Soutéze, olympiady, sportovni klani... M m m I h
; el < Krajské kolo pfeboru SS ve volejbalu, I n I a m a n ac

kterého se zucastnil rovnéz tym nasich dévéat, se konalo 27. ledna, 2015
Prestoze druzstvo tvofily prevazné divky prvnich ro¢niku, které nehraji
volejbal zavodné, dokazaly se ve vyrovnaném boji prosadit. Z druhé

pricky ve skupiné postoupily do semifinale a nakonec obsadily 4. misto.
Nasi Skolu reprezentovaly hracky: Veronika Dykova (2A ZA), Adéla g o o
Stochlova (2B ZA), Petra Tesarkova (3 ZDL), Dana Siskova, Nikola _ 2o . toto Vydanl
Kamasova, EliSka Vernerova, Tereza Zavorova (vSechny 1B ZA) »
aKatefina Siroka (4 ZDL). Vedouci druzstva byla Mgr. Martina
Valachova.

Zahraniéni stazisté na SZS a VOSZ Str. 1

Projektovy den

Solni kolo Olympiéda z 8eského jazyka Informace nasich nutri¢nich terapeutll Str. 2

onmpiédy probéhla na nasi Skole dne 4. 12. 2014, dvé nejlepsi soutézici
(Kristyna Prochazkova ze 2 LAA a Zuzana Kolafova z 1 ZDL)

Akce ,F*

7 psvchologie Brezen, jak vSichni zajisté vime, se fadi na . . . .
RSy g postoupily do okresniho kola. To se konalo 6. 2. 2015 ve Stiedis- trati mistolvinasem| kalendafit Pro.mé se NaSe zdravka a Wolkeruv Prostéjov Str. 3
ku volného ¢asu Radovanek v Plzni. Nase zakyné se v tomto kole

——
ale stava toto obdobi velkou srdeéni zéle- ; : ’ &> Soutéze, olympiady, sportovni klani... Str. 4

Zitosti, protoze mam blizko k lidem, ktefi si

jiz neumistily, presto jim patfi podékovani za ucast.
Nage &kola bude » Nejlepsiho umisténi ve skolnim kole dosahli Lucie Ludvikovska,
hostit rovnéz
ucastniky
regionalniho kola
olympiady

Z psychologie

Kristyna Prochazkova, Zuzana Kolafovéa a Premysl Svanda S0 [0 ) (P9 W VISt Gl (2l

skopu svym rybim znamenim.

OPEST , ) Zahrani¢ni stazisté na Stredni zdravotnické Skole
o ) ] i . Bfezen je Gas, ve kterém kolem 21. bfez- N . . ,
Jll Skolni kolo matematické soutéze Il 2 \/ySSi odborné skole zdravotnicke

Vtydnu od 16.2. do 20.2. nam bylo potdsenim jiz podruhe [

N

o se konalo dne 3. 3., zicastnilo se ho 43 Zaki vSech roéniki. ZAci, kteii | S pohybu  protina

obsadili 1. a 2. misto v jednotlivych kategoriich, postupuji do celostatniho B el & Fiheel 27 saldes hostit na nasi Skole vramci projektu EDISON 7 staistd

kola, které se kona 27. 3. na S8 informatiky a financnich sluzeb v Plzni.
na severni. (vysokoskolskych studentd) z rdznych koutl svéta. Tento rok

Jsou to:
‘‘‘‘‘‘ 1. roé.: Klara Gernikova (1 ZDL), Anna Hefmanova (1 AZT) MEUCE L LR SRR Sl nas navstivili Maria (Ukrajina), Natalia (Rusko), Lucas (Bra-
Setkani nasich 2. rod.: Kristyn'a Prochézkova (2 LAA), Barbora Simkova (2 ZDL) zagina pomalu prodluZovat, ve vzduchu je zilie), Laura (Mexiko), Nihed (Tunisko), Sayaka (Japonsko),
3. rog.: Lucie Skuderova a Eliska Havlickova (obé 3 ZDL) citit vonavé svézi napéti a nasi opereni

zaku Clio (Taiwan).
S prezidentem
republiky MiloSem

Zemanem

4. ro¢.: David Kokoska a Dana Ehrlichova (oba ze 4 ZDL)
< S takovymbhle kruZitkem ten trojuhelnik pfece musim sestrojit!

zpévavi pratelé jiz nekompromisné po ranu
,, . . s s Stazisté mezinarodni studentské organizace AIESEC
oznamuji radostnou novinu, ze se blizi ¢as

- n vstupovali do vyuky anglického jazyka s cilem prezentovat
. . . .y jejich namluv.

Biologicka olympiada

Na skute¢né jaro si budeme muset jesté jednotlivé zemé, tamé&jsi kulturu, zvyky a historii. Nasi studenti
Stejné jako v loriském roce i letos probéhla na nasi Skole biologicka

olympiada. Rozdil oproti dfiv&jgim letim byl v dvoukolové organizaci. chvili pockat, vzdyt ne nadarmo naSi méli moznost nejen zdokonalit se v anglickém jazyce a dozvé-

Test a poznavadku z rostlinné a Zivogisné fise zaci absolvovali 3.Gnora, moudfi predkove v pfirodé vypozorovali dét se spoustu zajimavosti, ale také ziskat nové zahranini

nejlepSich devét postoupilo k praktické ¢asti konané 25. unora. a s jazykovym citem zaznamenali spoustu

Podrobné zpravy pratele.

) Nejlepsi ,,olympionici®:

a fotky z akci 1. Pavlina Kovafova (1 AZT)

meésice brezna 2. Jana Kaisrova (1 LAA)

a dubna 3: Hajr’la.For"tové (2 ZDL). ’ ’ »

Tito Z&ci postupuji do krajského kola, které se uskutecni 10. dubna.

pranostik. Tak napfiklad: Breznovy snih ) ) ) L L

. Multikulturni atmosféru pak jesté zdlraznila zavérec¢na slavnost
Skodi polim, Na svatyho Rehore - hloupy

) ) . . Global Village, béhem které jsme si mohli prohlédnout
sedlak, ktery neore nebo Brezen bez vody,

fotografie a suvenyry z jednotlivych zemi a ochutnat speciality

duben bez travy. Mezi nejpouzivanéjsi be-

Stranku pripravila Ing. J. Michalkova ve spolupréaci s Mgr. L. Mutinskou a Mgr. M. Valachovou ZEEPTIL PEU @ AT 222 BTy, 22 pripravené zahranicnimi stazisty. Celd akce méla mezi studenty

stale nevlidné pocasi nas laka zalézt velice kladné ohlasy, a proto se budeme tésit na dalsi ro¢nik!

Minialmanach Vydani 3 Brezen 2015 k modernim topnym télesim v nasich Text a foto: Mgr. Martina Walterova
utulnych byteccich. A tak se Casto zavrta-
SZS a VOSZ Plzen vame do mékkého pelisku s chutnym

\o_, ’ Karlovarska 99 optimistickym napojem, kterému déla spo-
323 00 Plzen
SZSV0SZ

le€nost nekonfliktni a vlidna pfitelkyné

www.zdravka-plzen.cz kniha.
zdravka@zdravka-plzen.cz

Mozna pravé proto byl vtomto obdobi
v roce 1955 zapocat prvni ronik Mésice
Redakce: knihy. V  pozdgjsich letech, konkrétné

. . a 5 1998 az 2008, se nazev inovoval na Bre-
Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz zen — mésic intsmetu . Od roku 2009 na-

zyvame predjafi Mésicem ¢tenara.
® 378 015121

Ladka Mutinska

SZSV0Sz
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Nova legislativa v oznaCovani

potravin

Na prelomu roku doslo k mnoha zménam v Ces-
kém zakonu o potravinach a tabakovych vyrob-
cich na zakladé nafizeni Evropské unie o posky-
tovani informaci o potravinach spotiebitelim
(evropské nafizeni €.1169/2011). Dvéma nej-
dudlezit&jSimi novinkami jsou:
Alergeny
U nebalenych potravin ve stravovacich provo-
zech je nova povinnost uvadét alergeny v nabi-
zenych pokrmech a napojich. O alergenu musi
veédét stravnik jiz pfed objednanim a informace
musi mit k dispozici i v dobé odbéru pokrmu.
Velikost pisma na obalech
Na obalech ma vyrobce povinnost upravit obsa-
Zeny text s Gdaji o vyrobku tak, aby byl dobfe
viditelny, snadno ditelny a nesmazatelny.
Nemélo by se Vam tedy stat, Ze text bude skryty
tfeba v zahybu nebo pod obrazkem. Dokonce je
dulezité vhodné kombinovat barvu pisma s kon-
trastem pozadi. VSechny povinné udaje, jako je:

nazev

seznam slozek,

zvyraznény nazev alergenu,

Cisté mnozstvi potraviny,

datum minimalni trvanlivosti nebo datum

pouzitelnosti,

zvlastni podminky uchovani nebo

podminky pouZiti,

jméno nebo obchodni nazev a adresa

vyrobce/ prodejce,

zemé plavodu nebo misto provenience

(pouze nékteré potraviny),

navod k pouziti v pfipadé potraviny,

obsah alkoholu u napoju s vice jak 1,2 %

alkoholu,

vyZivové udaje,
je nutné uvadét pismem o velikosti, ktera se
odvozuje od malého pismene ,x“, jehoz mini-
malni velikost musi byt 1,2 mm. Duilezité je také
to, Ze minimalini velikost pisma je povinna a mis-
to na obalu je podle nového nafizeni vyhrazeno
predevSim pro povinné udaje. To znamena, ze
Vv pripadé nedostatku mista musi dostat povinné
udaje prednost pred uvedenim rlznych marke-
tingovych text, dobrovolnych udaju a vyobra-
zeni.
Vice Gdaju na: D Test: Easopis pro spotrebitele.
Praha: Obcanské sdruzeni spotiebitelll "TEST".
ISSN 1210-731X. (specialni vydani Ze svéta
potravin 12-2014)

Za obor DNT: Mgr. Petra Krizova

SRDECNE VAS =~ IVEME
NA  PROJEKTOVY DEN

Projektovy den
aneb Zdravotnictvi z pohledu
zaku SZS s i

Hlavnim smyslem projektovych dnl je promitnout
zvolené téma do fady vyucovacich predméta,
zapojit zaky do samostatné prace a propojit teorii
S praxi.

A jak nejlépe predat nové informace nasim zak{m,
nez z ust jejich vrstevnika? Tato véta byla stézejni
myslenkou 1. roCniku projektového dne na nasi
Skole, ktery se uskutecnil 26. 2. 2015 v prostorach
pfednaskového salu Stfedni prumyslové Skoly
dopravni. Zvolené téma ladilo s filozofii nasi Skoly
a znélo ,Zdravotnictvi z pohledu zaka SZS".

Plakaty vyrobené nasimi Zaky zvaly

k navstéveé Projektového dne

Pfipravy na akci byly velmi naro¢né. Obnasely vybér vhodnych témat, tvorbu prezentaci a nacvik spravného
prednesu. Projektovym dnem nas provazely zkuSené moderatorky z fad nasich zakyn.

Z podia prednaskového salu zaznély prezentace s opravdu zajimavymi tématy. Tykaly se nejen chorob
vyskytujicich se v mlad$im véku, ale i smutného prvenstvi Plzeriského kraje ve vyskytu onkologickych onemocnéni.
Vitézem celé akce se stala prezentace nesouci nazev ,Co jste (ne) védéli o rakoving" , kde namét jednoznaéné
souvisi pravé s Plzeriskym krajem a slovo ,rakovina" nahani Zapadocechiim hrizu.

Projektovy den se konal pod zaStitou pani Feditelky PhDr. Ivany Kfizové, nasi zastupkyné PhDr. Radky
Felzmannové a obrovské podékovani patfi téz Mgr. lloné JanCové a Mgr. Petfe Jindfichové. Bez jejich Uzasné

organizace a perfektni pfipravy bychom téZko dokazali tak naro€nou akci zvladnout.

- 97

S
i

V poroté zasedla pani feditelka PhDr. Ivana KfiZova, zastupkyné PhDr. Radka Felzmannova a vybrani Zaci,
akce se zucastnili téz zastupci Mgr. Jifina Uhrova a RNDr. Milan Stépanek

4 Svoje prezentace predstavili Zaci oboru Zdravotnicky asistent i Laboratorni asistent
¥ O Projektovy den byl velky zajem, o emz svédci i pocetné publikum

Text: Mgr. Alena Stroblova, foto: Mgr. Jana Bednéfova a Mgr. Hana Stastna

Akce ,F“ aneb akce nevratnych, le€ ostfe sledovanych PET lahvi

Nenosime prazdné tasky, Z4ci, studenti i pedagogiéti pracovnici nasi $koly se

ted jsou v kurzu Ciré flasky. -. zapojili do sbé&ru PET lahvi, z nichz ma vzniknout
Sbira pilné kazda tfida, . . - . . . .
o p o : 3 umeélecké dilo. To se pfedstavi na Festivalu svétla
Jeji skore se tu hlida, - > o ’ B .

Jivot neni Zadny med, t% v ramci akci Plzen — EHMK 2015 a vytvori ho Kazu-

mas-li Zaka pres tficet. 3 mi Kashimura z Japonska.

Dali jsme se do richtiku, K realizaci svého dila, které upozorfiuje na rostouci

délame si statistiku. spotiebu elektrické energie i zahlcenost nasi matic-

Nechape, kdo nezna to, A ‘J’( ky Zemé odpady, potiebuje pouzité pullitrové ciré

2zdna flask d zlato! e e
prazana flaska naa ziato = \ PET lahve v poc¢tu cca 1000 ks.
(Ze sborovny — anonym)

V patek 20. 2. 2015 se Zaci
Strfedni zdravotnické Skoly se-
tkali se skuteCnym svétem ume-

V obdobi od 3. do 13. Unora cela skola pilné sbirala lahve, shromazdovaly je

hlavni organizatorky akce, kolegyné Ladka Skopova a Hanka Stastna..

Ze nasSe Skola odevzdala nejvétsi pocet lahvi... lecke recitace. Plzefiského kola

celostatni soutéze Wolkerav

V patek 20. a v sobotu 21. Gnora se na Festivalu svétla ,petky” rozzafily v celé

&i svoji krase. Velice nas tési, ze i diky nasi snaze se akce mohla konat a ze Prostéjov nesouci nazev Pizen-

A\ RN o = .
probé&hla Usp&sné. sky Sevel se v Centru moderni

dramatiky spolku Johan zucast-
Jesté jednou jsme Vim moc chtéli podékovat za Vasi iniciativu pri  [RRAEMEE Sevtikova (1AZT),
Monika Hrebcova (1LAA), Jan
Dobry (1ZDL) a Sabina Pékna
(1B ZA).
udélal nasi Skole ostudu!

Ladka Skopova obdrzela od ,Plzné 2015“ podékovani tohoto znéni:

L

sbéru lahvi. Slo to velmi pomalu a my uZ ztrdceli nadéji a pak_ Rolega

. ]
1“W | y ‘ .

0 prijel od Vis a my védeéli, Ze jsme zachrinéni. Doufdme, Ze dorazite na
. Nikdo rozhodné ne-

Festival svétla a uZijete si to.

V konkurenci gymnazii jsme

sice neobsadili pficky nejvyssi,

'® ale jsme pozvani do postupo-
o
3 . vého kola, které se kona za
£ ©
S 5 mésic v Klatovech.

S ©
o0 é Porota ocenila zvlasté osobity
o = =

T . . -
s = % zpusob projevu a vystupovani
T O S
s = E pfi prezentaci textu. Po soutéz-
5 S 2 , e . .
s 8 =l nim klani nasledovala umélecka

dilna, kde se porota vénovala

Jsme druhou NEJ- stfedni §kolou v Plzefiském krajil emieestrikimjeanotie

Takovy session byva velmi ce-

Internetova soutd? Stfedni roku je pra- nény a ani tento nebyl vyjim-

zkumem mezi studenty a absolventy . kou. Kazdy si odnesl tolik rad
s iasovéni o Stfedn kol ROk 20 a poznatku, kolik unesl, a to od
stfednich Skol v Ceské republice. Zjistu- p ) ,

je, jak se zakam na jejich stfedni $kole skute¢nych ,dospélych® recita-

RESKA STUDENTSEA UNIE

studuje nebo studovalo. Podle Ceské tord.

Ceska studentska unie (CeSU). narodni studentska unie Ceské republiky, udéluje Uvidime’ Jak Si povedeme

studentské unie (CeSU) byl impulsem ke
v dal$im kole. Drzte nam palce!

\CATIRCIPCRIVENTRENAPCRACIEE  StFedni zdravotnické Skole a Vy33i odborné Skole zdravotnické, Plzeii

2. misto v hodnoceni

Stredni Roku 2015

v Plzeriském kraji

existuje zadny Zebficek, ktery by srovna-

val stfedni $koly podle nazoru studentt.

Organizatofi se domnivaji, ze vztah

studentli ke své Skole je zasadni a vypo-

\J\\y\\o\\&ﬁ\m

Markéta Sestakova J
Elenka vedeni Ceské studentske unie (CeSU)

N

vida mnoho o jeji kvalité.

_ Jan Dvorak =
predseda Ceské studentské unie (CeSU)

Proto nas velmi potéSilo, Zze se naSe

,zdravka“ umistila na 2. misté v Plzen-

Stfedni $kola titul ziskala na ziklad hlasovani student na www.StredniRoku.cz organizované Asociaci studenti a absolventi.
StFedni fkola timto ziskdva moZnost uZivani titulu ke své propagaci.

ském kraji.

PhDr. llona Gruberova, PhD.



