“ g J PFijemné proziti velikonoénich svatka! n i a I m a n ac h

Velkonoce, Velkonoce,
kdes tak dluho bula?

\' -“.‘
Hu studanky, hu studanky, s o
nohy sem si myjla. —d : toto vydanl
Smrt jede po vodé, : L b :
bily 1éto k nam veze. Ji .
Jakej je to mazanec T "._ , Stiedoskolska odborna &innost
bez kofeni, bez vajec. 3

Regionalni kolo soutéze z psychologie  Str. 1

Navstéva Ha ty svata Markyto Krajské kolo konverzaéni soutéze v ANJ Str. 2
Eege:'[sgurgu ; dej nam pozor na ZitO, | { b ,-‘::. T Y -- Soutéz prvni pomoci Str. 3

roje omenius & HH ; 2o o (| e
na to VSGCkO ob|||, Charakterizovat mésic duben neni Velikonoce Str. 4

Den otevienych
dvefi VOSZ
Recitacni soutéz
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co nam Pan Bah nadéli lehka zalezitost. Je vibec mozné
) napsat za sebe par krasnych a vy-

stiznych slov na tento proménlivy
(Ve/ikonoén/’ koleda z Chodska) mésic? Ano, ale kazdému to asi da
mnoho prace. Vtomto obdobi se
odehrava tahanice mezi zimou a |é- ., v, , v . , ,
el NejvyznamnejsSi udalost tohoto mesice — regionalni
. “ < . - tohoto mésice. Presto vSak spoustu o .
oA sty oAz e FIEATEEImeeE  kolo soutéZe z psychologie
a uziva si jej v plné mife. Pocasi se
totiz méni a nikdy pfedem nevime,
kdy se co odehraje, jestli bude tep-
lota dosahovat rekordnich hodnot, 0 10. roénik Psychologické olympiady, kterou vyhlaguje MSMT. Letos to bylo na téma "Hrdinstvi neni
jestli rtut’ teploméru spadne az bodu
mrazu, jestli bude prSet nebo svitit
slunce a tak podobné. Pravé pro tyto PFihlaSeno bylo celkem 7 soutézicich ze zdravotnickych Skol celého nasSeho regionu — to znamena
klimatické vykyvy nemam duben
prili§ rad. Pokud si néco naplanuji, .
téméi vzdy se to zkazi jednou ze Siroka ze 3ZDL, ktera se vénovala tématu paralympijskych hrdin. Postoupila do celostatniho kola
zminénych vychylek v pocasi. Nebo

\9’ meé naopak predtucha Spatného po-

Dne 19. 3.2014 se nasi Skole uskutec¢nilo regionalni kolo soutéze z psychologie — jednalo se jiz
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prezitek".

z PIzné, Domazlic, Klatov, Chebu a Karlovych Varud. Vitézkou se stala Zakyné nasi Skoly Katefina

soutéze, které se bude konat 9.-10.4.2014 v Liberci. Zde bude reprezentovat nejen nasi Skolu, ale

Casi ovlivni — a ja se pak nestacim i cely region.
szévoéz divit, kdyZz nakonec misto chladného Drzime ji palce!
a studeného desté vysvitne hrejivé
sluni¢ko.
Nejen, Zze nas zacatek jara v tomto
SZS a VOSZ Plzen mésici velmi prekvapuje a udivuje,
Karlovarska 99 ale také nam pfipravuje mnoho chvil
323 00 Plzen v posteli s teplym zazvorovym &ajem,
ktery je pro nachlazeni a dalSi nemo-
www.zdravka-plzen.cz ci velmi uginnym lékem. Musim zmi-
zdravka@zdravka-plzen.cz nit, Ze vtomto pripadé hraji lidské

vlastnosti a nalada velkou roli. Kdyz
se budeme fidit tim, Ze si krasny den
udélame, tak by to tak mélo byt
a zadné negativni predsudky by nas
nemély vyvést z naSeho nadseni.

Je slozité meénit lidské nazory na
klimatické vychylky a problémy s po-
¢asim. Meéli bychom zacdit pravé
u sebe. Mame v podstaté dvé moz-

nosti: bud si kazdy den uZivat bez o . o . 3 . )

ohledu na podasi a situaci nebo V ¢lanku pouzito materialt a fotografii kolegyné Mgr. H. Stastné 5
ztracet ¢as debatovanim o nesmysl- \"’J
nych problémech, které nam ubiraji = =
velmi rychle a intenzivné utikajici SZsV0sz
chvile krasného jara.

Redakce:
Porota soutéze Katerina Siroka prezentuje svoji praci

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
= 378 015 121

Tomas Kronych, 3 ZDL
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Zéci tfid 2 LAA, 4 LAA a 4A ZL
spolu se svymi vyucujicimi Mgr.
Jaroslavou Opatrnou a Mgr. Ivanou
Suchou se ve dnech 12. az 14.
bfezna zucastnili projektu
Popularizace védy a vyzkumu, ktery

pofadalo INOVA CENTRUM ve

spolupraci s CVUT.

Tento projekt byl zaméfen na
podporu védy; zaci se seznamili
s konkrétnimi  priklady z védecké
avyzkumné ¢&innosti. Béhem péti
vyuéovacich hodin prosli tfemi
bloky: Zaklady elektrotechniky, Spo-
jeni Clovéka a stroje a Moderni
technologie z Iékafského prostredi.
Zaky zaujala predev&im problema-
tika tfetiho bloku. Projekt se jim

velmi libil,

V ¢lanku pouzito materialt a foto-
grafiii kolegyné Mgr. J. Opatrné

Stredoskolska odborna cinnost

Skolni kolo

Dne 18. 3. 2014 se uskuteCnilo Skolni kolo
SOC. Svoji nékolikamésiéni praci prezen-
tovaly dva tymy ze tfidy 3ZDL.

S tématem ,Znalost prvni pomoci zakl 7.,
8. a 9. tfid zakladnich Skol“ vystoupily Zaky-
né& Martina Civisova, Romana Kodytkova
a Katefina Formankova.

Praci na téma ,Zivotni styl 2ak(l v obdobi
dospivani (8.,9. tfid)* predstavila Adriena
Pecinova spolu s Janem Turem a Toma-
Sem Kronychem.

Na soutézi jsme pfivitali pani Feditelku
PhDr. Ivanu Kfizovou. Do poroty zasedly
PaedDr. lvana KoSanova, Mgr. Jolana Kola-
fova a Bc. Petra Kfizova, DiS.

Soutéz se velice vydafila. Oba tymy nasi
$koly postupuiji do okresniho kola SOC.
Pani feditelce a poroté dékujeme za hodno-
ceni, zakdm pak za perfektni vykony.

Okresni kolo

se uskuteénilo okresni kolo SOC v budové
SPS stavebni Plzefi, Chodské namésti.
ZAaci Adriena Pecinova, Jan Turé a Tomas
Kronych ziskali v kategorii zdravotnictvi
1.misto a postupuji do krajského kola.

DalSi tym naSi Skoly ve slozeni Martina
Civisova, Romana Kodytkova a Katefina
Formankova vybojoval 2. misto.
Soutézicim tymdm gratulujeme a prejeme
hodné uspéchl v krajském kole!

V ¢lanku pouZito materialt kolegyné Mgr. llony Jancové

Porota $kolniho kola SOC

Krajské kolo konverzaéni soutéze

v angli¢tiné

Dne 31. 3. 2014 se uskutecnilo krajské kolo
konverzacni soutéze v angli¢tiné. Naprosto
s prehledem zvitézila Zakyné Veronika
Cervenkova ze 3 LAA.
Gratulujeme a té€Sime se na jeji dalsi skvélé
vysledky v republikovém kole, které se bu-
de konat 22.5. 2014 v Praze.

Mgr. Jana Juraskova
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A druhé misto obsadily...

SKOLNI KOLO SOUTEZE PRVNIi POMOCI

V tomto Skolnim roce - jako kazdoro¢né v bfeznu - probéhlo Skolni kolo
SoutéZe prvni pomoci. LetoSni, jiz 14. roénik této soutéze, se konal
v patek 28. 3. Prihlasilo se celkem 15 tfilennych druzstev, 12 druzstev
soutézilo v kategorii SZS a 3 druzstva v kategorii VOSZ.

Ukolem bylo vjedné situaci o$etfit dvé zran&ni. Vykony jednotlivych

druzstev hodnotila odborna porota ve slozeni:

Mgr. Miloslava Refichova, ugitelka VOSZ, Bc. Helena Bicanova, staniéni
sestra kardiochirurgického oddéleni FN Plzer a Mgr. Josef Baxa, vrchni

oSetfovatel ARK FN Plzer.

Porota brala v Uvahu, jak druzstva pracovala jako tym, jak komunikovala
se zranénymi, dale hodnotila, zda velitel spravné zavolal zachrannou
sluzbu. Dulezité také bylo, jestli soutézici kontrolovali fyziologické funkce,
spravné zhodnotili stav ranénych a rozpoznali a osSetfili vSechna zranéni

dle danych priorit.

Vysledky:

Kategorie SZ$:
1. misto — Kronych, Pecinova, Preislerova (3ZDL)

2. misto — Dykova, Obermajerova, Cimfova (1AZA)
3. misto — Cejka, Kolarova, Bahelkova (3ZDL)

Kategorie VOSZ:
1. misto — Herout, Vali§, Pechlatova (2DZZ)

V8echna zranéni opét vyborné namaskovaly Mgr. Jana Bednafova a Mgr.
Renata Jonasova. Herecké vykony a pomoc pfi maskovani zajistili zaci ze
tfid 2BZA, 3AZA a 3BZA. Na pripravé a organizaci spolupracovaly Mgr.

Alena Stroblova a Mgr. Radka Polivkova.

Druzstva na prvnich tfech pozicich se ucastni celostatnich soutézi

v Mélniku, Jihlavé a v Brné. Drzime palce!
VSichni se téSime na pfisti 15. roCnik

Za organizacni tym Mgr. Petra Jindfichova

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

SKOLNI
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Matematika?
Bez problémd!

Dne 18.3. probéhlo $kolni kolo mate-
matické soutéZe pod vedenim Mgr. D.
Neubauerové a Ing. J. Michallkové.
Zucastnilo se ho 43 zakd vSech rocnikl
a obord, ktefi soutézili ve &tyfech
kategoriich. Uspé&$nych Fesitelt bylo
nakonec 29.

Dva nejlepsSi FeSitelé z kazdé kategorie
postoupili do celostatniho kola, které se
konalo v patek 28. bfezna na Stredni
Skole informatiky a sluzeb v Plzni.

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova, Jan
Vinklarek

Tato soutéz probéhla na nasi Skole
(podobné jako na vSech dalSich
zucastnénych Skolach) dne 21.3.
Hlavni organizatorkou této akce na nasi
Skole byla Mgr. Danuse Neu-bauerova.
Do soutéZe se zapojili zaci péti vybra-
nych tfid, ktefi soutéZili v kategorii Ju-
nior (1. a 2. ro€niky) a Student (3. a 4.
rocniky). Vysledky deseti nejlepSich
feSitelll z kazdé kategorie byly zaslany
krajskému koordinatorovi, ktery statis-

tiky za cely kraj zasila k celorepubliko-

vému zpracovani.



