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...takové zvlastni,
nepopsatelné
vabeni jara.
Projevilo se (jako
kazdoro¢né) tak, Ze
okouzlené ziram
nékam do dali,
nasavam vani
syrové hliny, jarnich
kytek a prvni
pokosené travy a je
mi tak néjak
sladkobolno,
protoze vim, zZe zitra
uz bude vSechno
jinag. Ze ta
nadherné rozkvetla
plana viden se uz
bude zelenat a pod
ni bude nasnézeno
bilych okvétnich
platkud, ze
svétlounce zelenych
pupenl se pres noc
vyklubaji syté

ST Tulipéany u nas na zahradé kvetou vsude,
zelené |ISty, a kde dokonce i mezi rebarborou a cibuli

bude konec vSem
t&m narciskam,
tulipantm,
petrklicm?

A tak v touze
zachytit kouzlo
okamziku jsem

popadla fotoaparat
a vyrazila ,na lov*
téch nejkrasnéjsich
jarnich zazraku.
Tohle vSechno roste
a kvete u nas ve
Skvriianech, vlastné
skoro uprostred
mésta.
Nadhera, ze?

Slévka Michalkové Mezi smrky

ara — zelena, bila, zluta

™

KdyZ je na jare bilo...

4« Zluta

4 Nevésta

» Tisic
odstinu
zelené

Takhle nam vykvetl mahon — skoda, Ze Na jare bila, na podzim modra —
nemuzZete privonét mladéa Svestka

4 Tak tohle nam ,vykvetlo” u kompostu
4 Tii jarni krasavice — petrklice,
modrfenec a narciska

Kdyz rozkvete staré hruderi... Strarni za trati

Kvéten — a po ném i Gerven — to jsou
dokofan oteviena vrata jara. To
kveteni a cervenani v jejich nazvech
hovofi samo za sebe.
Presto se kazdy diva na kvéten svyma
ocima:
Tak napfiklad pro prodavacku kvétin je
kvéten mésic ztratovy. Ktery chlap by
ty ,odpoustéci® kytky kupoval, kdyz je
mize vyzebrat u kamarada—zahrad-
kare, popfipadé ukrast v parku!
Kvéten si vyloZzené vychutnavaji zami-
lovani — je tu prosté jaro a nikdo
z kolemjdoucich se pfili§ nepohorSuje
nad jejich laskyplnymi vylevy.
Trampové uz zacinaji mit v ocich
dalky a to je vzdy nebezpecné. Jaro
vysouSi cesty a cesty jsou od toho,
aby se prozkoumaly, kam vedou.
Zvlastni na tom je, Ze vSechny
trampské cesty bez vyjimky nevedou
do Rima (tam vede UpIné jina dalni-
ce), ale do hospody.
Ano, slySite dobfe, do hospody! Ja
vim, Ze jste si mysleli néco o modra-
vych dalkach, pfimhoufenych ocich
starych traper(, bilych prasnych ces-
tach, vedoucich za obzor (a jesté
o kus dal), rozechvélém srdci starého
tuldka, ktery na jafe zkratka neudrzi
svoje toulavé boty na uzdé ... Ale ano,
to vSechno je v cestach obsazeno.
Pravé proto, Ze je tramping tolik lidsky,
nikdy nezastiral svou pravou podstatu
— druznost a kamaradstvi. A proto vam
kazdy spravny tramp povi, Ze zadna
cesta neni UpIné bila, ani UpIné prasna
a hlavné, Ze zadna cesta nevede za
obzor, ale kazda — fikam kazda! — ve-
de do hospody!

Slavka Michalkova

KRAJSKA PREHLIDKA STREDOSKOLSKE
ODBORNE CINNOST!

Dne 27.4. 2016 se uskuteCnila v budové Gymnazia Ludka Pika v Plzni Krajska prehlidka soutéze

talentovanych stfedoskolakd, znama pod zkratkou SOC.

Za nasi $kolu bojovali Barbora Simkova a Jan Vaviina ze tfidy 3 ZDL . Konzultantkou jejich prace na
téma ,Problematika bolesti zad v obdobi dospivani (8. tfida ZS a 3. roénik SS)“ byla Mgr. llona
Jancova.

Tito zaci ziskali 1. misto v soutéznim oboru Zdravotnictvi. Postupuji do celostatniho kola, které se

bude konat v Hradci Kralové od 17. do 19. ¢ervna 2016.
Druhy tym tvofily zakyné 3ZDL Klara Michalova a Katefina Doan Thu Phuong, konzultantkou prace
byla Mgr. Dagmar Novakova. Dévc€ata si vybrala stale aktualni téma ,Sebepojeti zen v moderni

spolecnosti“ a umistila se na 3. misté v kategorii Psychologie.

VSem gratulujeme, dékujeme za vzornou reprezentaci nasi Skoly a Bafe a Honzovi drzime palce

v kole celostatnim!

Magr. llona Jancova
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Dne 11.4.2016 zaci 2A ZA navstivili jiz

podruhé détsky domov v Trnové. Jedna se o

jejich vlastni akci, sami si tyto navstévy

domlouvaiji.

Tentokrat pro déti pfedSkolniho véku prichystali
sportovni olympiadu — pfipravili jednotliva
stanovisté, kde déti plnily zadané ukoly, za
uspésné splnéni ziskaly sladkou odmeénu.
Sportovni palden se velmi vydafil, nadSeni byli

jak predskolacci, tak i nasi zaci.

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

Zaci ze zakladnich skol
v Edukac¢nim nutricnim centru

V ramci projektu ROP NUTS Il Jihozapad (nazev projektu ,Edukacni centrum
zaméfené na zdravy Zivotni styl a socialni oblast, pod registracnim Cislem projektu
CZ.1.14/2.4.00/34.03200) Skolu navstivili zaci z plzeriskych zakladnich Skol.
e Dne 6.4.2016 se projektu zUdastnila 26.ZS ze Zaky z 8.A a 8.B o celkovém
poctu 54.
e Dne 8.4.2016 se projektu zugastnila 2.ZS ze 7aky z 8.A a 8.B o celkovém
poctu 50.

Nasim zasadnim cilem bylo se zaméfit na dosaZeni pozitivnich zmén ve stravovacich
zvyklostech, potazmo zlepSeni pfistupu zakd k vlastnimu zdravi formou prevence.
Veskera edukace probihala ve spolupraci se studenty VOSZ druhého ro&niku oboru
Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Na pfipravenych stanovistich se Zaci mohli
béhem dvou hodin seznamit s témito tématy:

e Vite, jak by méla vypadat vyZivova
pyramida?

e Jak si slozit spravny jidelni¢ek?

e Kolik cukru, tuk a soli skryvaji
oblibené potraviny?

e Objev exotiku — hadani exotického
ovoce.

e  Propocty jidelnicka pomoci
profesionalniho programu NutriPro.
(NutriPro  je  S$pickovy  nutriéni
program, ktery dokaZe sledovat
detailné velkou fadu nutrietd.)

e Proméfeni na InBody, aneb vaha
pod kontrolou. (Inbody je pFistroj pfi
zjiStovani  efektivity a dodrzovani
redukéniho rezimu ¢&i jen upravy
stravovani a zvySeni pohybové
aktivity. Zjisti se na ném, zda Clovék
ji pravidelné, zda mu neubyva
svalova hmota a naopak, zda
redukuje tuky a pomér svalové
hmoty se zvySuje.)

Text a foto:
Mgr. Petra Kfizova, DiS.

Uvodni slovo patfilo pani feditelce
PhDr. Ivané Krizové

Pani Tupa z firmy Colgate predstavila
nékolik Zzhavych novinek
hygienu Marta Kurdiovska, DiS.

Technické vybaveni edukacéniho centra je nejen velmi
moderni, ale také zajimavé pro vSechny

wssd 4 - 1
A ted'jiz nastal Cas na dobré kaficko a pékné popovidani, na které se vsichni tésili nejvice. Vzdyt' s mnohymi byvalymi
kolegy a prateli se nevidéli cely dlouhy rok...

V edukacnim centru Zdravé zuby
privitala vsechny zajemce o dentalni

,Koukam, jak ten Cas leti,
necham ho letét a zpivam si

dal...“ Je to uz zase rok, co

jsme se setkali s naSimi

milymi byvalymi zamést-
nanci.

Pratelské  posezeni se
uskutecnilo 18. 4. 2016
v prostorach nasi skoly.

Po privitani pani feditelkou
si v8ichni vyslechli kratkou
a zajimavou prezentaci fir-
my Colgate, pfi niz hosty
lektorka pani Tupa sezna-
mila s novymi produkty této
spole¢nosti a vénovala
vSem i nékolik vzorkd na
vyzkouseni, jednalo se pre-
devSim o zubni pasty

a kartacky. V pfipravenych

bali¢cich byly i dalSi drobné
praktické darky od naSich
ostatnich sponzor(.

Kdo mél pak zajem, mohl
navstivit nové vybudované
edukacni centrum pro den-
talni hygienu.

A pak uz nasledovalo
chutné pohosténi, na které
se vSichni velmi téSili hlavné
proto, ze si mohli opét po
roce Vv klidu pfijemné popo-
vidat.

My s kolegyni jsme jen tiSe
konstatovaly, Ze léta na
nasich milych byvalych ne-
jsou vibec znat a jen si
prfejeme, abychom v tomto
véku vypadaly také tak

skvostné jako oni.

Text:

Mgr. Ladislava Mutinska

Foto a komentare k fotografiim:
Ing. Jaroslava Michalkova



