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ZDRAVIK

V ramci projektu ,,Studuj srdcem* jsme pro zZaky 5. tfid usporadaly dva projektové
dny, které se konaly 4. 6. 2019 a 11. 6. 2019.

Celému projektu prfedchazely didkladné pfipravy na jednotliva stanovisté, kterymi zaci
béhem dopoledne prochazeli. Hlavnim smyslem zabavného dopoledne bylo pfiblizit
zakam ze zakladni Skoly studium na nasi Skole, seznamit je se zménami v lidském téle
ve stafi, naucit je peCovat o seniora a vstipit jim zaklady prvni pomoci.

Harmonogram projektu byl rozdélen na €ast teoretickou a €ast praktickou. Teoreticka
Cast zahrnovala Uvodni prezentaci o lidském téle s pfihlédnutim k véku zaki a byly
zde zakomponovany zmény, ke kterym ve stafi dochazi. Zaci si také mohli zopakovat
ulozeni nékterych organu v lidském téle a toho vyuzivali i v €asti praktické. Praktickych
stanovist bylo celkem sedm. Prvni stanovisté s nazvem ,Kostlivec® umoznilo
uCastnikim orientovat se v anatomii lidského téla. Vytvofili jsme realné obrazky
organu, které se pfipevihovaly na lidskou kostru. Druhé stanovisté bylo zamérené na
péci o seniora v domacim prostredi. Zde si vSichni vyzkouSeli krmeni, Cisténi zubu,
oblékani &i jinou pomoc seniorovi. Stanovisté prvni pomoci pomohlo orientovat se
v zakladech poskytovani KPR jak u ditéte, tak u dospélého Clovéka. Na toho stanovisté
navazovala obvazova technika. Zde si ucastnici losovali kartiCku s konkrétni situaci a
nasledné provadéli oSetieni. Velmi oblibené bylo stanovisté ,Kdyz nic nevidim®. Zde
jednotlivci se stizenym vidénim osahavali rizné véci denni ¢innosti a museli uhodnout,
o jakou véc se jedna. K dispozici byly i specialni bryle na simulaci riznych zrakovych
poruch. Posledni dvé stanovisté byla s psychologickych zaméfenim. Zde se trénovala
pamét, pozornost a spravné se komunikovalo se seniory.

Na zaCatku projektového dne Zaci obdrzeli kartiCky s maskotem Skoly ,Zdravikem® a
sbirali razitka za kazdé spIinéné stanovisté. Na zavér kazdy ucastnik projektového dne
obdrzel sladkou odménu a darek s diplomem za snahu a usili, které pfi plnéni ukoll
vynaloZil.

Oba projektové dny byly velmi kladné hodnoceny jak ze strany zaku, tak ze strany
jejich pedagogického dozoru. Proto doufame, Ze i v dalSich letech bude tento projekt
pfijemnym zpestifenim pomalu se bliziciho zavéru Skolniho roku a umozni zZakim
zakladnich Skol ziskat nové védomosti, zkuSenosti a dovednosti.
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