Cilem pilotniho projekiu je
rozmisténi automatizovanych
externich defibrilatorti (AED)
po Plzernském kraji, a to do lo-
kalit, vytypovanych pro astéjsi
vyskyt nahlé srde¢ni zastavy,
popf. do mist, kde je pravdépo-
dobny pfijezd profesionaini po-
sédky zdravotnické zachranné
sluzby nad 5 minut.

Sougasné je vytvafena
kampan vzdélavaciho sméru,
ke zvySeni povédomi S$iro-
ké vefejnosti pravé o srdeéni
zéstavé a zdakladnich resus-
citaénich postupech, a to
véetné pouziti (AED). Véasné
provedeni defibrilace vyrazné
zvySuje Sanci postizeného na
preziti. Pokud je provedena
okamzité¢ po pfihodé, udava
se preziti az v 94 %. P¥i de-
fibrilaci za 5 minut po zastavé
obéhu znamena preziti 50 %
a za 12 minut uz jen 25 %. Pra-
Vvé proto se celosvétové dosta-
vaji defibrilatory na vefejnost

V mésici fijnu probiha
mnoho zajimavych
aktivit, napfiklad:
e soutéz oboru AZT
e Zzajezd pedagogli do
Drazdan
navstéva predsta-
veni divadla Ungelt
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V kraji byl zahajen pr '

verejného pristupu k defibrilaci

— tak aby byly v pfipadé po-
tfeby k pouZziti.

V této dobé se v Plzen-
ském kraji nachazi 20 pi-
stroji pro automatizovanou
externi defibrilaci. ,Pristroj je
schopen rozpoznat srdeéni
aktivitu a laického zachrance
vede v pripadé potreby, a to
krok po kroku, hlasitymi hla-
sovymi pokyny k provedeni
defibrilace, kterou postize-
ny s néhlou zastavou obg-
hu potfebuje co nejrychleii.
Samoziejmosti je pfivolani
zdravotni zachranné sluzby
na lince 155, fika manazer
vnéjich vztahti a medialni

* komunikace a zachranaf pro

urgentni medicinu Véaclav
Ondra z krajské zachranné
sluzby Plzeriského kraje.

Jan Turé s piistrojem AED u bu-
dovy Méstské policie v Plzni.
Umisténi defibrilatoru je na vidi-
telném misté oznaceno samo-
lepkou.

,Plzenisky kraj neni Ihostejny k poskytovani prvni pomoci pfi nahlych srde¢nich pfihodach ,“ fika Honza Turc¢,
kterého k Ucasti v tomto projektu inspirovali rodi¢e — oba zdravotnici. Pfi nacviku prace s defibrilatorem plinil

Do naseho ,zdravkového*
Minialmanachu rady pfispéjeme se
zajimavymi novinkami, které
prebirame z ¢asopisu Plzensky kraj

¢€.9, zafi 2013, rocnik 11.

V tomto zafijovém vydani podala
informace vefejnosti o nasi Skole
pani Feditelka PhDr. lvana KFizova.
Clanek je pfinosny jak pro nové
zaky a studenty, tak i pro jejich
rodice, ktefi se spolecné se svymi
détmi rozhoduji o volbé povolani.
Zminéné informace by tak mély
pomoci pfi tomto Zivotné dulezitém

kroku.

Ve jmenovaném Cisle ¢asopisu se
objevuje také jeden z nasich
uspésnych zaku ze 3. roéniku
zdravotnického lycea Jan Tur¢,
ktery nam predstavil pilotni projekt
rozmisténi automatizovanych
externich defibrilatort v Plzefiském

kraji.

V fijnovém Cisle naSeho
Minialmanachu nesmime urcité
zapomenout na aktivity, které se
tykaji projektu zachranard. Ti se

s nasimi studenty VOSZ zugastnili
cvi¢eni Integrovaného zachranného
systému ve Fakultni nemocnici

Plzen.
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Rozhovor s PhDr. lvanou Krizovou

feditelkou Stiedni zdravotnické Skoly a VOS zdravotnické Plzei

OSetfovatelska $kola pfi
Méstské vefejné vSeo-
becné nemocnici v Plzni
vznikla v roce 1942, tedy
v dobé II. svétové valky
a zesileného nacistického
teroru v nasich zemich.
Slavnostni otevieni Oset-
fovatelské skoly se usku-
teénilo pocatkem ledna
1943. K vytvoreni vzajem-
né propojeného systému vzdélavani oset-
fovatelského persondlu pfispélo i zaloZe-

ni Lékarské fakulty v Plzni v roce 1945.

Skola poté prosla celou fadou promén.
V roce 1983 ukazala odborna expertiza,
Ze budova zdravotnické $koly je v hava-
rijnim stavu a je nutna jeji celkova rekon-
strukce, ktera trvala do roku 1987. Rok
1989 zménil poméry na Stfedni zdravotnic-
ké 8kole, prinesl ji vétsi samostatnost, mo-
dernizaci, nové vedeni $koly, vyuku cizich
jazyki a vypocetni techniky. V roce 2000
doslo k prestéhovani Skoly z Tylovy ulice
¢. 18 do nové zrekonstruovaného arealu na
Karlovarské tfidé 99 v Plzni. Letos v dubnu
Skola oslavila 70. vyroci zaloZeni.

Na rozhodovani Zaka/studenta pfi volbé
povoléni maji porad. zasadni vliv rodice.
Pamatujete na né?

Stalo se jiz tradici po-

fadani dnl otevienych
dvefi pro zaky, studenty
a rodice. Na téchto se-
tkanich podrobné infor-
mujeme uchazece a je-
jich zakonné zastupce
o jednotlivych studijnich
oborech a moZnostech
uplatnéni nasich ab-
solventll na trhu prace.
Rodi¢e uchaze¢h o vzdélavani na nasi
skole vyuzivaji také moznost osobniho
setkani se zéastupci feditelky a s vychov-
nou poradkyni Skoly. Pravidelna aktuali-
zace webovych stranek poméha rodicim
v orientaci o studijnich programech SZ$
aVOSZ Pizei.
Rozhodujici je také uplatnitelnost absol-
ventll na trhu prace. Jaka je Vase spolu-
prace s firmami — potencialnimi zamést-
navateli vasich zaka?

Skola tradiéné a vyborné spolupra-
cuje se svymi socidlnimi partnery: fa-
kultni nemocnici, Mulagovou nemocnici,
Nemocnici U sv. Jifi, Détskym centrem,
Privamedem, MUSS Plzeri a fadou dal-
Sich statnich i privatnich zafizeni v Plzni.
V soutasné dobé mame uzavienou
smlouvu s vice nez 220 socidlnimi part-

nery a toto ¢islo neni kone¢né vzhledem
k pestrosti obor( na Vy$si odborné skole
zdravotnické.

Co prejete vasi skole do dal$ich let?

Aby zlstala Uspésnou $kolou, ktera
ma vyznamné misto ve vzdélavaci sou-
stavé Plzeniského kraje, ale i jinych re-
gioni. Aby méla stésti na kvalitni Zaky,
studenty, uditele a socidlni partnery. Aby
vychovavala slusné lidi a profesionaly,
ktefi 0 nés jednou budou pecovat a po-
mahat nam prekonavat t&zké chvile.

Maturitni obory:

» Zdravotnicky asistent -

© Zdravotnické lyceum

¢ Laboratorni asistent

e Asistent zubniho technika

Obory VOSZ:

¢ Diplomovana v8eobecna sestra

° Diplomovany zdravotni laborant

* Socidlni prace a socialni pedagogika
¢ Diplomovany zdravotnicky zAchranaf
¢ Diplomovana dentalni hygienistka

¢ Diplomovany farmaceuticky asistent
e Diplomovany nutriéni terapeut
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Sportovni soustfedéni
na Peife

Peira je sportovni zakladna pobliz

Jesenice u Rakovnika. Zde se
kazdoro¢né konaji sportovni
soustfedéni oboru Diplomovany
zdravotnicky zachranar.

V zarijovém terminu se ho
zucastnili studenti druhého
ro¢niku tohoto oboru.

NapIni byl nacvik prace vodni
zachranné sluzby, prvni pomoc
v terénu, modelové situace

a slanovani.

Cviceni integrovaného
zachranného systému

Dne 19.9. studenti prvniho

a druhého rocniku oboru DDZ
spolupracovali pfi cvi¢eni
Integrovaného zachranného
systému ve Fakultni nemocnici
na Lochotiné.

Jednalo se o simulaci havarie
autobusu nedaleko Klatov.
Zranéni byla lehka, stfedni i téz-
ka. Do klatovské nemocnice byli
zranéni pfivazeni sanitkami, do
plzeriské FN vrtulnikem. VSe
probihalo za pIného chodu ne-
mocnic.

Néktefi nasi zu€astnéni studenti
pracovali jako zachranafi, jini se
ocitli coby figuranti v kuzi

zranénych.

V clanku bylo pouzito materialti

kolegyné Milusky Refichové

Sportovni soustfedéni na Peife
9.-13.9.2013

Cvi€eni integrovaného zachranného systému
19.9.2013

Pula (Chorvatsko) — ¢erven 2013

Byl jsem vybran na Skolni vyjezdovou akci do
Chorvatska. Mé prvni dojmy byly skvélé hned jsem si
fikal, ze poznam nové lidi, pozndm krasy Chorvatska
ba i jeho stinné stranky.

Prijeli jsme do Puly. Krasné mésto mi pfipominalo
spiSe sever Itdlie - a nemélo k tomu daleko, protoze
Pula patfila kItdli az do roku 1945, kdy byla
pfipojena k Jugoslavii. Z mésta byla nucena odejit
Cast italské vétsiny, ale nyni se italStinou mluvi
v Pule na kazdém rohu a na skolach je vyucovana
stejné jako chorvatstina.

Pfi prohlidce centra meésta jsme vidéli nadherné
pamatky jako pulsky amfitedtr postaveny Rimany
nebo krasnou radnici. Ale uz radnice napovida
0 nejdésivejsi udalosti v novodobych déjinach této
zemé, a to obCanské valce, protoZe radnice byla za
valky zdemolovana leteckou pumou a nasledné po
valce prestavéna. Po mésté nas provedl nas pritel
a chorvatsky koordinator projektu Vito, ktery uci na
pulském gymnaziu. Zasli jsem se podivat i do mistni
skoly, ale protoZze maji v Chorvatsku prazdniny uz
v poloviné Cervna, tak jsme vidéli alespon ucebny
a vybaveni Skoly. Vecer jsme se sesli se studenty
gymnazia, se kterymi jsme se seznamili a navazali
kontakty. A mnoho z nas zjistilo, Ze se nemohou
spolehnout jen na jeden cizi jazyk, protoZze Zaci
z Puly mluvili chorvatsky (samoziejmé), italsky,
némecky, anglicky a néktefi jesté Spanélsky.

Co mé nejvice prekvapilo, byla vznétlivost Chorvatd.
Jsou to jisté mili lidé, ale ¢im jedete v Chorvatsku
vice na jih, tim se méni mentalita naroda a lidé
davaiji vice najevo své emoce souvisejici s obéanskou
valkou. Na kazdém rohu byly pozlstatky valky.
Plakaty se zat¢enymi chorvatskymi generaly a na-
pisy: ,Nenechame si vzit nase narodni hrdiny!™

1 BN 2
BohuZel inabozenstvi rozklinilo obyvatele byvalé
Jugoslavie.
Dalsi krasnou zastavkou byl Dubrovnik. Nadherné
historické centrum, které bylo za valky zni¢eno Srby,
ktefi chtéli pripravit Chorvaty o historii chorvatského
naroda. Bylo to velmi smutné, proto je dobré, kdyz
Clovék mize vidét nasledky narodnostni a rasové
nendvisti na vlastni o¢i a porozumi vice dvodim
téchto nesmyslnych stfetd.
Na zavér bych chtél podékovat nasim lektordm -
panu uciteli Janu Malatovi a pani doktorce Tatané
Drechslerové, ktefi byli bezvadni. Doufam, Ze i oni
s nami byli spokojeni.

Vilém Cerny

Tarnowskie Gory (Polsko) - 20.-26.9. 2013

Vsechno zacalo v patek, kdy jsme se rano sesli s panem
ucitelem Malatou na plzenském hlavnim nadrazi a vydali
se na cestu do Prahy, kde jsme prestoupili na viak do
Katowicz. Cesta byla dlouhd, ale dokdzali jsme si ji
zptijemnit.

Vecer jsme dorazili do penzionu, kde jsme byli ubytovani.
Uz na nas Cekali ostatni studenti z Rakouska, Polska
a Chorvatska (celou skupinu pak doplnili Rumuni, ktefi
dorazili v sobotu). Prvni vecer probéhl velmi prijemné.
Seznamovali jsme se s novymi lidmi zrlznych zemi
a poslouchali jsme ostatni jazyky. Myslim si, ze pokusy
o komunikaci dopadly velice slibné.

V sobotu rano jsme vyrazili do Bytomu na msi do kostela
a nasledné jsme S8li v prlvodu s ostatnimi lidmi na
dozinky. Stali jsme se tedy soucasti jedné z polskych
tradic, a to byla velmi zajimava zkuSenost. Pro mistni si
nasi rakousti pratelé pripravili hudebni vystoupeni a na
konec jsme si zatancili trojak, tradi¢ni polsky tanec, ktery
nas naucila polska pani koordinatorka Ewa. Béhem dne
se také odehral volejbalovy zédpas mezi kamarady z RUX
a studentkami z mistni polské Skoly. I pres urcitou
jazykovou bariéru si RUXaci vedli skvéle a vyhrali i diky
nasemu fandéni.

Dalsi den jsme se vydali na bramborovy festival. Konal se
v mistnim skanzenu. S EliSkou jsme si vyzkousely kopani
brambor. ProtoZe jsme obé z mésta, velmi dobfe jsme se
bavily. A bramboram rozhodné nevadilo, kdo je muslim
a kdo krestan. VSichni jsme si poslechli polské lidovky,
zakrepCili jsme si a tésili se na dalsi dni.

Pondéni den byl ze vSech nejzajimavéjsi. Byli jsme
pozvani do umélecky zaméreného gymnazia, kam chodili
polsti studenti z nasi skupiny RUX. Predvedli nam jejich
tvorbu. Spole¢né jsme si zazpivali Skolni hymnu a mo-
derni songy proti rasismu a poté jsme po skupinkach
v ucebnach plnili rdzné ukoly, které slouZily predevsim
k tomu, abychom mezi sebou vzdjemné komunikovali
a do komunikace vnaseli rliznost nasich povah. Promitali
nam i protirasisticky zaméreny film, o kterém jsem jesté
dlouho po jeho skonceni musela premyslet. Jsme tu
proto, abychom si pomahali a vychazeli si vstfic, a neza-
lezi na tom, jestli jsme béloSi Ci Cernosi, zda mluvime
anglicky nebo némecky. Zadna skupina lidi neni
nadfazena jinym etnikdm - mnoho lidi to bohuZel bere
jinak. VSichni jsme nejpozdéji ten den zjistili, Ze nas
projekt ndam dava Sanci pochopit, ze kazdy Clovék ma
pravo zit svobodné a také Ze poznavani novych lidi ndm
nabizi sdilet zkuSenosti, tradice a ucit se cizi jazyky.

V Utery se konal vylet do Krakova. Nadherné mésto
s bohatou historii v nas vsech zanechalo pfijemné dojmy.
AC by se to nezdalo, byl to pravé tento vylet, ktery
prohloubil nase vztahy, protoZe cesta autobusem byla
dlouha, kratili jsme si ji povidanim. Skoncilo to tak, Ze si
povidal cely autobus a nepretrzity smich nas provazel az
do penzionu.

Muzeum chleba bylo heslo stfedecniho dne. Mily postarsi
pan nas seznamoval s historickymi predméty a vyzkouseli
jsme si také pleteni housti¢ek, které jsme si pak snédli.
Jelikoz pan mluvil polsky, mohla jsem se sama presvédcit
o tom, Ze bychom si s ostatnimi slovanskymi narody méli
jako CeSi dobfe porozumét. Pro mé bylo pfijemné
popovidat si s pani feditelkou z gymnazia, kdy ona na mé
mluvila polsky, ja na ni Cesky a pfitom jsme si skvéle
rozumely.

Polskou ¢ast projektu bych shrnula jako velmi podafenou.
Ziskali jsme nové zkusSenosti, pratelé, setkali jsme se
s hluboce véficimi katoliky z Polska i muslimy z Vidné.
KdyZ jsme se loucili bylo katolik&im, muslimdm i ateistlm
z Cech stejné smutno a vsichni jsme se stejné tésili, az se
zase setkame ve Vidni. Jsme opravdu tak jini?

Marika Matéjova

Projekt Comenius

Projekt partnerstvi Skol
Comenius - nasi Skoly a skol
z Rakouska, Rumunska, Pol-
ska a Chorvatska bojuje proti
rasismu a xenofobii. Jeho
cilem je omezit predsudky
v¢i minoritam, predevsim
migrantlim a ukazat na to, co
nas v Evropé spojuje.

Garantem tohoto projektu je
u nas Mgr. Jan Malata, ktery
se spolecné se studenty
zUcastnuje mnoha akci. V po-
sledni dobé se jednalo o mo-
bility v Chorvatsku a Polsku.

Sbirka vicek pro
Kubika pokracuje!

Vicka z PET lahvi stale
vhazujte do pfipravenych
papirovych krabic.
Pom0zete Kubikovi - chlapci
postizenému détskou
mozkovou obrnou uhradit
rehabilitaéni pobyt na

Slovensku.




