projektovy den,
den otevienych
dvefi SZS,
navstéva hejtmana
Plzeriského kraje
na SZS a VOSzZ,
lyZaFské kurzy,

... a dalsi aktivity
mésice ledna

Pozvanka na Projektovy den 2016

Zakyné tfidy 1B ZA pod vedenim svoji tfidni
ucCitelky Mgr. Markéty LiSkové vytvofily plakat
— pozvanku na Projektovy den 2016.
Projektovy den se bude konat jiz podruhé,
tentokrat ponese nazev PLZEN 2015 — NE-
JEN MESTO KULTURY SPORTU A PIVA,
ALE TAKE SPICKOVYCH ODBORNIKU VE
ZDRAVOTNICTVI.

Hlavnim garantem akce, ktera se bude tykat
predev§im 2. a 3. ro¢nikd vSech obor(, je
PhDr. Radka Felzmannova.

Jeji organizace bude podobna jako v minulém
Skolnim roce — kazdou tfidu budou reprezen-
tovat maximalné dva zakovské tymy, které si
pfipravi prezentaci na aktualni téma z oblasti
zdravotnictvi. Letos bychom se chtéli zaméfit
na vyznamné osobnosti plzefiského zdravot-
nictvi, na jejich praci a pfinos k oboru.

Jak se nasim zakdm podafi splnit tento dosti
naroc¢ny ukol, uvidime jiz zanedlouho, ve &tvr-
tek 28. ledna 2016 od 9 hodin v konferenénim
séle sousedni SPS dopravni.

Pro ty, ktefi nebudou mit pfilezitost tuto zaji-

Kdy: 28.1 2016
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Také nepatfite mezi priznivce pyrotechniky? Jak se nasi zaci na chvili proménili v uCitele
Také vam naskakuje ,husi kize" pfi pfedsta-
vé silvestrovskych oslav, které jsou neod-
myslitelné spojeny s neuvéfitelnym mnozst-
vim mensich i vétSich ohrostrojl, petard,
svétlic a dalSich svételnych i zvukovych
show? Také mate strach o své domaci
mazlicky, predevSim pejsky, ktefi vydéSeni
hlukem vSech téchto predstaveni zalézaji do
nejtemnéjSich koutt a dalsi dva dny pak
S nimi neni ,rozumna re¢“?

Odborna exkurze studentu Str. 3
Pozvanka na projektovy den

Str. 4

,Zdravce”

a unora

Pomoc onkologicky nemocné pani Miriam pokracuje!

V minulém ¢isle Minialmanachu jsme pfinesli informaci o materialni pomoci pro onkologicky nemocnou pani Miriam. Tato pomoc pokracuje. Pfed Vanoci
zékyné 1AZA vybraly penize, kazda 40,-K¢ a pak udélaly nakup. Byly tam krom rGznych druht potravin $ampony, mydla jak pro malou tak maminku, zubni
pasty pro obé, toaletni papir, vihnéené ubrousky, houbicky na myti nadobi a taky darecky pro malou - kreslici hraci tabulka a chodici medvidek.

Od pani Miriam obdrzela kolegyné Hanka Stastna, hlavni organizatorka této akce, dékovny e-mail:

Miriam s Vanesskou nad darky od naSich Zaku

V &lédnku pouzito materiélii kolegyné Mgr. H. Stastné

Minialmanach Vydani 1 Leden 2016

mavou akci navstivit, pfineseme v pfistim Cisle
podrobnou zpravu.

S plakatem zvoucim v8echny kolemjdouci na
Projektovy den se muzete potkat na mnoha mistech
Skoly. Vytvorila ho za pomoci svych spoluZzacek
Zakyné Linda Reiserova z 1B ZA.

Ja bych tyhle ,radovanky“ klidné ze vSech
oslav vynechala — ale copak je to mozné?
Vzdyt' ohfostroje maji tak dlouhou tradici!
Pfestoze se mlze zdat, Zze je to vynalez
a madni zalezitost nékolika poslednich dese-
tileti, maji za sebou ohfostroje necekané
letitou historii.

Zrod ohnostrojil je spojen s objevem cer-
ného, respektive stfelného prachu. Patrné
prvni zminka je datovana na prelom naseho
letopoétu, kdy se v Ciné pouziva smés ledku
a siry, tedy zakladnich substanci stfelného

Jjako jste vy, ktei jsou ochotni nezigtné pomoci rodindm v nouzi, v niz se ocitla i ta moje. Je to prachu. V Ciné se petardy a ohfiostroje vy-
v, uzivaly k zahanéni zlych ducht, pozdéji také

pro nds obrovska pomoc a ani tisiceré DIKY nedokaze vw';idﬁt to,jak moc si této pomoci vazime = o L "

pfi modlitbach za Stésti a prosperitu.
Mimo ¢inské uzemi vSak informace o strel-
ném prachu a ohnostrojich pronikaly velmi
pomalu, prvni zminka o vyrobé stfelného
prachu v Cechéch je aZ z roku 1432. V Ce-
chach se poradalo nejvice ohriostroji patrné
za vlady Rudolfa Il. Habsburského, jenz
shromazdil u svého dvora mnoho alchymistu
a védcl z celého svéta, ktefi, mimo jiné, pro-
nasich détt. To je taky to ,co mi pomahd v mé [éché - usmév . vadéli chemické pokusy a sestavovali ohrio-
Jste tzastn lidé s obrovskym srd(ékemjeétéjednou MOO00C DEKUJEME. stroje.
Do Ameriky s sebou pfivezli své nadSeni pro
pyrotechniku prvni pfistéhovalci.
Veliké ohnostroje byly napfiklad soucasti
oslav nezavislosti (zajimavosti je, Ze uplné
prvni oslava ,Dne nezavislosti“ se konala
vroce 1777, tedy Sest let pred tim, nez
samotna valka za nezavislost skoncila...)
Také vroce 1789 byla inaugurace George
Washingtona doprovazena ohnostrojnou

mutinska @zdravka-plzen.cz show.
michalkova@zdravka-plzen.cz A obliba hluku a barev pfetrvala u mnoha lidi

az dodnes...

Ing. Jaroslava Michéalkova

Dobvy den. Dékvy'eme Vam a jsme $tastné, Ze iv této dne$n{ nelehké dobé Jsou mezi nami lidé

a jak moc jste ndm ndpomocni v této nelehké Zivotn( situaci. Miij zdravotn( stav je velmi vazny
a byla jsem na tom moc $patné. JelikoZ jsem p¥isla o vedkeré pr{jmy a do toho jesté se mi vratila
nemoc, psychickyjsem se zhroutila. Neumite si ani p?edstavit, J'ak se mi ted' ulevilo, kdyi mam
okolo sebe tolik andilki. Zadala jsemv klidu spavat jnetrapim se uz tak. Od doby co mdm Vs,
své andi[ky, tak se imuyj zdravotn( stav zalal [epéit .

Chei Vém taky moc podékovat za krédsné darky pro moji deerku Vanessku .U% ji vidim, jak si

v/

roz]oahge déu’ky pod strometkem - a neni nic kvéanmho, nez kdyi vidime tsmév na tvarickach

S pozdravem Miriam a Vanesska Grossmanovy

Redakce:
SZS a VOSZ Plzefi
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Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova
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Slavka Michalkova

Dne 8. a 9. 12. 2015 se na nasi Skole
uskuteCnilo vyjezdni zasedani Asociacni
rady Feditelt zdravotnickych $kol z celé CR.
Obéd a pohosténi zajistili studenti 2. ro¢niku
oboru Diplomovany nutricni terapeut se
svoji vyucujici Klarou Bedzirovou DiS.

Po ukonceni jednani Asociacni rady na-
sledovala prohlidka Skoly.

Hosté navstivili nase Ctyfi edukacni centra,
Zdravy zivotni styl, Zdravé zuby, Centrum
prvni pomoci a Seniorské centrum, kde uz
na né &ekaly vyudujici Mgr. Alena Stroblova,
Mgr. Petra Jindfichova a Marta Kurdiovska
DiS spole¢né s zaky stfedni Skoly. Ti méli
v jednotlivych centrech pfipravené nazorné
ukazky.

Reditelé ocenili moderni vybaveni téchto
center i dalSich odbornych uceben, pfijemné
klima, zazemi pro zaky, studenty a za-

meéstnance Skoly.

V odpolednich hodinach navstivili histo-
rickou ¢ast mésta Plzné, zavitali na vanoc¢ni
trhy a ochutnali plzefiské pivo.

Druhy den se uc€astnili prohlidky celé
Techmanie vCetné planetaria. Dékuji vSem,
ktefi se na této akci podileli a vytvorili tak
pfijemnou predvanocni atmosféru na nasi
Skole.

PhDr. Ivana Krizova, feditelka Skoly

Zakyné tridy 2B ZA predvedly nasim hostim edukaéni

centrum Seniofi

S

SZSV0Sz
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Ani v prosinci nasi sportovci ne-

zahaleli. Zucastnili se nékolika

sportovnich akci, na nichz sice

neobsadili Zadné z medailovych
mist, ale presto dobfe reprezen-
tovali nasi Skolu.

Vanocniho turnaje ve fotbale, konaného ve
dnech 16. a 17. prosince v hale Lokomotivy
Plzen, se zuc&astnilo jak divéi, tak i chlapec-

ké druzstvo.

pékné 5. misto, zatimco chlapci skongili
jako desati.
TotéZz divéi druzstvo se predstavilo jesté ve
futsale, a to v postupovém kole v Sedl¢anech.
Bohuzel se jim nepodafilo postoupit.

m dékujeme za vzornou

reprezentaci Skoly.

Nase dévcata na fotbalovém turnaji

Text: Ing. J. Michalkova, foto: Mgr. R. Hlad

Uspé&sné zahajeni mezinarodniho projektu
Together we learn, united we stand

Ugitelé a zaci SZS a VOSZ Plzefi byli
v nedéli 13. prosince 2015 privitani uciteli
partnerské turecké Skoly a predali Cetné
materialy o evropském mésté kultury a nasi
Skole, ¢&imz zahgjili tydenni projektové
setkani s dalSimi spolupracujicimi Skolami
ze Slovinska, Portugalska, Polska a Italie.
Zahrani¢ni delegace se seznamily s part-

nerskou i hostitelskou Skolou, lyceem
Omera Ozyera, tureckym vzdélavacim
systémem, praktickymi pfiklady vyuky,

zivotem svych vrstevnikli ve Fethyie a
tureckou lidovou kulturou.

Uznéni patfi zakdm nasi Skoly, ktefi si
ziskali zaky vSech ostatnich partnerskych
zemi svou iniciativou a plodnou ucasti na
provadénych aktivitach. Ocenéni se jim
dostalo i od zakl a ucitelt hostitelské Skoly,
kdyZ se napf. béhem hodiny naudili
zakladni  kroky jednoho  ztureckych
narodnich tancu a vystoupili pfed po¢etnym
mezinarodnim  publikem. Za odménu
obdrzeli od hostitelské Skoly knizky v an-
gligting. Zaci nasi &koly plnili b&hem setkani
své Cetné projektové ukoly, mezi které
patfily nejriiznéjSi teambuildingové aktivity a

pfedevSim fotodokumentace svétového
kulturniho dédictvi.
Pfitomni ¢lenové tymu mezinarodnich

projektdt se soustfedili na své Ukoly
v projektu. Manazer mezinarodnich projekt
Mgr. Jan Malata prezentoval ceskou
projektovou nasténku, Ceské prispévky na
projektové facebookové strance a loga
projektu, ktera vytvofili nasi Zaci, poskytl
interview mistnim sdélovacim prostfedkim,

dale fesil s ostatnimi koordinatory organizacni
a programové zalezitosti nastavajicich set-
kani, pfevzal pozvani pro feditelku Skoly,
PhDr. Ivanu Kfizovou u€astnit se projektove
prace béhem pfistiho setkani pracovnich
skupin a mimo jiné také prezentoval plnéni
projektovych ukol nasi $kolou.

Zastupkyné vedeni Skoly na zahrani¢nich ak-
cich a garant eTwinningu v mezinarodnich
projektech Skoly, Mgr. Jifina Uhrova se ucast-
nila setkani ¢lend eTwinningové skupiny
a prevzala odpovédnost za registraci ¢lend
tymu mezinarodnich projektd a zakl, ktefi
pracuji na projektu Together we learn, United
we stand do systému eTwinning a za praci
na veskerych aktivitach v tomto systému po
celou dobu trvani projektu.

Mgr. Dana Kovtunova jako garant pro
anglicky jazyk na zahrani¢nich akcich
prubézné prebirala fotodokumentaci od zakd,
kontrolovala jeji kvalitu a pfifazeni ke
konkrétnim navstivenym pamétihodnostem.
V projektu pracuje s zaky, od kterych pfebira
pét ¢lankd v angli¢tiné v rozsahu do 200 slov
o] kazdé navstivené pamétihodnosti
svétového kulturniho dédictvi a provadi
redakci a korektury vSech ¢lank do
pfipravované knihy projektu. Zpracované
Clanky vC€etné dokumentace prezentuje
ostatnim  ¢lendm  projektovych tym0 a
spole€né vybiraji nejvhodnéjSi a nejkva-
litn&jSi pFispévky.

V zavéru zahrani¢ni mobility podékoval hlavni
koordinator projektu, Omer Poyraz za préci
pfitomnych ¢lend tymu mezinarodnich projek-
td SZS a VOSZ Plzefi a ocenil aktivni Ugast
zaku nasi Skoly ve vSech probihajicich pro-
jektovych aktivitach.

Magr. Jan Malata

Jak se nasi zaci na chvili promeénili v uCitele
Stalo se to 14. a 16. prosince 2015. Témi zaky, ktefi se na chvili stali pedagogy, byli Roman Kravjansky,
Martina Mikova, Sara Rihankova, Lenka Slajerova a Natalie Svabova ze tfidy 2A ZA.

Na 15. zakladni Skole v Plzni-Skvrfianech seznamili zaky 8. tfid s hlavnimi zasadami prvni pomoci. Piedali
nejen teoretické znalosti, ale déti si mohly prakticky vyzkouSet zastavu krvaceni, resuscitaci dospélého a di-
téte, vySetfit postizeného a osetfit zlomeniny a popaleniny.

Zajem ze strany zakd ZS byl velky a jsme pot&Seni, Ze jsme mohli pFispét k vybaveni 2ak( zakladnimi
odbornymi znalostmi a dovednostmi, které jsou nezbytné k poskytnuti laické prvni pomoci.

Také zkuSenosti naSich zaku jsou zajimavé. ,Predstavte si, Ze vétSina téch osmaku se Stiti krve, nékterym
bylo i nevolno, kdyz vidéli ukazky prvni pomoci. A to se pry normalné divaji na akéni filmy, kde jim zadna

krev, nehody, bitky, nic takového nevadi. Realita je asi UpIné jina — i kdyz tohle jesté taky nebyla Uplné

Nase hazenkarky se probojovaly do republikového

finale poharu Asociace $kolnich sportovnich klub(
CR., kategorie VI. A., které se konalo ve dnech
6. az 8. ledna 2016 v Led¢i nad Sazavou. Druzstvo

ve sloZeni Olga Mare$ova, Michaela Slehoferova,

Adéla Vavrova, Tereza Busauerova, Simona Paulu-
sova, Dagmar GajdoSova, Karolina Pechova, Tere-
za Ekstejnova, Nikola Hajsova a Petra Kozakova
reprezentovaly nejen nasi Skolu, ale i cely Plzerisky
kraj. Umistily se na nevdééném ,bramborovém*
misté — ale toto umisténi je nebyvalym uspé&chem
naseho Skolniho druzstva.

Srde¢né jim ke krasnému umisténi blahoprejeme!
Nase podékovani patfi rovnéz Mgr. Lence Uhlifové

) ze studijniho oddéleni VOS, ktera zajistila peda-
Text ¢lanku: Ing. Jaroslava Michalkova

Foto: Mgr. Lenka Uhlifova gogicky dozor na této akci.

Odborna exkurze studentl
oboru socialni prace
v Medbo Cham

Studentky oboru socidlni prace SZS a VOSZ Plzefi
navstivily s feditelkou Skoly, pani PhDr. lvanou Kfi-
Zovou a se zaméstnanci Skoly — zastupkyni feditel-
ky Skoly, PhDr. Radkou Felzmannovou, vedouci
studijniho oddéleni VOSZ, Mgr. Lenkou Uhlifovou
a ucitelkou Mgr. Monikou Matouskovou pobocku
nemocnice Medbo v Chamu.

V diskuzich se zaméstnanci Skoly se seznamili
s praci socialnich pracovnikll nemocnice a s praci
mezinarodniho lékafského a oSetfovatelského ty-
mu. Studentky v diskuzi se socialnimi pracovniky
pusobicimi v nemocnici zajimala struktura one-
mocnéni 20 000 oSetfenych psychiatrickych pa-
cientl ro€né, ktefi jsou v péci socidlnich pracovni-
k. Dominujici diagnézou jsou deprese. Studentky
se predevSim dotazovaly na zpUsoby, kterymi
socialni pracovnici mohou pfispét k pfinejmensim
Castecnému  opétovnému zaclenéni  pacientl
trpicich depresemi ¢i schizofrenii do bézného
Zivota a jejich socidlnimu zabezpec€eni v akutni
fazi onemocnéni. Zaujala predevSim struktura
materialniho zabezpeceni, které prvnich Sest tyd-
nd hradi zaméstnavatel, nasledujicich 18 mésicu
zdravotni pojiStovna a nakonec dalSi rok jesté
prislusny urad prace. Poté se rozhodne, zda bude
pacientovi pridélen invalidni dichod.

Dotazy plzeriskych studentek sméfovaly i na struk-
turu studia socialni prace v Némecku a uznavani
Ceskych kvalifikacich tohoto oboru v  SRN. Dalsi
¢asti odborné exkurze byla prace mezinarodniho
tymu, ktery je tvoren Iékafskym a oSetfovatelskym
personalem zfady nejenom evropskych zemi.
Studentky Skoly pfivitaly i nabidku moznosti vy-
konavat v medbo odbornou praxi v oboru socialni
prace. Jedinou podminkou je znalost némeckého
jazyka na komunikacni drovni.

Velmi pfinosna odborna exkurze probéhla jako
jedna z fady aktivit tymu mezinarodnich projektd
SZS a VOSZ Plzefi pod vedenim koordinatora
mezinarodnich projektt, Mgr. Jana Malaty.
Zvlastni podékovani plati vSem, ktefi se zaslouzili
0 zahraniéni vyjezd studentl nasi Skoly,pfedevsim
panu MUDr. Michalu KFizovi z Medbo Cham, diky
jehoz osobni angazovanosti a nezistnému nasaze-
ni se exkurze mohla uskutecnit, dale pak socialnim
pracovnikim a lékafim medbo Cham, vedouci
studijni skupiny oboru socialni prace, Mgr. Jitce
Havlanové a ¢lence tymu mezinarodnich projektu
Skoly, RNDr. Tatané Drechslerové.
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Text a foto: Mgr. Jan Malata



