Skolni kolo olympiady
z Geského jazyka

probéhlo 6. 12. 2013. Celkem se pfihla-
silo 47 zaka. Ugitelé CJL jejich prace
ohodnotili a vybrali Sest nejlepSich Fesi-
teld. Hodnoceni se uskutecnilo podle
bodové stupnice. NejvysSi mozny pocet
dosazenych bodl predstavoval 30.

1 Stépanka Hikova 27 bodi
2. David Fiala 24 bodl
3. Barbora Sykorova 22 bodu

Lyzarsky kurz
Maturitni plesy
...a dalSi akce
meésice ledna
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Minialmanach Vydani 1 Leden 2014

O,

SZSVOSZ

SZS a VOSZ Plzefi
Karlovarska 99
323 00 Plzen

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska

Ing. Jaroslava Michalkova

® 378 015 121

Dvé soutéze — kazda jina

zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Soutéz o nejlepsi vanoéni cukrovi

vyhlaSena feditelkou Skoly, se konala ve stfedu 18. prosince. Porotu tvofili Zaci
a studenti — zastupci jednotlivych tfid SZS a VOSZ.

V kategorii kantort zvitézila Mgr. Jolana Kolafova, ktera si svoji cenu prevzala
na vanocnim obéde.

Jiz par minut se piSe rok 2014 a my

Mezi zaky a studenty se na prvnich tfech mistech umistili studenti druhého ro¢-
niku oboru Diplomovany nutriéni asistent:

1.misto: ,Snéhulaci“ — Renata BureSova, Hana Volfova, Kamila Vildova

2.misto: ,Jezeckové® — Ester Plintova, Daniel Follprecht

3.misto: ,FaleSné marcipanové fezy“ — Marek Hanza, Martin Manda

mame opét Ukol napsat nékolik —
tentokrat lednovych — Fadkd do
naseho Minialmanachu.

Jednicka je kouzelna Cislovka, ktera
prinasi slibné a nadéjné zacatky do
naseho konani. Od jednicky se vzdy
vSechno pocita, nejen ve Skole, ale

iv Zivoté. . L .

Ve stfedu 18.12.se uskutecnilo setkani odbor-
S timto lednovym dnem si mnozi lidé

_ . . nych ucitelek s byvalymi zaméstnanci.

davaji také rizna predsevzeti jako

VyucCujici odbornych predmétd pfipravil Fijemné
napfiklad: nebudu koufit, zhubnu, yuey y P prip y P

.. . . . . posezeni s obcerstvenim pro své byvalé kolegyné,
budu zit zdravé, cvicit, opét se zacnu

o . e we rovnéz odborné ucitelky.

ucit cizi jazyky a tfeba néktefi si fika-

. e e . 5 Pfi kaficku a dobrotach spoleéné posedély, popovi-
ji, Ze musi Castgji chodit na prochaz-

. ) i daly, zavzpominaly na €asy davno i nedavno minulé,
ky se svym psim kamaradem.

L. . » sdélily si novinky ze Zivota Skoly ¢i ze Zivotl svych...
Jsou mezi nami i taci, ktefi na novo-

L .. L. Toto setkani bylo rozhodné milym zastavenim v pred-
ro¢ni sliby neslySi, protoze vi, ze by

vanoc¢nim spéchu a shonu.

se stejné rychle rozplynuly jako para
nad hrncem.

Prvni leden by ale presto mohl byt
vyzvou k poklidngjSimu a Stastnéj-
Simu Zivotu a i k novym uUspé&Snym
dndm. Aneb jak se ziva v jedné pisni:
,Lidé to lepsi potaji v sobé i v dru-
hych hledaji..."

Koncem roku jsme mnozi bilancovali
a snazili se zklidnit zvanocniho
hektického obdobi. A tak pfivitejme
prvni mésic s nadgji, ze i ty ostatni
Cislovky od dvojky do dvanactky
prinesou UspéSny a pohodovy rok

2014.

Ladka Mutinska

Foto k témto ¢lankum:
Jan Jurko, Radim Polivka

(psano 1.1.2014 v 6 hodin)

Ob¢ predvanocni setkani se velmi vydarila

Obé predvanocCni setkani se velmi vydafrila

Minialmanach

toto vydani

Oc¢ima nasich zakt

V ramci EVVO...

NasSe sbirky pomohly a potésily
Pod vysokou siti

Dve¢ soutéze — kazda jina

Vanoéni spole¢ny obéd zaméstnancu $koly
se konal ve Ctvrtek 19.12. v restauraci
U Prament v Plzni na Roudné.

Obéd zahgjila kratkym projevem feditelka $koly
PhDr. Ivana Kfizova. Vzapéti doslo na predani kytice
pro pani feditelku, kterého se jako obvykle ujal PhDr.
FrantiSek Slovacek.

A pak jiz vsichni jedli, pili, hodovali, dobrou vuli spolu

meéli... doslova jako v pohadce.

SZSV0Sz

Str.
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. v pondéli 16.12. probéhla pred-
naska, jejiz lektorkou byla Mgr.
Kindlovd — predsedkyné Ligy na
ochranu zvifat. Prednaska byla
zaméfena na psi Utulek v Plzni.

Zucastnila se ji tfida 1AZA.

. ve dnech 8.1. a 9.1.2014 pro-
béhl vyukovy program s nazvem

LVi$ , co jis“ od Ametystu. V ramci

programu Zaci aktivni formou
zjiStovali zakladni udaje o potra-
vinach, které lze vycist z obalu.
Akci se zUc€astnily tfidy 2 LAA,
2 AZA , 1 ZDL, a 2 BZA. Pfednas-
ky se vztahovaly k vyuce predmétu

vychova ke zdravi.
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T

V ¢lanku pouzito texta a fotografii
kolegyné Jarky Opatrné

Oc¢ima nasich zaku

PIné dominantnich budov, ulic pl-
nych lidi a malych obchudku. Pravée
zde se konala dalSi ¢ast programu
naseho projektu Comenius.
Spole¢né se skupinami studentl
z dal$ich zemi jsme poznavali krasy
a zajimavosti tohoto mésta, at uz to
meéla byt radnice, mesita nebo budo-
va OSN. Mimo toho nam tento
projekt dal moznost seznamit se
s dal$imi kulturami, nabozZenstvimi
i jazyky.

Pro mne bylo nejvétSim zazitkem
seznameni s tureckymi migranty -
muslimy, ktefi dnes tvofi pocetnou
¢ast videriskych obyvatel. Diky tomu
tam muizZeme najit spoustu turec-
kych, afghanskych a dal$ich alterna-
tivnich obchodu, restauraci a $kol.
Bala jsem se setkani s muslimy,
predev§im toho, jak budou brat
mne, ¢lovéka, ktery neveéfi v boha.
Mé obavy byly smésné. Dnesni
mys$leni  mladych muslimi neni
natolik ortodoxni jako kdysi. Jsou to
lidé jako my. Poslouchaji stejnou
hudbu, koukaji na stejné filmy a fesi
stejné problémy. Rekla bych, Ze
vstficnéjSi a upfimnéjsi nez my. Ty
"drobné" odliSnosti jako napfiklad
§atky zahalujici tvare Zen (Nigab,
Amira, Hid?ab nebo Sajla), &i jejich
odmitani alkoholu a vepfového
masa, bychom se méli naudit
tolerovat. Pokud se stéle budeme
drzet starych predsudka,
nepozname skute¢né tvare dnes-
nich muslimd a pfijdeme o jedi-
ne¢nou moznost seznamit se
stouto starou kulturou a poznat
nové a zajimaveé lidi.

Z Vidné se vracim plna zazitk(,
zajimavych informaci a oteviena
novym pohledim na svét a déni
okolo nas.

Daniela Kaiserova, 4B ZL

kde jsme stravili necelych 14 dni,
byla skvéla. Pro nékoho to bylo
hodné&, pro mé malo.

Méli jsme moznost poznat zdravot-
nicky systém u naSich sousedud
a srovnat ho po navratu s tim nasim.
Nemohl jsem si nevSimnout, Ze se
oba systémy v mnohém liSi a pokud
bych si mohl vybrat, dal bych
prednost tomu némeckému. Libilo se
nam, ze jsme méli Sanci poznat
systém vzdélavani stfedniho zdravot-
nického personalu v Némecku.
Vzdélavaci systém je tam zcela
odlisny, vice zaméfeny na praxi,
a proto i vice odpovidda mym pred-
stavam.  Vzajemna  komunikace
vtymu, tymu s pacientem i mezi
pacienty samotnymi mi pfipada
nd na
pomahat.
Od prvniho setkani s némeckymi
kolegy jsem mél skvély pocit z jejich
zpusobu jednani. Okamzité jsem se
stal jednim z nich.

Praxe nam dala opravdu mnoho. Ze
zacatku jsme citili ur€itou jazykovou
bariéru, ale tu jsme za chvili néjak
prekonali a naplno si uzili krasnych
14 dni v Némecku.

Sam za sebe tvrdim, Ze se co
nejrychleji dou¢im némcinu a budu
rad, kdyZz se budu moci jednou vratit
tfeba uz jako zaméstnanec Heinrich-
Braun-Klinikum ve Zwickau.

MozZnost praxe v zahrani¢i bychom
meéli vyuzivat my vSichni, ktefi mame
praci v nemocnici radi. Z vlastnich
zku$enosti to v§em doporucuju.

Za sebe doufam, Ze to nebyla moje
posledni zahrani¢ni praxe. Pokud by
se takova prileZitost je$té opakovala,
okamZité bych ji znova vyuZil.

schopnost navzajem si

Pavel Hriza, 2B ZA

V utery 3. prosince se nase ftfida
1B ZA vydala do Privamedu, aby
v prevleceni Mikulasa, Certd a andélt
mohla alespori na kratkou chvili
rozdavat radost a pozvednout naladu
dlouhodobé nemocnych.

Jakmile jsme ale potkali prvni
pacienty, dobrou naladu vystfidala
nervozita. Z nasich tvari se dal vydist
strach a v hlavach nam béhaly otazky:
Jak to dnes zvladnem? Jak budou
pacienti reagovat? Budou néas vlbec
chtit vidét?" Ale vSechny nase nega-
tivni mysSlenky prebila ta spravna:
,Udélame jim radost!* Previékli jsme
se do kostymG a nase tfidni, Hana
Stastna, nas pfidélila na rGizna patra.
Tam jsme predali diplomy zdravotnim
sestram za celoro¢ni skvéle odvede-
nou praci a pé¢i o nemocné.

Pak jsme se vydali na jednotlivé
pokoje. Pfi vstupu do prvniho jsme se
dost trasli, ale vSechen strach byl
zbyte€ny.

Zazpivali jsme par koled, rozdali
perni¢ky, popovidali si s nemocnymi,
poprali klidné svatky, rozloucili se
avysli z pokoje na chodbu. Tak to
probihalo ve v§ech pokojich.

Bylo krasné vidét, kdyz se z kamen-
nych tvafi staly Stastné a usmivajici
se obliceje. Nékde se radosti
rozplakali pacienti, nékde plakali i né-
ktefi z nas, ale to hlavni, pro¢ jsme
sem toho dne pfisli, jsme zvladli na
jednicku. VSichni byli Stastni.

Nas den v nemocnici skongil, rozloudili
jsme se a vydali domu. VSichni zdra-
votnici, co zde pracuji, maji muj velky
obdiv za tu ochotu starat se o ne-
mocné. Ale musim obdivovat i pacien-
ty se svoji trpélivosti a touhou uzdravit
se.

Lukas Sorm, 1B ZA

Nase sbirky pomohly i potésily

Jak dopadl vano¢ni bazar? Strom splnénych prani

Akci s ndzvem Vanoc¢ni strom splnénych prani
pofada Fakultni nemocnice. Jedna se o za-
koupeni  zdravotnickych pomlcek a dalSich
potieb pro jednotlivda oddéleni a dale splnéni
prani konkrétnich pacientll — zejména z oddéleni
détské onkologie, geriatrie a socidlnich luzek.

V nasi Skole se této akce ujala Mgr. Hana
Stastna. Odborné ugitelky zakoupily pro oddgleni
gerontotraumatologie deset kust drzaku na berle.
Tfida 1B ZA, kde je tfidni pravé Hanka Stastna,
pfispéla pro toto oddéleni finanéni ¢astkou na
zakoupeni velkych nasténnych hodin a déale na
Ctyfi overbally pro oddéleni socialnich Iizek.
Pravé z oddéleni socialnich lUZek se ozvala ergo-
terapeutka Bc. Jitka Blahutova (shodou okolnosti
nase byvald Zakyné) a zaslala nam dékovny
dopis tohoto znéni:

Dobry den pani magistro.

Chtéla bych vam podékovat za overbally darova-
né na socialni lGzka. Jako ergoterapeutce a reha-
bilitaéni pracovnici dochazejici na toto oddéleni
mi darek od studentd 1BZA udélal ohromnou ra-
dost. S klienty na tomto oddéleni mam v ramci
rehabilitace vymyslené skupinové cvieni. Poslu
Vam pak néjaké spolecné foto :-) Jesté jednou
dékuji moc i za klienty socialnich lGzek.

Méjte se moc hezky.

Bc. Jitka Blahutova - VaSe byvala studentka :-)
ergoterapeut, canisterapeut

Vanoc¢ni bazar probéhl v pondéli 16. prosince od 7.30
do 15.00 hodin v u¢ebné 217 a prilehlych prostorach.
Od zaku, studentd, uciteld i nepedagogickych
pracovniki bylo vybradno vice nez 700 ,darkd“.
Soucasné s prodejem téchto predmétu probihal téz
prodej obcerstveni — vanocniho cukrovi, dortd i jiného
peciva, Caje a kavy. Toto pohosténi pfipravili studenti
oboru Nutriéni terapeut a néktefi ugitelé. Ulohu
Jprodejct“ zastavali studenti oboru Socidlni prace a
Zaci ze tridy 4A ZL.

Vybrano bylo celkem 12.097 K&. Castka 12.000 K&
byla dne 6.1.2014 pfedana feditelce Domova sv.
Aloise na Slovanech (zbylych 97 K& bylo ponechano
v kase na dalSi bazar).

Akce byla velmi UspéSna, proto pani Feditelka
rozhodla, Zze se bude opakovat i v dalSich letech.

Nase podékovani patfi vSem zucastnénym, zejména
hlavni organizatorce Ing. M. Rettové a jejimu realizac-
nimu tymu.

(Jitka Blahutova s klientem a psi terapeutkou Sisi)

A Hanka Stastna k tomu dodala: ,Tento dopis
mé moc potésil, protoze, jak vite, byla jsem ne-
mocna a ten posledni tyden pfed Vanoci byl
naro¢ny. Kdyz namaha byla korunovana Uspé-
chem, udélalo mi to velkou radost.”

Maskot Skoly ma své jméno

V mésici listopadu probéhla anketa o jméno
maskota Skoly, jejiz uzavérka byla 30.11.2013.

Z predlozenych navrhl bylo vybrano jméno

které nejlépe vystihuje pfisluSnost maskota

k nasi Skole.

V souCasné dobé je projednavana realizace

maskota do podob navrzenych autorkou.

Dne 4. prosince se konal Skolni volejba-
lovy turnaj, kterého se zucastnila ffi
druzstva: Druzstvo chlapct z VOSZ, kan-
tofi a reprezentacni druzstvo divek stfedni
Skoly. Po urputnych bojich zvitézily divky,
druhé misto obsadili kantofi a na tfetim se
umistili chlapci z VOSZ.

[ ]
Druzstvo ugitelt nasi Skoly se dne 10. pro-
since zucastnilo jiz tradi€niho predvanoc-
niho turnaje uciteld stfednich skol ,O va-
no¢niho kapra“. Tentokrat na nas pfipadlo
poradatelstvi. Mimo starosti s organizaci
stihli nasi kolegové i hrani volejbalu a obo-
jiho se zhostili velmi dobfe — obsadili
krasné 3. misto a rovnéz pribéh turnaje
zajistili na vybornou.

[ ]
Dévcata stfedni Skoly po vitézstvi v okres-
nim kole preboru stfednich Skol postoupila
do kola krajského, které probéhlo dne
12.12. 2013 v Rokycanech. V jednom
z rozhodujicich zapast prohraly, tudiz
nakonec postoupily do boji ,pouze” o 3.
misto. Toto utkani jiz zvladly bez problé-
mu, takze obsadily bronzovou pricku.
Takové umisténi Ize povazovat za Uspéch,

i kdyZ pry mély na vic.

Pohar, ktery vybojovaly nase divky v krajském
kole preboru SS ve volejbale

Foto Radim Polivka



