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U nas na zdravce se stale néco déje... (pokracovéni ze strany 3)
Skolni kolo olympiady v anglickém jazyce

Ve stfedu 28.1. se uskutecnilo $kolni kolo olympiady v anglickém jazyce. Letos se ho zUcastnilo rekordnich 48 Zak(, ktefi
soutézili ve trech kategoriich (kategorie pro zaky I.-lll. ro¢niku, kategorie cizincli a nesoutézni kategorie pro zaky IV. roéniku).
VSichni zi¢astnéni zmérili své schopnosti v poslechovém a gramatickém testu a ve ¢teni s porozuménim. Ve velké konkurenci
nakonec zvitézili tito studenti:

V kategorii I.-Ill. roénik byla udélena dvé prvni mista, jelikoz oba soutézici ziskali shodny poc¢et bodl v testu a jejich Ustni projev
byl srovnatelny. Nasi $kolu bude po vzajemné dohodé v okresnim kole reprezentovat Jakub Snajdr.

1. Jakub Snajdr (3zDL)

2. David Fiala (3zZDL)

3. Timea Tomiova (3ZDL)

V kategorii cizincl zvitézila Susmitha Rayamajhi (2BZA), ktera nas bude také reprezentovat v okresnim kole.

V nesoutézi kategorii IV. roéniku jsme dali moZnost budoucim maturantdm zméfit své sily se svymi spoluzaky z ro¢niku. Zde pak
zvitézily:

1. Adriena Pecinova (4ZDL)

2. Katefina Siroka (4ZDL)

3. Julie Kostalova (4zDL)

Vitézové ziskali bohaté ceny od Oxfordského nakladatelstvi a jazykové Skoly Eufrat. VSem soutézicim dékujeme za Ucast
a v pristim roce se téSime na dalSi nadéjné anglictinare. Mgr. Jana Juraskova

Jak dopadl vanoc¢ni bazar?

Dne 12.12.2014 se v prostorach nasi Skoly uskutecnil 2. roénik vanoéniho bazaru. Cilem této pfedvanoéni akce bylo, stejné jako
v uplynulém roce, vybrat zadbavnou a pfijemnou formou co nejvice financnich prostfedku, které budou vyuZzity k charitativnim uceltim.
Zaci, studenti, pedagogiéti i nepedagogicti pracovnici se do této akce aktivné zapojili. Sougasti vanoéniho bazaru byla moznost
zakoupit si téZ drobné obcerstveni — kolacky, vénecky, mouéniky, vanocni cukrovi, ¢aj a kavu. Ve napekli a pfipravili studenti oboru
nutriéni terapeut a nékteré nase kolegyné. VSem patfi velké podékovani.

Vysledek akce byl vice nez uspésny. Podafrilo se shromazdit ¢astku 12 200 K&. Penize byly pfedany Ing. Michaelou Rettovou a Mgr.
Jitkou Havlanovou na akci, kterou poradal Domov seniorti U SV. Jifi dne 9.2.2015 pfi pfilezitosti Trikralové sbirky. Zastupci domova
senior( byli nasi §tédrou financni ¢astkou prekvapeni a velmi potéseni. Ing. Michaela Rettova
Pfednaska ,Vyziva a zdravi®

V ramci EVVO probéhla pfednaska na téma "Vyziva a zdravi“. Konala
se v hodinach pfedmétu VZV u tfid 1ZDL, 2 BZA,2 AZA, 1 AZT, 2LAA,

a dale u 4 LAA v pfedmétu biochemie — a to v terminu od 12.1. do 16.1

a potom dne 29.1.2015.

Lektorkou byla Mgr. Jitka Nedomova z Wonder studia Plzen, ktera
velice poutavym zplisobem seznamila zaky s danou problematikou.

Mgr. Jaroslava Opatrna

SZS a VOSZ Plzen
Karlovarska 99
323 00 Plzen

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

Unorovy Gterek — dchvatny Gpinék.
Usmév? Usklebek... tmorny uklid!
Uuufl Ukolovana adésnymi Glohami
""" Uporna
Unava Ulisné utogi. Udél uda — utra-
pa, utlak, uraz...

ZkouSeli jste nékdy napsat povidku,
v niz vSechna slova zacinaji stejnym
pismenem? Takové P, to by se to
psalo! Pribéhy, povidky, pohadky,
ponauceni, poezii pro pany, panicky,
pacholata pétileta, potazmo puber-
taky, popisujici puvabné princezny,
pékné prince, prachaté panovniky,
pocestné pocestné, poctivé pasacky,
pohodiné pantaty, praSivé psy, pro-
radné pidizviky, proklaté pFiSery, pra-
tety princmetalové... pfimo panopti-
kum podivuhodnych postavicek...
Nebo tfeba H — to Vam sestavim celé
reprezentaéni druzstvo, samoziejmé
hokejové: Hejduk, Hamrlik, Hanzal,
Hemsky, Hasek, Havlat, Hejda, Holik,
Holecek, Hlinka, ...

Ale U... pfi nejlepsi vili toho vice

nevymyslim. A co Vy, budete Uspés-

n&jsi?

Mimochodem — dnorovy uplnék pfi-

padl na utery tfetiho. Byl uzasny!

Slavka Michalkova
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Projekt Edukacni centrum zamérené na zdravy zivotni styl
a socialni oblast CZ.1.14./2.4.00/34.03200

Na Stfedni zdravotnické Skole a VysSi odborné Skole zdravotnické v Plzni dlouhodobé pfipravujeme
zaky a studenty zdravotnickych a socialnich profesi. Jsme si védomi toho, ze kvalitni, podnétné a mo-
derni prostfedi pro odbornou a praktickou pfipravu vyznamnym zplsobem pfispiva k motivaci zaki
a studentt pfi studiu i k jejich lepSi pfipravenosti na vstup do praxe. Proto realizujeme ve skolnim roce
2014/2015 s podporou Regionalniho opera¢niho programem ROP NUTS |l Jihozapad projekt
,=Edukaéni centrum zaméfené na zdravy Zivotni styl a socialni oblast. Cilem projektu je moderné
a funkéné vybavit Ctyfi odborné ucebny, které budou vyuzivat zejména studenti obord Zdravotnicky
asistent, Diplomovana dentalni hygienistka, Diplomovany nutri¢ni terapeut a obor Socialni prace.
Pofizené vybaveni roz$ifi moznosti ziskani praktickych zku$enosti a dovednosti zaka a zaroven

pFispéje k efektivnéjsi vyuce a vyuzivani interaktivnich a modernich vyukovych postupu.

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU
PRO
REGIONALNI ROZVO)

Smér budoucnost - cil prosperita " JIHOZAPAD

S timto projektem byli seznameni téz budouci Zaci a jejich rodi¢e na Dnu otevienych dveri SZS dne 19. ledna 2015

S

SZSV0Sz

Text ¢lanku: Mgr. llona Jancova, foto Mgr. Ladislava Mutinska
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NasSe Zakyné se pod vedenim Mgr. Radky
Polivkové pravidelné zucasthuji vitani ob&an-

kd. O své zazitky z této akce se s nami podé-
lila Anna Chaloupkova ze tfidy 3A ZA:

Je uz tradici, Zze naSe studentky se pravidelné ucastni vitani
ob¢ankd. S nad$enim oblékaji sesterské Saty a s Uusmévem
a lehkou nervozitou vstupuji do salu pIného lidi, ktefi se tési na
tu slavu.

Tyto slavnosti se konaji na plzefiskych Gfadech UMO 1, UMO 4
a na plzeriské radnici a je nutno fici, Ze obrady jsou prekrasné,
slavnostni a neobyéejné nabité atmosférou novopecenych
Stastnych maminek a tatinkd, ktefi jsou pfipraveni zachytit
veskeré detaily svych ratolesti na fotoaparat. Ceremonial zac¢ina
Gvodnim slovem starosty. Pak uz zalezi na kazdém z Gfadu, jak
program bude pokradovat. Mize byt doprovazen zpévem
déticek z matefskych Skol, recitaci ¢i hrou na piano.

Uloha takové sestticky ale vlastné neni tplné tak jednoducha, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat. S usmévem, dobre naladéné
pomahame maminkam s jejich nezbedy. A nékdy je to opravdu
nelehka zalezitost. Nasi naru¢ otevieme pravé v okamziku, kdy
se jdou rodiCové podepsat do pamatecni knihy. Takové ditko
musime udrzet klidné a popfipadé se starame i o jeho slzicky.
Nasleduje pamatecéni foto s rodinou a predani drobného darku
pro miminko &i maminku.

Myslim, Ze zuCastnéni se takové akce prinese mnoho hezkych
a plnohodnotnych zazitka, které napini hlavné nase duse dobrym
pocitem a krasnymi vzpominkami. Ze zkuSenosti mohu Fict, Ze to
zanechalo jistou stopu v mém Zivoté a takzvanou jiskru v cesté

zapomnéni.

Foto z vitani obéanku na plzeriské radnici dne 28.3.2014

Zdroj: http://umo3.plzen.eu/aktuality/

Projekt Erasmus Pluy
Chvala plzenniského zdravotnictvi

Ve dnech 5. az 20. 1. 2015 absolvovalo vramci projektu Erasmus Plus sedm studentl
zdravotnické Skoly Medbo v Regensburgu spole¢né s feditelem jejich Skoly, panem Rupertem
Brenningerem, odbornou praxi ve zdravotnickych zafizenich v Plzni. Ug&astnici ocenili vysokou
uroven vybaveni Gynekologicko-porodnické kliniky a mimoradnou odbornost oSetfovatelského
personalu Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzen. Byli také ocitymi svédky nékolika
vyjezdu zdravotnikl Zdravotnické zachranné sluzby Plzeriského kraje, kde se Zivé zajimali o vy-
baveni vozu zachranné sluzby, kompetence zachranarl i praci dispecerd. V Domové pro seniory

sv. Jifi se poprvé setkali s praktickym vyuzitim biofeedbacku. BEhem navstévy Détského centra na

Vinicich byli staZisti dojati osudy jeho détskych klientd a obé&tavosti vedeni centra. Uroven

Nasi a némecti studenti na navstévé Zachranné sluzby Plzenr

Pracovni staz v Istanbulu

Reditelka $koly PhDr. lvana Kfizova se v ramci projektu Erasmus Plus zG&astnila dne 22.1. - 25. 1.
2015 mezinarodniho meetingu v Istanbulu na zakladé pozvani pana Mustafy Yildize. Hlavnim cilem
setkani bylo navazani spoluprace nasi skoly se stazisty z Turecka.

Kulturni, socialni a ekonomicky most mezi Tureckem a Ceskou republikou (Praha) byl vytvoren jiz
pred péti lety. V roce 2015 schvalilo Turecko dotace k odeslani témé&F 1000 studentl do CR. Turecka
strana si sama zafizuje aktivity pro své studenty, ktefi pfijedou v dubnu nebo v zafi 2015 v do-
provodu dvou odbornych ucitelek. Vyuka se
realizuje ve Skole, pfipadné v nemocnici a je
tlumocena do anglického jazyka. Vzdélavaci
program se vztahuje k problematice inten-
zivni pécCe, parenteralni a enteralni vyzivy.
V nasledujicich mésicich dojde ke specifikaci

studijnich aktivit a k uzavieni smlouvy.

Istambul — mésto jak z pohadek tisice a jedné noci

Text ¢lanku a foto: PhDr. Ivana Krizova

U nas na zdravce se stale néco déje...

Slavnostni zahajeni EHMK 2015
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TVOIE MESTO TE POTREBUJE!
‘Stafte se jednou 2 hiavnich postar
stavnostniho zahdjeni projeitu
Pizen - Eviopsks hiawni mésto
Kutury 20151

16. - 19. ledna 2015

rur

Zahajime to sboléén

zahajenim a oteviranim Plzné ve dnech od 16. ledna do 18. ledna 2015.

Odmeéna pro zakyné 4AZA: Navstéva vystavy

29.1. probéhla jako kazdym rokem na Odborné Skole vyroby
a sluzeb ve Skvriianech soutéz v aranzovani kvétin. Letos$ni prvni
téma bylo ,Kvétina pro primatorovu manzelku" a druhé ,Kravata
pro primatora". SoutéZ byla velmi zdafild a zakoncena modni
prehlidkou. Vystavu navstivila Mgr. Hana Stastna spolu se tfemi
zakynémi 4AZA, Anezkou Kimmelovou, Sarou Mathauserovou
a Barborou Swietoriovou, které jsou velmi aktivni v mimoskolnich

¢innostech. Vystava se nasim divkam velmi libila.

Mgr. Hana Stastna

Prfednaska o ergoterapii a canisterapii

26.1. probéhla ve tfidé 2BZA prednaska o ergoterapii a canisterapii,
kterou pro nase zaky pripravila naSe byvala studentka Bc. Jitka
Blahutova.

Zakum se prednaska velmi libila, toto téma je velmi zaujalo - zvlasté
nazorné ukazky vycviku a ,uméni* asistencniho psa Sisi.

Mgr. Hana Stastna

Pololetni vysveédcCeni

Datum 17. ledna 2015 znaji uz vSichni zpaméti. V tento den se po péti letech
pfiprav naplno spustily vSechny akce PIzné - Evropského hlavniho mésta
kultury 2015. Hlavni postavou zahajeni byla samotna Plzeri. Pod taktovkou

uméleckého feditele Plzné 2015 Petra Formana se rozehrala podivana na

Této akce se opét ucastnili nadi studenti z2. a 3. ro¢niku Diplomovanych
vS8eobecnych sester a 3. ro¢niku Diplomovanych zdravotnickych zachranart

jako dobrovolnici pfi nejriznéjSich aktivitdich spojenych se slavnostnim

201>+ Plzen

Evropské hlavni mésto kultury

DeQ otevren
SZS

Tak jako kazdy rok v lednu, i letos se

konal na naSi Skole Den otevienych

oslavu Evropského hlavniho mésta kultury. dvei.

Néktefi ucitelé jiz v podzimnich mésicich
navstévovali  ruzné plzenské zakladni
Skoly, kde nejenom poskytovali informa-
ce o studiu na SZS, ale hlavné zvali zaky
Mgr. & Bc. Ladislava Skopova . X s
s rodi¢i, aby se knam prisli 19. ledna
2015 od 14.30 podivat a prohlédnout si

nasi Skolu.

Pocet navstévnika byl stejny jako vioni —
opét velmi vysoky. Z&ci pfichazeli vétsi-
nou s rodici, nejdfive mohli v u¢ebné 219
zhlédnout zajimavou prezentaci o stre-
doskolském studiu a zaroveri se sezna-
mili s vedenim nasi Skoly. Pani feditelka
PhDr. Ivana Kfizova poskytla mimo jiné
: vSem pfitomnym informaci o zajimavém
b >
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projektu, ktery se realizuje v nasi Skole
pod nazvem Edukacni centrum zamére-
né na zdravy Zivotni styl a socialni oblast.
Tato aktivita je podpofena z Evropského

fondu pro regionalni rozvoj.

It
Pak vsichni hosté prochazeli po vyzdobe-

nych chodbach a nahlizeli do moderné

vybavenych uéeben.

Nejvétsi zajem byl jako obvykle o odbor-
né ucebny, v nichz nasi Zaci provadéli
zadjemcdm méreni krevniho tlaku a BMI,
predvadéli ukazky prvni pomoci nebo
relaxacnich technik.

Casto nesméli uchazeéi se prece jen ta-
ké odvazili a vyptavali se pedagogll na
vSe, co je zajimalo. UgGitelé vSem radi
odpovidali a s usmévem na rtech se
s budoucimi zdravotniky loudili se slovy —

Tak v zafi na shledanou.

Mgr. Ladislava Mutinska

Ctvrtéci prevzali své posledni pololetni vysvédceni.
Druhé pololeti utece jako voda — a uz se mohou tésit )
na vysvédceni maturitni. /

Text: J. Michalkova, foto L. Mutinska

Sipky s ,tlapiékami“ neomyiné nasméruji

vsechny do ucebny 219



