Détsky den na
Noveé Hospodé

Pudlmaraton Plzeriského kraje

Nase $kola podpofrila velkou akci - 1. roénik Pllmaratonu Plzeriského kraje. Vyslali jsme 46 dobrovolniku, ktefi pomahali
predevsim organiza¢né. Jednalo se o studenty a zaky tfid 1DNT, 3DNT, 1SOP, 3AZA, 3BZA, 4AZA. V béhu na 5 km nasi

$kolu reprezentovaly 2 studentky, Aneta Jedlickova z 1 DVS a Véaclava Smolikova ze 2 SOP.

Katefina Mikova z 1 DNT o této akci napsala: ,Pilmaraton byl
skvély zazitek, kdy jsme vSichni hluboce smekli pred bézci
a nékteré z nas akce dokonce motivovala. Mé tedy rozhodné,
pFistiho béhu se jisté zu¢astnim. Prekvapilo nas i obcerstveni,
které se hodilo. B&Zci méli vétSinou skvélou a humornou
naladu, coz bylo super. Ur¢ité jsme se nenudili. Jsme radi, ze

jsme mohli pomoci.”

Text: Mgr. Radka Polivkova, foto: studenti 1 DNT

4. Studenti tridy 1 DNT

Olympiada déti
a mladeze Od hejtmana Plzenského kraje pana Vaclava
Slajse jsme obdrzeli podékovani nasledujici-

Slavnostni ho znéni:

vyfazeni Zaka

- P Vazena pani, vazeny pane,

stfedni Skoly _ .
dovolte mi, abych Vam podékoval za Vasi

podporu a spolupraci na akci PUlmaraton

Absolutoria na
VOSZ

Plzeriského kraje 2015, ktery se uskutecnil
16. 5. 2015.

Velmi si vazim Vasi pomoci a jsem si védom,

Slavnostni
vyfazeni studentu

Ze bez Vas by akci takového rozsahu nebylo
mozné uskutecnit. Ze zpétnych ohlasu vim,
Vyéél' §k0|y Ze se akce vydafila a méla uspéch. | samot-
na navstévnost mile prekvapila.

...a dalsi akce V&Fim, Ze spoluprace byla bez vétsich komp-

mésice kvétna
a ¢ervna

likaci a problému a Ze v pfistich letech se na
Vas budeme moci opét obratit.

Jesté jednou moc dékuji a budu se tésit na
dalSi spolupraci.

S pozdravem

Vaclav Slajs

%:: ﬂ Hajman Plasiiskéte kras

Viclav Slajs
e
¥ Fizni dne 26. kvetna 2015
VaZena pani,
VaZeny pane,
dowalte mi, abych VEm padetoval 28 Yaii podpory & 8ci na akei Fd i kraje

2045, ktery 5= uskute£nil 16. 3. 2017,

Velmi si vaZim vaii pomad a fsem si vedom, I ez Vas by skd takowsho rozsshu nebylo moing
uskuteinit. Ze zpEtnych ohiasd vim, e e akce vydafila @ mala Gspech. | mmotnd navitevnast mile

prekvapila.
VEfim, Ze spoluprace byla bez vEtEich komalikad & problemd a 2e v pistich letech = na Vis budeme

mod opet ooratit

JeStE jednou moc oRiuji & budu s= tE5it na daBi spoluprici.

£ pozdravem
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Nedavno jsem =zaslechla jednu starou
pisni¢ku — ktera mi dnes v hlavé vyskocila
jak certik z krabi¢ky. Zpiva se v ni o pa-
nence, ktera se uklani ve dvitkach do
détstvi.

Také si, vazené kolegyné, vzpominate na tu
malou culikatou holéi¢ku, ktera tiskla nosik
k zapraSené vyloze hrackarstvi a touzebné
koukala na panenku svelkyma modryma
oc¢ima a ,opravdovymi“ vlasky? A pak na to
Stésti, kdyz jste byly hodné a dostaly tu
panenku od JeziSka nebo za vysvédéeni?

A co vy, kolegové, jesté si vzpomenete na
své prvni kolo s berany, které jste kazdo-
denné lestili a cidili? Na tu pychu, kdyz jste
na ném poprvé vyjeli a citili jste se jak pani
celého svéta?

Tyto vzpominky na détstvi jsou jedny z nej-
krasnéjsich. Ale co ty horsi? Vybavi se vam
jeSté nékdy pocit tisné a uUzkosti pred
vysvédcenim, kdyZz bylo jasné, Ze jsme
nesplnili oekavani rodiéu? Stalo se to
snad vSem (s vyjimkou notorickych Sprtd
a naprostych génil).

Pravé tyto vzpominky bychom si meéli

v dobé pred vysvédcenim, jako pedago-

gové i jako rodige pfipomenout. Ze i nase

déti, nasi Zaci a studenti, prozivaji podobné
pocity jako my tehdy: aby nas nezklamali...

V pisniéce se zpiva o dvirkach do détstvi.
Ta jsou v kazdém z nas, jen cesta k nim uz
trochu zarostla a kli¢ jsme radé&ji nékam
zalozili. Ale kdyz se budeme snazit, jisté ho

najdeme. Nékdy je to velmi nutné.

Slavka Michalkova

Intalmanach

=

Mezinarodni den sester slavime jako podékovani mi-
lionim sester na celém svété. Spolecnost timto dnem
vyjadfuje, jak si svych sester vazi, ocenuje jejich
nezastupitelnost a podporuje jejich profesni samostat-
nost.

Na oslavu vyro¢i narozeni Florence Nightingale,
vyznamné osobnosti a zakladatelky moderniho
oSetfovatelstvi byl 12. kvéten vyhlasen Mezinarodnim
dnem sester. Slavi se na celém svété jiz od sedmde-
satych let dvacatého stoleti a v Ceské republice se
ujala tato tradice teprve ve druhé poloviné devadesa-
tych let, ale od té doby na nase cCeské sestry mysli
managementy nemocnic, profesni organizace, kolego-
vé i jejich blizci.

Od roku 1988 vyhlasuje Mezinarodni rada sester (ICN)
dulezita témata v oblasti oSetfovatelstvi jako napfiklad
partnerstvi v komunitni péci, starneme ve zdravi, péce
o rodinu a posledni dobou se stale vice objevuji apely
na preklenuti rozdill, nedostatek sester podobna
témata. Pripravuje a rozdava materialy sestram, které
je pak mohou pouzivat kdekoli na svété. Sestry se po
cely rok v dané oblasti vzdélavaji, vénuji se prevenci
a nové poznatky uplatriuji ve své praxi a $ifi je dale.

V roce 2014 bylo vyhlaSeno téma ,Sestry, hybna sila
zmény*“ a pro rok 2015 zvolila Mezinarodni rada sester
dalsi velmi aktudini téma ,Sestry: Hybna sila zmén,
efektivita naklad(l a péce”.

Vice informaci mazete ziskat na adrese:
http://www.icn.ch/publications/2015-nurses-a-force-
for-change-care-effective-cost-effective/ nebo v Ces-

kém prekladu bali¢ku na strankach CAS.

12. kvéten - Mezinarodni den sester

toto vydani

12. kvéten — mezinarodni den sester Str. 1
Mimoskolni vyuka Str. 2
Cestné stipendium generala Pattona
SRS Cy(5me Dok
p—] hystame Détsky den

® Pullmaraton Plzeriského kraje

Prezidium Ceské asociace sester se v leto$nim roce
rozhodlo uspofadat divadelni pfedstaveni na podzim
22. zari ve Vinohradském divadle v Praze, chceme tak
vyjadfit sestram podékovani za jejich laskavost, trpélivost
a pomoc v8em, ktefi ji potfebuji. VSichni si uvédomuje-
me, Ze sestry jsou pfitomny nejen pfi zrodu nového
Zivota, pomahaji zmirfiovat utrpeni pacientt, ale mnohdy
je doprovazeji pfi cesté posledni. Jsou nejen zruéné
aobétavé, ale také velice vzdélané, napadité
a organizacné schopné. Byt sestrou je velmi naroc¢né
a krasné povolani, které si dnes vybiraji stale Castéji
i muzi.

Jako projev uznani a dikd piijméte od Prezidia CAS

pomyslinou narug¢ jarnich kvéta.

Text prevzat z http://www.cnna.cz/aktuality/315
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Slavnosti svobody

Zacatkem kvétna si Plzen pfipomnéla 70 let od

Cestné stipendium generala George S. Pattona pro rok 2015 ziskala

Mimoskolni vyuka v dobé pisemnych maturit studentka nasi skoly

ukonéeni druhé svétové valky. Prestoze hlavni

program Slavnosti svobody byl situovan do

Studentka 1. rodniku SZS a VOSZ v Plzni, oboru socialni prace, sleéna O tom, ze maturity nejSOU

Alena Vebrova se stala nositelkou Cestného stipendia generala George jen Samé ZkOUéenl’

Maturitni zkousky zadaly na SZS v pondéli 18.
-~ - [ / p kvétna, zahgjily je tfidy 4 ZDL, 4 LAA a 4 AZT.
V pondéli 4. 5. tfida 2 LAA navstivila vojensko-his- » Y -] pt4 Q L v / ) ‘ | 4 & pouze jediny student. Podminkou je uspét u maturitni zkousky v pred- Pravé do 4 AZT prijela velmi mild pani predsed-
: / kyné, Mgr. Helena Kabourkova z Domazlic.

vikendovych dnt, nase Skola méla moznost navstivit

doprovodné akce, které jesté probihaly ve dnech

S. Pattona pro rok 2015. Toto vyznamné ocenéni ma moznost ziskat

nasledujicich.

toricky tabor v Kfizikovych sadech, kde Zaci méli L - % 5 . A ‘ : ' chozim roce na nékteré z plzeriskych stfednich skol a zaroveri zastavat . o . .

. 5 o R : ; : \ - 1 . ' o ProtoZe se zajimala o plzeriskou kulturu a zaro-
moznost zhlédnout autentické dobove lezeni 16. JRSFE ' B . \ ASg ' hodnoty, které presahuji zajmy jednotlivce. Jedna se o odevzdani [EAGCUECEselC e RvRvE iyl NIy NVIES
americké obrnéné divize. Zaroveri se mohli projit ‘ | = ; : B . B turit projit, pfipravily pro ni kolegyné Hanka

a ochotu vénovat se druhym, nezistnost, Cestnost a obétavost. Stastna, Hedvika Bartodkova a Dana Kovtunova

tzv. ,Ulici svobody", které dominovaly dobové

zajimavy program. Od Hanky Stasné jsme se
dozvédéli nasleduijici:
2B ZA navétivila ZOO Plzen, kde absolvovala Trida 1 LAA se zucastnila exkurze na Cisticce od- Azylovém domé MaTa, kde vede vytvarné aktivity a to uz od doby, kdy Vychazku jsme zahajily prohlidkou nové uprave-

vyukovy program ,Savci® padnich vod v Plzni o L I i L L nych prostor pred divadlem J. K. Tyla a pamatni-
jeji vrstevnici ani netusili, Ze podobné "domy" existuji. Cenu udéluje na- ku k pocté generala Pattona. Déle jsme pokrao-

Alena se napfiklad nékolik let aktivné vénuje dobrovolnické €innosti v

plakaty a protektoratni vyhlasky. Nejvice asi Zaky

zaujala prfednaska o americké zdravotnické péci za

2. svétové valky.

Nasledujici den, 5. 5., se tfida 1B ZA (gastnila . RN \ ’ dace Briana La Violetta a slavnostni setkani probéhlo 4. 5. 2015 za [EREVACRSNEEWOMTRICETVNGCERE VIS
YOI, : 18 " ‘ o ) o sochy kanadska sochatka eského pivodu Lea
v Méstanské besedé besedy s veterany 2. svétova . ' g o A { : UCasti zakladatele nadace pana Douga La Violelette ve FriSové vile. IRy N CIoe sVt e eV A S A e

tvorbé chtéla vyjadfit eleganci, bozsky dar svo-
body a povznasejici energii v pfirodé. Kazdému
minulého stoleti. Nejvazené&jSimi hosty byli veterani 2. svétové valky, jejich rodiny a také vnuk generala George viele doporuéujeme shiédnout tuto vystau, ktera
bude v sadech az do konce kvétna, poté se
sochy rozvezou na rGzna mista v Plzni. Lidé
pan Martin Baxa, vedeni nasi 8koly a dalSi hosté. navic mohou hlasovanim rozhodnout, ktera
socha se jim libi nejvice - ta vitézna zlstane
v Plzni natrvalo.

Dale jsme pokracovaly do Kfizikovych sadu,
posedély na lavicce Vaclava Havla, pak dosly
i = ¢ az k Miynské strouze a do Struncovych sadt.
Viyukovy program Ekologického sdruze ni Ametyst ,Na ‘ > ’ ) Vychazku jsme zakongily pohledem na Plzefi
vypravé k plzeriskym fekam" absolvoval a tfida 1 ZDL. Npiy A 5 . ( . ) \ shora v CrossCafe v Bohemii, kde milou atmo-
Trasa vedla od Mlynské strouhy ke Kalikovskému mlynu. 3 i ' sféru dokreslilo zapadajici slunce.

valky. Dvouhodinové dojemne setkani pfiblizilo | g

studentim osudné okamziky, kdy tito americti a bel-

gicti veterani (tehdy ve véku nasich zaka) pFijeli do ’ o . : : a ~ . v Pattona - pan George Patton "Pat" Waters. Dal$imi hosty byli pan primator Martin Zrzavecky, nameéstek primatora

zapadoCeské metropole, aby ji navratili ztracenou

avalalL Mgr. Renata Mala Administratory Cestného stipendia generala George S. Pattona jsou Patrick a Barbara Foye.

Druhy den odpoledne jsme zahdjiliypfednaskou
Katefiny Lachmanové: Moc nad druhymi a tGskali
moci, ktera byla vhodna pro lidi pracujicich v po-
mahajicich profesich a byla zajimavym nahle-
dem zvlasté pro nas zdravotniky. Po prednasce
bylo mozno si zakoupit mnozstvi knih, jez jsou
vhodné k nastudovani.

Den jsme zakongily prochazkou noéni Plzni
a posezenim v restauraci Za Oponou Nového
divadla, kde jsme si vyménily zkuSenosti.

Z4ci tidy 2A ZA podnikli dne 4.5. turistickou vychazku na
vrch Sylvan

Tentokrat si budeme hrat a soutézit pod pfisnym dohledem Neptuna —

Urazy tebky a mozky

R it e tedy v morském stylu. Pozvanky na Détsky den a letacky pro sbirku

hracek vytvorily Zakyné 1B ZA pod vedenim Ing. Jaroslavy Michalkové.

SKOLNI SBIRKU
HRACEK

Sbirka je uréena na Détsky den pro déti s postizenim,
Ktery se uskutecni
dne 12. éervna 2015 na Nové Hospodé.

Darute, prosim: hracky, panenky, plysaky, hry, knizky,
hiavolamy atd..

Darované predméty museji byt isté a funkenit
ok

Zajimavou akci byla rovnéz ,Lesni pedagogika“ Prednasky na Fakulté zdravotnickych studii ZCU na
u tfidy 3 ZDL, jejimz lektorem byl Ing. Pavel Sefl témata Prvni pomoc, Bezpeény zék, Urazy v RTG
z Lesni spravy Prestice obrazech a Ochrana pfed zafenim vyslechli Zaci tfid - 4
1B ZA, 2 ZDL, 3B ZA, 3 LAA, 1A ZA, 2A ZA a 2B ZA = EPARNIE T . -
Foto prevzato z: V clanku pouzito materialu a fotografii kolegyné
http://www.slavnostisvobody.cz/aktuality Pripravily: Mgr. Jaroslava Opatrna a Ing. Jaroslava Michalkova, foto: Zaci a vyucujici jednotlivych trid Mgr. H. Stastné

Hracky odklddejte do krabice u vratnice $koly v terminu

od 10. 4. 2015 do 10. 6. 2015.




