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| Vyzva C. 56 podporuje cizi jazyky a Ctenarskou gramotnost n I a I m a n a c h
E—’ﬁ u)

V dubnu 2015 vyhlasilo MSMT novou Vyzvu &. 56 zaméFenou na rozvoj cizich jazykd a &tenafskou gramotnost. Nase

e

$kola se do této akce také prihlasila a nami vytvoreny projekt byl jednoznaéné schvalen. Ctyfi kolegyné vyudujici

anglicky jazyk se ve svém prazdninovém volnu vydaly na jazykovy kurz do Londyna. O této akci jsme Vas podrobné

informovaly v minulém ¢isle Minialmanachu.

V zafi se k Vyzvé 56 pridali dalSi ucitelé — tentokrat cestinafi. Pro spravnou realizaci a bezproblémovy prabéh tohoto A ‘ i tOtO Vyd a n |
= —

projektu se PhDr. llona Gruberova, Mgr. Renata Mala a Mgr. Ladislava Mutinska zucastnily dne 18.9.2015 Skoleni M L g _ ‘ 7] S Erasmem ve Finsku Str. 1

Akce a udalosti pod nazvem Jak zaloZit &tenarsky klub. Clenové pfedmétové komise CJL spolu s panem zastupcem RNDr. Milanem '

mésice fijna
a listopadu, zejména

. | naSe Skola ma své hvézdy Str. 2
Stépankem sestavili seznam stovky titult knih, které mizeme ziskat do $kolni knihovny.

Rijen je mésic barevného listi, delSich y r ' Den sester

Prvni ¢tenafskou dilnu zrealizovala 2.10.2015 se tfidou 3 ZDL kolegyné llona Gruberova. Hodina probéhla ve velmi l
prijemné a uvolnéné tvurci atmosfére, zaci tuto aktivitu s nadSenim pfijali a uz se té&si na dal$i pokracovani. wEee @ Calg|Elne pEe e, MEE, 6 : T % '_ Staz V Regensburgu

- . . . - . C o x Y sl pfiroda vydala své plody, chysta se | B B )
Do konce kalendafniho roku 2015 musime podle daného projektu vytvofit 6 dilen pro dva vybrané ro¢niky. Tretaku 5 » N ’ ae Po stopach bobra
se ujala kolegyné llona Gruberova, o budouci maturanty se rozdélily Renata Mala a Ladka Mutinska. CERIEEHINALL AHiei o o Srde . —]

- ; G . 2 e *- Vyzva €. 56
V roce 2016 bude zbyvat oducit ¢tyfi dilny a tim bude ukol splnény. Cela Vyzva je podle naseho minéni velmi IEW LA Ry - - d y 3 :

prezentace nasi
Skoly na
verejnosti,

.. . . i o R G S
smysluplna, protoZze podporuje zdjem o Cetbu knih nejen k ustni maturitni zkouSce, ale vychovava zaky i pro Tl euBiL, lEneny, il i = SR : = iy

vie je impulsem k détskym hram.

celozivotni vztah k literatufe. NaSe snahy jsou navic motivovany moznosti ziskat sto novych zajimavych knih a roz-

S Erasmem ve Finsku

podzimni akce na
,vosce,

Sifit tak nabidku Skolni knihovny. A toto v8e je hodnoceno z pohledu ucitele nejinak nez ,za vyboronou®. AWATNIL AN B 0

PSR (4 IN CINIRVERSE (4l Ve dnech 21. — 26. 9. 2015 se vypravila skupina ve sloZeni Mgr.
Jan Malata, Mgr. Dana Kovtunova a Mgr. Petra Jindfichova do
finské Kokkoly, aby se ucastnili mezinarodniho projektového set-
SINeToraAel LIV ERTT T COEN  kani Erasmus+ s nazvem Strategic Partnership PROFINWBL —
Professional and organizational growth in work based learning.
Mezi dalSi ucastnické zemé patfily Belgie, Rakousko, Severni
- _ . : o] (oJo] ol o] oT MG ITMINT(OICE G ETIM =N M  Irsko, Rumunsko, Bulharsko a Slovinsko. Nase $kola zastupovala §
cas < ' | g k2 L8 - e 5 < . . Ceskou republiku spolu s neziskovou organizaci Ledovec.
. s N\ v fébiim a strachim, protoze cely ten ¢as o, , v e . ., h v s
Po pondélnim Gvodnim pfivitani na nas do pate¢niho dopoledne
, P [ ~ - . JELCR AN IR EWY - Xeekell  Cekala spousta novych zkuSenosti a informaci.
a mnoho dalSich ! 24 : > . S Uterni program se z&asti konal na mistni zakladni $kole, kde jsme
A . 3 . .. ~ ky Zivota: ,Odkud a kam jdes, ¢lovéce?" . . , . s s Y

méli moznost se podivat do hodiny anglického jazyka, a z€asti na
- ¥ | N CUR A R (Ee Al  Zivnostenské Skole, kde ndm bylo predstaveno nékolik projekt
informaci ze y A L. , .. tykajicich se podpory zakl v podnikatelskych dovednostech. Vecer

_ ) : vécnost, druhého zastrasi propast . o N , . ) .

q =f 52 Vi y . probihal oficidlni spole¢ensky program v ucriovské restauraci
Zivota nasi Skoly ‘ . o P <ocolina, ko tovali 20 oboru kuchaf-Efénik
Takovahle pohodova atmosféra panovala ve 4A ZA pri realizaci projektu ¢tenarské dilny — a v ostatnich tfidach to prazdna a radéji se obklopi co nejhluc- o “0 |na,. e se rzrezenv gva i Zaci o' ?ru uc a'r—c.|sr1| .
bylo podobné " . . . DalSi den jsme opét na Zivnostenské Skole zhlédli nékolik prezen-
yio p n&jsim okolim, aby hlas nicoty nesly3el.
Foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Mgr. Ladislava Mutinska

proti vétru a nadherné s nim viat!

jak pedagogove
nasi Skoly stravili
spole¢né volny

v nas vola po vétsim ztiSeni. Mnoho lidi

zajimavych

taci uspésnych projektd financovanych EU, které se tykaly zkva-
NN O R AR oo TR litnéni praktické vyuky Zaku, coachingu a celoZivotniho profesniho
vzdélavani. Na zavér jsme se v ramci feedbacku zapojili do prace
ve skupinach. Odpoledne jsme se spolu s zaky Ucastnili velmi zaji-
R R R R DR mavé prednasky Philipa Cohena, majitele Zlutych stranek, zamé-
fenou na problematiku podnikani. Vecerni spoleCensky program
byl vénovan ochutnavce vin.

pohadky... Stfede¢ni den jsme travili na Skole zdravotni a sociélni pége. Zde
jsme si poslechli velmi zajimavy vstup mladého ucitele télocviku
a zaroven trenéra basketbalového oddilu tykajici se vyuky a coa-
578 a VOSZ Plzefi e 13 O e VA R e R oY  Chingu. Finské kolegyné pro nas uspofadaly mezinarodni obéd.

o Karl k& 99 ’ o ; Ten se skladal ztypickych jidel dané zemé, které jednotlivi
u 3;‘;%\66:2:{1 dCEEUEEE R RN SRR e  (castnici pFivezli. Ochutnali jsme napfiklad pravou belgickou
SZSV0SZ

zeli, nékdy drali pefi, jindy si za svétel

Minialmanach Vydani 9 Rijen 2015

pravéli razné Zivotni pribéhy, povésti,

Zkusme to nékdy i my - takovou ¢éernou

NG R R R SR el Cokoladu, bulharskou chalvu nebo irsky sladky chléb. Nas
medovnik mél také velky uspéch. Dale jsme méli moznost
zhlédnout ukazku vyuky prvni pomoci s vyuzitim simulaéni
to k podzimu zkratka patfi... techniky a formou exkurze jsme navstivili oddéleni psychiatrie a
psychiatrické ambulance v mistni nemocnici.

Pate¢ni dopoledne bylo vénovano zavérecnému feedbacku, celko-
vému zhodnoceni celého programu a rozlouceni.

Myslime si, Zze nas tym byl vniman s respektem. Velmi pozitivné
hodnotime to, jak se finsky tym zhostil celé organizace a velice
dékujeme za veSkerou péci a pozornost, ktera nam byla po celou
dobu vénovana.

www.zdravka-plzen.cz gie, ¢i smutek? S tim asi nic neudélame,
zdravka@zdravka-plzen.cz

Slavka Michalkova

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
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Podzim je tu — a taky necas...
Ranni mréz uz listy setras".
Slunny den vypada nevinné,
shlizi se stromy v modré hladiné
a voda je tak mirna, ticha,

Ze kazdy, kdo moc nepospicha,
muze siu ni klidné snit,

podzim v zrcadle si vykouzlit

Tma prisla v brzké hodiné,
uZz je tu podzim v celé krase,
listi si hraje na Degase

a slunce tanci ve viné.

Véanek jak zralé ovoce,
opojné, sladce lehké chuti
odnasi ptaci na perutich

tam nékam k morské zatoce.

Miha je liné hedvabi,
mékka naruc usinani. ..

a za par dnt za svitani

uz vlo¢ky snéhu privabi.

Ochoret touhou jesté jedenkrat,
mit v srdci zmatek a v hlavé zkrat.
Jablicko zakazané
sladké, jediné.

Ze strnist podzim vane —

snad ¢as mi promine.

Ochoret laskou jesté naposled,
nemyslet na to, kolik je mi let.
Srdce mam vsak mladé,
na dlani s nim tu kle¢im.

A aZ laska se tam vkrade,

at’ se z ni uz nevylécim!

| nage $kola ma své hvézdy s 2L
Evu Visnovskou ze 3AZA okouzlila prkna, co znamenaji svét xé iﬂ

Obligatni otazka — Kdy jste se zac¢ala vénovat divadlu?

Herectvi se vénuji uz od malicka. Ve ¢tyfech letech jsem zacala
chodit na ,dramatak®, kde jsem si mohla poprvé zkusit vystoupit pred
vét§im mnozstvim lidi — predevsim rodicu.

Jelikoz mé herectvi chytlo, tak jsem po nékolika letech prestoupila do
hereckého spolku, kde jsem méla Sanci stat prfed vétSim publikem.
Bylo to v Divadle Dialog, ve kterém hravame napfiklad celovecerni
predstaveni Cara.

Ale my o vads vime, Ze nehrajete ,,jen” v Dialogu...

PFed nejvétSim publikem stojim na samotné scéné divadla Josefa Ka-
jetéana Tyla v Plzni a to ve dvou predstavenich. Tim prvnim je Aida,
druhym Mozart a smrt. Oboje pod vedenim Uzasného reziséra Toma-
Se Pilare.

Nelakal by vas film?

VyzkouSela jsem si stat pfed kamerou - ale jako zapaleny divadelnik
vice tihnu k divadlu, nebot tam mate zpétnou vazbu. SlySite smich,
plag¢, mate potlesk. Nékdy je zpétna vazba i negativni, ale pravé to
vas posouva dale.

Uvazujete o své divadelni budoucnosti? Treba studium AMU...
Divadlo mé nesmirné bavi a naplriuje muj zivot. Jen pfi predstave, ze
mam vecer predstaveni at toho nebo onoho dila, se nemdzu dockat.
Nebranila bych se dal$im Sancim a moznostem se v tomto sméru
dale rozvijet. Nejde fici nic jiného, nez Ze divadlo je mgj Zivot!

4 Poznali byste ji? Na prvnim snimku v kostymu zopery Mozart
a smrt, na druhém pfipravena k vystoupeni v opere Aida
Foto z archivu Evy Visriovské

Andrea Sitayova z 2B ZA se dostala mezi TOP 100 v soutézi Superstar
Pred neddvnem jsme vds mohli vidét na televizni obrazovce v1. kole pévecké soutéze Cesko a Sloven-
sko hleda Superstar. Mohla byste nam priblizit atmosféru nataceni?

V €ervnu 2015 jsem se UcCastnila pévecké soutéze Superstar.

Byla to pro mé obrovska zkusenost. Vzhledem k tomu, Ze mym velkym snem bylo stat pfed porotou, konkrétné
pfed panem Haberou a pfedvést mu, co umim, byl to zaZitek na cely Zivot. Nikdy nezapomenu na okamzik, kdy
se pfede mnou oteviely dvefe k poroté a ja z dalky vidéla vlidny usmév Marty Jandové. Zpivala jsem pisen od
skupiny Turbo - Kralovnam. Poroté se mUj vykon libil, a tak jsem postoupila. Byl to opravdu krasny pocit, ze mé
pochvalili takovi zp&vaci jako pan Habera a pani Jandova. Uspé&$né jsem se dostala do druhého kola (TOP
100).

Prozrad’te nam, jak to dopadio...

Dalsi kolo bylo velice naroéné. Jak psychicky, tak fyzicky. Nervozita, ¢ekani a to neskuteéné horko. Konkurence
byla opravdu velika. Zpivala jsem pisefi od Marie Rottrové Lasko voni$

destém. Po mém vystupu porota usoudila, Ze mi chybi dravost, takze jsem
bohuzel v soutézi skondila.

Doufdme, Ze nejste smutna a Ze nas — alesporni ve Skole — obcas
potésite svym krasnym hlasem...

Bé&hem nataceni jsem si nasla spoustu novych pratel. A¢koliv jsem vypad-
la, nelituji svoji Ucasti v Superstar. Splnila jsem si svdj détsky sen a to je pro
mé dileZité. A kdo vi, treba se jednou v budoucnu rozhodnu, e Cesku
a Slovensku predvedu svoji dravost, kterou se mi nepovedlo ukazat tento-

krat, a objevim se na televiznich obrazovkach znovu.

4 Andrea v soutézi Superstar - foto z archivu Andrey Sitayové

Vsetecné otazky divkam kladly autorky Minialmanachu

Den sester

Nase kolegyn& Mgr. Hana Stastna se zugéastnila akce, ktera je svatkem pro kazdého zdra-
votnika — Dne sester. Podélila se s nami o své zazitky z této vyjimecné akce:
Dne 22. 9. 2015 probéhl v Divadle na Vinohradech ,Den sester®, kde byli ocenéni zdravotnici, ktefi se svoji praci

Staz v Regensburgu

zaslouZili o rozvoj zdravotnictvi &i asociace sester. P&t studentek vy3si koly a jedna Zakyné

Mezinarodni den sester je oslavovan na celém svété vzdy 12. kvétna u prilezZitosti vyro¢i narozeni Florence e e e -
o ] a dva Zaci stfedni Skoly se ve dnech 29. zafi
Nightingale. Letos se sice oslava konala trochu opozdéné, nicméné slavnostni vecer byl pro nas vSechny pfijem-
. - az 14. fijna 2015 zucastnilo odborné staze
nym zazitkem.
Program byl zahajen v 17.30 hod rautem, na kterém spolu mohli zdravotnici diskutovat a neforméiné se pobavit. [ERAlEUGIECES GRS E SR
Poté nasledovalo udileni cen Florence Nightingale za pfedchozi rok, které organizuje Ceska asociace sester spolu Krankenpflege v Regensburgu.
s odbornym Casopisem Florence. Seznamili se s chodem $koly a vzdélavanim
Cenu za celozivotni dilo obdrzela Jana FarkaCova ze Sekce zdravotnich laborantt, Cena za rozvoj oSetrovatel-
. M o . " e L . ox Ml Zaku, praci na oddélenich a novymi pomc-
stvi byla udélena Bc. Vladéné Homolkové a Mgr. Marii Kovarové z Nefrologické sekce, Cenu za rozvoj Ceské 2 Dl
asociace sester prevzala Marie JakSova ze Sekce managementu a Sekce sester seniorek. Cenu za rozvoj oboru [SGMSUSHNEEURIEAUEIEEIELITEIIT
ziskal PhDr. Miroslav Hmirak ze Sekce ARIP.

Po slavnostnim predani nasledovalo zdafilé divadelni pfedstaveni .Zkroceni zlé Zenv® Williama Shakespearea.

jehly s krytem, které zabrariuji poranéni per-

sonalu.

Predavani

cen

Divadelni Klinika ucastniky stédZze prekvapila i svym

predstaveni prudkym rozvojem, zejména v oblasti psychi-
Neformaini setkani — na snimku zleva: $éfredaktorka ,,Zfﬂ’voceril TG e NEjme v i v R
casopisu Florence Magda Hettnerova, DiS., pred- zlé Zeny

nostka Ustavu osetiovatelstvi 3. LF UK v Praze burgu se buduje Fada novych budov, prede-

a pfedsedkyné Pracovni skupiny pro vyzkum
v oSetfovatelstvi CAS PhDr. Hana Svobodové a na-
$e kolegyné Mgr. Hanka Stastna

v§im oddéleni forenzni psychiatrie. Oddéleni
nas potéSilo velkym dirazem kladenym na
arteterapii.

V élanku pouzito materialii a fotografii kolegyné Mgr. Hany Stastné

Vyukovy program na téma ,,Po stopach bobra“

,Dnesni den se mi moc libil. Ranni pfednaska byla velmi zajimava a pou¢na. Osobné mé nejvice zaujal vycpany bobr,
ktery byl pfiblizné 1 metr dlouhy a na dotek prekvapivé hebky. Kdyz jsme vyrazili do terénu, naSim tkolem bylo fotit

mista se stopami od bobru, ktera jsme nasledné zapsali do GPS a pracovniho listu. Cela "vyprava" byla dobrodruzna,

. . . Na zaveér staze probéhla evaluace projektu,
nebot' brodéni se v kopfivach vysokych po vas pas nebylo pro nékteré z nas jednoduché. Z pohledu mého, jakozto
... . . 5 . . . D . .. pfi které zastupci obou Skol i studenti dohodli
fotografa celé nasi skupiny, mé tato akce naramné zaujala a opét bych si néjaké takové dobrodruzstvi rada zopako-
) ) e .. . ) detaily praxe némeckych studentek v Plzni
vala,” napsala nam o svych zazitcich zakyné Sandra Kaslova.

a shodli se na dal$im pokracovani projektu.

44 Teoreticka
cast — nejvétsSim
zazitkem byl
vycpany bobr

4 Stopy bobri
¢innosti na soutoku
dvou plzeriskych
rek

V clanku pouzito materialt Mgr. Jaroslavy Opatrné a Zakyné 1 LAA Sandry Kaslové Mgr. Jan Malata



