VS8imli jste si, jak ten
&as leti? Ze uz pristi
Cislo bude adventni?
Objevi se v ném
nejen listopadove
akce, ale i ty, které
se vztahuiji k blizicim
se Vanocum,

zejména:

Mikulassky bazar,

Mikula$, Certi a
andélé nadéluji,

Dalsi adventni
akce,

Listopadove
akce, které zatim
nebyly
publikovany,

Sportovni akce,

..a mozna bude
i Adventni pfiloha

Vylet do Regensburgu

V sobotu 17. Fijna se néktefi zaméstnanci nasi Skoly se svymi rodinnymi pfislusniky zu€astnili zajezdu do Regensburgu, ktery

pro své kolegy zorganizoval PhDr. FrantiSek Slovacek.

PrestoZe pocasi bylo toho dne podzimné nevlidné, mésto Regensburg je pfivitalo neopakovatelnou atmosférou, ktera je dana

jeho téméF dvoutisiciletou historii.

Nejdfive navstivili monumentalni mramorovy chram nad Dunajem - Wallhallu. Wallhalla, jinak FeCeno také sifi mrtvych, je
mistem, které ma symbolicky vyznam — sjednocuje totizZ mimoradné némecké historické osobnosti. Anticky vyhliZejici chram je
zaplnén sochami téchto osobnosti a pamétnimi deskami s mnoha zajimavymi informacemi z némecky mluvicich oblasti. Sochy

zde maji napf. i Albert Einstein, Konrad Adenauer nebo Johannes Brahms.

Poté nasledovala prochazka historickym centrem mésta, které je od roku 2006 na seznamu pamatek UNESCO.
Co naSe cestovatele zaujalo na prvni pohled, je celistvost historického jadra. Prohlédli si i dalSi pamatky, jako jsou prosluly
Kamenny most, klenouci se nad fekou Dunaj, dém sv. Petra, historickd Iékarna nebo Porta Pretoria — jedinad fimska brana

dochovana na sever od Alp.

Ve zbyvajicim Case se vénovali nakupum ve zdejSich kramcich, buticich a nakupnich centrech nebo se jen tak prochazeli

méstem a obdivovali sochy, namésticka, parky a zahrady.

Regensburg vS§echny nadchl svou pohostinnou atmosférou a jedine¢nym kouzlem.

4. Majestatni sloupovi v praceli Wallhally

» Dom sv. Petra

Cas v kazdém $kolnim roce ugitelé i Zaci odpogitavaji od jednoho
prazdninového terminu k druhému. Velké letni volno utece vzdy
nejrychleji, a tak jiz koncem srpna vsichni, co maji se Skolou co do
¢inéni, lovi v kalendafich a patraji po nejblizSich statnich svatcich a
malych zaslouzenych prazdninach.

Tak tomu bylo i o letoSnim podzimu, kdy néktefi z nas si mohli jeden
z volnych dni uzit bez $kolnich, ba i rodinnych povinnosti.

O kouzelnou a melancholickou atmosféru se postarala sama nase
matiCka Praha, kam jsme zavitali 30. fijna 2015.

Nase kroky doprovazené teplymi barvami padajiciho listi smérovaly
od kralovskych zahrad pfes Nerudovu ulici na KarlGv most, kde jsme
se spiSe citili jako cizinci, obdivujici monumenty stovézatého mésta.
USlapané a unavené nohy nam razné oznamovaly, Ze touZi po
chvilce odpocinku, a proto nas samy zavedly do nejblizsi
restaurace. Po pfijemném obcCerstveni jsme mohli stravit jesté celé
odpoledne prochazkami v malebnych ulickach naseho hlavniho
mésta Tma se pomalu vkradala do ulic, nas ale ¢ekal zlaty hfeb dne
— zhlédnuti divadelni hry LoupeZnik v Divadle na Vinohradech. Tuto
komedii napsal ve 20. letech minulého stoleti Karel Capek. Hra
pojednava o zamilovanosti a prvni lasce, ale i o nepochopeni ze
strany dospélych. Na scéné jsme byli svédky mistrovskych vykonu
Hany Maciuchové, Sabiny Rojkové, Marka Holého a dalSich
vynikajicich hercl, ktefi tuto hru nastudovali pod vedenim feditele
Tomase Topfera.

O cestu, program dne i zajisténi vstupenek se postaral jako obvykle nas obétavy kolega Mgr. Jaroslav Smazal, jemuz patfi

jesté jednou velké podékovani za krasné zazitky.
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Divadelni predstaveni Loupeznik
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Malo jim a mélo spim a malokdy té vidam,

malokdy si necham néco zdat.

Doma nemam stani. UZ od jarniho tani

citim, Ze se bliZi listopad...

Listopadovy pisné od léta jiz slycham,

vitr ledovy prinesl je k nam.

Tak mé necekej, dneska

nikam
nepospicham,

listopadovy pisni nasloucham...

Pro vétSinu lidi neni listopad nic moc. Néco

mezi psem a vlkem. Mlhy, desté, chladno,

sychravo. Melancholie ze svatku Dusicek,

deprese z blizicich se Vanoc (budou tu za

chvili, jak jen to vSechno

stihnu? ).

Ja jsem na tom podobné jako autor pisni¢-

ky — listopadovy pisné

slycham skute¢né

uz od léta, jakmile za¢ne foukat ze strnist,

sotva v horkém srpnovém pocasi spadne

prvni listek — vétsSinou jsou to bfizy, které

pfi delSim suchu kolem

sebe zacnou ma-

rnotratné rozhazovat zlaté penizky...

Ja vim, listopad ve mésté... Ale pfedstavte

si listopad v pfirodé. Brouzdate se nadher-

né& vybarvenym listim, v mize jste témér

neviditelni. Sem tam se da jesté najit né-

jaka houba ¢i zapomenuta ostruzina. Kdyz

nahodou vysvitne slunicko, méni se les

v UZasné nasvicené jevist€ — podzimni

predstaveni muze zadcit...

A bude jedine¢-

né, listopad je mistr previekl a kouzel.

Tak si jdete tou snovou

krajinou a potichu,

abyste nerusili, si broukate pisen, kterou

vSechny romantické duse ucil listopad pro-

stfednictvim Wabiho Darika. Kterou snad

kazdy zna — to jsem si myslela donedavna.

AZ o letosnich maturitach jsem byla vyve-

dena z omylu. V jednom z pracovnich listd

z Ceského jazyka je jako neumélecky text

uveden uryvek jiné Darikovy pisnicky. Pfi

rozboru tohoto textu vSichni maturanti vrtéli

hlavou — Zzadného Danka neznaji. No jo,

jsou uz jinde. Nebo starnu. Prosté ,Léta

jdou a ja jen bloumam, buhvi odkud a buh-

vi kam...”

(dalSi z textt Wabiho Darika),

k tomu si prozpévuji své milované pisnic-

ky, které mnohym uz vibec nic nefikaji...

A Ze nejsem uplné ,in“ ?...
Slavka Michéalkova
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Uéast na Evropském dni zéchrany zivota s podtitulem

,Vase ruce mohou zachranit zZivot vasich blizkych”

Dne 16. 10. 2015 se ucastnila tfida 1ZDL v ramci vyuky pfedmétu Prvni pomoc pod dozo-
rem Mgr. Renaty JonaSové a Mgr. Petry Jindfichové velmi vyznamné edukacni akce na
plzeriském namésti Republiky — Evropského dne zachrany zivota. Akci pofadala Zdravotnic-
ka zachranna sluzba Plzenského kraje pod vedenim vzdélavaciho a vycvikového stfediska
a ve spolupréaci s Ceskou resuscitaéni radou a Plzefiskym krajem.
Cilem této vzdélavaci akce byla edukace jednotlivych krokd nezbytnych pro zachranu lid-
ského zivota: v€asné rozpoznani pfiznak(i onemocnéni, pfivolani zachranné sluzby pro-
stfednictvim tisfiové linky 155, zahdjeni nepfimé srdecni masaze. Zvyseni informovanosti
laické vefejnosti bylo zamé&Feno i na spravné pouZiti automatizovaného externiho defibrila-
toru (AED), jehoz vyznam je zddrazfovan i v novych doporu¢enych postupech pro resusci-
taci 2015 vydanych Evropskou resuscitacni radou.
Moderovana vyuka zakl probihala sou¢asné na 25 resuscitacnich modelech, zahrnovala
nekomentovanou i komentovanou ukazku zakladni neodkladné resuscitace v podani refe-
rentd VVS. Nasledné byli zaci vedeni jednotlivymi kroky zakladni neodkladné resuscitace
referenty VVS. Uspéch méla také komentovana ukéazka rozsifené neodkladné resuscitace
na simulaénim modelu SimMan. Prostfednictvim simulatoru byly zakim prezentovany i pfi-
znaky a diagnostika zastavy obé&hu.
Dékujeme ZZSPk, hlavné Mgr. Ivané Krsové za umoznéni uc€asti na této akci

Magr. Petra Jindfichova

Zé&ci pred dervenym stanem na namésti Republiky Nacvik zakladni neodkladné resuscitace
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Okresni hospodarska komora Plzen — jih po-
fadala 21. fijna 2015 v KD Stod jiz 7. ro¢nik
prezentace studijnich nabidek a pracovnich
prileZitosti pro budouci u¢né a stfedoskolské
studenty pod nazvem Veletrh perspektivy
femesel 2015.

Tym nasi Skoly ve slozeni PhDr. Radka Felz-
mannova, Mgr. llona Janéova a Mgr. Radka
Polivkova poskytoval informace o nabizenych
oborech ve Skolnim roce 2016/17 Zzakim
8. a 9. tfid, pedagogum, rodiéum, ale
i vefejnosti. Nedilnou soucasti tymu byly i za-
kyné 3 BZA Alice Kopfivova a Barbora
Pé&chouckova.

K ¢astym dotaztm patfily informace o otevira-
nych oborech a zplsobu pfijimaciho fizeni. Vy-
stavané rollery a odborné pomlcky pfilakaly
k navstévé naSeho stanku velky pocet ucast-
nikG. Tradicné velky zajem byl o méfeni
krevniho tlaku.

Prezentace se letos opét vydafila, mlzete se
sami presvédcit z fotografii. Podékovani za
bezchybnou dopravu a organiza¢ni pomoc patfi

i panu Skolniku Roudovi.

Dvé velmi zdarilé akce na ,voSce*

Predator race

Ve dnech 3.a 4 .fijna 2015 se 23 studentd a studentek
VOSZ oboru DZZ a DVS podilelo na zdravotnickém
zajisténi akce Predator Race v Obore u Kaznéjova.

V sobotu probéhl zavod Predator Dril, ktery je dlouhy 5 km,
ma nejméné dvacet prekazek a bylo na né&j prihlaseno

vod Predator Masakr, ktery mé&fi 15 km, obsahuje nejméné
tficet prekazek a ucastnilo se ho pfiblizné 300 bézcu.
Soutézici byli rGznych narodnosti i véku, nejmladSimu bylo
16 let.

Nasi studenti byli rozdéleni do dvojic a na stanovistich rozmisténych po celé trati zajiStovali poskytovani prvni

zavod vzdalo.
Organizatofi byli s praci nasich student( velmi spokojeni a pogitaji s nimi pfi zajisténi dalSich zavodl. Také
studenti hodnotili akci velice pozitivné, ziskali nové zkuSenosti a pfisti rok dokonce néktefi chtéji zkusit sami
béh absolvovat.

Mgr. Ivana Cerné

Nataceni filmu

V patek 25. zafi 2015 se vybrani
studenti a studentky prvniho ro&niku
oboru Diplomovany zdravotnicky za-
chranaf Fakultni
nemocnice na Borech nataceni nového
Ceského filmového muzikalu Decibely
lasky reziséra Miloslava Halika. Tento
film voIné navazuje na oba dily
Discopfibéhu, které se rovnéz natacely
v Plzni a vyrazné pomohly zpopula-
rizovat zapadoceskou metropoli v o€ich
vefejnosti i filmovych Stabu.

Ve filmu hraji, zpivaji a tan¢i nejen znami herci jako Rudolf Hrusinsky nejmladsi a Lucie Vondrackova, ale

zUcCastnili v arealu

napriklad i popularni plzensky fotbalista Pavel Horvath. Produkce vyzadovala pro nékteré zabéry z prostredi
nemocnice kompars v podobé lékafli a sestficek, které zahrali naSi studenti spolu s opravdovym
nemocni¢nim personalem. Predstavovali tak ozivujici element scén, kdyz v pozadi provadeéli vizitu pacienta
na ltzku, starali se o nemocné ¢i vypisovali dokumentaci.
Ackoliv studenti v souladu s dvanactihodinovou pracovni dobou jednoho nataceciho dne stravili flmovanim
témér cely naro€ny den, s chuti se zhostili svych roli a tento netradi¢ni zazitek si jaksepatfi uzili. Produkce
byla s jejich vykony spokojena a studenti se nejen pobavili, ale i seznamili s tim, co obnasi prace filmara.

Mgr. lvana Cerna

Foto k obéma ¢&lénkiim: Mgr. lvana Cerna a studenti VOSZ

Edukacni nutricni centrum Zije

V ramci projektu Edukalni centrum zaméfené na zdravy Zivotni styl a sociélni oblast,
registracni Cislo projektu: CZ.1.14/2.4.00/34.03200, podpofeného operacnim programem
ROP NUTS Il Jihozapad bylo na nasi Skole vybudovano téz edukacni nutricni centrum,
které mohou Z&ci a studenti vyuzivat jiz od zafi 2015.
V soucasné dobé jsou problémy s vyzivou a nezdravym zivotnim stylem bé&Znou soucasti moderni doby. U velké
Casti Siroké verejnosti se prozatim nepodafrilo vytvorit pfedstavu o tom, ze zdravé stravovani je zasadnim krokem
pro pozitivni vyvoj kazdého z nas. —1 T
Studenti druhého ro€niku oboru Diplomovany nutri¢ni
terapeut vi, jak moc tézké je zménit stravovaci zasady
a rozhodli se netradiénim zplGsobem pfiblizit tento
problém Zak(m z nasi SZS.
V pondéli 19. 10. 2015 usporadali pro tfidu 3BZA
vyukovou hodinu s nazvem ,Odhal, co jis“. Ve tfidé
2BZA byli zaci edukovani ve stfedu 21. 10. 2015 a nut-
ricni blok byl nazvan ,Hravé, zdravé®.
Cilem obou nutri¢nich projektl bylo se zaméfit na
dlouhodobé dosazeni pozitivnich zmén ve stravovacich
zvyklostech, potazmo zlepSeni pristupu zakd SZS
k vlastnimu zdravi formou prevence.
Zaci byli seznameni s tématy:
e Vite, jak by méla vypadat vyzivova pyramida?
Jak si slozit spravny jidelnicek?
Kolik cukru, tukd a soli
potraviny?
Poznavacka a ochutnavka netradi¢nich potravin.
Vyroba Zelé, aneb gumovi medvidci.
Propocty  jidelnicku profesionalniho
programu NutriPro. (NutriPro je Spickovy nutri¢ni
program, ktery dokaze sledovat detailné velkou
fadu nutriet(.)
Promérfeni na InBody, aneb vaha pod kontrolou.
(Inbody je pfistroj pfi zjistovani efektivity a do-
drzovani redukéniho rezimu ¢&i jen Upravy
stravovani a zvySeni pohybové aktivity. Zjisti se
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skryvaji  oblibené

pomoci

na ném, zda €lovék ji pravideln&, zda mu neubyva
svalova hmota a naopak, zda redukuje tuky a po-
mér svalové hmoty se zvySuje.)

Mikulassky bazar

Termin konani: patek 4. prosince 2015 od 8.45 do 12.00 hodin

Misto konani: sborovna a pfilehlé prostory

Jak muzete prispét:

e darovat hracky, funkéni pfedméty, svicky, penézni obnos...
pfedméty darované do prodeje budou pfijimany v knihovné
Skoly od 2. 11. 2015

e  zakoupit si pohosténi, darecky ...

Obdobné jako v predchozich letech bude vytéZzek bazaru vénovan konkrétni

Za organizatory akce: Ing. Katefina Sosnova

Prirodovédny klokan

Ve stfedu 14. 10. 2015 probéhla na
nasi Skole soutéz Prirodovédny klokan.
V kategorii Junior soutéZilo 37 zakl
1.a2. roénikd. Na prvnim misté se
umistila Jana Kaisrova z 2 LAA, druhé
misto obsadil Ondfej Kos z1 LAA
a o tfeti se podélily Lenka Dvorakova
z 2 LAA a Michaela Novotna z 1 LAA.

Mgr. Jaroslava Opatrna

Akademie Fremesel
Budova TJ Sokol Rokycany se stala
roéniku ,Akademie
femesel”, ktery se konal 22. 10. 2015
pod zastitou Uradu prace CR. Akce
zameéfena na prezentaci stfednich skol
a zaméstnavatell celila v tento den ob-
rovskému zajmu uchazec€ll ze Skol za-
kladnich a byla obohacena zajimavym
doprovodnym programem. SoutéZilo se
0 hodnotné ceny v nelehkém kvizu,
zhlédnout jsme mohli moédni prehlidku
nebo adrenalinové vystoupeni jedné
z vystavujicich 8kol. Velmi nas tésil za-
jem o naSe obory, které se v pFistim
Skolnim roce budou na nasi Skole ote-
virat. Véfime, Ze diky takto vydafenym
prezentaénim akademiim bude mit na-
Se Skola i v budoucnu dostatek uchaze-
¢a.
Nasi Skolu zde zastupovaly ucitelky od-
bornych predmétti Mgr. Alena Stroblo-
va a Mgr. llona JanCova a zakyné ze
4B ZA Eligka Pouskova, Tereza Subrto-

va, Bara Tomankova a Natalie Janov-

Text: Mgr. llona Jan¢ova
Foto: Eliska Pouskova




