Vzdélavaci program

v poskytovani prvni Zdravka ma svého Missaka!

pomoci

Posledni den $koly pfed Vanoci, tj. 19. 12. 2014, zvolili zdkyné a nékolik zaku svého nej-muze zdravky. Po tfech téZkych
disciplinach - promenadu v plavkach nevyjimaje (!) - zvitézil po zasluze v konkurenci jedenacti favoritd Kamil Kratky ze 2ZDL.
SELCI POV G CERFE VINENI 1 (o tedy soutézil? Ze tridy 1AZA zaujal David ViadaF - umélecky Klavirista (2vI45té na divéich obratlich), dale travesty
Skoly ucastnili vzdélavaciho progra- show Jana Martinka, stepaiska kreace Romana Kravjanského, hudebni vystoupeni Romana Nguyena a z 1AZT profi solova
mu v poskytovém’ prvnl' pomoci. Tato trubka Honzy Dobrého. Také 1BZA postavila hned nékolik borct. Jako prvni se k U€asti pfihlasil k sezrani plySovy japonsky

. - 2 ” méda Pfemek Svanda (jednozna&ny Missak sympatie), suverénni Kim Thran a pévecka dvojka Ondrej Fleischans. Velkou
velmi pfinosna akce probéhla ve
dnech 12.12. a 15.12.2014 na 15. ZS

v Plzni.

télocviénu také navstivil prezident republiky v podani Jana Vlacha z 1LAA. Z vy$Sich ro¢nikd nevahali Michal Snopek ze
3AZA - to abychom si poslechli vskutku vybranou kytaru, a Kamil Kratky ze 2ZDL - to abychom vidéli ...

Akci Missak obohatili v neposledni fadé Alice Sitayova (zpév, kytara), Toma$ Hruby (akordeonova verze Piratu), rockova
kapela Darkwall (Romana Kodydkova, Katefina Skardova) a taneénice zumby pod vedenim Alice Kopfivové a a a... Zeleny
Zombie (llona Gruberova).

Vendula Jezkova, Pavel Hraza,
Katka Skardova
a Klara Machacova ze 4BZA predali

Nikola Foltynové, Jesté jednou gratulujeme vSem zucastnénym k prokazané odvaze, chuti odvazat se a néco ukazat ©.
nejen teoretické znalosti, ale Zzaci

8. tfid si mohli prakticky vyzkousSet

zastavu krvaceni, resuscitaci dospé-

Ilého a ditéte, vySetfeni postizené-

ho oSetfeni zlomenin a popalenin.

Zajem ze strany zak( ZS byl velky
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Missak ¢. 1 Kamil Kratky pfi promenadé v plavkach ViSichni Gzasni — takovi jsou nasi Missaci

a jsme potéSeni, Zze jsme mohli pfi-
spét k vybaveni Zzakl zakladnimi
odbornymi znalostmi a dovednostmi, . ] .
L i . Text ¢lanku: PhDr. llona Gruberova, PhD., foto: Mgr. Hana Stastna
které jsou nezbytné k poskytovani
prvni pomoci.

VanocCni burza se opét velmi vydarila

VytéZzek vanocni burzy konané dne 12.12.2014, uréeny pro Domov seniord U sv. Jifi,
byl celkem 12.214,- K&.
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Mgr. P indfichové ‘ ] '
gr. Petra Jindrichova, Dal3im velmi pfijemnym zpestfenim burzy byl prodej obCerstveni — ¢aje, kavy a vanocniho cukrovi

Mgr. Markéta LiSkova
Tolik Mikulasd, andélt a ¢ert pohromadé
se jen tak nevidi — tady se asi seSlo celé
nebe a peklo

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslava Michalkova
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Predvanoc¢ni nadilka v LDN

V pfedvanoénim &ase jsme na SZS a VOSZ Plzefi
podnikli vétsi akci s nazvem MikulaSska nadilka
v LDN, kterou jsme uspofadali pro pacienty z Ié¢eb-
ny dlouhodobé& nemocnych v Privamedu. Akce méla
byt spojena s navstévou nemocnych, zpévem koled
a nadilkou pernic¢ku.

Perni¢ky pro tuto pfilezitost upekla mlada sle¢na
Kristina, ktera je po tézké zdravotni pfihodé upou-
tana na invalidni vozik, pfesto se v3ak aktivné zaji-
ma o déni kolem sebe, zejména o aktivity tykajici se
pomoci seniordm. Proto nam nabidla spolupraci
a diky ni jsme obdrzeli vice nez 250 perni¢kd rdz-
nych tvard.

Perni¢ky bylo nasledné zapotfebi ozdobit, ¢ehoz se
zhostili studenti z oboru Diplomovany nutriéni tera-
peut. Ti s velkym zaujetim veskeré dodané pernicky
nejen ozdobili, ale i pfekrasné zabalili, takze vzniklo
na 250 kouzelnych darec¢ku.

Poté pfisli do akce zaci 2BZA ze tfidy pani ucitelky
Hany Stastné. Sami si sehnali a vlastnoru¢né upra-
vili kostymy pro postavy Mikulasd, andélt a certd.
Celkem vznikly Ctyfi skupiny okolo ¢tyf Mikulasu —
andéla a Certl bylo jesté vice.

4 Slecna Kristyna s napecenymi pernicky
» Sikovné ruce nasich nutriénich terapeutek
perni¢ky krasné nazdobily

Text: MUDr. Hedvika Bartoskova

Zaci pak v LDN Privamed obesli vechny pokoje,
na kazdém zazpivali znamé koledy, popovidali,
rozdali perni¢ky a popfali pékné svatky a prede-
vS§im hodné zdravi. Pacienti je pfijali velmi vlidné,
mnozi zpivali spolu s nimi a objevily se i slzy do-
jeti. Pratelské pfijeti bylo i ze strany personalu,
ktery byl o celé akci informovan. Zpivalo se osta-
tné i na sesternach a celkova atmosféra byla vSu-
de radostna, pohodova, skute¢né predvanocni.
Je vidét, Ze Skola ma ve svych Zacich studentech
velky potencial. Je také vyhodné, Ze je na Skole
vice ruznych obort, které mohou pfi vétSich
akcich spolupracovat a kazdy pfispét svym
konkrétnim uménim. NejdllezitéjSi ze vseho je
ale zajem a chut mladych lidi, ktefi se dokazou
nadchnout a nelituji vénovat svuj volny ¢&as
a energii pro druhé. Usp&ch mikulagské nadilky je
pro né vSechny velkou odménou. Znovu se
pfesvédcili, Zze podobnymi aktivitami obohacuji
nejen ty, za kterymi pfichazeji, ale v neposledni
fadé i sami sebe dobrym pocitem a prozZitkem
krasnych chvil, které pfipravili pro ty nejpotfeb-
néjsi.
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Foto: Mgr. Hana Stastna a Bohdana Hecko — Zakyné 2BZA
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Volejbalovy
turnaj

0 ,vanocniho
kapra“

Turnaj O vanoc¢niho kapra je jiz tradi¢nim pred-
vanoénim klanim pedagogl stfednich $kol z Plzné
a blizkého okoli.
V leto$nim Skolnim roce se konal 9. prosince 2014
v t8locviénach SPS elektrotechnické v Plzni na
Slovanech. Pofadatelem tohoto, v poradi jiz asi
x-tého roéniku byla SPS strojnicka a SOS Dr.
Svejcara.
Druzstvo nasich kantort bylo oproti zvyklostem jen
péticlenné, hralo ve slozZeni Liba Mertlova, Martina
Valachova, Michal Mertl, VaSek Hase a Radek
Hlad. Proto bylo paté misto pé€knym umisténim.
Text a foto: Ing. Michal Mertl

Soutéz o nejlepsi
vanocni jedlou ozdobu

Studenti 1. roéniku oboru Diplomovany nutriéni
terapeut se zudastnili soutéze ,O nejlepsi jedlou
vanoéni ozdobu, vyhlaSenou pred vanoénimi svat-
Ky pani feditelkou PhDr. Ivanou Kfizovou.

Studenti v ramci pfedmétu Technologické cvieni
vytvorfili dvé ozdoby z tradicniho pernikového
tésta, které se neodmyslitelné vaze k narodnim
zvyklostem. Upekli perniéky ve tvaru srdce a va-
noc¢niho stromu.

Pro¢ zrovna spojeni srdce a stromu? Srdce bylo
povazovano za sidlo lidské duse, pozdéji se stalo
symbolem lasky. Kombinoval-li se symbol stromu

se srdcem, znadilo to pfani sily, Stésti a ochrany.
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Text a foto: Mgr. Petra Krizova

Vanocni strom splinénych pfani FN Plzen

1.prosince se na webovych strankach Fakultni nemocnice
Plzen rozsvitil Vano€ni strom splnénych pfani. Timto projek-
tem se snazi FN splnit pfani hospitalizovanych déti a senio-
rd. Pokud mél kdokoli chut’ udélat neziStnou radost pacien-
tim nemocnice, mohl kliknout na webovych strankach FN
Plzen na Vanocni strom splnénych pfani, koupit darek a ne-
mocnym dat pocit, Ze JezZiSek nezapomnél....

K této akci se pripojili i zaci SZS. Trida 4BZA vybrala 248,-
KE. Tato castka byla pouzita na zakoupeni lupy s LED
osvétlenim pro Geriatrické oddéleni. Tfida 2BZA vybrala
685,- K&, za které nakoupila darek pro pana Jaroslava ze
Socialnich lGzek, jenz si pral ko$ s uzeninami, a dale darky
pro pana Macha a pani Terezii z LDN1, jejichz pfanim,
které si nechali zapsat pod stromecek, bylo zdravi. Jim
jsme poslali produkty zdravé vyzivy a bylinny sirup k posile-
ni imunity spolu s pfanim stalého zdravi. Tyto darky byly
pfedany na feditelstvi FN.

Mnohokrat dékuji v8em, ktefi se u€astnili a mohli tak udélat
pod stromeckem radost tém, ktefi pfes Vanoce zlstavaji
Mgr. Hana Stastna

Vv nemocnici.

Také pedagogové nasi Skoly se zapojili do vanoc¢ni
sbirky ur¢ené pro pacienty ve FN Plzen. Z vybrané
¢astky 760,- K& jsme zakoupili dvé molitanova podlozni
kola. Tyto rehabilitacni pomucky predaly Zakyné 3 AZA
na oddeéleni gerontotraumatologie.

Pfejeme vSem pacientim mnoho dalSich spinénych
prani v roce 2015. Mgr. Radka Polivkova

Vanocni besidka pro nemocné déti ve FN Plzen

Zaci 3.ZDL usporadali dne 17.12. 2014 jiz tradiéni vanoéni besidku pro détské pacienty na détské,
neurologické a o¢ni klinice FN Lochotin. Mohli tak alespon na chvilicku zpfijemnit chvile détem, které
jsou v nemocnici hospitalizované. Zaci si pfipravili krasné hudebni vystoupeni, vytvarné dilni¢ky s moti-
vem Vanoc a samoziejmé nezapomnéli ani na spoustu dareck(. Urcité na dlouho vSem z celé akce
zlUstanou radostné pocity a pfijemné vzpominky, o které se zaslouzila Kacka Bouzkova spolu s Anetou
Kubikovou, Anetou Kryslovou, Luckou Skuderovou, Eliskou Mikelinovou, Markétou Hausnerovou,
Pavlem Slamou, Nataljou Rudnytskou, Timeou Tomiovou, Kristynou Soplinskou, Kristynou Eli§akovou
a Petrou Malikovou.

VSem zakum dékujeme a tésime se na dalsi aktivity. Magr. llona Janéova

Cestina nas bavi...

Dne 4.12.2014 se na na$i Skole uskutec¢nila jiz podruhé Olym-
piada z ¢eského jazyka. V tomto Skolnim roce byl o akci mimorad-
ny zajem, prihlasilo se celkem 85 Zzaku. SoutéZilo se v didaktic-
kém testu, ktery obsahoval velmi naro¢né — hlavné stylistické —
ulohy. Druhou ¢&ast olympiady pfedstavovala pisemna prace na
téma Podzimni dny. Slohové Ukoly se v8em velmi povedly,
objevili jsme mezi Zaky talentované spisovatele, dokonce i nada-
ného basnika Jana FiSera. Nejlépe se umistili: Kristyna Prochaz-
kova, Zuzana Kolafova, Pfemysl Svanda a Lucie Ludvikovska. Ti

postupuji do krajského kola, které se uskute¢ni v tnoru 2015.
...a poezii milujeme

V ptedvanoénim &ase si zaci SZS zptijemnili ¢ekani na Jeziska jiz tradiéné oblibenou recitaéni soutézi. Do ugebny 219 dne
10.12.2014 pfislo fandit veliké mnoZstvi nasich zakl. Cela akce méla velmi profesionalni Groverl — o tu se zaslouzZili nejen
vyborni moderatoratofi EliSka Pouskova a Tomas Kronych, ale pfedevSim vSichni odvazni recitatofi. Jako prvni se umistila
Sabina Pékna s povidkou od Stanislava Rudolfa Rezkova, Rezkova...Druhé misto obsadila Eliska Pouskova s tlac¢icimi
,Botkami“ od Katefiny Luzné. Treti misto patfilo Andree Sitayové s Erbenovym Vodnikem. Zvlastni ceny obdrzeli Zaci Eva
AnyZova a Jan Figer za recitaci vlastni tvorby a dale St&pan Verner. Ten prednesl anonymni Basefi stafenky z LDN, ktera
v8echny dojala. Mezi talenty jsem objevila také nasi kolegyni Slavku Michalkovou s jeji vlastni plvabné ironickou basni
Jificna. Zaveér patfil jes§té Andree Sitayové, tentokrat jiz nerecitujici, ale pfedstavujici se jako velice talentovana zpévacka.
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i 44 Nasi moderatofi
Eliska a Tomas

4 Pygmalion

v pfednesu Marie
Maskové a Pham
Thu Hang

4« Vitézové
recitacni soutéze

4 Andrea Sitayova
Je nejen Sikovna
recitatorka, ale

i nadana zpévacka

g aid : A A - -
Text: Mgr. Ladislava Mutinska, foto: Mgr. Ladislava Mutinska a Ing. Jaroslava Michalkova

Predvanoc€ni posezeni v hotelu Primavera

Konec kalendarniho roku se kvapem priblizil a my vSichni jsme se opét setkali na
spole€éném posezeni. Tentokrat jsme zavitali do krasné restaurace Primavera. Nad
vybornym obédem a sklenickou chutného vina jsme si mohli popovidat, zklidnit se od

vSednich i pracovnich povinnosti a tésit se na spokojené vanoc¢ni svatky.

Text: Mgr. Ladislava Mutinska, foto: Mgr. Hana Stastna

Basen starenky z LDN,

ktera byla nalezena vroce 1973 na oddéleni
dlouhodobé nemocnych Univerzitni nemocnice
Vv Brightonu pfi Gklidu noc¢niho stolku zemrelé
stafenky... Obletéla svét a se na$ 2ak Stépan
Verner ji objevil na internetu.

Recitoval ji na soutézi a dojal porotu i publikum...

Poslyste, sestro, kdyZ na mé hledite,
feknéte, koho to pfed sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha stafena

s divnyma oc¢ima a napul ilena.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyzZ po ni néco se zada,
o svété nevi, jen pfidélava praci,

boty a pun¢ochy naporad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potfebuje vSak krmit a prebalovat.
Tohleto vidite? Tohle si myslite?

Sestficko, vzdyt o mné vibec nic nevite.

Budu vam vypravét, kym v§im jsem byvala
nez jsem se bezmocna az sem k vam dostala.
Milackem rodicu, dévéatkem, tak sotva deset let,

s bratry a sestrami sladl Zivot jako med.

Sestnactiletou kraskou plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a pofad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skladala sv{j slib nad bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,

ja chtéla Stastny domov pro své déti.

Pak presla tficitka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popaméti.

A je mi Ctyficet, synové odchazi,

jenom muj vérny muz mé porad provazi.
Padesatka prisla, ale s ni dalSi mali,

co u ména kliné si jak ti prvni hrali.

V$ak zacala doba zla, mUj manZel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zaviel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

aja jen vzpominam na né a na dny lasky.

PFiroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,
na stara kolena nadéla z nas vSech blazny.
Télo mi neslouzi, s gracii je amen,

kde srdce tlouklo dFiv, dnes citim jenom kamen.

V8ak vprostred zkazy té mladicka divka zije
a srdce ji, byt horce, tam uvnitf porad bije.
Vzpomina na radost, na Zal, co rozechviva,

vzdyt porad miluje a neprestala byt Ziva.

Malo bylo téch let a netahla se linég,
ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Oteviete oci, sestficko, ted, kdyz to vSechno vite,

neuvidite seschlou stafenu... ted uz ME uvidite!




