Svétovy den zdravi
(pokracovani ze str. 2)

Plzenska akce v ramci
svétového dne zdravi

7. duben je Svétovou zdravotnickou
organizaci prohlasen dnem Svétového
zdravi. Studenti Lékarské fakulty v Plzni
oboru vSeobecného a zubniho |ékafstvi
pod zasStitou studentské organizace
IFMSA CZ pfipravili v OC Plzen na
Rokycanské tfidé den, zamérujici se na
lidské zdravi.

Této akce se zucastnila pani feditelka
PhDr. Ivana KfiZzova. Na tematickych
stanovistich bylo mozné zjistit, jaka je
hodnota krevniho tlaku, cukru nebo
BMI. Byly pfedvedeny spravné metody

¢isténi zubl a prvni pomoci.

V clanku pouzito textu a fotografii PhDr. Ivany
Kfizové

Soucasti projektu ROP je rovnéz vybaveni Edukacniho centra prvni pomoci deviti novymi vyukovymi modely, a to jak

zajisti zpétnou kontrolu a praci s chybou.

Text &lanku: Mgr. Alena Stroblova, MUDr. Hedvika Bartoskova, Mgr. Petra Kfizové, DiS.a Mgr. Petra Jindfichova
Foto: MUDr. Hedvika Barto$kova a Jan Jurko

Regionalni operacni program ROP NUTS Il Jihozapad

V prlibéhu mésice dubna byla probihala realizace vybaveni odborné u¢ebny s nazvem ,Edukaéni centrum seniofi“ za
podpory Regionalniho opera¢niho programu ROP NUTS Il Jihozapad.

Centrum bylo vybaveno modernim a funkénim nabytkem, ktery splfiuje veskera kritéria pro kvalitni vyuku. Vzhledem ke
zvySovani poctu seniorli v populaci jsme kladli diraz na to, aby nové centrum pfipominalo skute¢né nemocni¢ni prostory
a naSim zakum pfibliZilo jejich budouci pracovisté. U¢ebna disponuje dostatkem uloZznych prostord, dvéma velikymi
pracovnimi pulty pro praktickou vyuku, mame i nové hygienické zazemi. Velkou chloubou edukacniho centra pro seniory
jsou tfi moderni elektricky nastavitelna zdravotnicka luzka s nejmodernéjsi antidekubitarni matraci. V dalsi fazi projektu
bude u¢ebna dovybavena i novymi modernimi modely pro nacvik oSetfovatelskych dovednosti.

Nasim velikym pfanim je nové a kvalitné vybavenou u€ebnou pfispét k odborné a kvalifikované pfipravé budoucich
zdravotnickych pracovniki a dobfe pfipravit nase zaky na skute¢né podminky v nemocni¢nich zafizenich &i zafizenich
sociélnich sluzeb.

Vramci projektu ROP bylo v uéebné 019 vybaveno
edukacni centrum Zdravé zuby, které nyni disponuje
Etyfmi zcela novymi stomatologickymi kfesly a dal$im
modernim  pfisluSenstvim.  Toto  centrum  umozni
studentkdm oboru Diplomovana dentalni hygienistka
naplno rozvinout vSechny aktivity tykajici se jejich profese:
odborné instruovat, edukovat a poskytovat profesionaini
péci véem zajemcim. MuzZzeme se tady tésit, Ze v brzké
dobé budou mit vSichni na naSi Skole zdravy chrup

a krasny Usmév.

Diky projektu ROP se studenti oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut dockaji ve cviéné kuchyrice nového vybaveni.
Studenti budou mit moznost vyuzivat moderni pfistroje pro pfipravu zdravé stravy tak, aby vSe chutnalo, vonélo
a vypadalo lakavé. Diky modernim materialim budeme schopni se v kuchyni obejit bez ochucovadel, vét§iho mnozstvi
soli a tuku. Ziskané poznatky budou mit mozZnost studenti predavat pacientim, studentdm ¢&i lidem, ktefi maji zajem
o zdravé vafeni a stravovani.
Nové vybavenou u€ebnou bude také -004, kde vznikne malé cviéné edukacéni centrum s veSkerym nutnym nutriénim
vybavenim. Studenti budou zjiStovat individualni stanoveni sloZeni téla a nasledné urovat plan spravného stravovani a
cviceni pro snizeni kalorii a vahy. Doufame, Ze naSe edukacni nutriéni centrum se stane mistem, kde Zzjistite, Ze zdrava

strava, jeji vyvazenost a zdravy Zivotni styl nepredstavuji drastické diety ani zadny extrémni stravovaci rezim.

dospélého, tak i détského pacienta. Modely disponuji mnoha funkcemi, které pfi vyuce zak( dovoli provadét KPR v té-

meér redlné situaci. Nékteré modely umozriuji zaznamendvat praci zaku v ¢ase, coz pedagogovi a zakovi samotnému

y : Zprévy, které se na obvyklé ety
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kmyference na VOSZ,

,Dama s lampou*“ ve Zliné

Dne 8. az 9. dubna 2015 se naSe kolegyné

Mgr. Hana Stastna zugastnila celostatni .
A /L v/ .

pfedmétové komise z psychologie, ktera se de‘n Otewenych dveﬂ na VOSZ,

konala na Stfedni zdravotnické Skole a0 P g o 0

: setkéni s onvalyml zamestnanci,

a VysSi odborné Skole zdravotnické Zlin.

Soucasné se zde uskutecnil X. roénik 4 ; N ’ : Regioné[n[ opelfaéniplfogmm

celostatni psychologické olympiady. Letos . B , p 3 R

se zU&astnilo celkem 11 sout&zicich. Vitéz- r g o 4 - ROP NUTS ”J' qOZéPad

kou se stala zakyné Markéta Koryéanova v

2 o g 3 7 ada[st...

ze Skoly Klvariovo gymnazium a Stredni

odborné Skoly zdravotnické a socialni

Kyjov. Na druhém misté se umistila Adéla

Rusnakova ze Sttedni zdravotnické $koly X]. studentska konference VOéZ
Karvina a treti pficka patfila VVeronice Kun- Propojenlr ékOIy a praxe _ uélrme se VZéJemné

cové ze SZS a VOSZ Ceské Budgjovice.

Program byl velice zajimavy, hosté zhlédli . P Y . B .
Dne 28. 4. 2015 probéhl na VOSZ jiz 11. ro€nik akreditované konference studentu.

postupny vyvoj oblékani zdravotnickych

pracovniki, od Florence Nightingale a2 po Konference méla dva bloky pfednasek — prvni sekci, studentskou, a druhou, kterou tvofili odbornici

zdravotnicky personal, ktery potkavame z praxe. Studentska sekce obsahovala 15 prispévka.

vinemocnicichidnes. A'bylolvidét, Zeirozdil Na zavér konference probéhla volba nejlepsich studentskych prispévka.

je opravdu velky. Program dale zahrnoval L, . ; . L. .

: e ,, Nejvice se libila prezentace Bc. Radka Kasla z 1 DVS s nazvem OSetfovatelska péce o pacienta s pod-
divadelni predstaveni s nazvem ,,Jak Hon-

porou ECMO. Dale byl ocenén Petr Ferczadi z 2 DZL a Lenka Soukupova z 3 DVS.

za tukd se zbavil a k rozumu prisel", ve

kterém bylo vtipn& poukézano na dnesni Konference méla velky ohlas, o ¢emz vypovida i rekordni Uc¢ast 94 studentli a vyucujicich.

obezitu mladistvych a civilizaéni choroby. Mgr. Blanka Svatoriova

~y’ N =

Bc. Radek Kasl predved! nejlepsi praci Petr Ferczadi prezentoval svoji praci Lenka Soukupova a jeji prezentace
studentské konference Zachranime nase kuturni dédictvi? na téma Bércové viedy

Zakyné SZS a VOSZ Zlin jako Florence
Nightingalova

Florence Nightingalova (1820-1910) za-
svetila svuj zivot trpicim a nemocnym.
,Dama s lampou", jak ji prezdivali pro
Jjeji nocni obchiizky pacientii, poloZila
zaklad moderni oSetrovatelské péce a ov-
¢ . stoleti na
celém svéte. Zdrav spisovatel-
ka a statisticka verila i k jeji sluzbé
povolal Bith. Jeji odk
platny. Na pocest této vyjimecné Zeny se

Hlavni organizatorky akce — Mgr. Blanka Nejuspésnéjsi studenti byli za své vykony Obcerstveni pro ucéastniky konference
N 1 T T PR S R Al Svatoriova a Mgr. Jifina Uhrova odménéni vécnou cenou pripravili studenti oboru DNT

Mezinarodni den oSetiovatelstvi. ; o '

Text: Mgr. H. Stastnéa a Ing. J. Michalkova

Foto: Mgr. H. Stastné SZ§VO§Z



Skola - to jsou
(ne)jen zkousky

Letos — po nékolikaleté prestavce —
probihaly i na naSi Skole pfijimaci
zkousky.

SZS a VOSZ v Plzni se zapojila do
pilotniho ovéfovani organizace pfijima-
ciho Fizeni s vyuZitim centralné zada-
vanych test(l vyhla§eného MSMT.
Konaly se ve stfedu 15. dubna.
ZkuSebni testy, které, obdobné jako
testy maturitni, pfipravil Cermat, se
tykaly matematiky a eského jazyka.
Na naSi Skole, podobné jako vétsiné
plzeriskych stfednich $kol, se k vy-
sledkim testa prihlizelo pouze 10%.
TakZe i Z&ci, ktefi méli na zakladni
Skole dobré vysledky a ,pfijimacky” se
jim pfili§ nepovedly, maji Sanci stat se
stfedoskolaky...

X

Praktické maturitni zkousky probihaji
od 27. dubna. Pravé tento den skladali
svoji praktickou maturitu na jed-
notlivych oddélenich FN laboratorni
asistenti. Zaci zdravotnického lycea
z odbornych pfedmétd se pochlubili
svymi znalostmi z odbornych predmétl
za podpory vypocetni techniky
vpondéli 27. a vatery 28. dubna.
Vtydnu od 11. kvétna maturuji na
praxich zaci oboru zdravotnicky
asistent. Na  asistenty zubniho
technika ¢eka jejich prakticka zkouska
posledni kvétnovy tyden - tedy az
poté, co slozi zkousSky pisemné

a ustni.

X

Spoleéna ¢&ast maturitnich zkouSek,
tedy didaktické testy a pisemné prace
z matematiky, ¢eského jazyka a cizich
jazykll se konaji od 4. kvétna dle jed-
notného zkuSebniho schématu pro jaro
2015.

Na nasi Skole v letoSnim Skolnim roce
bude oproti predchozim letim matu-
rovat niz§i pocet zakl z matematiky,

nejvice si jich vybralo anglicky jazyk.

X

Ustni maturitni zkousky, vyvrcholeni
maturity, probéhnou od 18. kvétna —
tento prvni tyden se bude tykat zaku
4 AZT, 4 LAA a 4 ZDL. Ve druhém
terminu, od 25. kvétna, budou matu-
rovat tfidy 4A ZA a 4B ZA.

Pripravila Ing. J Michalkova

Setkani s byvalymi zaméstnanci Skoly

Toto jiz tradi¢ni setkani probéhlo v pondéli dne 15. dubna v odpolednich hodinach.
Akci zahgjila v ucebné 219 pani feditelka PhDr. lvana Krfizova, ktera pfivitala vSechny pfitomné a seznamila je
s nejnovéjSimi udalostmi ve Skole. Poté predala slovo kolegyni Mgr. Ladce Mutinské, ktera moderovala kratky program, jenz

I
h »smmh% .

NejdFive predstavili zaci 4 ZDL, Adriena Pecinova, Tomas Kronych a Jan Tur¢ svoji praci zabyvajici se zdravou vyzivou
teenagerd, se kterou v lofiském Skolnim roce Usp&$né reprezentovali nasi $kolu v okresnim i krajském kole SOC.

Pak v8em zlepsila naladu svym zpévem a hrou na kytaru naSe nadana zakyné (a snad i budouci superstar) Andrea
Sitayova.

Nasledovala prohlidka $koly — a to nejen prostor, ve kterych néktefi z nasich hostl je$té pred nedlouhou dobou pracovali —
ale predevSim dvou nové vybudovanych uéeben, odborné ucebny pro dentalni hygienistky a ucebny oSetfovatelstvi,
zamérené na geriatrickou péci.

A pak se uz vSichni posadili do u¢ebny 217, kde nad pohosténim pfipravenym studenty DNT a jejich vyucujici Mgr. Petrou
KFizovou bylo kone¢né dost ¢asu na povidani, vzpominani i sdélovani nejnovéjsich udalosti...
Po skonceni akce obdrzeli na8i hosté malou pozornost v podobé kvétiny a suvenyru s maskotem Skoly. Odchazeli

fu

spokojeni, nesetfili slovy chvaly a jiz nyni se zacinaji tésit na dalsi setkani ve ,své* skole.

ey Lewh

Text ¢lanku a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Dubnové akce na ,,vosce*

Den otevienych dvefi na VOSZ

V pondéli 13.4.2015 se tradién& konal Den otevfenych dvefi na VOSZ v Plzni. Zajemci méli moznost navstivit
Skolu, prohlédnout si u¢ebny a ziskat informace o studiu pfimo od vyucujicich jednotlivych studijnich obor(.
Letosni rok se mohli na uchazeci seznamit s obory:

. Diplomovana vSeobecna sestra

. Diplomovany farmaceuticky asistent

. Diplomovany zdravotnicky zachranar

. Socialni prace

. Diplomovana dentalni hygienistka

. Diplomovany nutriéni terapeut
Ze zajimavych leto$nich novinek je otevieni oboru Diplomovany nutri¢éni terapeut jak v denni formé, tak ve formé
kombinované. Uchazeci se také mohli informovat o nové otevieném oboru Diplomovany zubni technik, ktery je
vhodnym navazujicim oborem pro zaky, ktefi absolvovali obor asistent zubniho technika.
Ti, ktefi dorazili (nebylo jich malo), méli spoustu dotaz(i — nejvice se zajimali o problematiku uplatnitelnosti po
absolvovani jednotlivych oboru a také systém praxe.

Mgr. Petra KriZzova, DiS.

odborny veletrh ROJUJEME S T‘?KY
<

Studenti studijni skupiny 1DNT se 10. 4 .2015 v multifunkénim areadlu PVA EXPO Praha-Letfiany zucastnili

odborné-ho veletrhu Bojujeme s tuky.

Cilem veletrhu je na jednom misté a ¢ase soustfedit vSdechny firmy, spole¢nosti a sdruzeni, které se zabyvaiji
problematikou diet, zdravého stravovani a celkové zdravym Zivotnim stylem. V prostorach veletrhu tak
nabizeji firmy své sluzby a produkty aktivnim zplsobem. Soucasné také probihaji prednasky, prezentace,
workshopy a ukazky praktickych cviceni tak, aby si vSichni t¢astnici veletrhu odnesli pokud mozZno co nejvice

kontaktd, informaci o modernich trendech a moznostech boje s obezitou a nadvahou.

Leto$ni novinkou bylo také to, Ze ¢ast akce byla vénovana
zdravému vareni a nakupu zdravych potravin. Na molu se
dvéma kuchyrniskymi studii vafrili profesionalové, ktefi si dali
za cil vafit zdrave, chutné a levné. Patecni program byl za-
méfeny na vareni pro déti ve Skolnich jidelnach a pro seniory
s vyuzitim modernich technologii pro zachovani vyzivovych
hodnot. Studenti tak mohli nejen pfihlizet kucharské show,

ale také uvarené pochoutky ochutnat

Mgr. Petra KriZzova, DiS.
ABY SE NEODSTEHOVAL DO HUMPOLCE...

Hlinik jsme
odvezli do ZOO!

Projekt Erasmus+

Vramci projektu Erasmus+ se zucastnil
vzdélavaciho kurzu jiz druhy pedagog nasi
Skoly, Mgr. Radek Hlad. O tomto kurzu a svych
zaZitcich z ného Fekl:

JKurz IKT na Malté se konal od 6. 4. 2015 do
12. 4. 2015. Vyuka probihala od 9 do 14:30
hodin. Po celou dobu jsme se vénovali
programim potfebnym k modernizaci vyuky,
které maji pedagogim pomoci s vyuzitim PC,
tabletll, interaktivnich tabuli nebo projektort
v hodinach. Kazdé odpoledne byl $kolou
organizovan vylet po pamatkach a okoli. Abych
se dozvédél vice o Malté a jeji historii, zvolil
jsem z nabidky vylet do Mdyny, Valety a na

ostrov Gozo."

V ¢lanku pouzito materialt a fotografiii
Mar. Radka Hlada




