DalSi dubnové aktivity:

Sbirka hracek pro détsky den
na Nové Hospodé probiha od
10.4. do 31.5. Plakatek na
sbirku vytvofila Zakyné Bara
Pé&chouckova z 1B ZA

SZEVOET PLZER OPET VIHLASUTE:
SKOLMISBIRI HRACEK.

Shirka je urtena na DEtsky d=n pro d2ti
= postizenim, kt=ry s= uskutefni dne &.
Zervna 2014 v Pleni.

Dmrujte, prosim: hradty, paneniy, hry, kndcy,
hiavalmmy atd.. Darovans pradmety mussji byt
Siste = funiini!

Hratky adkladejte do krabice u wrdnic= Sloly
¥ terminu !!d 10.4.2014 42 31.5.2014.
DEkujerre.

Krajské kolo biologické olym-
piady:

4. 4. se v kategorii A zuc€astnila
Z28kyné Denisa Langova ze
4A ZL a 11. 4. v kategorii B re-
prezentovala nasi Skolu Markéta
FarkaSova z 1B ZA

Dne 15.4. navstivilo 30 zaku tfi-
dy 4A ZL s vyucujici Mgr. Ilvanou
Suchou Techmanii

Krajské kolo SOC probéhlo dne
28.4. Nas tym ve slozeni Adrie-
na Pecinova, Tomas$ Kronych
a Jan Tur¢ obsadilo 2. Misto

Prevence rizikového chovani -
sbér dat probéhl dne 29. 4. ve
tfidach 2A ZA, 2B ZA, 3AZA,
3B ZA a 3 ZDL, garanty akce by-
ly kolegyné PaedDr. |. KoSanova
a Mgr. I. Cerna

Soutéz Mlady zdravotnik — ve
spolupraci s CCK se na jeji
organizaci podilelo 12 zaku tfidy
3A ZA po vedenim Mgr. Radky
Polivkové

35 studentd oboru Diplomovany
nutriéni terapeut se spole¢né se
svoji vyucuji Bc. Petrou Kfizo-
vou navSivili akci s nazvem
Veletrh obezity, ktera se konala
dne 4.4. v Praze (podrobnosti
Vv pristim cisle)

Celostatni kolo soutéze prvni pomoci

Soukroma stfedni zdravot-
nicka Skola Mélnik o.p.s
spolu s ob&anskym sdruze-
nim Prakticka prvni pomoc
Mélnik pofadala ve dnech
23. a 24. 4. 2014 celostatni
soutéz v prvni pomoci.
Ubytovani bylo zajisténo
v krasném prostiedi Ko-
kofinska, kde  probihala
i vlastni soutéz. Soutéze se
UCastnila dvé  druZstva
znasi Skoly — ze ftfidy
3BZA a 3ZDL. Prestoze se
neumistily na  zadném
z pfednich mist, odnesly si
oba tymy nové zkuSenosti
a poznatky s poskytovanim
prvni pomoci v terénu bez
zdravotnického vybaveni.

V ¢lanku pouzito materialt a foto-
grafii kolegyné Mgr. R. Jonasové

Setkani s byvalymi zaméstnanci Skoly

Toto neformalni setkani probéhlo ve stfedu 23. 4. 2014 v uCebné 217. Kratkym
projevem je zahdjila feditelka Skoly PhDr. Ivana KFizova, ktera pfivitala vSechny
pfitomné.

Chutné i oku lahodici obé&erstveni pfipravily studentky VOS oboru Diplomovany
nutriéni terapeut pod vedenim Bc. Petry KFiZzové. Divky DNT v3e nejen vyborné
nachystaly, ale téz ochotné obsluhovaly nase hosty.

Setkani zpestfil svym vystoupenim — hrou na kytaru Vasik, vnuk na$i byvalé kolegyné
Bozenky Zikmundové.

Celé odpoledne probéhlo ve velmi pratelské a srde¢né atmosfére, vSichni se dobre

bavili a chvalili velice pékné zorganizovanou akci.

Text élanku Slavka Michalkova, foto Jan Jurko a Hana Stastna

Priloha Minialmanachu 05 — Kvéten 2014

MAJOVA PRILOHA

anel co de na obuglle 4 strdnky Minialmanachu wevedlo. ..

Co zde najdete:

Celostatni kolo olymiady

Ze na prvniho kvétna pripada Svatek prace, osmého z psychologie Str. 1
je Den osvobozeni a druhou kvétnovou nedéli (letos
pripada na 11. kvétna) slavime Svatek matek, vime Navséva zdravotnického zarizeni
asi vsichni. Ale co ostatni kvétnové dny? Napadlo vas
nékdy, kolik vyznamnych dni v kvétnu je? A kolik v Regensburgu Str. 2
z nich se vztahuje ke zdravotnictvi? v v
Recitacni soutéz

1.5. Svatek prace Sbirka pro psi Gtulek
3.5. Mezinarodni d body tisk B

ezinarodni den svobody tisku Prvni pomoc na 33. ZS Str. 3
3.5. Den slunce
g bt Celostatni kolo soutéZe prvni pomoci
5.5. Mezinarodni den porodnich asistentek
5.5. Den Evropy Setkani s byvalymi zaméstnanci Str. 4

6.5. Svétovy den astmatu

8.5. Svétovy den Cerveného kfize

8.5. Vzpominkovy den na ty, kdo ztratili svij Zivot
béhem druhé svétové valky

11.5. Den matek

12.5. Mezinarodni den oSetfovatelek

12.5. Mezinarodni den podpory nemocnych

s chronickym Unavovym syndromem

13.5. Mezinarodni den Falun Dafa *)
13.5. Svétovy den koktejlu aneb Luftakovo den
15.5. Mezinarodni den rodiny

15.5. Svétovy den proti mozkové mrtvici

16.5. Evropsky den slunce

17.5 .Mezinarodni den proti homofobii

17.5. Svétovy den informacéni spole€nosti

18.5. Mezinarodni den muzei

21.5. Svétovy den diverzity pro dialog a rozvoj
(Svétovy den kulturniho rozvoje)

21.5. Tyden solidarity s obyvateli vS§ech kolonialnich
uzemi

22.5. Mezinarodni den pro biologickou diverzitu
24.5. Evropsky den park(

25.5. Ruénikovy den **)
25.5. Tyden solidarity s narody bez spravniho teritoria
25.5. Mezinarodni den ztracenych déti

25.5. Den Afriky

25.5. Mezinarodni den pocitact

29.5. Mezinarodni den mirovych jednotek OSN
30.5. Evropsky den melanomu

30.5. Svatek sousedl

31.5. Svétovy den bez tabaku

31.5. Den otevirani studanek

Celostatni kolo olympiady z psychologie

Celostatni kolo olympiady z psychologie se konalo ve dnech 9.-10.4.2014 v Liberci.
Reprezentantkou Plzefiského kraje byla Zakyn& nasi $koly Katefina Siroka z 3ZDL, kterou
po odborné strance ptipravovala Mgr. Hana Stastna.

VSechny soutézici pfijal na radnici nameéstek hejtmanky Liberce Kamil Jan Svoboda, ktery
pro né zaroven zajistil prohlidku mésta v€etné vystupu na véz. Poté se soutézZici ucastnili
dvou prednasek na SZS a VOSZ v Liberci, které se vénovaly problematice samovysetfo-
vani prsu a dentdlni hygieny.

Vlastni soutéz probé&hla druhy den ve zdejSi umélecké sSkole.

Katefina se umistila na 4. misté. Velmi pékné reprezentovala nasi kolu a patfi ji za to dik,
protoze méla naslapnuto na medailové umisténi.

Kdybyste nevédéli...

*} Pri precteni ndzvu Falun Dafa si jej vétSina z nas
precte jesté jednou a nema tudeni, co Ze to ma me-
zindrodni den. Falun Dafa je meditaéni cvi¢eni, jehoz
zakladatelem je ucitel Li Chung-c¢' a je velice oblibe-
né. Proto se 13. kvétna konaji ukazky tohoto medi-
tacniho cvi¢eni a jeho ucinky.

**) Ruénikovy den, neboli Towel day je svatkem, kdy
vsichni fanou$ci Douglase Adamse a jeho dila nosi
viditelné umistény ruénik. Jedna se o recesi, ktera
ma dnes jiZz celosvétovou plisobnost a odkazuje se

Galaxii. Pravé v tomto dile je rucnik ta nejpotrebnéjsi
véc pro cestovani v galaxii. Od autorovy smrti (2001)
se z ruénikového dne stala pravidelna akce.

V &lanku pouzito materiél(i a fotografii Mgr. H. Stastné

SZSV0Sz


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svatek-prace-66/

Fotografie
z Regensburgu
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Foto: Mgr. Hana Stastna

Navstéva zdravotnického zafizeni v Regensburgu

Jsou dny, které patfi v nasi praci k tém vyjimec-
nym. Takovym dnem se stal i 1. duben 2014, kdy
skupina nékolika sestfi¢ek z FN Plzeri a hlavné
odbornych ucitelek ze zdravotnické Skoly v Plzni
pod vedeni pani feditelky PhDr. Ivany Kfizové
navstivila zdravotnické zafizeni Bezirksklinikum
v Regensburgu. Pozvani do tohoto zafizeni vy-
plynulo z nedavné navstévy némeckych Zzakd
unas vramci projektu TANDEM a v souvislosti
s upeviiovanim ¢esko-némeckych vztaht mezi
SZS a VOSZ v Pizni a Berufsfachschule fiir
Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz v Regens-
burgu.

Do zdravotnického zafizeni jsme dorazili okolo
11h dopoledni. Na misté nas ¢ekalo milé uvitani
vedoucimi pracovniky a vSechny nadchlo typické
némecké obcerstveni v podobé vyhlasenych
bavorskych precliki. Nasledovala prohlidka zdra-
votnické Skoly, kde jsme méli moznost srovnat
systém a moznosti vyuky budoucich sestficek
v sousednim Némecku. VSechny zaujala ,prak-
ticka laboratof”, jak se fika mistni odborné uceb-
né. Ucebna byla plnd modernich pomucek a figu-
rin. Figuriny ovladané pocitacovou technikou
dokazaly simulovat fadu rGznych situaci, na které
musi budouci zdravotnicky personal umét zarea-
govat. Abychom si odnesli i skutec¢né zazitky,
jedna z nas se osmélila a za pomoci zdejsi odbo-
rné vyucCujici nam pfed o€ima zestarla o 40 let.
Tuhle skuteCnost umozZiuje specialné vyvinuty
oblek plny zavaz,i a vSem, kdo si ho vyzkousi,
poskytne jedineCnou moznost nahlédnout do
mnohdy tak tézké a svizelné situace starého
nemohouciho ¢lovéka.

Po prohlidce i jinych prostor zdravotnické Skoly
jsme se odebrali do prednaskového salu ke
kratké prezentaci o MEDBO. Medbo je instituce,
ktera zahrnuje zdravotnicka zafizeni v okrese
Oberpfalz a provozuje tato zafizeni na Sesti mis-
tech v celé Horni Falci. Dalsi zdravotnickd zafize-
ni Medbo najdeme napriklad v Weidenu, Chamu
¢i Ambergu. Systém téchto zafizeni se speciali-
zuje na ambulantni i Ustavni lé¢bu v oblasti
psychiatrie, détské a dorostové psychiatrie,
neurologie, neuroradiologie, neurologické
rehabilitace a na péci v oblasti forenzni psychia-
trie. Pod Medbo, jako organ verejného sektoru,
spada i Institut dalSiho vzdélavani a rozvoje
lidskych zdrojt.

Dalsim cilem nasi navstévy byly prostory komfor-
tniho psychiatrického oddéleni a spankové
laboratore. Komfortni psychiatrické oddéleni
spliuje kritéria pétihvézdickového hotelu a po-
skytuje sluzby klientim s psychiatrickou diagno-
zou, kterd nevyzaduje nutnost uzavieného
oddéleni. K dispozici jsou luxusné zafizené jedno
¢i dvoullizkové pokoje hotelového typu a pritom-
nost nejen zdravotnického personalu, ale i servis-
ni sluzby.

Staly dohled nad nemocnymi zajistuji 4 primafi
a zdravotnicky personal v po¢tu 17 osob.

Pobyt neni hrazen vefejnym pojisténim a sluzby
tohoto zafizeni mGze vyuzit kazdy, dobfe financné
zajistény, klient. Castka za jednoldzkovy pokoj na
tom-to oddéleni ¢ini 210 Eur na den.

Spankova laboratof a oddéleni pro klienty s psy-
chosomatickymi poruchami byly dalSi nasi zastav-
kou. Zde nas seznamili s léCbou poruch spanku,
s Uzasnymi diagnostickymi moznostmi a dalSimi
postupy Iécby.

PFi prohlidce oddéleni pro klienty s psychosoma-
tickymi poruchami jsme se dozvédéli, ze primé-
rna délka hospitalizace je 50 dni a pobyt na
oddéleni je plné hrazen z penéz vefejného zdra-
votniho pojisténi.

Dal$i zastavkou pro nékteré z nas bylo misto
vyvolavajici rdznorodé pocity. Jednalo se o pouze
venkovni prohlidku pavilonu forenzni psychiatrie.
Forenzni psychiatrie je obor, ktery se zabyva
|éEbou klientl v souvislosti s trestnou ¢innosti.
Nejcastéjsi divody pobytu byly spjaty s drogovou
zavislosti, nasilnostmi na détech nebo jinou
kriminalni ¢innosti. Vidét budovu, ktera je cela
obehnana draténou kleci a z vrchu jesté ostnatymi
draty, bylo opravdu deprimujici.

Pro zlepSeni nalady na nékteré z nas cekalo
tajemné misto spojené s historii. Nase kroky déle
vedly upravenym nadvofim s velkou studnou a
oteviela se nam zajimava podivana do vnitfku
zdejSiho kostela, jehoz historie je spojena s kartu-
zianskym fadem. Jedna se o rad katolicky mnis-
sky. Pocatky vzniku tohoto fadu spadaji az k roku
1084, kdy byl tento fad zalozeny svatym Brunem.
Svaty Bruno se pozdéji stal patronem vSech
Kartuzian. Vypravéni naseho privodce nas
vSechny pohltilo a na8 zajem o jeho slova ho
nadchl tolik, Ze nam umoznil vstoupit do staro-
bylych prostor zdej§iho mniSského obydli.
Skromné obydli a kruté podminky tohoto Fadu
témér nikdo z nas nedokazal pochopit. Jednalo se
o jejich svobodné rozhodnuti a spojeni s kartu-
zianskym fadem. Abychom upIné neodbodili od
zdravotnické tématiky, Cekalo na nas malé
muzeum plné starodavnych zajimavosti v podobé
fotografii, dobového nadobi a pomlcek k lécbé
psychicky nemocnych. Pohled na tehdejsi zpuU-
soby lécby bez jakékoliv medikace byl velmi
pochmurny. Détské svéraci kazajky, tocici se
stroje a pomucky na elektrické Soky byly tehdy
naprostou samozfejmosti.

Poslednim mistem nasSi navstévy bylo Spickove
oddéleni intenzivni mediciny a neuroradiologie.
Oddéleni disponuje moderni technikou pro
zajistovani péce v intenzivni mediciné odpovida-
jici i nasim standardum. Velkym pfekvapenim pro
nas byl ve vétSi mife pfevazujici muzsky perso-
nal. Ktomuto oddéleni pfislusi sektor radio-

&i magnetické rezonance.

Mgr. Alena Stroblova

VelikonoCni recitacni soutéz

Posledni stfedé pred Velikonocemi se fika ,Skareda“. U nas ve $kole ale stfeda 16. dubna vibec Skare-da
nebyla, naopak - zpestfili jsme si ji recitaéni soutézi.
Do tohoto jiz tradi¢niho klani se pfihlasilo 15 zaka z 1. az 3. ro¢niku stfedni Skoly.
Jejich vyucCujici Ceského jazyka a literatury je velmi dobfe pfipravili, takze porota ve slozeni L. Mutinska,
I. Gruberova, R. Mala a pani feditelka |. Kfizova méla velmi tézké rozhodovani.
Nakonec se vSem nejvice libil vykon Alice Kopfivové z 1B ZA, ktera vystoupila se dvéma basnémi ze sbirky
Krylias & Odysea Karla Kryla. Druhé misto obsadila Eva ViSnovska s basni G. Apollinaira Pod mostem
Mirabeau. Na tfetim misté se umistila lofiska vitézka soutéZe EliSka Pouskova, ktera recitovala basen
Katefiny Luzné Tanecnice. Zvlastni cenu feditelky Skoly obdrzela Timea Tomiova ze 2 ZDL, ktera zaujala
velmi péknym pfednesem verst basné Nocni obraz ze sbirky Vaclava Hrabéte Blues pro blaznivou holku.
Pro uc¢astniky soutéze byly pfipraveny diplomy a drobné darky, takze vSichni odchazeli spokojeni a jisté se jiz
nyni té€si na pristi recitacni soutéz.

Text &lanku Slavka Michalkova, foto Jan Jurko a Hana Stastné
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Publikum soutéze

Nasi recitatori Vitézkv \Velikonocéni recitacini sontéze

Velikonoéni sbhirka pro psi utulek v Plzni

Dne 24.4.2014. navstivila tfida 3 ZDL za do-
provodu PhDr. I. Kfizové, Mgr. M. Valachové
a Mgr. J. Opatrné psi utulek v Plzni, kde zaci
predali vytézek sbirky, coz bylo 7000,- K¢.
Nékolik slov o utulku prednesl jeho vedouci
p. Kuna, utulkem zaky provedla Mgr. Kindlo-

va, predsedkyné Ligy na ochranu zvirat.

Foto: Mgr. J. Opatrna a Zaci 3 ZDL

Prvni pomoc na 33. ZS

23. 4. 2014 usporadali studenti

VOS, tfidy 3 DZZ prednasku pro-

blematiky prvni pomoci pro zaky

patych tfid na 33. ZS v Plzni.

Zamérfena byla hlavné na zaklad-

ni znalosti a praktické nacviky

prvni pomoci pro danou vékovou
kategorii.

Na8i z&chranafi vytvorili tfi sku-

piny a v kazdé z nich se s détmi

vénovali jednomu tématu:

o stavéni krvaceni, obvazova
technika, pfivolani odborné
pomoci
resuscitace, privolani odbor-
né pomoci
zlomeniny, transport, pfivola-
ni odborné pomoci

Zaci si vyzkouseli resuscitaci na

riznych modelech — kromé do-

spélého také na vétSim ditéti i

obéznim pacientovi, v ramci boje

proti xenofobii i na ¢ernochovi.

Zastupce feditele 33. ZS, uditelé

i zaci byli prfednaskou nadSeni

a prali by si, aby nase spoluprace

dale pokracovala

V ¢lanku pouzito materialt
kolegyné H. Stastné




