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,Ma plast® — umeéni, design a recyklace
Dne 10. ledna 2017 jsme se s kolegyni Ladkou Mutinskou zuc¢astnily workshopu v kreativni zéné Depo 2015, ktery pro I n I a m a n a c

pedagogy zakladnich a stfednich kol v ramci vystavy ,Mé plast‘ uspofadalo KCV JS Plzefi.
Program byl velmi zajimavy, diky lektorm Depa jsme ziskaly mnozZstvi novych informaci, z nichz nas nékteré velmi 2017
prekvapily. Tak ted pfi nakupech se uz zase budu radégji tahat se sklenénymi lahvemi, nez abych kupovala napoje
v petkach®. Vzdyt: ‘
Plast je vSude. Poletuje ve vzduchu, vali se na zemi a pfedevsim pluje ve vSech mofich. Jeho dostupnost na jedné - \
strané pomaha zit jednoduseji, levnéji a mit k dipozici dfive drahé vyrobky za pfistupnou cenu. Na strané druhé ale -
svét zamofujeme tunami plastovych vyrobkd na jedno pouziti. Plastového odpadu je tolik, Ze se dostal i do tél . s 2 1
Zivogichti v marianském pfikopu. 3 : tOtO Vyd anl
Vystava ,Ma plast‘ pfedstavuje prace umélc a designérq, ktefi se snazi na tento problém upozornit, ale navrhnout
i néjaké feseni. -
V Depu 2015 je k vidéni vybér velmi zajimavych uméleckych vyjadreni i feSeni — vSechna jsou velmi kreativni, néktera ' Zhodnoceni praxe v Regensburgu
vazna, jina vtipna, néktera jiz funguijici, jina ve stavu zrodu. Ale kazdé z nich pfispiva k odpovédi na stale aktualni
Nerudovskou otazku: ,Kam s nim?* Klobouk ~ to je fénomen! ; " Soutéz ,Pétkrat denné ovoce” Str. 2
Setkani se Text: Ing. Jaroslava Michalkova (s vyuZitim materiélt vystavy Ma plast Depo 2015) Predstavte si dobu pfiblizné pred sto lety: tehdy [} - ' :

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova vyjit bez kobouku na ulici rovnalo se t&Zkému S Vice Ceskych stazistek v Regensburgu?

Zprava o zahranicni stazi v Plzni  Str. 1

zahranicnimi — e, e e ol “24
' spoledenskému prohfedku, coZ platilo jak pro ' 3 o Olvmiada z eského iazvka Str. 3
studenty . pany, tak i pro damy. : o = .

a pedagogy < : F outn pesonamcnsce (IR Clovék bez klobouku byl okamzité zafazen do - . & Ma plast* Str. 4
- Skatulky ,pobuda‘“, popfipadé ,trhovkyné“ (ta ov- F* :
" i @ . § Sem musela mit alespon Satek).
Den OteVFenyCh Yy ; -A e | ' d 3 ! Klobouk tenkrat prosté délal Elovéka — pan , e Lo .
dveri na SS = i 3 » : ) ; : i L,oufada“ nosil tvrdak, klobouk frajersky posazeny Zpl’ava @) Zahran|Cn| StaZ| \/ P|an

do tyla znamenal, Ze jeho nositel bude student,

Vfijnu 2016 se zucCastnily stéZe na na8i Skole Ctyfi studentky z bavorské partnerské
basnik... zkratka tak trochu bohém, a i ten

Projektovy den N T TPl Zdravotnické Skoly Berufsfachschule fiir Krankenpflege am Caritas-Krankenhaus St. Josef. Své

. i =, S Nadvori kreativni zony Depo 2015 zdobi Al o zazitky u nasi popsaly v ¢lanku, ktery byl zvefejnén v Némecku:

Lyzarsky T objekty sochare Cestmira Susky. Klobouky dam, to je dal$i kapitola — na mnohych

VYCVikOVXl kurs . < bylo mozné najit cely kvétinarsky kram, na jinych

. tfeba zelinarstvi. na nékolika exkurzich, v jejichz ramci jsme navstivily domov pro seniory, porodnici, hospic a mistni zdravotnickou
. . 78 s A ztrata klobouku? To byla hotova katastrofa...

1. ro¢nika SS » ‘ : il T I v8ak to zname i z pisniGek. Panové Voskovec,

Y Werich a Jezek premysleji o tom, kde se mohl

My, Ctyfi stéZistky z kurzu Sahaya, jsme byly tfi tydny na stéZi v oboru oSetfovatelstvi v Plzni. Prvni tyden jsme byly

pro zaky

Skolu. Zabavnym a hravym pfistupem jsme také absolvovaly kurz s TANDEMEM, ve kterém jsme ziskaly prvni
zaklady Cestiny. V nasledujicich tydnech jsme pracovaly na oddélenich a ziskaly prvni vhled do ¢eského systému

Staz f ) | | gl B : § = vzit klobouk v mistech zcela vzdalenych civi- péce. Vzhledem k jazykové bariéfe byla kazdé z nas pfidélena Ceska studentka oSetfovatelské péce, ktera nas
zahranic¢nich ] == Rk i a £ | - - R o A Iz doprovazela na oddélenich. Rychle se ukazaly nékteré rozdily mezi némeckou a ¢eskou zdravotni péci. Ve svém
) ; . > & g Vitr vane pousti, po pisku Zene klobouk,

studentt v ramci ' 0 = ) ‘,’ | ) W s A0 . y zahnal ho do housti, stary a demy klobouk... volném case jsme poznavaly Plzeri a jeji nocni Zivot, udélali si kratky vylet do Prahy a Zzjistily jsme, jak pusobivé
projektu AIESEC i = : /4 A : ‘ ey - AR | pan Kainar o ztratach klobouku védél své: Cesi oslavili statni svatek.

' \ 7 . ' Mival jsem klobouk, v$ak klobouky pomijeji,

Dalsi ak : _ a4 Vystava probiha v byvalych dilnéch PMDP. | tato ; 8. -3 zly vitr ho vzal a pak se mi zdalky smal... . e

alsi akce i industrigini architektura mé své kouzlo 3 Nejzajimavéjsi klobouk jsem objevila pfi svych Prekiad z némciny: Mgr. Jan Malata

a akt|V|ty mésicl 4 Detskeé hristé — z plasti vytvoril plzerisky sochal Benedikt

Tolar
ledna a Ginora 3 » Vérili byste, Ze tento nédherny lustr je vyroben z ,petek“? Kopeckému (zaslouZilému méstanostovi, zvele-

biteli a obnoviteli mésta) klobouk modelu zcela

Celkové vzato, byly to tfi velmi zajimavé tydny s mnoha zazitky, novymi pratelstvimi a Stastnymi vzpominkami.

Jfototoulkach® Plzni: zima nadélila panu Martinu

f : - = / ‘ 4 ¢ nevidaného. Na svou dobu zajisté neobvyklého.

/ B . g : \ F* / bl 9. ‘ ' 7 Do modelu, jenZ potvrzuje naprostou pomijivost

:‘ 3 P unsgE ' A B - ‘ WY = kloboukti. A jenz dokazuje, Ze vilbec nezale-#i na
tom, co ma ¢lovék na hlavé, nybrz co ma v ni.

V. Richearows: Kolod rodriguezsky (Prerapus rockicensis), 2007, vyska 37-48 am

V. Riheerovas: Narcisy (Narcissus psevdancrcissas), 2008, vska ca 30 m

Hracky z Kuby - vyrobené
z plastd, co pfineslo more

Narcisky a Kaloni — dva z mnoha objekt(i Veroniky Richterové, které jsou vyrobeny rovnéz
z PET lahvi — je to az neuvéritelné!
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Zaci tfid 2B ZA,
alCZA se

soutéze organizované Stat-

1A ZA
zucastnili
nim zdravotnim Ustavem
v Praze na téma ,Ovoce
a zelenina pétkrat denné
aneb opravdu jite dosta-
te€né mnozsvi ovoce a zele-

niny?*

Do soutéze se zapoijili Zaci
zakladnich a stfednich kol
z celé Ceské republiky,
a proto probojovat se k vi-

tézstvi bylo velmi narocné.

NaSi Zaci ziskali ocenéni za
ucast a odmény, které ob-
drzeli, budou vénovany Dét-
skému domovu Robinson ve
Stodé.

‘Sitnd ékavored dstav, Srobirova 48, 100 42 Praba 10, 1€ 75010330

¢
szu

POTVRZENI

o aktivni a kreativni iicasti v celorepublikové soutéii
poradané Programem Skola podporujici zdravi

»Ovoce a zelenina 5x denné
opravdu jite dostatetné mnoiZstvi ovoce
zeleniny“

528 a VOSZ
Karlovarskd 99
Plzei

MUDr. Marie Nejedli v. r.
vedouel Ceras odpory velcjaého airmvl

Z4ci obdrzeli diplom - potvrzeni

0 UCasti v soutézi

Mgr.Markéta LiSkova

Zhodnoceni praxe v Regensburgu
V prosinci 2016 se skupina nasich student zuc€astnila odborné praxe v Regensburgu. TFi
tydny jsou dostate¢né dlouha doba na to, aby se na novych pracovistich nejen ,rozkoukali®,
ale i poznali rozdily mezi oSetfovateskou péci u nas a v Némecku.
O svych poznatcich a zkuSenostech z této praxe napsaly studentky ze tfidy 2 DVS:

Uvodem bychom chtély fici, Ze si velice vaZime toho, Ze nam bylo umoznéno &ast povinné praxe stravit v némecké nemoc-
nici v Regensburgu. Byla to pro nas velice zajimava zkuSenost, ktera se nenaskytne kazdy den. Mély jsme moznost porov-
nat Urovef zdravotnictvi a celkovy priib&h dne v nemocnici u nas v Ceské republice a zde v Némecku. Dal$i vyhodou bylo
samoziejmé zdokonalovani se v némeckém jazyce, protoze vSichni vime, Ze nejlépe se ¢lovék naudi cizim jazykud, kdyz ho
takzvané ,hodi do vody“. A to my opravdu byly a muZu fict za sebe i ostatni, Ze jsme se tedy musely poradné snazit.

Praxe zde v Némecku pro nas byla velkym pfinosem v mnoha oblastech. KdyZ porovnavam s praxi u nas v Ceské repub-
lice, tak musime fFici, Ze nas velice mile pfekvapilo mnozstvi zaméstnanct na jednom oddéleni. V Némecku si mohou
dovolit pracovat pomaleji, peclivéji a efektivnéji. Z oddéleni tak neodchazeji unaveni, vystresovani nebo nastvani.

Co se nam velice libilo v nemocnici v Némecku, byla elektronicka karta pacienta. Je to zabezpeceny souhrn zdravotnich
informaci pacienta v elektronické podobé pfistupny 24hodin denné prostfednictvim internetu. Zarover je to bezpecné
prostfedi propojujici poskytovatele zdravotni péce, pacienty a zdravotni pojistovny. Slouzi k pfedavani zdravotnich informa-
ci mezi lékafem a pacientem a mezi lékafi navzajem, v nouzovych pfipadech mize pomoci zachranit Zivot.

Princip EZK tak spoc¢iva ve smyslupiném sdileni nejaktualngjsich informaci o vasem zdravotnim stavu zdravotnickymi
pracovniky, kterym to umoznite. Podobné funguje Ié¢ba v praxi. Vyhodou EZK je, Ze Iékaf bude mit vzdy v pravy ¢as
k dispozici vasi kompletni zdravotni historii, kterou s vasim souhlasem bude doplfiovat o aktualni zdravotni zadznamy.
Pacient vyhledové nebude v lékarné predkladat papirovy recept, ale jen elektronickou zdravotni kartu. Lékarnik ji nacte,
recept vytiskne a vyda Iék. Kapacita ¢ipu nové eKarty ma byt 32 kB. Pro pfedepisovani Iéku se na ni pocitd s mistem pro
8 eReceptl. Myslime si, Ze je to skvéla véc, ktera posouva jejich zdravotnictvi dale nez nase tuzemské.

Dalsi velice zajimavou véci zde bylo, Ze studenti, ktefi studuji na zdravotni Skole
maji pozici jako zaméstnanci nemocnice a tak dostavaji plat, maji pfistup k elektro-
nické karté pacienta a jsou vepsani do sluzeb stejné jako ostatni personal nemoc-
nice. My mame sice prazdniny, ale oni maji staly pfisun penéz a praci, ktera je
néco nauci. To pfedevSim kvuli tomu, Ze je v jejich oboru a mohou se tak jesté
pred dokoncenim studia zaclenit do tymu na libovolném oddéleni, na kterém
mohou po dokonéeni Skoly zacit pracovat.

Také jsme méli moznost sledovat sestry pfi praci a nejvice zajimavé to bylo na
oddéleni Neurologische Rehabilitation Intensivstation a Psychiatrie Intensivstation.
Na této neurologii byli vSichni pacienti leZici a vét$i ¢ast z nich byla inkubovana.
Méli jsme moznost si vyzkouset spoustu novych véci a naugili jsme se zachazet
s mnoha novymi pomuUckami. Napfiklad s infuzni pumpou, linomatem, tracheosto-
mickou kanylou, centralni Zilni kanelaci, nasogastrickou sondou a elektronickou
kartou pacienta. Méli jsme moznost podivat se na jiny systém odbéru krve a na
naprosto rozdilnou dokumentaci pacienta. Znovu musime pochvalit pocet sester na

oddéleni. Diky tomu je pacientim vénovana velice pecliva a individualni péce.
A AT, Na psychiatrii se nam velice libilo planovani a realizace sportovnich, relaxacnich
' terapii a muzikoterapii. Dostali jsme se pfimo na hodinu cvi¢eni zvaného Qi gong,
coz bylo pro nas naprosto nové a velmi zajimavé. Qi gong je nastroj, jehoz
prostfednictvim Ize zlepSit zdravotni a duSevni stav, zbavovat se nemoci, pochopit
okolni svét. Je to velice jemné a uklidrujici cviceni vhodné pro kazdého s jemnou
relaxacni hudbou. Déle jsme se uc€astnili skupinové terapie, kde pacienti sdélovali
své pocity a navzdjem se podporovali. Pacienti provadéli rGzna cvieni na
rozfeSovani zakladnich Zivotnich situaci a velice se nam to libilo. | my jsme odchazeli
z terapie s lepSim pocitem. Pacienti na psychiatrii také maji moznost hrat ve
spolecenské mistnosti rizné hry, divat se na televizi nebo skladat puzzle, a to rozviji
jejich fantazii a podporuje mysleni.
Proto hodnotime praxi v Regensburku jako velice nadprdmérnou. Odnesly jsme si
spoustu zkuSenosti, vzpominek a predevs§im inspirace. Jen jedna otazka zUstava:
Pro¢ to timto zplsobem nejde i u nas?

Kolaz vytvorena studenty

Studentky 2DVS Gabriela Chodobova, Barbora Kovarikova a Simona Tomanova

Vice Ceskych stazistek v Regensburku?

Na adventnim pracovnim setkani v Regensburku se manazer mezinarod-
nich projektd SZS a VOSZ Plzefi, Mgr. Jan Malata, feditelka zdravotnické
Skoly Berufsfachschule flr Krankenpflege am Caritas-Krankenhaus St.
Josef, Gerlinde Reichart a vyucujici oSetfovatelstvi Barbara Oberhammer
dohodli na rozSifeni dosavadni spoluprace v progra-mu ERASMUS+
v kliCové akci 1 a projednali pfipadny spole€ny projekt v klicové akci 2.

Bavorska partnerska Skola ma 132 zakl a stala se oficialnim vzdélavacim
zafizenim Universitatsklinikum Regensburg. RozSifeni stazi studentek

oSetfovatelstvi navazuje na prvni béh projektu TANDEM némecké Skoly.

Vitame Té do zivota

Dne 31. 12. 2016 v 0:51 hodin
se nasi kolegyni Mgr. Jané Juraskoveé
narodila holCicka

Podle slov své maminky neni Zzadné
Lorezavatko® — mefila 49 cm a vazila
3,75 kg.

Pfejeme Verunce uspésny start do
zivota, holCiCce i mamimce hodné
zdravi, Stésti a vzajemné lasky.

Autorky Minialmanachu

Olympiada z Ceského

Dne 13. 12. 2016 probéhla na nasi
Skole jiz tradi¢ni olympiada z Ces-
kého jazyka. Celkem se zucastnili 52
Zaci.

Soutéz se skladala ze dvou casti,
v prvni bylo nutné Fesit pét stylistic-
kych Ukold — musim sama uznat, ze
tato zadani byla opravdu naroéna.

Ve druhém bloku méli zaci napsat
slohovu pisemnou praci na zajimavé
téma — Napis na zdi. Tyto ,slohovky*
se vSem velice povedly.

TFi nejlepSi fesitelé, a to Tereza Vol-
fova (4B ZA), Anita Klasnova (2 LAA)
a AlenA Konjatova (1A ZA) postupuiji
do okresniho kola, které se uskute¢ni
v poloviné unora 2017 v Plzni.

Skolni kolo pfisla navétivit i pani fedi-
telka PhDr. lvana Kfizova. Ta ocenila
snahu naSich soutézicich a popfala
jim hodné Uspéchu v tomto jazyko-
vém klani.

V8em Ucastnikim dékujeme a vité-
zUm blahoprejeme.

Magr. Ladislava Mutinska



Vanocni besidka v zarizeni ROBINSON ve Stodé

Dne 19. 12. 2016 navstivili zaci tfidy 2BZA zafizeni ZDVOP ROBINSON ve
TR R R re=l Stodé — zafizeni s nepfetrzitym provozem a zajiStujici okamzitou pomoc a och-
ranu détem, které se ocitly bez jakékoliv péce, jejichZz Zivoty nebo pfiznivy vyvoj
jsou vazné ohrozeny, které se ocitly bez péce pfiméfené jejich véku, jsou
Atmosféra byla velmi pFijemna, pozdni obé&d télesné nebo duSevné tyrané nebo zneuZivané, jeZz se ocitly v prostfedi nebo
situaci, kdy jsou zavaznym zplsobem ohroZena jejich zakladni prava.

Zé&ci usporadali sbirku odév(, hragek, kolnich potfeb a knizek.

CCEIReLlL Rl IAER COTWIETIN  Darky pékné zabalili, privezli vanoéni cukrovi, s détmi si hrali, zpivali koledy
vétsinou ve Skole jen letmo pozdravime, a potom darky predali détem. Krasnou odménou zakim byly rozzarené oci
a rozesmaté tvare déti.

Dékujeme vS§em zakum a ugitelm, ktefi do sbirky pfispéli.

u Salzmannu k predvano¢nimu posezeni.

vynikajici — a tak jsme zase méli moznost po

posedét a trochu ,vypnout® v predvanocnim

shonu.

Text: Mgr. Markéta LiSkova, Mgr. llona Jancova

Akce se velmi vydafila — dékujeme PaedDr. Foto: Karolina Slehoferova. zékvné 2B ZA

lvané Kosanové a Ing. Michalu Mertlovi za

4 PIné auto
darkt —to Rok 2016 byl o sekundu delsi, nez je
budou mit déti b&né. Pfi odpoditavani poslednich
z Robinsonu
radost!

skvélé zorganizovani.

sekund tak teoreticky zaznélo: ,TFi, dva,
jedna, nula, nula.“ Nebo presnéji — na

¥ Mezi hodinkach v pasmu GMT (greenwich-

Pfedani vytézku Mikulasského bazaru 2016

zpivanim a - L L

koled, ochut- ského ¢asu) se objevil nezvykly cas

navanim 23:59:60. U nas tato prestupna sekunda

qur’ov,iaroz— i e IR RS e MR o Dne 19. 12. 2016 byla pfedana Castka 20.594,- K¢ jako vytézek z Mikulasského bazaru, pofadaného
avanim , - X a . v

darki zbyl Gas rano. To proto, Zze Ceska republika lezi na nasi skole 2. 12. 2016.

na hrani i na v ¢asovém pasmu GMT+1. Takze my

pomazleni budeme mit delsi leden a odpogitavani Penézni dar byl uréen Poradné pro zeny a divky v tisni v Plzni, Husové ulici. Od nasich kolegyn Mgr.

¢asu se projevilo nasledovné:
2017 Leden 1, Oh 59m 59s;
2017 Leden 1, Oh 59m 60s; feditelka Poradny, pani Mgr. Marie Mentlova, DiS.. ktera nam podékovala za dar:
2017 Leden 1, 1h Om Os.

Cilem pridavani prestupnych sekund je MM Vﬁ/l‘x 1"&0& {z‘% !'z !3,4 ;. Sl G e& v 6 Ll M,‘ z/v !, g _

koordinovat ¢as na hodinkach s ¢asem

odpovidajicim pohybu nasi planety. run. Damelli 742& N Wi frovey WAl W Ao dadiich misich.
O tom, Ze kladna prestupna sekunda V’J‘:W W %0 4 !z {Z zﬂ W ! sz b W’iZ‘ vé S0l 4 K ‘ ;

bude pfidana na konci prosince 2016,
rozhodla Mezinarodni sluzba rotace Ze- M A 44‘1 da Wﬁﬂ Wﬁlﬂ

mé |IERS (tusili jste, Ze existuje instance - ;“:\ 58]

Jitiny Uhrové, Ing. Katefiny Sosnové, Mgr. Jany Bednafové a Mgr. Hany Stastné prevzala tuto astku

zabyvajici se rotaci Zemé? )

| kdyz Cisté teoreticky je stejné dobie
mozné sekundu ubrat a védci jsou na to
pfipraveni, zatim se vzdy Cas pfidaval.
Dlvod je prosty — rotace Zemé se neusta-
le velmi mimé& zpomaluje. JednoduSe
pomalu ztraci energii, Zemé totiz neni
idealni kompaktni téleso, a tak jeji rotaci
ovliviuji takové véci jako tfeba pohyb
mofi v dusledku pfitaZlivosti Mésice i dal-
Si jevy. Ty zmény jsou pomalé, ale kdyby
zlstaly bez povSimnuti, €asem by hodiny
ukazovaly poledne jesté pred vychodem
slunce. To jsou véci!

Jen je mi lito, Ze jsem se o této vyjimce
nedovédéla v€as — a tudiz jsem nestihla

vidét ani vyfotit onen podivny ¢as 0:59:60.

Nepodarilo se to nahodou nékomu z vas?

Slavka Michalkova

PouZity zdroj:
http://technet.idnes.cz/prosinec-o- P+
Text a foto: Inqg. J. Michalkova sekundu-delsi-astronomicky-cas-fiw- i . . . \
ltec_vesmir.aspx?c=A161230 151854 te ;e;“ CS”’“L’”Q‘ g"f'tet””,a Sosnova \J
Fi ini ¢ vesmir pka oto: Mgr. Hana Stastna > ~
Priloha Minialmanachu Leden 2017 p! sZSVos$z
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http://technet.idnes.cz/prosinec-o-sekundu-delsi-astronomicky-cas-fiw-/tec_vesmir.aspx?c=A161230_151854_tec_vesmir_pka

Dne 20. 12. 2016 v odpolednich ho-
dinach se zaci 4B ZA zucastnili na-
boru do registru darcu kostni drené.

Nejdfive byl zakim vysvétlen princip a vyznam
registru darct kostni dfené, poté se mohli roz-
hodnout, zda se sami cht€ji do registru zaradit.
Z nasi tfidy proSlo 6 Zzakyn, které splfiovaly
kritéria. Museli jesté vyplnit dotaznik, ktery s nimi
sestry prosly a pak jiz nezbyvalo nez odebrat
krev. Kazda zakyné pak dostala registracni
kartu. S nami zde byli jeSté Zaci jiné stfedni

Skoly, ze kterych dostali odvahu pouze dva.

Text a foto: Mgr. Hana Stastna

Manazersky restart 6. 1. 2017 — Chranéna dilna
Café Restaurant KACABA. Plzen

Vykonavat dlouhou dobu fidici funkci, byt zodpovédny za chod svéfené organizace a odolavat neustalé-
mu tlaku z okoli mGze vést k jisté stagnaci manazerské profese. Manazer se snazi svij tym zbavit potizi,
urcuje priority a cile, ale kdo poda pravé manazerovi pomocnou ruku, kdyz je potfeba?
Byla jsem velmi potéSena, Ze jsem se mohla jako prfednasejici host zucastnit akce, ktera, dle mého
nazoru, ma smysl, pomaha zbavit vedouciho pracovnika pocitu osamocenosti a zaroven nabizi jistou
davku podpory.
Jiz 24. manaZersky restart, konany v plzefiské restauraci ,KACABA®, pod zastitou organizaéniho garanta
pani PhDr. Ladislavy Slajchové, Ph.D mne nadchnul svym neformainim a p¥ijemnym dojmem. Nejedna se
o tradi¢ni seminar, spiSe o netradi¢ni zplsob predani informaci vedoucich k rozvoji kreativity a sdileni
zajimavych novinek pfi vzajemném pratelském setkani.
Téma 24. manazerského restartu znélo: ,At vime®. Jako odborna vyuéujici na SZS a VOSZ v Plzni a oso-
ba zodpovédna za Edukacni centrum seniofi na nasi Skole, jsem byla pozadana o sdileni informaci
tykajicich se starnuti nasi populace. Jelikoz nase Skola disponuje kvalitnim vybavenim pro vyuku a skvé-
lymi pomUckami, téma mé prezence se tykalo specialné upravenych oblekd pro simulaci stari. Unikatni
soupravy slouzi k simulaci zmén souvisejici pravé s vékem a demonstrujici pocity starého a nemohouciho
Clovéka. Pohyb v obleku je pro mladé a zdravé velmi obtizny. Zavraté, neobratné ruce, potize se
vstavanim ¢i sedanim, nedostatek citu a zhorSené vidéni, to vSe se béhem kratké doby stava smutnou
realitou. Jediné tak se i zdravy Clovék dokaze vcitit do svizelné situace starého ¢lovéka a dokaze lépe
pochopit a porozumét vSem zménam, které ke starnouci populaci patfi. Obleky pfedvadély dvé zakyné
nasi Skoly a i ztCastnéni feditelé méli moznost si na vlastni kizi vyzkouset jaké to je...aby védéli. Otazky
sméfované k mé osobé mne utvrdily v tom, Ze zvolené téma bylo zajimavé a véfim, ze i pfinosné.
Zejména pro pochopeni pfipadnych problému svych star§ich zaméstnancu.
A abychom toho jesté vice védéli, méla moje kolegyné z Edukacniho centra Zdravé zuby pfipravenou
skvélou prezentaci obsahujici informace o tom, jak v pozdé&jSim véku pecovat a starat se o svuj chrup.
Zavérem byli vSichni zu€astnéni obdarovani malou pozornosti zaméfenou na dentalni hygienu.
Odchazela jsem s pocitem, Ze i vedouci pracovnici jsou vlastné zabavni a vtipni lidé, kterym i my, odbor-
nici z praxe, mizeme predat zajimavé informace a zaroven pfispét k jejich vnitfnimu rozvoji, tak aby ve
své funkci dokazali odolavat tlaku, jez je na né kladeny. Aby s usmévem na tvafi vzdy jasné vymezovali
cile, spravné se rozhodovali ve slozitych situacich, dobfe organizovali a kontrolovali, rozuméli nam a také
nas tolerovali.
Za milé pozvani na 24. manazersky restart dékuji nasi pani feditelce PhDr. lvané Kfizové.

Mgr. Alena Stroblové

X«

O tom, Ze v ,KaCabé“ to skutecné Zije, se presvédCily i zakyné 4A ZA s vyucujici Mgr. Petrou
Jindfichovou, kterym se dne 22. 12. 2016 velice vydafila

Navstéva Kacaby a krizového centra v Plzni

Café restaurant Kacaba — Prednasku nam vedl vedouci Kacaby. V Kacabé pracuji urcitym zpusobem
znevyhodnéni lidé, ktefi musi mit invalidni ddchod. Tito lidé tam pracuji na riznych pozicich, napfiklad
jako €idnici nebo v kuchyni. VSichni jsou tam moc mili. Souéasti exkurze byla i objednavka u jizZ zminénych
znevyhodnénych. Ja osobné jsem si dala €aj a celozrnné palacinky, které bych urcité doporucila vSem
soucasnym i budoucim zakaznikdm.

Krizové centrum — tato exkurze pro mé byla ta zajimavéjsi. Probihala formou otazek a odpovédi, takze
vSe, co nas zajimalo, nam bylo zodpovézeno.
Dozvédéli jsme se, pro€ vlastné lidé chodi do
krizového cen-tra. Nejcastéj$i divod jsou vztahy
ato jak partnerské, tak rodinné. Takeé, Ze je to
anonymni a muzete tam pfijit jen tak z ulice.
Jelikoz nikdy nevi jméno, tak zdejsi pracovnice
vétSinou nemaji zpétnou vazbu, jak to celé
dopadlo, coz je mnohdy stresujici.

Myslim, Ze takové exkurze jsou pfinosem pro
kazdého Elovéka. any -

: Café restaurant Kaéaba
Eva Visriovska, 4.AZA 1

Prodej vanocniho ,svaraku”

Lions club Plzen-City, jehoz €leny jsou i nasi kolegové Mgr. Jaroslav Smazal a PhDr. FrantiSek
Slovacek, poradal ve dnech 14. az 17. 12. 2016 prodej svafeného vina U Branky.

Je to uz tradicni v Plzni vyhla8ena akce. A to nejen pro velmi dobré kvalitni vino, ale zejména
proto, Ze se zde kazdoro€né setkavaji ¢lenové klubu se svymi znamymi a prateli. Letos navic této
akci pralo pfFiznivé pocasi.

,Lioni“ prodali 800 litr( vina v rekordni dobé, takZze v sobotu odpoledne uz nebylo co prodavat.
Vytézek akce byl 106 000 K&. Penize klub vénuje na svém plese Tyfloservisu, organizaci
podporujici slepé a slabozrakeé.

NetradiCni vyuka
predmeétu Vychova ke
zdravi

Dne 12.12.2016 nasSe tfida navstivila
studenty  VySSi odborné Skoly oboru
Diplomovany nutriéni terapeut v ramci
predmétu Vychova ke zdravi.

Studenti pro nas pfipravili ukazky nejmo-
dernégjSi techniky zdravotnictvi: jednotlivé
zakam zjistili, jakou maji vahu, jaky obsah
vody v téle, kolik vazi jejich kosti, jaky je
jejich metabolicky vydej.

Studenti kazdému z nas sestavili zdravy

jidelnicek. Dozvédéli jsme se mnoho

dalSiho z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Studenti se nam plné vénovali, a tak se
téSime na dalSi navstévu.
Eva Medulova, Natélie Majerova,

Zakyné 2BZA

T Sy

Ve ¢tvrtek odpoledne jsme se s Ladkou Mutinskou rozhodly, Ze pGjdeme zkontrolovat kolegy, zda fadné a zodpovédné
pIni funkci prodavacu vina. Zkonstatovaly jsme, Ze vinecko bylo vynikajici (tak akorat sladké a dostate¢né horké),
prodavaci mili, pfijemni a Usluzni a atmosféra u stanku jedine¢na. Viele doporucujeme!

Text ¢lanku: Mgr. Jaroslav Smazal a Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: pan Viktor E. Korbel, ¢len Lions clubu Plzeri-City

Podékovani Radky Polivkové

Jak jisté vite, v prosinci v ramci akce Strom
splnénych prani probéhla sbirka pro Détské
oddéleni FN Plzen. Hlavni organizatorka
sbirka na nasi Skole, Mgr. Radka Polivkova,
poslala vSem, ktefi prispéli, podékovani:
Vazeni a mili kolegové,

dékuji zastupclim, vSem kolegim a za THP Lucce
Votrubové za finanéni podporu na zakoupeni
spole¢né-ho vanocéniho darku za nasi skolu.

Celkova vybrana ¢éastka cinila 1250,- K&, darek stal

&

1.158,- K&. Za zbylé 92,- K& jsme zakoupili jesté
Dvé sady povieceni na postylky predala détem

omalovanky. z Détského oddéleni FN dévéata ze tiidy 4A ZA

Informace o akci také na strankach skoly.
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Lednoveé pranostiky

Jako vSechny ostatni mésice, tak i leden
ma mnozstvi pranostik.

V lednu nejvice lidi zajimalo pfibyvani svét-
la, prodluzovani dne — proto snad nejzna-
meéjSi lednovou pranostikou je ta se slepi-
¢im krokem, o néjz je delSi denni ¢as na
Novy rok.

A co pranostiky ostatni? O ¢em nam vypo-
vida lednové pocasi?

Mné se vSech lednovych pranostik nejvice
libi nasleduijici:

Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribt v srpnu
Ponévadz to s letoSnim lednovym snéhem
nevypada Spatné, uz se moc téSim, jak si
Vv |été zahoubarim...

VétSina pranostik mluvi o tom, ze leden je
opravdu mésicem ledovym:

V lednu za pec si sednu.

V lednu mraz - tési nas;

Vv lednu voda - vécna Skoda.

Ve dne jas, v noci mraz.

Pocasi v lednu predpovida nejen pocasi
v ostatnich meésicich, ale také hojnost
urody:

Leden jasny, ro¢ek krasny.

Je-li leden nejostrejsi,

bude rocek nejplodnéjsi.

Jsou-li v lednu na cestach tlusté ledy,
podafi se vyborné zeli.

Dlouhy strechyle, dlouhy len.

Leden studeny, duben zeleny.

Nejvétsi Skodu na urodé pry napacha teplé
pocasi v lednu:

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Teply leden, z korce mandel jeden.

Je-li leden teply, nepribude do sudu.

Lepsi vika pod oknem vidét nez v lednu
pluh na poli.

Tancuji-li v lednu komari,

at’' se sedlak po pici ohlizi.

Kdyz v lednu véely vyletuji,

to nedobry rok ohlasuji.

Kdyz v lednu mnoho prsi a malo snézi,
z poli, luk i zahrad se malo tézi.

Kdyz v lednu desté ljji,

to ma sedlak po nadeji.

Tak jak to letos bude vypadat? Vyplni se
predpovédi?

Pripravila: Slavka Michalkova
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Nayjit silu
rozbusit srdce
pod hladinou
promrzlych temnot
skrz krustu ledu

zahlédnout zari
polarni noci

dotykem zborit

ledové hradby
polibit vichr

a z plnych plic

vydychat zimu...

Studentska konference pro zubni techniky

...se konala v patek 25. listopadu v SZS a VOSZ v Hradci Kralové. Tato neziskova akce probi-
hala prvnim rokem. Myslenkou bylo poskytnout hlubsi védomosti z oboru, motivovat, vzbudit
opravdovy zdjem a ukazat, jak velky potencial se v tomto oboru nachazi.

Konference se zucastnilo 11 studentl z druhého roéniku oboru Diplomovany zubni technik se
svoji vyucujici odbornych pfedmétl Bc. Tatanou Traxmandlovou.

Prvni prednaska byla na téma PRESNOST v podani pana MUDr. Radka Mounajjed, D.D.S., PhD. Ptesnost je
velice dllezitd u vSech protetickych praci. Cilem zubniho lékafe je zkonzultovat s pacientem jeho predstavy,
vybrat spravnou barvu zub(, pfesna preparace (vétsinou pod mikroskopem), perfektni otisk. Cilem technika je
nacementuje ji.

NEINVAZIVNE FAZETY — FUNKCIA, ESTETIKA, ptednasejici Peter Kriska. Pro neinvazivni fazety neni tieba
zub brousit nebo se zbrousi minimalné. Na model naadaptujeme platinovou félii a zacneme postupné nanaset
vrstvy keramiky. Po vypaleni nasadime na model zubu a jemnénatlacime, timto nam fazeta popraska. Fazetu
pretfeme smési keramiky a vody, ¢imz keramika zateCe do praslinek. Takto fazetu postupné zhotovujeme. Fazeta
perfektné naseda na zub a ve vysledku neni k rozpoznani od vlastnich zubu.

INSPIROVANO FUNKCI — Ondfej Adam. Rozsahla proteticka rekonstrukce neni jen zvy$eni skusu, ale kompletni
obnova funkce. Funkc$e je nadfazena estetice. Tedy planovani, dentalni fotografie, vyhodnoceni modelu a na-
sledné zhotoveni funkéné estetické voskové diagnostiky z hlediska artikulace, gnatologie, volby spravného
materialu a zplsobu zpracovani ateprve potom vlastni rekonstrukce. Pacient ma moznost fici si o rlizné Upravy.
UKAZKA MODERNI ZUBNI LABORATORE — Jakub Ho$ek. Zaginajici zubni technik by mé&l nabrat co nejvice
zku$enosti, ale nedélat neustéle jen pomocné prace. Vhodny a pfirozeny odstin protetiky je jednim z hlavnich
kritérii Uspésnosti nasi prace nejen pro samotného pacienta. NejtéZsi je vybrat spravnou barvu zubl, protoZe zub

svétlo odrazi, pohicuje a ¢ast jim projde. Pokud vyrabime nahradu z monolytické pryskyfice, je tfeba ji udélat

4 Aula SZS a VOSZ
v Hradci Kralové, kde
konference probihala

Text ¢lanku:

Monika Rathova
Foto.

Katerina Skabrova,
obé studentky 2 DZT

<

SZSV0Sz



Den otevienych dveri ve FN Plzen Turnaj ve futsale...

Dne 4. 1. pofadala FN Plzern Den otevienych dvefi pro vSechny studenty zdravotnickych kvalifikacnich

programt, kterého se Ucastnila 4BZA. Privital nas feditel Fakultni nemocnice Plzeri pan MUDr. Vaclav ...probéhl v hale Lokomotivy Plzer ve dnech
Simanek, Ph.D. a pani ing. Andrea Masinova, MBA, naméstkyné FN Plzeri, ktera studenty seznamila s 13. a 14. prosince a zucastnilo se ho jak
jednotlivymi pracovisti. Poté se predstavili vrchni sestry vSech klinik a studenti si mohli vybrat, na jaké chlapecke, tak i divéi druzstvo nasi Skoly.
oddéleni se pljdou podivat. Tento den byl vS§emi velmi pozitivné vniman. Chlapci skongéili na 9. misté. Divky byly ten-

Text &lénku a foto:Mgr.Hana Stastné

misto.

Dévcéatim srdecné blahopiejeme k zisku
stfibrné medaile a vSem zucastnénym
hraékam a hra¢dm dékujeme za vzornou

reprezentaci Skoly.

Slavka Michalkova

Hotel Slovan
a frantiskan-
sky klaster

v bilém

iPan Smetana ddstojné shlizi Boudo, budko, bude zitra
do zasnéZeného parku zase snézit?

| chlapci (v oranionc dresech) bojovali,
sec jen mohli

Projektovy den je tu zas!

Oblibeny Projektovy den, tentokrat na téma

ZDRAVY ZIVOTNIi STYL NEJSOU
JEN SLOVA

se kona ve stfedu 1. dnora 2017 ,
. Projektovy den
od 9 hodin ve spole¢enském sale SPSD. %

e tu zas! ) ' j 2=
. LY W ~ N

Letosnl téma: Al AT ma = 2
. . , - P I Vyhlaseni vitéz(i — kapitanka nasich dévcat
Plakaty, které na tuto akci zvou, miZete ,potkat® na ! Olina MareSové prevzala trofej za krasné

ruznych mistech Skoly. Autorkou je Zakyné Linda i druhé misto

; ) Zdravy Zivotnl
ROV o2 A8 A styl ngjsou jen Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

Foto: llona Bila, Zakyné 4 ZDL

slova.”




