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Predani vytézku ,MikulaSského bazaru 2015°

V utery 19. 1.2016 naSe pani Feditelka predala za-
stupkyni poradny pro Zzeny a divky sumu vybranou
na "MikulaSském bazaru".

Tato poradna pravé tfi dny predtim slavila 10 let od
svého zalozZeni.

Hlavni ¢innost, které se vénuje, je pomoc Zenam pfi
feSeni obtiznych zivotnich situaci; feSi vztahové
zalezitosti, rozvody, finance, exekuce, dluhy, docas-
né bydleni, pomoc pfi doméacim nasili. V posledni
dobé je vysoké procento klientd v Zivotni nouzi,
nemaji co jist - trpi hladem. Poradna se tudiz stala
také ¢lenem potravinové banky, takze svym klientim
v jejich naro€né situaci poskytuje i potraviny. Kromé
této Cinnosti pro své klienty organizuje rdzné dilny
(8iti, vyroba Sperkl, adventni, velikono¢ni a jiné
prilezitostni pec€eni), organizuje Skoleni — pfedevsim
zoblasti  zakladnich  pocitaovych  dovednosti
a ekonomické gramotnosti, zajisStuje rGzné pobyty
pro déti aj.

Pracovnici poradny se vénuji hlavné tém klientkam,
které spolupracuji a chtéji svoji situaci fesit. V roce
2014 navstivilo poradnu 126 klienttd (Udaje z roku
2015 zatim nejsou Uplné znamy, rok se teprve
uzavira), z toho jich cca 70% dochazi pravidelné
a mohou s nimi pracovat dlouhodobé. 30% se po
vyfeseni problému nevraci. Nejvétsi narlst klientek
zaznamenali po nastupu krize. Poradna se
predevsSim snazi o dlouhodobé doprovazeni klientek,
zajistuji socialni poradenstvi a zaméfuje se na
prorodinné aktivity.

Vybrané finan¢ni prostfedky z MikulaSského bazaru
byly prfedany opravdu potfebnym. VSem, ktefi
néjakym zplGsobem pfispéli, mnohokrat dékujeme!!!

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz

Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
® 378 015 121

V &lanku pouzito materiali a fotografii kolegyné Hanky Stastné

Minialmanach

toto vydani
Navstéva hejtmana v nasi Skole  Str. 1
Navstéva hejtmana v nasi Skole  Str. 2

5 Den otevienych dvefi SZS
No kone¢né zacal i v Plzni padat snih. Reknete

si, Ze to v lednu neni nic neobvyklého, ale... Ochrana velkych Selem v CR Str. 3

v poslednich letech je snih ve mésté ¢im dal ; . _ - )
tim vzacn&jsi. Predani vytézku ,MikulaSského bazaru

A kdyz jednoho d&tvrtecniho odpoledne do té : 3 2015¢ Str. 4

bilé nadilky zasvitilo sluni¢ko, bylo rozhodnuto.

. . - , 2 <
Hned po 3kole jsme s kolegyni Ladkou &aply s - m > \'
R - -

fotoaparat a vydaly se do mésta pro néjaké ., A v Y, , ) v .. v
Jfotoulovky“. Klasika: véZ chramu svatého Bar- NejvyznamneJS| Uda|OSt mesice |edna — Nnhasi SkO|U
toloméje, plzefiska radnice, morovy sloup...

A pak jsme je uvidaly. Andilky! Andilky na miizi [AENASISAAL hejtman Plzenského kraje

u katedraly, ktefi byli obleGeni do roztomilych
depicek a Saledek, snad aby v té zimé nena- Dne 27. ledna 2016 byli vSichni

stydli. zameéstnanci i zaci nasi $koly trochu
Jen ten jeden, oblyskany tisici a tisici kazdo- C T

e e ) ) napjati, ocCekavali jsme velkou
dennimi doteky lidskych dlani, byl ,nahy“. To

asi proto, aby nic nebranilo predavani §tésti... udalost — vzacnou navstévu!

Vite vubec, jak tento zvyk — sahnout si pro Hejtman Plzenského kraje pan

Stésti na andilka — vznikl? . &1 Ly . .
5 o L. Vaclav Slajs, dorazil pfesné tak, jak
Povést vypravuje, Ze to bylo tehdy, kdyz se Ze-

nil plzerisky kat. Kat — coby osoba negista — ne- slibil — v 9.15. Spolu snim nasi

smél do kostela ani na vlastni svatbu. gkolu navstivili téz pani JUDr. Jaro-

Zastupoval ho tam svédek, zatimco on klecel - , ,
mp : o o slava Havlickova, MBA, vedouci
u mfize a modlil se. Kdyz vySel svatebni prtivod

z kostela, kat vstaval a rukou se zachytil pravé odboru Skolstvi, mladeze a té-

toho andélicka. Od té doby kolemjdouci zacali |0Vychovy PK‘ pan Mgr Jaroslav
ro Stésti a spInéni svych prani sahat na totéz & Y

p, s ) vy ,p L Sobr, ¢len rady PK pro oblast

misto — vypada to, Ze mistr popravéi mél asi

velmi $tastné manzelstvi. kultury, pamatkové pécCe a nezis-

Pred ¢asem udélal na$ student Petr Ferczadi kovyCh organizaci, pan|’ |ng Milena

v ramci studentské védecké Cinnosti bakteriolo- , , .
o e o Starkova, c¢lenka Rady PK pro
gicky rozbor plzeriského andélicka. A co tam

toho objevill Bakterie, bacily, viry... samé oblast zdravotnictvi, pfedsedkyné

zakefné potvirky! Komise pro otevieny kraj apan

Tak ted nevim - mam si jit na andilka sahnout . . P
J Jaroslav Sokol, vedouci oddéleni
nebo radéji ne?

organizace $kolstvi.
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Nasi hosté byli pfivitani vedenim $koly

v feditelné, kde kratce pohovorili s pani

. , I IV Pan hejtman dostal specialni darek — velky kolac s logem nasi
Skolstvi, zajimali se o konkrétni Udaje, skoly

w 3 » ¥ feditelkou o problematice zdravotnického
b

o problémy a vysledky naSi Skoly. Poté
se vydali na prohlidku Skoly, jednotlivych

uceben a edukacnich center. \9’
SZSV0SZ

,Zachumlanci“

Text a foto: Slavka Michalkova Pokra&ovani na str. 2
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NejvyznamnéjSi udalost mésice ledna — naSi Skolu navstivil hejtman Den otevienych dvefi SZS...

4 Prvni zastavkou exkurze pana hejtmana bylo edukaéni centrum Zdravé zuby. Zde hosty ...se letos konal v pondéli 18. ledna od 14.30 do 17 hodin. O neustavajicim zajmu o nasi $kolu
“ privitala nase kolegyné MUDr. Hedvika BartoSkova, ktera je seznamila se vznikem svédgila opét hojna ucast zaka 78 i jejich rodica. Pi;ednééka Y, rémCi EVVO
17 i . “ edukacniho centra, sjeho moznostmi a vibec s vyukou oboru Diplomovana dentaini

b= hygienistka. ,Skoda, Ze dévéata maji pravé zkouskové obdobi, kdybyste je vidéli v akci,
- ...probéhla na nasi Skole v patek 22. ledna

wixe

bylo by to tu mnohem zajimavéjsi,” uzavrela své povidani Hedvika.
2016 v ucebné 219. Byla na téma "Ochra-

na velkych Sekem v CR - rys ostrovid" .
Zucastnilo se ji 6 tfid - 4. vyu€ovaci hodinu
2 BZA a 3 LAA, 5. hodinu 2 AZA a 2 LAA,
6. hodinu 2 ZDL a 2 AZT. Lektorem byl pan

Nasledovala navstéva kuchyné pro vyuku oboru Diplomovany Jifi Benes, ktery pracuje soucasné v organi-

nutri¢ni terapeut a edukacniho centra Zdravy Zivotni styl. Zde zaci DUHA v Olomouci a v ZOOPARKU

si pan hejtman na vlastni kuzi ovéfil funkci unikatniho pfistroje v Zéajezdu u Kladna.

In Body, ktery umozriuje individualné stanovit slozeni téla Ci Zéky prednagka velmi zaujala, jen litovali,
efektivitu dodrzovani stravovaciho rezimu. Ani moc neprotes- . . . ..
ze ssebou pan Bene$ nepfivezl zivého
toval, kdyz ho kolegyné Petra Kfizova pozadala, aby si zul
) . . B Y rysa. Dfive s nim na prfednasky jezdival — to
boty a svlékl ponozky. Jinak pry méfit nelze. Jiz s smévem

odchéazel z tohoto edukaéniho centra — ale s vysledky, které byl rys jeste kotétem. Nyni je uz dospely,
mu pfistroj zjistil, se nepochlubil. proto by mohl byt nebezpecny, pfece jen j

to Selma.

V edukaénim centru Prvni
pomoc  predvedli  Zaci
2AZA ukazky resuscitace
dospélého i ditéte.

Nepfimou srde¢ni masaz
si na modelu vyzkousela
i pani JUDr. Havli¢kova.

,Hm, to bych nevéfila, jaka

je to dfina, “ konstatovala

Dale si pan hejtman se svym doprovodem prohlédl edukacéni trochu zadychané...

centrum Seniofi, kde mu kolegyné Alena Stroblova

predvedla noveé moderni modely pro nacvik
,Tak co ted mate?” ptal se
oSetfovatelskych dovednosti - figuriny Geri a Susii. Dévcata

. pan hejtman ve tfidé 2ZDL.

ze 2BZA, Dana SiSkova a Andrea Sitayova se predstavily
,Déjepis? A jestlipak vite,

v oblecich simulujicich stafi. ,Dévcata, jak se vam to libi, byt
ktery velmi vyznamny cEesky

staré?” ,No, moc ne,* stézuji si divky, ,mame tézké nohy,

politik ma letos kulaté vyroci
ruce, nemizeme se narovnat, Spatné vidime...” ,Tak ja vam

narozeni?“ ,Karel IV, ozva-
preji, abyste byly stale mladé,” loucil se pan hejtman

lo se nesmélé S$pitnuti ze
s edukacnim centrem Seniofi.
zadni lavice. A pan hejtman
byl spokojen. Popral zakim

mnoho studijnich Uspéch. ..

...a odebral se do u¢ebny 219, kde probéhl posledni bod jeho programu, beseda s pra-
covniky Skoly. Po kratkém uvodu méli zameéstnanci pfilezitost polozit panu hejtmanovi
otazky na témata, ktera je zajimaji. Po odbornych otazkach, tykajicich se napriklad roz-
poctu kraje nebo budoucnosti obort zdravotnického Skolstvi, poloZila kolegyné Svétlana
Lisova panu hejtmanovi otazku zcela osobni — jak on, coby velky fanouSek fotbalu, vidi
letoSniho vitéze ligy? Byla ujisténa, Ze pan hejtman je pfesvédcéen o vitézstvi nasi milo-

vané Viktorie... T E . b 1 ‘ —
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