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Informace nasich nutriCnich terapeutek: M I n I a I m a n ac h
Zamysleni nad souCasnym stravovanim - Co jsme si to zvykili jist?

Také si pochutnavate na zdravi Skodlivych cyklamatech, aspartamu, L-glutamanu sodném, dusitanu sodném, koSenile,

modifikovanych $krobech, tavicich solich, ztuZenych tucich, Zluti SY a dal$ich ,dobrotach“? Ze ne? Pokud se vénujete
slozeni potravin a hlidate si, co vkladate do svého nakupniho kosiku a nasledné do ust, pak pravdépodobné opravdu ne.
Jestlize Vas$ nakup ale tvofi konzervy, konzervované rybi salaty, uzeniny, pastiky, barevné light limonady, slazené ovocné t t d Y ’
jogurty, tavené syry, levna pomazankova masla, susenky, oplatky, nekvalitni zakusky, nanuky, ¢okoladové polevy, DIA a O O Vy an I
LIGHT vyrobky, balené pecivo, zvykacky, nékteré smeési kofeni, instantni pokrmy, instantni polévky a mnoho dalSich
pramyslové zpracovanych potravin, pak véfte, Ze vySe zminénym vyctem syntetickych latek, (ktery je ovSem jen ndznakem _
BN e - . L . . L ) Projekt FIGHT AGAINST DISCRIMATION
toho, co vSe muzete v potravinarském vyrobku najit), krmite dennodenné svuj organismus, a co je horSi — i organismus

L e Vasich déti! Myslite si, Ze timto pfistupem jim davate dobry zaklad jejich zdravi? Znate to, co se v mladi naudis... _ 3 AND RACISM Str. 1
Navstéva . , S el
zahraniénich

Tyto latky nejsou nic jinym, nez znamymi ,é¢ky“, coz jsou ,zjednoduSovaci® pfi prdmyslové vyrobé potravin, dale také

Kdyz tak premyslim nad Gnorem, ne- ) = Projektovy den ve fotografiich Str. 2

LZlepSovaci‘ vzhledu, chuti a barvy, ,prodluZzovaci* trvanlivosti a ,pomocnicci® pfi zahustovani produktt. Vyrobci, jez

mohu se zbavit dojmu, Ze ma Spatny

Projektovy den ve fotografiich Str. 3

studentu a JEJICh pozivaji tuto taktiku na lidi, vyuzivaji toho, Ze kupujici prahnou po nizké cené, vyrazné chuti a jesté nejlépe co nejvétsim

charakter. Je téZké se na ngj spoleh- o~ Lo ~

N — v e .
.. . . . o ) o . , 3 i T nout, je tém&F nemozné na n& mit - Informace nasich nutri¢nich terapeutek Str. 4
V ramci prOJektu za druhé do téla pfijimame tyto zbyte¢nosti a z organismu délame skladi$té chemie, coz se postupem €asu musi projevit

- ; -
= - ’ f .
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Edison zdravotnimi problémy Siroké Skaly onemocnéni. IR MEaalt = 2 Wiy el . - s m Y

rok jiny. Pfipomina rozmazlenou sle¢nu

RN 1okt F|GHT AGAINST DISCRIMATION AND RACISM

1.  Nefidit se jen nizkou cenou, ale prfedevsim slozenim, datem spotfeby a uskladnénim potraviny

oCasi bfeznove, nékdy dokonce dub- =Y 1
2. Kupovat potraviny v co nejpfirozenéjsi formé a hotové vyrobky a pokrmy si jiz utvofit sami dle vlastnich predstav o v Za h aJ enyv P IZ ni
nove, takze i vCely o3ali a vylaka je

zapojenl' do Vyuky baleni. A my si pak na umélou chut potravin zvykneme a za prvé uz nam nechutna pvodni chut nezpracované potraviny a

Urcité objevite
néjaky clanecek

a chuti

Ve dnech 9. az 13. 1. se na nasi Skole uskute¢nilo setkani partnerd projektu ERASMUS+ FIGHT
AGAINST DISCRIMATION AND RACISM.

i AT b4 z Uld. A jindy zufi snéhovymi vanicemi
tykaJ|C| se brezna 3. Nenechat se strhnout lakavou barvou, velikosti vyrobku, slevovou akci, cenou &i pfitaZlivosti obalu Jindy Y
a jiskfi mrazivymi dny jako leden v ase

— méSI'CG knlh , . Porovnavat nejvhodnéjsi slozeni stejného produktu, kde mame na vybér vice moznosti Pfiklad: zkuste si sami v . . e . L . . . -
y ! ! ! y SV& nejvetsi sily. Reditelka Skoly PhDr. Ivana Kfizova a manazer mezinarodnich projektd Mgr. Jan Malata uvitali pedagogy

bliziciho se jara rozhodnout, ktera varianta ,ovocného® jogurtu bude lepsi: . i ) ) ) ) )
NEVERIE I vl PR e 7 |talie, Recka a Rumunska. Partnefi z Turecka se bohuzel nemohli za€astnit kvili Spatnym klimatickym

a Velikonoc Ochuceny jogurt, 150g, 6K&, slozeni: mléko, cukr, W = y CREENEIENLCRUTIEEIARSAR hodminkam pfi planovaném odletu z leti§té v Istanbulu. BT 1 e
modifikovany $krob, koSenilova cerven, aroma, 8 34 | zase: jak kdy (viz pojednani vyse). Po wuvitdni a kratkém Gvodu se hosté predstavili svymi .‘ L=
DalSi akce aspartam, jogurtova kultura (podotykdm — v ob- T e d = . N SRR et T e CIlEY Prezentacemi, nasledovalo vystoupeni naseho skolni ho péveckeého
sboru pod vedenim RNDr. Tatany Drechslerové, obéd a prohlidky

a aktivity, které chodech nic neobvyklého) o = .= pravdépodobné ta skfivanci: Na Hrom-
probéhly na nasi e  Ochuceny jogurt, 150g, 12K¢, slozeni: mléko, g \ N nice (2. unora) musi skrivan vrznout,

>

plzenskych pamatek slIng. Michalem Mertlem, Mgr. Monikou
Matouskovou a Mgr. Janem Malatou. Prochazka po Plzni byla

jab

cukr, jahody (10%), jogurtova kultura i kdyby mél zmrznout. Dle ornitologl

Skole v pribéhu
mésicl Unora
a brezna

ﬁ e E zakon&ena stylovym zhodnocenim dosavadni prace v restauraci
e Bilyjogurt, 150g, 8K¢ jahody 50g, 5K¢& = 7 > (a zejména ,skfivanologi) k nam skii- RPN iR
R ‘ QMY T M LMV (VA E-[v2 8 Druhy den se konala odborna exkurze do Marianskych Lazni za

5. Opustte od ,DIA" vyrobk(i a to i presto, Ze chcete zhubnout ¢i jste diabetik (tyto druhy potravin budou vabeni sami¢ek o Hromnicich pfipisuji doprovodu Mgr. Dany Kovtunové, Mgr. Jifiny Uhrové a Mgr. Jana

. . s s e . . . . s - T M Malaty. Na prezentaci hotelové Skoly zaméfené na potirani
pravdépodobné obsahovat syntetickda uméla sladidla jako aspartam, sacharin, cyklamaty..., dale pak i s nejvétsi spiSe chocholousum, ktefi jsou se skfi-

. ) . B diskriminace a rasismu se UcCastnici inspirovali osvédcenymi
pravdépodobnosti vy$Si obsah tukl ¢i Skrobu). vany blizci pfibuzni a jejichz zpév je

postupy projektu, které se zabyvaji vyrovnavani se s problémy
Co by tedy mél obsahovat na$ nakupni kosik? Odpovéd je vice nez prosta — zakladni suroviny jako ovoce, zeleninu, maso, podobny. Tak vidite, ani tnorové pra- v zapado&eském stfednim Skolstvi.

gerstvé ryby, brambory, obiloviny, luéténiny, ryzi, pseudoobiloviny (pohanku, amarant, quinou), ofechy, seminka, syry, nostiky nefunguiji. Po navratu nasledovala dal$i intenzivni prace na projektu, byly
miléko, bilé jogurty a neochucené tvarohy, vejce, jednodruhové kofeni, bylinky, stl, rajsky protlak, malé mnozstvi cukru Oy RV IC R NN TR CRENIY vytyceny Ukoly pro jednotlivé partnerské zemé a termin jejich

(nebo nejlépe jesté zdravéjsi varianty sladidel - stévii, med, sirup z agave, datlovy sirup, javorovy sirup...) a z téchto fejeton precetla, tim vice musim dat za [SEUUUE

, . - ., o .. , . . . . X . Ml Vecer sklidila velky Uspéch prezentace diplomovanych nutri¢nich
zakladnich a zdravi pfinosnych potravin si vytvofit chutny pokrm sami nebo za pomoci jinych pomocni¢kd pfi vyrobg, nez pravdu panu Karlu Capkovi, ktery . » i i )
@ i .. X B terapeutl, kterou zaStitovala Mgr. Petra Novakova, DiS.
které vyuzivaji potravinarskeé firmy — ,é¢ka“ vymérite za pomoc vasich déticek. 0 Unoru napsal, Ze je to ,zaprtek mezi
Bc. Martina Korejckova,DiS. . o i L Co L
registrovana. nutriéni terapeutka které se podileli i hosté svymi typickymi narodnimi pokrmy,

vyucujici odbornych pfedmeéti oboru DNT ENelelg WIS (DIl eIy CREVI A picdved|i studenti moznost zadlenéni problematiky do odborného

Informacemi o oboru a pfipravou vynikajici mezinarodni vecere, na
mésici, nedonoSeny, prestupny a vibec

se v prestupnych rocich nepfidaval je- [RA{YINIR

Minialmanach Vydém’ Unor 2017 den den Gnoru, aby misto toho mél Treti den se partnefi ziCastnili odborné exkurze do Prahy vedené
radji 32 dna kvéten. To neni Spatny Mgr. Janem Malatou. Tento vyjezd byl tematicky zaméfen na
5 . . problematiku tykajici se projektové naplné - souziti rtznych
napad, ale dovedu si predstavit, Ze by |l . i . . Lo .

narodnostnich a rasovych mensin v hlavnim mésté. VecCer se po

378 a VOSZ Plzefi Redakce: neprosel: napfiklad lyzafi by si prali, [RESEES odpoginku vichni sesli k zavére¢nému shrnuti a evaluaci
[+ Karlovarska 99 . . : : IR VN CTNEREL P ERIECICIMOE rojcktového setkani, které bylo spojeno s predanim  certifikatll
u-/ 323 00 Pizef mgr Jl;arglsslla?aalvnll:g::gﬁ(lzav 4 mil::tg:jllzgva Z‘irdar‘g;i'a'zfzgﬁzcz NICIRRTIERNSC PR citelkou Skoly PhDr. Ivanou Kfizovou
- - . vy z
SZéVOéZ www.zdravka-plzen.cz venci nebo srpnu. fextclank:

MUDr. Hedvika BartoSkova, Mgr. Jan Malata

zdravka@zdravka-plzen.cz [k~ WA R0k E T V4! Slavka Michélkové
SZSV0SZ
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Téma 3. roCniku projekto-
vého dne: ,Zdravy zivotni
styl nejsou jen slova“

Protoze jsme nejvétsi zdravotnickou Skolou
v Plzeriském kraji a velmi se zajimame o své
zdravi, staly se poznatky o zdravém Zivotnim stylu
Ustfednim tématem 3. roc¢niku projektového dne
na ,plzefiské zdravce*, ktery se konal 1. 2. 2017.
Za zapujcené prostory prednaskového salu velmi
dékujeme sousedni Stfedni pramyslové Skole
dopravni, kterd nam kazdoro¢né poskytne skvélé
zazemi pro uskute¢néni této velké akce poradané
pro 2. a 3. ro¢niky v§ech oborll na nasi §kole.
Jelikoz se po zkuSenostech z minulych let stale
zdokonalujeme v pfipravach a organizaci, podafilo
se nam letos zajistit mimo jiné i ukazky pokrmu
zdravé vyzivy, které pfipravovali nasi zaci pod
vedenim svych ucitell. Samoziejmosti byly i pfi-
loZzené recepty pro pripad, Ze by kdokoliv z hostl
¢i divaki mél o konkrétni zdravy pokrm zajem.
Celym programem nas provazely zkuSené mode-
ratorky ze ctvrtého roéniku oboru Zdravotnicky
asistent Alice Kopfivova a Tereza Blaskova.

K zajimavym a nevSednim tématim prezentaci
patfily prace nejen o zdravém Zivotnim stylu
a spravné vyzivé, ale i témata zahrnujici klady
a zapory hubnuti, zdravy spanek, diety nebo hos-
podareni s asem.

Absolutnim vitézem se stala prezentace nesouci
nazev ,Zdravy den“, kde zakyné oboru Laborator-
ni asistent pod vedenim Mgr. Jolany Kolafové
ukazaly celému obecenstvu, jak ma vypadat den
plny zdravi. Porota na této praci ocenila zejména
kreativitu, aktualnost tématu a osobni vklad pred-
nasejicich.

Ani 3. roénik projektového dne nebyl ochuzen o
kulturni vystoupeni nasich Zzakul. Zaplnény sal cely
ztichl pfi profesionalnim vystoupeni nové pévecké
hvézdy Barbory Tokarové, Zakyné tridy 1. B oboru
Zdravotnicky asistent, ktera se v lonském roce
umistila na prvnim misté v pévecké soutézi Zlata
struna. Jeji nadherny hlas byl ocenén bouflivym
potleskem. Svym krasnym zpévem nadchla publi-
kum také naSe pévecka stalice Andrea Sitayova
s doprovodem zakyné Anicky Dezortové ze tridy
1A ZA.

Projektového dne se zucastnili i vyznamni hosté
zfad naSich socidlnich partneri. Za FN Plzen
manazerka pro vzdélavani a vyuku NELZP a za-
stupkyné nameéstkyné pro osSetfovatelskou péci
pani Mgr. Bc. SvétluSe Chabrova a stani¢ni sestra
interniho oddéleni FN Bory Bc. Ladislava Svihlo-
va, ktera zaroven zastavala i ¢lenku poroty, za
nemocnice Privamed vrchni sestra Centra jedno-
denni chirurgie a ortopedie pani Bc. Martina
Simicova, za Détské centrum Plzeri pani feditelka
MUDr. Jana Tytlova a vedouci sestra pani Helena
Spurna a také zastupce KUPK za obor $kolstvi,
mladeze a sportu pan Mgr. Ladislav Harvanek.

| letosSni ro¢nik projektového dne se konal pod
zastitou pani feditelky PhDr. Ivany Kfizové a jeji
zastupkyné pani PhDr. Radky Felzmannové.
Obrovské podékovani patfi téZz celému pfiprav-
nému sboru v ele s Mgr. llonou Jancovou, bez
kterého by se projektovy den viibec nemohl konat,
a zejména nasim stateCnym zakim, ktefi se snazi-
li bojovat s nervozitou a zarovern puUsobit jako
profesionalové. PFi prvnim roéniku projektového
dne jsme si préli, aby se tato velkolepa akce stala

Projektovy den ve fotografiich

hosté, vedeni skoly i pedagogové

Kulturni sal dopravni pramyslovky byl jiz pfed devatou hodinou zapinén Zaky Skoly. Sva mista zaujali rovnéz

Zahéjeni celé provedla hlavni organizatorka Mgr. llona Jancova. Na tvod promluvili rovnéz pan Mgr. Ladislav
Harvanek a pani Mgr. Bc. Svétluse Chabrova

4 Dalsi slova patfila
feditelce Skoly PhDr. Ivané
Krizové a zastupkyni PhDr.
Radce Felzmannové

w4 Celym programem
provazely sympatické modera-
torky Alice Kopfivovéa a Tereza
Blaskova ze 4B ZA

¥ Na uvod véem pozved!
naladu nové vznikly pévecky
sbor sloZzeny z Zaku a uciteldi
nasi Skoly

i’ b L DN "\

Prvni blok prednasek zahajily Bara Rauova a Jana Sponnerova ze tfidy 3A ZA s prezentaci vedenou Mgr.
Renatou JonaSovou Zdravy Zivotni styl, po nich nasledovaly Andrea Sitayova a Klaudie S¢amborova, které
se pod vedenim Mgr. Jany Bednarové vénovaly zdravému spanku

Prestavku mezi jednotlivymi vystoupenimi
vyplnila svym krasnym zpévem Barbora
Tokarova z 1B ZA, vitézka soutéze Zlata struna

» Po prestavce
nasledovala
vystoupeni Petry
Paurové DiS. ze
Statniho zdravotniho
ustavu v Plzni, poté
se slova ujali Zaci
2A ZA lvana Berglo-
va a Olga MareSova
a 2B ZA Eva
Tipanova, Michaela
Hola a Dominik Kral.
Vedoucimi praci
Hospodareni
s ¢asem a VlyZiva
mladezZe v 21. stoleti
byly Mgr. Alena
Stroblové a Mgr.
Markéta Liskova

4 Posledni dvé prezentace
projektového dne: Anna
Oliberiusové s Anitou Klasnovou
ze 2 LAA se zabyvaly
problematikou Zdravého dne,
jejich konzultantkou byla Mgr.
Jolana Kolafova. Simona
Paulusové a Barbora Kubova ze
2 DZL si pfipravily zajimavé
povidani Diety, garantem této
prace byla Mgr. Petra
Jindrichovéa

» Nervozitu pied vyhlasenim
vysledkt zahnaly svym
péveckym vystoupenim Zakyné
Andrea Sitayova a Anna
Dezortova

Jan Dobry a Sandra
Fremrova ze 3 AZT
vystoupili

s prednaskouKlady
a zapory hubnuti,
Jana Kaisrova

a Nikola Oleksjukova
ze 3 LAA VyZiva

a zdravy Zivotni styl
pro spravnou ¢innost
mozku.

Vedoucimi téchto
praci byly Mgr.
Radka polivkova

a Mgr. Hana Stastna

oblibenou a pravidelnou tradici. Jsme nadseni, ze
se naSe prani rok od roku pIni a Ze se projektové NEIEY nase byvala kolegyné Maruska Krejcikova
dny stavaji soucasti kazdého nasledujiciho ; ; . 2 . ] ERELEIE 7 A Milan Krémar) znél:
Skolniho roku. { | " A " ; 1 i » > i P ¥ iNVISiell Anna Oliberiusova, Anita Klasnova (2 LAA)

. ‘ ¢ . YISl Sandra Fremrova, Jan Dobry (3 AZT)
BNl el Simona Paulusova, Barbora Kubova (2 ZDL)

WUl verdikt poroty (ve slozeni Be. Ladislava

A protoze ,Zdravy Zzivotni styl nejsou jen slova®,

véfime, Ze tento ro¢nik projektového dne zméni
slova v opravdové ciny.

Mgr. Alena Stroblova

(¢lanek vyjde v pristim cisle casopisu Florence)

Foto a komentare k fotografiim:
Ing. Jaroslava Michalkova




Jak nasSe dévcCata rozdavala radost aneb splnéni
vanocnich prani handicapovanych déti z Domova
osob se zdravotnim postizenim Novacek

Vzdy s radosti otiskujeme zpravy o tom, Ze nasi Zaci a studenti umi pomahat handicapovanym osobam, ze-
jména détem. Proto nas velice tési, Ze mizeme informovat o zcela ojedinélé akci, za kterou stoji dvé divky ze
tfidy 4 ZDL, Sabina Masarykova a llona Bila. Na vano¢ni darky pro déti z DOZP Novacek se jim diky rdznym
akcim podafilo vybrat 25.000 K¢! Déveata, klobouk dold!

O této aktivité se Sabina s llonou zminily velice skromné:

Jak to v8echno zadalo? Ve 3. roéniku SZS jsme v rémci praxi navstivili DOZP Novééek. Vidéli jsme postiZe-
né, ale presto uzasné déti, které se dokazaly radovat z malickosti. Seznamili jsme s chlapcem Vojtiskem,
ktery projevoval radost uz jen proto, Ze jsme mu vénovali chvilku pozornosti. Cely rozesmaty nas zacal
objimat a s nadSenim nam ukazoval, co vSechno umi.

A my jsme si fekli: ,Co kdybychom vSem détem z Novacku dali divod k radosti? Usporadame spolecné
Véanoce!”

Pomoci nasi neziskové organizace jsme zacali realizovat akce: Charity Run Plzefi-Chlum, charitativni
Jjumping, H.E.A.T. a shirku plysaki a obleceni. Nasi sbirku podpofil i Bari Rezaul, dobrovolnik z Peru. Tudiz
jsme mohli nakoupit darky pro déti za vybranych 25.000,- K¢, které jsme dne 20. 12. 2016 predali détem
v Novéacku.

31. ledna prevzaly z rukou pani feditelky oce-
néni vitézkjy Skolniho kola Olympiady v Ces-
kém jazyce. Jako prvni se umistila Tereza
Volfova ze 4B ZA, druha byla Aneta Klasnova
ze 2 LAA a treti misto patfilo Alené Konjatové
z 1A ZA.

Dne 8. 2. 2017 se konalo okresni kolo Olym-

piady z Ceského jazyka, které se jako kazdym
rokem uskuteénilo v budové Strediska volného
¢asu Radovanek v Pallové ulici v Plzni.

Tohoto klani se se uc€astnili 23 Zaci z plzen-
skych stfednich Skol. Nas reprezentovaly dvé
zakyné, Aneta Klasnova a Tereza Volfova.
| kdyz se divky neumistily na pfednich mistech,

patfi jim velké podékovani za vzornou repre-

PFehled jednotlivych akci usporadanych pro sbirku na vanoc¢ni darky détem z DOZP Novacek:
Charity Run — Pomahej pohybem:

Mgr. L. Mutinska, foto Ing. J. Michalkovéa e charitativni b&h v Plzni dne 29. 11. 2016 za G&asti 140 b&zcl

e vybralo se 13.500,- K&, partnery byli Rock’n’Foot a Rokycansky servis

zentaci nasi Skoly.

charitativni skakani na trampolinach
. probéhlo ve dnech 20. 11. a 27. 11. 2016
v Rokycanech

charitativni chlize na pasu
° ve dnech 14. 11. a 16. 11. 2016 opét
v Rokycanech
Sbirka penéz:
. probéhla ve Sportcentru Rokycany,
v sokolovné v Nepomuku a v kadefnictvi
v Nepomuku
Sponzorsky dar od p. Bari Rezaula z Peru:
e  sam ma postizené déti
pomaha celosvétoveé, v ramci Unicef

PRILOHA Minialmanachu

Vydani 2 Unor 2017

Je vSeobecné znamo, Ze v dfivéjSich
dobach byl uUkaz komety na obloze
predzveésti katastrof a pohrom. Na chu-
daka Halleyovu kometu, ktera se k Ze-
mi pfiblizila zase po pétasedmdesati
letech vroce 1910, dokonce svadéli
vypuknuti 1. svétové valky roku 1914...
| letos nas ¢eka nékolik setkani s ko-
metami, tou prvni bude kometa 45P:
Kometa 45P/Honda-Mrkos-Pajdusako-
va byla viditelna v mimoradné pfizni-
vém navratu v roce 2011, tehdy prolétla
jen 9 miliond km kolem Zemé a byla
viditelna malymi dalekohledy nizou¢ko
nad obzorem pred priletem kolem
Slunce.

Tentokrat se s kometou setkavame
v jiné casti jeji drahy. Okolo Slunce
jiz prosla na Silvestra lofiského roku
a vzdaluje se od néj, ale smérem k Ze-
mi! LetoSni pfiznivy navrat naskyta
moznost pozorovat ji vice nez mésic
po prichodu kolem Slunce, 11. Gnora
bude nejblize, jen 12,4 miliond km od
Zemé.

Komety zpravidla kromé ciselného
oznacéeni nesou i jméno svého objevi-
tele. A zde je zfetelna cestina!

Ano, tato kometa je skute¢né pojmeno-
vana po ¢eském astronomu Antoninu
Mrkosovi a slovenské astronomce Lud-
mile Pajdusakové, ktefi ji pozorovali
6.a 7. prosince 1948 v slovenské ob-
servatofi na Skalnatém plese nezavisle
na prvnim objeviteli. Tim byl Japonec
Minoru Honda, ktery kometu spatfil
o0 par dnu dfive — 3. prosince 1948.

A perlicka na zavér: Antonin Mrkos
a Ludmila Pajdusakova, ktefi se potkali
na tatranskych observatofich, byli urci-
tou dobu manzelé. Posléze se jejich
pracovni i osobni drahy opét oddélily.
Antonin Mrkos, ktery se po navratu ze
Slovenska stal zaméstnancem MFF UK
v Praze a zaroven feditelem &eskobu-
déjovické hvézdarny i observatofe na
Kleti, kometé 45P familiarné fikaval
Honda-Tonda-Lida...

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova
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Setkani s prezidentem republiky

Ve dnech 24. az 26. ledna 2017 navstivil Plzensky kraj prezident republiky Milo§ Zeman. Setkal se s ¢leny
Zastupitelstva Plzenského kraje za Ucasti predstaviteld organizaci zfizenych krajem a zaméstnanct Kraj-
ského Ufadu, s vybranymi predstaviteli hospicli a domovu socidlni péce a stihl i navstévu provozu spolec-
nosti Skoda JS, kde ho &ekala prohlidka nejmoderngjsi obrabéci haly. Poté se vydal mimo krajskou
metropoli — do Tremo$né na severnim Plzerisku.

Druhy den své navstévy zamifil na Tachovsko.

Ve ¢tvrtek dne 26. ledna zavital pan prezident do Stfedniho odborného ucilisté v Domazlicich. Zde se
setkal s vybranymi fediteli stfednich Skol Plzerfiska a zivé diskutoval se zaky domazlickych stfednich Skol
napfiklad o EET ¢&i podpofe technického vzdélavani.

Tohoto setkani se zuc€astnila i naSe pani Ffeditelka PhDr. lvana KFizova, ktera o této nevSedni a zajisté

zajimavé akci napsala:
,Ve Ctvrtek 26. ledna 2017 zavital v ramci své tfidenni navstévy regionu pan prezident do Stfedniho odborného ucilisté v Do-
mazlicich.

Reditelka $koly Mgr. Zdefika Bursikova
uvitala pana prezidenta a doprovodila ho ke
vstupu do Skoly. Zde cekal uvitaci Spalir
78kl a krojovani zaci mu nabidli na pfivita-
nou chodsky kolac.

Po setkani s Fediteli stfednich kol a za-

stupci Plzenského kraje nasledovala diskuse

s zaky. Diskutovala se vazna témata — mi-
gracni krize, EET, protikufacky zakon, nazor
na ozbrojovani ob¢ant a zavedeni Eura
unas. Beseda pana prezidenta s Zaky

probihala v pfijemné atmosfére.

Na zavér predali zaci Skoly panu pre-
zidentovi  darky, kieré pro néj osobné Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova (+)
vyrobili.” Foto prevtzato z: \ /’

http://www.zemanmilos.cz/cz/galerie/fotogalerie/

SZSV0Sz
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Akademici Plzen pfivitali v utery
7. unora v 10 hodin na domacim
ledé novacka EUHL - tym
UNIPO Warriors PreSov na ut-
kani uréeném zakum zakladnich
a stfednich Skol. Zaroven se ja-
ko jediny univerzitni tym v re-
publice pfipojili k charitativni ak-
ci ,Legenda pomaha“

Na zapase nazvaném téz ,Z lavic az na
zimak" nemohli chybét ani nasi zaci. Akce
se v ramci télesné vychovy zucastnily tfidy
1ZDL a 3B ZA.

Kromé velice napinavého zapasu byl pro
fanousky pfipraven téz bohaty doprovodny
program, napriklad edukacni videa na
Jkostce” nebo soutéZ o nejhezéi transpa-
rent.

Novinkou letosSniho (v poradi jiz druhého
ro¢niku) je ucast akademiku Plzer na jedi-
nec¢ném projektu ,Legenda pomaha“, jehoz
cilem je prostfednictvim nadaéniho fondu
Ivana Hlinky poméahat sou¢asnym i byva-
lym sportovelm v téZkych Zivotnich situa-
cich. Proto Akademici Plzer nastoupili ve
specidlni edici drest s motivem hokejové
legendy Ivana Hlinky. VSechny dresy po
zapase poputuji do aukce, jejiz vytézek je
uréen pravé pro Nadaéni fond Ivana
Hlinky.

A jak se dafilo plzeriskym Akademikim?
Pred zraky témér dvou tisic divakl z fad
Skolakd a stfedoskolakl (€imz byl pokofen
divacky rekord EUHL) porazili Warriors
7 : 2. Parada, ze?

Text ¢lanku: Ing. jaroslava Michalkova

Akademici se svymi fanousky

(Foto prevzato z:
http://www.regionplzen.cz/blog/z-lavic-az-
na-zimak.-akademici-rozstrileli-warriors-
presov-72.-134789/)

Den otevienych dvefi na stfredni Skole

V tomto Skolnim roce se den otevienych dvefi konal v pondéli 16. ledna.

Vzdy, kdyz s kolegyni Ladkou Mutinskou pfipravujeme ,oteviené dvere“ a lepime v tomto dni Sipky na
chodbach a plakaty na dvefe jednotlivych u€eben, odhadujeme, kolik asi navstévniku pfijde. ,Dneska to asi
bude slabsi,” Fikaly jsme si tentokrat, ,podivej, jak snézi, to bude kazdy sedét radéji doma!“ Ale velice jsme
se zmylily. Letosni navstéva byla snad rekordni (i kdyz je to jen odhad, navstévniky samozfejmé

nepocitame).

A tak jsme byly velice rady. VZdyt navstévnost pfi dnu otevienych dvefi je vizitkou nasi Skoly, znamenim,
ze plzenska ,zdravka“ ma dobré jméno a Ze o zdravotnické obory je stale zajem.

Trikrat za
odpoledne
probéhla
prezentace $koly,
které se zucastnili
¢lenové vedeni.
A trikrat byla
ucebna 219
zaplnéna do
posledniho
mistecka

» V zubni
laboratofi
probihala vyuka,
takZe naSi hosté
vidéli praci
asistenta zubniho
technika v realu

»» | laboratof pro
vyuku
laboratornich
asistent( byla
stale plna

V pondéli

16. ledna
snéZilo, tak se
zdalo, Ze mnoho
navstévniku
nedorazi. Ale
opak byl
pravdou, takhle
zaplnéné byly
chodby nasi
Skoly jiz kréatce
po pdl treti

44V odborné
ucebné osetro-
vatelstvi mérily
zZakyné 2. roén-
iku zajemecum
krevni tlak.
4 Kolegyné
Hanka Stastna
seznamila
navstévniky
s jednou
z relaxacnich
technik — malo-
vanim
Al

[ ——

44 Novou odbornou uc¢ebnu pro
obor Masér sportovni a rekon-
diéni predstavila zajemcim
kolegyné Alena Stroblové

4 Skutecné srdce? V ucebné
somatologie bylo k vidéni i to

Text ¢lanku a komentar

k fotografiim:

Ing. Jaroslava Michéalkovéa

Foto:

Mgr. Ladislava Mutinska

Lyzarsky kurz — mezi nasimi zaky nejoblibengjsi
o , v Ve ,

zpusob vyuky télesné vychovy
Jako kazdy rok i letos absolvovali Zaci 1. ro€niku tolik oblibeny lyZafsky
kurz. Probéhl vterminu 16. az 20. 1. 2017 v Sumavském lyZafském
stredisku Spicak.
V dfivéjSich letech naSe Skola pofadala dva menSi kurzy a ubytovani
zajistoval hotel Sirotek. V letosnim roce vyjelo najednou v8ech 65 zaka
a 6 pedagogul na znovuotevieny hotel Stella, kde nas kromé vstficného
personalu potésila i kvalita jidla.
Zaci byli rozdéleni podle vykonnosti do 2 snowboardovych a 4 lyzai-
skych druzstev. BEhem tydne vSichni absolvovali palden na bézkach,
kde doSlo k ,potykani* s témito lyzemi neboli k osvojeni z&kladnich
pohybovych dovednosti.
Vyborné snéhové podminky umoznily nékterym Zakim poznat novy
zimni sport, jinym zdokonalit se ve svych dosavadnich lyzaiskych Ci
snowboardovych dovednostech.
Myslim si, Ze si vSichni pfivezli velké mnozstvi zazitkd, na které budou
jesté dlouho vzpominat.

Text a foto: Mgr. Martina Valachova

Nase studentky se zucastnily prvniho roéniku soutéze v modelovacich techni-
kach ,,Ustecky dent“ v Usti nad Labem. Soutéz byla uréena zakiim a studen-

v v

tam jak strednich, tak i vy$sich zdravotnickych $kol z celé Ceské republiky.

Biologicka olympiada

Ve dnech 6. a 8. 2. 2017 probéhla na Skole
biologicka olympiada kategorie B (1. a 2. ro¢-
niky). Celkem se zucastnilo 14 Zakl ze trid
2 LAA,2ZDL al ZDL.

Olympiada byla rozdélena na dvé casti: 6. 2.
probéhlo poznavani rostlin a Zivocichu a test,
8.2. se konala prakticka cast, do které
postoupilo deset nejlepSich z ¢asti teoretické.
Celkové se na 1. misté umistila Michaela
Novotnd z 2 LAA, druhy byl Vojtéch Srail
z 2 ZDL, treti Tomas Mraz také z 2 LAA.

L el ST
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4Poznavacka“ zZivocichi — vzdyt to je rys ostrovid!

Prakticka éast:
Co to tam
vidim?

Text ¢lanku: Mgr. Jaroslava Opatrna
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova




