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Berdnek? U nés jeding ovechovy!
170 g polohrubé mouky

90 g mésla nebo Hery

170 g mouckového cukru (ddvam o néco méné)

3 vejce

6 [¥ic mléka

6o g mletych ovechit (ndm rostou na zahradé vlasské,

davdm tedy vladské, liskové jsou také dobra, ale

NN 7
C hMtOVE mene Vyrazne)

Yo prééku do peciva

Tuk, cukr a Zloutky utiete do pény, pak piimichejte

ofechy, mléko a mouku s kypf'icim préékem, nakonec

snth z bilku.

Tésto vlijte do vymazané a strouhankou vysypané

formy (tento recept je na véts( formu).

Pelte asi 40 minut vtroubé vyhété na 180°C. Po

upeden( nechte vychladnout a posypte smést moucko-

vého a vanilkového cukru.

Velibonocni sédivka M(%A\

MW&»W”

Meéla by obsahovat tfi druhy masa: uzené, vepfové
a teleci obrané z hlavy (proto hlavicka) — teleci mu-
Zete nahradit kufecim — a devatero druht bylin.
Pokud jsou Velikonoce pozdéji, podafi se mi jich na-
jit na zahradé a v okoli tak sedmero: kopfivy, sedmi-
krasky, pampelisky, popenec, medvédi Cesnek,
kontryhel a brslici kozi nohu. Letos se budu muset
spokojit s pazitkou, petrzelkou a fefichou ze super-
marketu.

Dalsi pfisadou je bilé pec¢ivo — nékdo dava chlebi¢-
kovou veku, nédo toustovy chléb, ja (jako moje pra-
babicka) vcerejsi rohlik.

Nezapomerite na vejce! Slusi se je rozdélit na Zlout-
ky a bilky, Zloutky utfit s trochou masla do pény,
z bilkt uslehat snih a pfidavat az naposled.

Na dochuceni budeme potfebovat sul a pepf, ja
pridavam jesté Spetku muskatového kvétu (nadivka
je pak krasné vonava), moje Svagrova dava z téhoz
ddvodu zas trochu majoranky.

Maso uvafime domékka a umeleme nebo nakrajime
na drobné kousky. Rohliky nakrajime na kosticky,
pokropime vyvarem z masa, aby byly mirné nasak-
lé. Vmichame Zloutky, sul, bylinky a kofeni a nako-
nec uslehané bilky. Nadivku dame do formy a pece-
me (podle velikosti) okolo hodiny.

A v jakém poméru maji byt ingredience? Na jeden
rohlik jedno vejce a asi 10 dkg masa. Bylinek podle
chuti, témi nic nezkazite, opatrné s muskatovym
kvétem nebo majorankou! Jen Spetickul!

Do velkého pekace délam nadivku z 8 rohlika.

Co budete varit a péct o Velikonocich?

Urcité mi odpovite, Ze nadivku, beranka, mazance...
které nesmi chybét na zadném stole. V kazdé rodiné maji své specialni recepty, vétSinou
dédéné z generace na generaci...
o pfedpisy, podle kterych vafila a pekla moje prababicka:

To jsou tradi¢ni velikono¢ni pochoutky,

nejinak je tomu u nas — tak bych se s vami chtéla podélit

Jaky je to mazanec bez -
kofeni, bez vajec? o
120 dkg polohrubé piesaté mouky Y
20 dkg mouckového cukru
2 sacky vanilkového cukru
kostka masla nebo Hery
2 bali¢ky drozdi (8 dkg)
8 Zloutkl
mléko na zadélani tésta
3 lice rumu
1Zicka soli
4 hrsti pfebranych rozinek
hrst mandli nebo ofechl
a ted to korfeni:
o  1Izi¢ka tlu¢eného anyzu
o 1lzicka tlu€eného fenyklu
o  Spetka muskatového ofisku
o lzicka strouhané citronové kary
vejce na pomazani
tuk na vytfeni plechu

A pfichazi na fadu alchymie — totiz vyroba kynutého tésta...
nespéchejte na néj, chce svuj ¢as, odvdéci se vam svoji
lahodnosti a vlaénosti. Do vykynutého tésta zapracuijte
rozinky a ¢ast mandli ¢i ofecht, zformujte na pékné
bochanky a jesté nechte tak pll hodiny v teple na plechu
odpocinout. Pak je pomaZte vejcem rozmichanym v troSce
rumu a posypte mandlemi &i ofechy. Nechte chvilku
oschnout a potom na vrcholku vystfihnéte kfizek. Pecte
Vv nepfili§ rozpalené troubé 35 minut. Po &tvrt hodiné peceni
pomazte povrch maslem, to opakujte jesté dvakrat (proto asi
mazance, ze se takhle pomazavaji!) Upe€ené nechte
vychladnout a pocukrujte. Ja délam mazance z polo-
viéni davky tohoto
receptu — vétSinou
upecu Ctyfi (nebo pét
trochu mensich).

—

Pokud zrovna nemate na vesnici stryCka holubare, je shanéni holoubéte
docela problematické, Ale pred par lety jsem objevila, Ze se obcas (hlavné
pfed Velikonocemi) objevuji na pultech prodejen kfepelky (nikoli ty divoke,
téch by byla vécna Skoda, ale chované ve velkochovech). Chutové si nikterak
nezadaji s holoubaty... TakzZe, jak na né? Priprava je velmi jednoducha:
Ocisténé kiepelky nasolim, posypu rozmarynem (pak krasné voni) a necham
odlezZet, nejlépe pres noc. Pak briska a volatka naplnim nadivkou (viz vedlejsi
recept), zasiji a pecu za stalého podlévani dozlatova...

Dobrou chut!

Slévka Michalkova

Priloha Minialmanachu Vydani 3 Bfezen 2016

Velikonocni pritoha

Na staré velikonocni tradice
jsme ug pomalu zapomnéli. ..

Pomlazka, vejce a beranek jsou jen casti
z celé fady tradic svatk( jara. Vétvicky rasi,
kocicky rozkvétaji a ptaci poradaji velké
namluvy. | proto patfi vajicko k Velikonoclim
jako odvéky symbol Zivota.

Sjarem se probouzi cela pfiroda. V kres-
tanském svété vSak pripominaji i vzkfiSeni
Jezise Krista.

Velikono¢ni déni zacinalo uz pfiblizné mésic
aptl pred Velikono&nim pondélim. Casy va-
nocniho a masopustniho hodovani vystfidal
Gtyficetidenni pust. Nemél samoziejmé vy-
znam jen nabozensky, ale hlavné zdravotni.
Ocistoval télo od vSech Skodlivin a pfipravoval
jej na dobu jarni hojnosti. Ostatné, jarni ocista
organismu je doporuc¢ovana dodnes.

Za své vSak vzal pravy vyznam slova pust.
Vubec to totiz neznamena hladovét a dokonce
ani zit nékolik dni pouze z pomerancového
dZzusu. Na$i predci vtéto dobé prosté jen
vyskrtli z jidelnicku maso. Sadlo nahrazovali
rostlinnym, pfevazné Inénym, olejem. Pecivo
se peklo na sucho a na stole se objevovaly
moucné pokrmy, ovoce, sladké kase a zeli
v riznych variacich. Takze — tak Spatné to
zase nebylo, co fikate?

Pust byval zahajen hned po masopustnim
uterku, o Popele¢ni stfedé. Tehdy se palily
ratolesti posvéceného minulého roku o Kvétné
nedéli. V nékterych krajich chodival také po
vsi smésné obleCeny muz a hledal ztraceny
masopust. Zeny nesmély prat, protoZze by pak
meély cely rok pradlo Spinavé.

Sesta nedéle velikonoéniho cyklu zahajuje tak-
zvany pasijovy (pfedvelikono¢ni) tyden a nazy-
va se Kvétna. Tuto nedéli se svéti vétvicky —
kocicky.

O Skaredé stfedé bychom se neméli mragdit,
protoZe jinak se k sobé budeme chovat stejné
jako Jidas ke Kristovi.

Na Zeleny &tvrtek pry zvony odlétaji do Rima,
a proto chodily déti tfikrat denné s fehtackami,
aby nahradily zvonéni.

NejvétSim krestanskym svatkem je Velky
patek. Ten den byl Kristus ukfizovan na vrchu
Golgoté. Podle povésti ¢arodeéjnice i jiné zlé
sily mély nad lidmi nejvétSi moc. Otevira se
zemé a vydava odvazliveim své poklady.

O Bilé soboté se konaly no¢ni bohosluzby, tzv.
vigilie, pfi nichz byl obfadné zapalen oher.
Jeho posvécenym popelem se sypaly louky.
Pak pfiSla nedéle a Bozi hod velikonocni.
Krestansky sveét se radoval ze vzkfiSeni
JeziSe Krista. Chodilo se k svatému pfijimani
a svétily se tradicni pokrmy — beranek,
mazanec, vajicka a vino.

Velikono¢ni pondéli pak bylo vénovani veselé
a dodnes oblibené pomlazce z mladého vrbo-
vého prouti, ktera ma na dévcata prenést svou
silu.

Pripravila Slavka Michalkova

Pani Rmotra, slyste chdsku,
prichdzime na pomldzRu,
opentlené Zilky mdme,
kdo ndm nedd, uhliddime!
Pani Rimotra, nemeskejte
a vajicka rychle dejte.

(Z Moravy)

Velikonotn( vyzdoba

vyidi :J‘r"-t '

Nékdy v unoru jsem potfebovala nakoupit par véci v papirnictvi. Miluji tyto obchody — vSe
tam je vonavé, vyrovnané a nepopsané. Cestou mezi regaly na mé pfimo vybafly role
nadherné barevnych krepovych papird, fikala jsem si — tolik barev a vzorud jsem jiz dlouho
nevidéla. Bylo to takové veselé pohlazeni, které razem odehnalo chmury dlouhych
Sedivych zimnich dnl. S kolegyni jsme pak do obchodu zavitaly jesté jednou a hned nam
bylo jasné, ze koupime pravé ten oranzovy papir s roztomilymi tmavsimi punticky. Tato
barevna kombinace nam pfimo naseptavala — vyrobte ze mne malé masli¢ky, budeme se
hodit do vasi Skoly, vzdyt tam mate oranzovou radi a my se s ni velmi rychle
skamaradime.

A tak se stalo. S praci nam pomahali zaci prvnich a druhych ro¢niku, ktefi také prinaseli
pod rozkvetlou maslic¢kovou vétev netradi¢né zdobené kraslice.
Spolecné jsme vyzdobili vstupni prostor nasi skoly. @

SZSV0Sz

Velikonoce uz k nam mohou zavitat!

Ladka Mutinska, foto Slavka Michalkova



Eéﬁ) l()énicaﬁ"t(oled MEZINARODNI SETKANiI UCASTNIKU

Slepicka béhd po dvote,
vajicko se Rotdli v Romore,

slepicka kddR! Vajicko Ridp!
Mdte mi ho, panimdmo, ddt.
(z Berounska)

Jd jsem maly Rolednicek,
teticko,

prisel jsem si pro Cerveny
vajicko.

Pro vajicRo Cerveny,

pro koldcek bily,

Jsem-li jd vam, teticRo,

Rolednicek mily?

(z Moravy)

Ddvaj vajec, Rdzal kadlec,
kdzal kadlec i Radlicka,
abys dala dvé vajicka,
Jedno bily, dvé cerveny),
Sak slépka snese jiny,
vajicko se Rotouls,
slepicka se popeli,

u pastyrii v Routu,

na prasivym proutku.
Prasivy se zldmal,
zlaty se ukdzal.

(z Trebicska)

O srdce jediny,
propuk se cas,
dejte mi vajicRo,
sic prijdu zas,
Cerveny nebo bily.

(z Hradecka)

Koleda, koleda
proutek z vrby,

milsny jazycek mé svrbi.
Koleda, koleda holoubek,

dejte mi néco na zoubek,

(z Cech)

PROJEKTU PROFINWBL ERASMUS+

Vitydnu od 22. — 26. 2. 2016 se naSe Skola stala spolu s neziskovou organizaci Ledovec
organizatorem setkani uc¢astnikll PROFINWBL v ramci projektu Erasmus+. Hostili jsme Ucastniky
z Irska, Finska, Belgie, Bulharska, Rumunska a Rakouska.

Cast programu probihala pfimo v na$i $kole, kde jsme vem ug&astnikim pfipravili program
v novych edukacnich centrech. V Centru Zdravé zuby byli seznameni s Cinnosti centra a jeho
vybavenim. Byly prezentovany pom(cky pro dentalni hygienu a vykony, které jsou v kompetenci
dentalni hygienistky. Néktefi odvazni si zkusili odstranit na modelu zubni plak a kamen, jini se
nechali vySetfit intraoralni kamerou. V pribéhu prohlidky probihala Ziva diskuse, kdy si vSichni
zUcCastnéni sdélovali své nazory a zku$enosti s dentalni hygienou v rliznych evropskych zemich.
V Nutriénim centru méli moznost nechat se vysetfit na pfistroji In Body, ktery komplexné a pfesné
proved| diagnostiku a analyzu. Vysledné parametry si kazdy u€astnik odnesl v papirové podobé.
V Centru prvni pomoci pro né byla pfipravena ukazka modelové situace v angli¢tiné vcéetné
oSetfeni zranénych, kterou zajistili studenti 3DZZ. Ukazky ve vSech vyukovych centrech byly
perfektné pfipravené a mély u zahrani¢nich hostl velky Uspéch.

Studentky oboru DVS a SOP prezentovaly uc¢astnikiim naplné svého studijniho oboru v angli¢ting.
Zahrani¢ni UCastniky Cekala také navstéva u naSich partnert ve Fakultni nemocnici v Plzni —
navstivili détské oddéleni, kde se hostim vénovala herni terapeutka Mgr. Romova, na
hematoonkologii si prohlédli transplanta¢ni jednotku, separator, a v novém pavilonu onkologie
a radioterapie je vrchni sestra Mgr. Sipova provedla ambulantnim traktem a radiologickou &asti.
Dalsi &ast programu byla zajisténa neziskovou organizaci Ledovec. Nasi pedagogové méli
moznost se UCastnit akreditované akce s nazvem ,Prvni mezinarodni recovery konference®
v Moving station — Jizni pfedmésti, kde vystoupil americky psychiatr Mark Ragins, madarsky
psychiatr Zijici v Estonsku Zsolt Bugarszki a feditel Psychiatrické 1é€ebny v Bohnicich MUDr.
Martin Holly. VSichni hosté se také v ramci ,recovery® u€astnili cirkusového pFedstaveni, ktery
probihal v duchu ledoveckého projektu Cirkus Paciento.

Hosté méli zajistén i veCerni program, kdy jsme pro né pfipravili prohlidku plzefského pivovaru,
ochutnavku piv v Klubu malych pivovard a vecefi v hotelu Central na plzefiském namésti.
Obcerstveni po celou dobu pfipravovali studenti oboru DNT pod vedenim Mgr. Svétlany Lisové
a Klary Bedzirové, DiS. O hosty se po celou dobu peclivé a vzorné starali studenti tfetich ro¢nika
oborti DZZ, SOP a DNT.

Text: Mgr. Petra Jindfichova, foto: Lucie Votrubova

V edukacénich centrech Prvni pomoc a Zdravé zuby

Regionalni kolo psychologické olympiady

Dne 17. 3. 2016 se na naSi Skole opét konalo regionalni
kolo Olympiady z psychologie. Téma, celostatné vyhlasené
MSMT pro $kolni rok 2015/16, znélo: Zivotni motto, kterym
se fidim. Pfipravny vybor soutéze, ktery koordinovala Mgr.
Hana Stastna, pripravil odborné zajimavé dopoledne pro
zaky a jejich vyudlujici. Soucasti akce bylo také malé
kulturni vystoupeni Andrey Sitayové ze tfidy 2BZA.

O vitézstvi bojovalo 9 Zzakl zdravotnickych skol nejen
z PIznég, ale i z Klatov a Chebu. Porota neméla jednoduché
rozhodovani, vSechny prezentace mély vysokou Uroveri.
Umisténi:

1. misto: Veronika Obermajerova, SZS a VOSZ Plze,
3AZA, vedouci prace Mgr. Polivkova,

2. misto: Barbora Rybova, SZS a VOS Cheb, vedouci
prace Mgr. Hallova,

3. misto: Katefina Doan Thu Phuong, SZS a VOSZ Pizen,
3 ZDL, vedouci prace Mgr. Novakova,

4. misto: Eva Visfiovska, SZS a VOSZ Plzen, 3AZA,
vedouci prace Mgr. Kanakova.

Cena publika ziskala Barbora Rybova ze SZS a VOS Cheb
Po skonCeni soutéZe nasledoval dalSi program pro zaky
ajejich vyudujici. Ugastnici se seznamili s nové vybudova-
nymi edukaénimi centry na SZS a VOSZ Plzef a peda-
gogové pokracovali v jednani regionalni komise z psy-
chologie.

Letosni olympiada z psychologie se podle ohlastu zaku
a pedagogu opét vydafila. Dékujeme vedeni $koly za pod-
poru, podékovani také patfi vSem, ktefi se na akci podileli.

Text: Mgr.Radka Polivkova, foto: Mgr. Ladislava Mutinska

Porota a publikum soutéze

Vyhlaseni vysledki a predani cen vitézum

Od 21. 3. do 8. 4. 2016 se na na¥{ ¥kole ji¥
poltvrté uskutedn( shirka pro pst titulek v Plzni.
Hlavn{ organizétorkou shirky je koordinitorka
EVVO na¥ ¥koly Mgr. Jaroslava Opatrn4, které
milete odevzd4vat své finandn{ pHispévky.

Vyté¥ek shirky bude predén do ttulku pro psy

v prvn poloving mésice dubna.

Fotosoutéz

Zakyné tfidy 3B ZA Tereza Volfova
se zapojila do fotosoutéze Miadi fo-
tografuji pamatky. O této soutézi se
dozvédéla prostfednictvim zpravy
na webu nasi Skoly.

Do fotosoutéZe prihlasila své dvé
prace: Chram sv. Bartoloméje a An-
délicek pro Stésti (fotografii v sou-
¢asné dobé v Plzni tolik popularnich
andilkd v ¢epickach a Salach).
Pokud vas Terezéiny fotografie
zaujaly, muUzete jim dat svij hlas.
Na webu je najdete vosmé
fadé hned na zacatku.

Odkaz na webovou stranku:

http://www.historickasidla.cz/cs/sout

ez-mladi-fotografuji-

pamatky/soutezni-fotografie-

2016.html

4 Toto jsou vyse zminéné fotky
Terky Volfové — to aby se vam
na webu lépe hledaly...

Pripravily:
Mgr. Hana Stastna
Ing. Jaroslava Michéalkova
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