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SKOLNIi KOLO SOUTEZE PRVNI POMOCI 2016

Dne 23. bfezna 2016 se na nasi $kole konalo, jako kazdy rok, Skolni kolo SoutéZe v prvni pomoci. Tentokrat je za nami jiz
16. ro€nik. Do toho letoSniho se pfihlasilo celkem 15 ftfi€lennych druzstev z oborl zdravotnicky asistent a zdravotnické
lyceum za kategorii SZS a z oboru diplomovany zdravotnicky zachranar za kategorii VOSZ. 12 druzstev soutézilo v kategorii
SZ8 a 3 druzstva v kategorii VOSZ.

Ukolem bylo o$etfit celkem tfi zranéné na dvou stanovistich. Vykony jednotlivych druZstev hodnotila v obou konkrétnich
modelovych situacich odborna porota ve slozeni: Bc. Miloslava Refichova, uditelka VOSZ, Mgr. Josef Baxa, vrchni
oSetfovatel oddéleni KARIM FN Plzen, Bc. Richard Buchner, zdravotnicky zachranar, oddéleni KARIM FN Plzef a nprap.
Tomas Dvorak, HZS PK. Hledacku obou porot neuniklo to, jak druzstva pracovala jako tym, jak komunikovala se zranénymi,
dale hodnotila, zda velitel spravné zavolal zachrannou sluzbu. Pro obé& poroty bylo také dulezité to, jestli soutézici
kontrolovali fyziologické funkce, spravné zhodnotili stav ranénych a rozpoznali a oSetfili vSechna zranéni dle danych priorit.
Soutézici si také museli poradit s osobami hysterickymi a s poranénymi v psychickém Soku. Dékujeme vSem zakim
a studentim za kvalitni vykony a pfipravenost k soutézi. Velké podékovani také patfi celému tymu vyucujicich a zaku, ktefi
se podileli na organizaci letoSniho ro¢niku.

Vysledky:
KATEGORIE SZ$
1. misto: Lenka Slejerova, Sara Rihankova, Roman Kravjansky (2A ZA)
2. misto: Michaela Slehoferova, Jana Glatterova, Anna Negasova (1 ZDL)
3. misto: Barbora Ku€erova, Natalie Brozova, Kristyna Beranova (1 ZDL)
KATEGORIE VOSZ

1. misto: Vladimir Flaks, Almaz Seidl, Tomas Hostalek

Vitézna druzstva se U€astni celostatnich soutézi v Mélniku, Jihlavé a v Brné. Drzime palce!
Za organizacni tym Mgr. Petra Jindfichova

K tomu, aby se soutéz
co nejvice

priblizila realité,
prispéli téz
namaskovani figuranti

A pak zélezZelo jiz na
Sikovnosti

a znalostech kazdého
ztyma...
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také zadina aprilovym dovadénim a kongi Skolni kolo soutéZe prvni pomoci

palenim carodéjnic se stavénim (a pod- B

Odborné sympozium VOSZ Plzen 31. 3. 2016

fezavanim) majek.
A to mezi tim, hlavné co se pocasi tyka,

je také velice svérazna vSehochut. VSak . . . . . . i . .
Dne 31. 3. 2016 se ve spoleéenském sale SPSD Plzen konalo odborné sympozium VOSZ Plzen,
se to odrazi skoro ve vSech dubnovych

B které jsme poradali u prilezitosti 20. vyroci vzdélavani na vyssich odbornych skolach.

,Necht si duben sebelepsi byva, Akreditované akce se zudastnilo 340 studentl nasi Skoly, 60 pedagog(i a hostd z KU Plzefiského

ovcakovi hul prec jen se zasnéziva.” kraje, FN Plzen, Karlovarské krajské nemocnice a dalsich socialnich partnerti koly. Mezi hosty byli
P F fi ji iky. . . w e e
«Po boufce v dubnu pripadaji mraziky také sponzofi firem, ktefi pfispéli financnimi a vécnymi dary.

LPrijde-li pred Jifim boure, . } i ; o .
Sympozium probihalo ve dvou sekcich — studentské a odborniki z praxe. Celkem zaznélo 18
bude dlouho za kamny dobre“

N E® (1D UEE FEEaTe Sk pfispévku. Studenti vSech 8 oborli VOSZ si pfipravili postery, které vétSinou dokumentovaly historii a

prvné zahimi, fialka vic nevoni*. Pfiznam Vvyvoj oboru.

WAL U R e ERNERY Predsednictvo sympozia vybralo na zavér tfi nejlepsi pfispévky a jeden poster ze studentské sekce.

=LA CVACE) R CTICERRICITE  NejlepSi prispévek prednesl Petr Ferczadi z oboru Diplomovany zdravotni laborant: Zachranime si

ECUES R D R IR stripky kulturniho dédictvi? Pomiize nam mikrobiologie? O 2. a 3. misto se podélili Bc. Radek Kasl

Cesky botanik pan Vétvicka... (to je kras- . P . . .
y bl Vi (to] z oboru Diplomovana v$eobecna sestra a Bc. Barbora Herinkova s Petrou Kaslovou z oboru

né, stafi Rimané by se pousmali, jako Ze

Diplomovany farmaceuticky asistent. Z posterd se nejvice libil ten, ktery vytvofili autofi Sandra
NOMEN OMEN... No vazné, dovedete si

Ponocna a Jakub Hlavaty z oboru Diplomovany zdravotnicky zachranar: Zachranafi na skalach.

predstavit, Ze by nékdo s pfijmenim

N IR e Do pfipravy sympozia se zapojili jak ucitelé VOSZ, tak nasi studenti. Za to jim patfi velké podékovani,

N I YA R YA w2 Nnebot bez jejich neziStné pomoci by celad akce neméla takovy ohlas a uspé&ch u v8ech zu€astnénych.
pan Vétvicka o téch fialkach, co po

Mgr. Blanka Svatoriova, hlavni organizatorka sympozia

7

SZSV0Sz

bource nevoni, napsal nasledujici:

Je—li teply brezen, nejpozdéji zacatkem
dubna vykvétaji violky vonné, voriavé
pravé fialky. Od pulky dubna je zacinaji
stridat jiné druhy, treba violka Rivinova,
violka lesni ¢&i violka psi. Maji bledsi
kvéty, a pokud zavoni, tak malicko, spis
vibec ne. A jestli mezi tim, nez se
vystridaji, tu sem tu tam tfiskne hrom, tak

to by v tom hrom byl, aby si naSinci

nevymysleli tu fial¢i ztratu vané po jarni
4 Titulni stranka Almanachu

e vydaného pii pfilezitosti 20. vyroéi zalozeni VOSZ

Tak vidite, asi mame na zahradé ty

opravdové fialky!

Dalsi informace a fotografie ze sympozia naleznete na str. 2, 3 a 4 prilohy tohoto Minialmanachu
Slavka Michéalkové
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Dne 22.3.2016 jsme absolvovali velice zajimavou
exkurzi na Infekéni klinice nemocnice v Praze na
Bulovce. Zaméstnanci nas seznamili s pfipravenou
jednotkou vysoce rizikovych onemocnéni.

Zde nas stanic¢ni sestra Richard proved| vSemi Use-
ky bariérového pfistupu pfi obecném ohrozeni
vysoce infekéni nakazou. Nas zak Milan si vyzkou-
Sel ktomuto ucelu potfebny izolacni oblek a na
vlastni kazi okusil, jaké moZnosti ma zdravotnik
v tomto odévu, jestlize napfiklad potfebuje napich-
nout flexilu. Poté zaZil i dekontaminaci odévu.

Tato specialni jednotka (nastésti) dosud jesté
nemusela byt vyuzita, ale zdravotnicky tym prodéla-
va kazdy tyden pravidelné vycviky, aby byli vSichni
dostate¢né pfipraveni v pfipadé ohrozeni jakoukoli
nebezpecnou infekéni nakazou. Poté nam ukazali
operacni trakt infekéniho oddéleni a centrum pro
HIV pozitivni klienty.

Svym pristupem si zaméstnanci tohoto neobvyk-
Iého oddéleni ziskali sympatie nasich zaka.

Mnohokrat jim dékujeme!!

Text a foto: Mgr. Hana Stastné

NasSe ucCast v mezinarodnich projektech pokracCuje
Together we learn, united we stand

V ramci projektu Erasmus+ navstivili nasi Zaci a studenti Italii. Jedna z UCastnic projektu,
zakyné Kristyna Vyskocilova ze 3 ZDL, mam o této akci napsala:

V meésici bfeznu jsme se spole¢né s projektem Erasmus+ podivali do malého méstecka Vico del Gargano,
nachazejiciho se na jihovychodé Italie. Cilem projektového zajezdu bylo poznat jak Italii a podivat se na znamé
pamatky, tak poznat i italskou kulturu a mentalitu lidi.

Projekt spolupracoval s mistni stfedni Skolou a hned prvni den jsme byli pfivitani uvitacim vecirkem v télocviéné
stfedni Skoly, kde jsme se seznamili se studenty. Bylo pro nas pfipraveno pohosténi a naucili jsme se mistni
tradi¢ni tanec. NaplIni kazdého dne byly vylety na pamatky a pfirodni mista pobliz naSeho méstecka.

Program byl velmi nabity a tak jsme se ani trochu nenudili. Jelikoz projekt Erasmus + spolupracuje i s dalSimi
evropskymi staty, nasi dal$i zastadvkou bude Polsko na které se vSichni uz moc tésime.

P

Den jsme zakoncili uvitaci oslavou, kterou pro nas pripravila
partnerska italska skola. Oslava slouZila predevsim k tomu,
aby se studenti raznych $kol mezi sebou poznali

Projekt samotny jsme zacali exkurzi ve mésté Vico
del Gargano vedenou italskym privodcem.

4 4 Probihaly exkurze
hmotného kulturniho
dédictvi.

4 Slavnostni jednani
koordinatort

w4 Ucastnili jsme se fotbalového zapasu nasi partnerské skoly. Hraly
mezi sebou tymy dvou obor( mistni skoly.

w P Po zapase bylo nachystano pohosténi ve skole. Byl pripraven
i specialni ERASMUS+ dort.

Nase ucast v mezinarodnich... dokonceni ze str.2

MEMOTOOL2SCHOOOL

No, to je nazev... Opravdu jsem se nepfeklepla — coZ
potvrzuje zpravicka od Michaely Simicové ze 3 ZDL, ktera
se s nami podélila o své zazitky z Belgie:

Ve dnech 13.-19. 3 jsme navstivili belgické mésto Turnhout. Ubytovani
jsme byli v rodinach, a tak jsme méli moznost si procvicit konverzaci
v angli¢ting, ale také prozit bézny Zivot v jiném staté.

Zucastnili jsme se zde projektu Memotool2school Erasmus+. Tento
projekt je zaméfen na prvni svétovou valku. Do projektu byli také
zapojeni zaci ze Spanélska, Némecka a Francie. Kazdy den probihal
velmi zajimavy a pouény program v mistni Skole HIVSET.

Dne 15.3. jsme navstivili mésto Ypres, ve kterém jsme zavitali do muzea
o prvni svétové valce. V prilehlém okoli jsme si prohlédli hibitovy, kde
jsme si uvédomili, kolik nevinnych lidi muselo kvuli valce ztratit svUj
Zivot. Na konci dne jsme uctili pamatku padlych vojak( poloZzenim vénce
na Meninské brané. Diky tomuto projektu jsme se dozvédéli mnoho
novych informaci o prvni navazali

svétové valce, kontakty se

zahrani¢nimi studenty, a také samoziejmé poznali krasy Belgie.

4 Vsichni
ucastnici
akce
obdrzeli
certifikat
o Ucasti

4 Meésto Turnhout — stredni $kola HIVSET

¥ Flanders Fields Museum v Ypres

4 ¥ Vojenské hrbitovy z 1. svétové valky

h |

Materialy pro ¢lanky na str. 2 a 3: Mgr. Jan Malata
Pripravila: Ing. Jaroslava Michéalkovéa

Podékovani vSem, kterym neni |hostejny osud
opusténych zvirat

Baruska — jeden z mnoha pejskii Utulku pro psy v Plzni, ktery éeké na nového péna

Recitatofi ze zdravky
na cesté zvané
Wolkerav Prostéjov

Mame dobré recitatory! To je
nejen skvély vysledek — nebot
jsme uspéli vtvrdé konkurenci
mnoha gymnazii — ale i velké
povzbuzeni a vyzva pro vSechny
zajemce o recitaci do budouciho
roku.

NaSi recitatofi, Natalie Majerova
z 1 BZA a Jan Dobry z2 ZDL Uspésné
pro$li nasim S$kolnim kolem recitaéni
soutéze, postoupili do méstského kola
(v Plzni je to i kolo okresni) a tohle kolo
oba vyhrali!! Do Klatov, kde se 18. 4.
konalo krajské kolo, postoupili dokonce
s financni podporou, kterou si timto
vitézstvim vysoutézili.

V Klatovech je uz opravdu vidét, ze
Wolkertv Prostéjov je celostatni reci-
tacni soutéz s vice nez padesatiletou
tradici. V8echno bylo profi: recitace
probihaji v opravdovém divadle, nez
zacnou recitatofi predvadét své uméni,
absolvuji profi lekci dramatické pra-
pravy, neboli pod vedenim profesionala
provadéji cvi¢eni na uvolnéni hlasu,
téla i ducha (rozuméj trémy). A pak
pfijdou profi moderatofi a pfed veleprofi
komisi to vSechno pak natvrdo zacne.
A pékné na dveé kola!

Zkratme to. Na stupné vitéz( tentokrat
zdravka nedosahla. Ale kdo se ,toho
tady” zGc¢astnil, ma zazitk( plny ranec
a vystoupit na vefejnosti uz pro négj
neni zadny problém.

PhDr. llona Gruberova

T————

Divadlo v Klatovech — dgjisté
krajského kola recitacni soutéze




