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Mimoskolni aktivity v ramci EVVO (pokracovani ze str. 3)

=== Ani ve sb&rném dvore v Plzni na Borech jsme se nenudili

sbérného dvora a nasledné predani odpadu pro dal$i vyuziti nebo odstranéni hradi obec.

Techmania — oblibena ,zastavka“ nasich zaka ve skolnim kalupu

Trida 2A ZA se seznamila s provozem sbérného dvora.

Je to zafizeni, kde mohou ob¢ané odlozit veskeré odpady,
které jim doma vznikaji, zejména pak odpady objemné
a nebezpecné. Ve sbérném dvore se s odpady naklada tak,
aby nedoSlo k ohroZeni zivotniho prostfedi. Sou€asné jsou
tam odpady ukladany oddélené. To znamena, Ze nedochazi
k jejich smichani a je tedy moznost je nasledné jesté vyuzit
nebo recyklovat. Odpady, které Ize dale zhodnotit, jsou
recyklovany (papir, sklo, plasty, napojovy kartén, kovy,
elektrozafizeni, stavebni sut). Odpady, které jiz nelze vyuzit,
jsou odvezeny na skladku odpadt nebo jsou odstranény ve
spalovné odpadu.

Obc¢ané mohou bezplatné odevzdat veskeré nebezpecné odpady a vyfazena elektricka a elektronicka zafizeni, kterd budou
kompletni. Samozfejmosti je, Ze ve sbérnych dvorech mlzete bezplatné odevzdat papir, sklo a plast. Naklady za provoz

Techmanii tentokrat navstivily tfidy 1A ZA a 1B ZA .

Zaci zhlédli show s Van de Graafovym generatorem. To je
pristroj, s nimz se demonstruje mnoho zajimavych pokust
z elektrostatiky. Umozfiuje napfiklad vidét, jak pUsobi
elektrické pole, na vlastni kiizi poznat elektricky naboj nebo
si pfipomenout, co udélaji dvé stejné nabita télesa priblizena
k sobé. Ti odvaznéjsi si mohli vyzkouset, jaké to je — nabit
se na 200 tisic voltd.
Dale si vyzkouSeli ,Svét pod hladinou®. Dozvédéli se pro
zdravotniky velice dllezité informace o dekompresi a mnoho
dalSich zajimavosti o potapéni a o pocitech ¢lovéka, ktery se
octne hluboko pod vodou.

Prohlédli  si
Seznamili se srozvojem Skodovych zavodd od jejich

také expozici Historie pramyslu v Plzni.

zalozeni az do soucasné podoby, vidéli napfiklad
zrekonstruovanou parni turbinu zroku 1922, ktera je
provozuschopna, modely lokomotiv, trolejbust, ukazky

historického naradi a podobné.

Zde je ze v8eho nejvice zaujala parni lokomotiva fady 434,
vyrabéna skodou Plzefi od roku 1920 — proto nam ji také
vyfotili.

Pripravily: Mgr. Jaroslava Opatrna, Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Zaci a vyucujici jednotlivych trid

mutinska @zdravka-plzen.cz
michalkova@zdravka-plzen.cz

Devadesatileta Regina Brett z Plain Dealer v Clevelendu,
stat Ohio, USA, napsala na oslavu starnuti 45 ponauceni,
ktera ji udélil Zivot:

1. Zivot neni spravedlivy, ale je porad dobry.

2. Kdyz jsi na pochybach nebo v nejistoté, ucin jenom dalsi i

kracek.

3. Zivot je prili§ kratky na to, abychom marnili 8as nenavisti )

ke komukoliv.

4. Tvoje prace se o tebe nepostara, kdyZ bude§ nemocen.
Tvoji pratelé a rodi€e ano. Udrzuj s nimi kontakt.

5. Vyplat svoje kreditni karty kazdy mésic.

6. Nemusi$ vyhrat kazdy spor. Souhlas s nesouhlasem.
moté.

8. Je v poradku dostat vztek na Boha. On to vezme.

9. Zacni Setiit na dichod od prvni vyplaty.

10. Kdyz pfijde na ¢okoladu, odpor je marny.

11. Usmif se s minulosti. Tak ti nebude kazit pfitomnost.

12. Je v poradku dovolit svym détem, aby té vidély plakat.
13. Neporovnavej svlj zivot s jinymi. Nemas predstavu
o tom, im vSim ostatni museli projit.

14. Jestlize vztah musi byt tajny, neméli byste v ném byt.
15. VSe se muze zménit béhem mrknuti oka. Ale nebojte se,
Buh nikdy nemrka.

16. Zhluboka se nadechnéte. Uklidriuje to mysl.

17. Zbavte se vSeho, co neni uzite¢né, krasné ¢i radostné.
18. Co té nezabije, to té posili.

19. Nikdy neni pozdé na to mit Stastné détstvi. Ale to druhé
zaleZi jenom na tobé a nikom jiném.

20. Kdyz pfijde k tomu jit za tim, co v Zivoté milujes$, neber
ne jako odpovéd.

21. Rozsvit svicky, natahni hezké prostéradlo, oblékni si
svudné pradélko. NeSetfi si to na slavnostni prilezitost.
Dnesek je slavnostni.

22. Pripravy prehanéj, potom ale jdi s proudem.

23. Bud vystredni ted. Necekej na stafi, abys oblékl purpur.
24. Nejdulezitéjsi pohlavni organ je mozek.

25. Nikdo nemuze za tvé Stésti kromé tebe.

26. Zaramuj kazdé tzv. neStésti témito slovy , bude to mit
néjaky vyznam za pét let?”

27. Vzdycky zvol Zivot.

28. Odpust kazdému vSechno.

29. Co si o tobé mysli ostatni lidé, t& nemusi zajimat.

30. Cas Ié&i téméF vSechno. Dej &asu &as.

31. At je situace jak chce dobra nebo Spatna, zméni se.

32. Neberte se tak vazné. Nikdo jiny to taky nedéla.

33. Vérte na zazraky.

34. Bah té miluje, protoZe je Bohem, ne pro to co jsi udélal
¢i neudélal.

35. Nebilancuj Zivot. Ukaz se a délej vétSinu z néj ted.

36. Starnuti porazi jinou moznost — zemfit mlad.

37. Tvoje déti dostanou jenom jedno détstvi.

38. V8echno, na ¢em nakonec doopravdy zalezi, je Ze jsi
miloval.

39. Dostan se ven kazdy den. Zazraky ¢ekaji vSude.

40. Kdyz my vSichni nahazime naSe problémy na hromadu
a uvidime jesté nékoho, méli bychom si ty svoje vzit zpatky.
41. Zavist je mrhani ¢asem. Uz mas vsSechno, co
potfebujes.

42. To nejlepsi teprve prijde...
43. Bez ohledu na to jak se citi$, vstan, oblékni se a ukaz
se.

44. Davej.
45. Zivot neni spojen s ohybanim se, ale je to dar.

Pripravila: Slavka Michalkova
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Tak uz jsou tu zas...
Kdo? No prece maturity!

U nas ve Skole byly ustni maturitni zkousky zahajeny
16. kvétna. V tomto terminu maturovaly tfidy 4 LAA
a4 ZDL, tfidy oboru zdravotnicky asistent v tydnu
nasledujicim.

Ale tomuto pro v8echny maturanty dalezitému kroku
do Zivota predchazely dalsi

zkousky: maturity

praktické (které jako obvykle probéhly v pohodé&®)
a pisemna c¢ast statnich maturit (jez je zpravidla
postrachem vétSiny studenta).

Veskera uskali ,zkousky dospélosti“ prevazna cast
nasich zakl zdolala bez problému.

Pfejeme vSem nasim absolventim mnoho Uspéchu

do dal$iho studia a Zivotal!
¥ '1""'
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L 1
Zatimco Markéta Hausnerova a Eliska Hav-
lickova se na chodbé oripravuii na neihorsi...

...David Fiala se poti na potitku a Kristyna Caltova
pred komisi

Ale nejspi$ vSechno dobre dopadlo, nebot’ i pani
pfedsedkyné se usmiva
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Text a foto:
Ing. J. Michalkova
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Akva Tera — svét plny kouzel a exotiky
Navstéva plzeniské Akva Tery byla pfipravena pro
tridu 3A ZA.
,Pani ucitelko, pani ugitelko, ja tam ale jit nemohu,
mam totiz strasnou fobii z pavouku a hadd!*
,Dobre, kdo se boji, ten na nas pocka venku.“
A my statecni jsme se vydali do svéta exotickych
zvitecich fisi. Mlada — le¢ zkuSena — pruvodkyné
ihned vytusila nase obavy, a tak si nas vSechny ,vy-
chutnala“. Prohlidka zacala u strasilek, to bylo jesté
dobré, pak si néktefi odvazlivei mohli pochovat
virani tretiho teraria se musim pfiznat, ze zbabéle
ustupuji stale dal a dal, protoze zvédavym obyva-
telem tohoto prostoru byl svétle zeleny had. Nevim,
jak se ten tvor pfesné jmenoval, ale s hrlizou jsem
sledovala jeho o¢i, které upoutaval muj kfiklavé
Cerveny svetr. Jen jsem se zmohla na vétu: ,Hady
mam nejradéji v dalce...”
V dal$i casti expozice se nam predstavili krasné
barevni pavouci a prohlidku nam zpfijemnoval mila-
¢ek navstévnikl — leguan Karel. Ten se zde muze
volné pohybovat, je Uzasné fotogenicky a mily.
Ochotné se nechaval zvé€riovat nasimi mobily a my
ho za to Simrali pod krékem. UZasna byla i morska
akvaria — zde jsme si vSichni pfipadali jako zkuSeni
potapéci v hlubokém oceanu. Neprehlédnutelné na
nas zarily i amazonské Zabicky, které pry patfi mezi
nejjedovatéjsi tvory na planeté. Prohlidku zakongila
sladkovodni akvaria, opatfena napisy ~Pozor,
nebezpedi Urazu“ — jak by ne, vzdyt tam plavaly
skuteéné pirané!
Nikomu se nastésti nic nestalo, vSichni odchazeli
nadSeni a néktefi ,dobraci kupovali pro své venku
Cekajici spoluzaky vérohodné vypadajici suvenyry
v podobé pavouku a hadu.

Mgr. Ladislava Mutinska

amci EVVO v dobé pisemnych maturitnich zkousek

Dne 3. 5. se naSe tfida 2LAA zd&astnila mimoskolni
vyuky v plzefiské ZOO. Celé dopoledne se nam
vénovala lektorka z environmentalniho centra
Luftnerka, Ing. Klara Stuchlova, které si pro nas
pfipravila krasné povidani o etologii savcu. PibliZili
jsme si chovani zvifat v rlznych podminkach a

vztazich Ivu, jak rodic¢e lemurd pecuji o mladata a o
vnitrodruhové komunikaci Simpanz( mezi sebou.
Naucili jsme se pozorovat, pochopit a vysvétlit
jednodussi modely chovani zvirat.

Prirodni rezervace ve mésté?

situacich. Dozvédéli jsme se napfiklad o potravnich

moc libil a téSime se na dalSi akce podobného druhu, protoze mame radi zvifata!

V ZOO nam mimo jiné byla zodpovézena i znama filmova otazka

Méli jsme také moznost osahat si srst lva Matéje, podivali jsme se pod krunyf Zelvé a nakonec jsme se
dozvédéli odpovéd na znamou filmovou otazku ,prdi hadi?“. Odpovéd zni — ano ©. Nakonec jsme byli
upozornéni na vliv globalnich ekologickych zmén na chovani a Zivot nékterych zvifat. Povidali jsme si i o aktualni
katastrofé v podobé palmového oleje, kvali kterému v Indonésii pfichazi o domov tisice zvifat. Program se nam

Mgr. Jana Juraskova

| Prochazka Sigmondovou stezkou byla aktivitou zaku

3ZDL. Velmi se jim libila, nebot meéli moznost se

= dozvédét mnoho zajimavych informaci:

Nauéna stezka dostala jméno po vyznamné osobnosti
plzenského lesnictvi prof. Dr. Ing. Josefu Sigmondovi.
Zacina i kon¢i na kone¢né ,cEtyrky" na Kosutce. Cesta
vede pfirodni rezervaci Petrovka. Pfedmétem ochrany je
udoli Boleveckého potoka s Sirokou, silné podmacenou
nivou, a pfilehlé prikré svahy. Vyskytuji se zde také

i vzacné i ohrozené druhy rostlin i zvifat, stejné jako

zajimavé geomorfologické utvary, roste tu jedna
z nejcennéjsich odrtid borovice v Cechach.

Zajimava je i jeskyné Petrovska dira, ktera vznikla pfirozenou vodni erozi. V davnych €asech v ni piebyvali lesni
délnici, tulaci, mozna pry iloupeznici. Vyznamnou pfirodni pamatkou je pamatny smrk trojak, jehoz stafi se
odhaduje na 140 let. Témér na konci trasy lezi pozlstatky kolomazné pece z poloviny 18. stoleti, chranéna
technicka pamatka, nejzachovalejsi svého druhu v Ceské republice.

Mlady zdravotnik — sout&Z pro zaky ZS

Dne 28. 4. 2016 zakyné 3A oboru zdravotnicky asistent opét pomahaly s realizaci soutéze Mlady

zdravotnik, kterou kazdoroéné organizuje Cesky &erveny kfiz na Akademii hotelnictvi a cestovniho

ruchu v Plzni. Na$i studenti se podileli na organizaci soutéze, figurovali rizna zranéni a puUsobili

v poroté. Soutézicimi byli zaci 1. a 2. stupné zakladnich $kol.

Znalosti a dovednosti zakGi nas velmi potéSily, zejména jejich osobni nasazeni pfi oSetfovani

zranénych.
Doufame, ze pfisti rok se akce vydafri stejné dobre, jako letos.

4 NasSi namaskovani ,zranéni“...

¥ ...ajejich oSetfovani jednotlivymi tymy
mladych zdravotniki

Veronika Obermajerova, 3AZA

Den hygieny rukou
5. kveéten 2016 byl WHO vyhlasen

Dnem hygieny rukou.

Rokycanska nemocnice, a. s. se k té-
to vyzvé prfipojila a usporadala ve
svych prostorach instruktaze spravné-
ho myti rukou. Cilovou skupinou byli
nejen pacienti, ale i navstévnici a za-
méstnanci nemocnice.

Zajemci se mohli naudit spravnou
techniku myti a dezinfekci rukou a za-
rovel vyzkouSet specialni pfistroj,
ktery odhaluje zneciSténa mista na
rukou.

Studentky na$i VOS pod vedenim
Mgr. Bc. Ladislavy Skopové ochotné
vysvétlovaly vyznam hygieny rukou
jako jeden z nejlehcich zpusobl, jak
se vyhnout onemocnéni, jak zabranit
vzniku velké fady nemoci a snizit
riziko pfenosu infekce.

Pani MUDr. Hana Perkova, MBA.,
predsedkyné predstavenstva a feditel-
ka Rokycanské nemocnice, a. s. po-
slala do Skoly dékovny dopis, v némz

ocenila praci nasich studentek.

. | Cistirna odpadnich vod maze byt zajimavym mistem pro exkurzi

N

-

Misto, které se na prvni pohled zda naprosto nezajimave,
véedni, pro nékoho az odpudivé. Zaci 1 LAA se pfi své
exkurzi presvédCili o opaku. Dozvédéli se, ze Ccisténi
odpadnich vod je v Plzni datovano az od r. 1964. Do této ®
doby byly veSkeré odpadni vody vypoustény do
plzenskych fek bez jakéhokoli ¢isténi. Snahy o vypra-
covani navrhu Cisténi a vybudovani Cistici stanice jsou
evidovany uz od r. 1922, ale Slo o pouhé mechanické
¢isténi a projekt velmi brzy zastaral a nebyl realizovan.
Rychly povaleény rozvoj primyslu i rozSifovani meésta
pfineslo rostouci mnozstvi odpadnich vod i jejich znacné
znedisténi. Cistota vody v Berounce se postupné
zhorSovala, az dosahla téméF Kkatastrofalniho stavu
v Sedesatych letech. Vystavba distirny byla zahdjena v
r. 1955, dokonc¢ena byla s ¢etnymi problémy az roku 1964
— tedy témér po deseti letech. Na svou dobu se jednalo
o0 moderni mechanicko-biologickou COV.

Studenti 1DNT navstivili 27.4. 2016

prohlidkovou trasu Pilsner Urquell.

NaSe studentky edukovaly zajemce
z rad pacientt i zaméstnanct

Studenti si mohli prohlidnout novou

stacirnu, model pivovaru z konce

- Milacek navstévniku — leguan Karel
¥ Hleda se Nemo!

V 80. letech byly zahajeny pfipravné prace pro
stanoveni koncepce nové &istirenské kapacity - COV
Il Plzeri. Vystavba COV Il byla zahajena v roce 1989,
COV byla postupné uvadéna do provozu v letech
1996 az 1997. COV Il Pizei je mechanicko-biologicka
COV s anaerobni stabilizaci kalu. Biologicky proces
zahrnuje nitrifikaci a denitrifikaci a zvySené biologické
odstranovani fosforu. Pouzitd moderni technologicka
zafizeni a systém monitorovani a Fizeni technologic-
kého procesu jsou dobrymi predpoklady pro vysoké
ucinnosti Cisténi pfi dobré ekonomii provozu.

19. stoleti, varnu z 30. let minulého
stoleti nebo historické sklepy, kde

se se dodnes vyrabi pivo Pilsner

Urquell tradiéni metodou jako za dob

prvniho sladka.

Pristroj, ktery okamzité odhali, zda

Mgr. Petra Krizova, DiS. . < g .
Jste neoSidili myti rukou

Pripravila: Ing. J. Michalkova

o G Foto: Mgr. et Bc. L. Skopova
(Pokracovani na str. 4)




Rovnéz Zaci nasi Skoly se zuc€astnili
soutéZe ,Remeslo ma zlaté dno*.

Dalo by se fici, Ze tato soutéz ma u nas
jiz tradici — poprvé svoji praci do soute-
Ze zaslala zakyné oboru AZT Anna
Havryshyna ve Skolnim roce
2012/2013. Za sadu $perkl obdrzela
cenu hejtmana Plzefiského kraje.

Ve skolnim roce 2013/2014 postoupila
do krajského kola Bohdana Hecko,
ktera byla tehdy Zzakyni prvniho roéniku
oboru zdravotnicky asistent. Bohuzel
se neumistila, prestoZe jeji edukacéni
panna Anicka byla jednim slovem
Uzasna. Loni nasi Skolu reprezentovala
Hana Lhotakova se svym kalendafem
na rok 2016 — ani ona nedosahla na
zadné ocenéni.

V letosnim Skolnim roce se soutéze
zUCastnila 4 dévcata ze tfidy 2 AZT.
Skolni kolo nakonec vyhrala Pavlina
Kovarova se sadou Sperkl — jeji vazka
vSechny nadchla. DalSi vaznou kandi-
datkou na postup do krajského kola
byla i Adéla Machova, ktera vytvofila
pomucku pro vyuku somatologie — trip-
tych Clovék. Tato prace bohuZel nespl-
nila rozmérova kritéria, prevysuje
stanovené rozméry 0,8 m, proto se
vitézkou skolniho kola stala Pavlina.
Dne 26. 5. 2016 probéhlo v Techmanii
vyhodnoceni soutéZze za ucasti vSech
autorl praci, jejich ucitell a Feditell
Skol. Ddulezitost této akce podtrhla
pfitomnost hejtmana Plzefiského kraje
pana Vaclava Slajse, vedouci odboru
Skolstvi pani JUDr. Jaroslavy Havli¢ko-
vé, feditele Techmania Science Center
Mgr. Vlastimila Volaka a dalSich pred-
SEVICIVENETERY:T\A

Pavlina Kovarova ziskala se svoji praci
cenu odboru Skolstvi, mladeze a sportu
Krajského uradu Plzeriského kraje ve
Ill. kategorii, kterou prevzala z rukou

pani JUDr. Havlickové.

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michalkova

_Remeslo ma zlaté dno*

Pod z&stitou hejtmana Plzefiského kraje Vaclava Slajse vyhlasil naméstek hejtmana Plzefiského kraje pro
oblast Skolstvi, sportu, cestovniho ruchu a projektu Plzeri — Evropské hlavni mésto kultury 2015 Jifi Stru¢ek
pro 8kolni rok 2015/2016 sout&Z pod ndzvem " Remeslo ma zlaté dno”.
Soutéz je uréena pro zaky a zakyné Skol Plzeriského kraje ve tfech vékovych kategoriich:
e  stupen ZS (1. — 5. tfida)
e  stupefi ZS (6. — 9. tfida)
e  stfedni Skoly (1. a 2. ro¢nik)
Soutéz zakladnich a stfednich $kol ,Remeslo méa zlaté dno“ je vyhlaena pro vyrobky uréené jako
suvenyry, hracky, vyucovaci pomulcky, odévni dopliiky, $perky, vybaveni domacnosti, vSe pro zahradu,
nastroje a technické pomucky, hlavolamy atd.
Specifikace provedeni: Vlastnoruéné femesiné vyrobeny predmét jednotlivcem, bez omezeni techniky (do
velikosti 0,8m x 0,8m x 0,8m).
Termin:
e  Skolni kolo — kon¢&i 22. dubna 2016, kazda Skola muze vyhlasit jednoho vitéze v kazdé vékové
kategorii, ktery postupuje do krajského kola.
e krajské kolo — sout&Zni vyrobky musi byt pfedany Stfedisku sluzeb &kolam Plzefi, Castkova 78 do
6. kvétna 2016 do 12:00 hodin.
Kazda skola muze zaslat pouze 1 soutézni praci z kazdé kategorie.
Prevzato z http:/lwww.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/soutez-remeslo-ma-zlate-dno
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Zpestrenim celé akce bylo vystoupeni
folklérniho souboru Kastanek déti z détského
domova v Tachové. Jen tak pro zajimavost:
jejich vedoucim je dudék Pavel Svanda

. N . N -
Viyhodnoceni soutézZe Remeslo ma zlaté dno zahéjili hejtman PK
Vaclav Slajs a reditel Techmanie Vlastimil Volak

Pohled do publika: pani feditelka, Zakyné Pavlina
Kovarova a kolegyné Taria Traxmandlova

Pavlina pfi prevzeti ceny

Priloha Minialmanachu Cerven 2016

Posledni prazdniny

Maturity jsou v plném proudu a mla-
dezi, druhdy tak bezstarostné, veselé
az rozverné, trochu tuhnou rysy. Neni
divu, maturita — to uz fakt prestava
veSkera legrace. A slogan, ze nékdo

prosté zafi a jiny az v zafi, zni sice do-

Sance pro Sasu

V dubnu oslovila zaky, studenty a zaméstnance Skoly nase byvala studentka a sou€asna vyucujici oboru

cela vtipné, ale jaké by to byly posled-

ni prazdniny, ucit se na opravnou L 3 3 . 3 . 3 . . L. L
Socialni prace Vaclava Koupilikova, DiS., ktera spolupracuje s Mezigeneratnim a dobrovolnickym

$ku? - fekli o , . . A .
Zkousku? A taky — co by tomu Fekli centrem Totem. Jeji prosba se tykala pomoci pro Sestnactiletého Sasu:

rodi¢e? Ono to totiZ jen tak vypada, Ze Od ¢ervence 2014 se starame o chlapce (16 let), ktery je po t&Zké autonehodé jiz 6 let postizeny kvadruplegii (ochrnuti celého

UL IS C e CIELU TR YR t€la vyjma hlavy) a je v dlouhodobé nemocniéni pééi. V sougasné dobé na oddéleni Dlouhodobé intenzivni péée ve FN Plzer.

rodiél az tak nezalezi. Klamné zdani! V ervnu 2014 byla dle platné legislativy CR ukonéena povinna $kolni dochazka a ugitel prestal za chlapcem dochazet.

Rika se, e maturita je délici darou Chlapec je mentalné zcela v poradku a rodina se s velkym nasazenim stard o zakladni kazdodenni kontakt, nicméné dalsi
mezi miadim a dospslosti. Mnozi socialni kontakty jsou minimalni. Po vyzvé lékard z FN Plzen jsme pfipravili individualni plan a vybrali dobrovolnika, studenta
Lékarské fakulty Jachyma, ktery zacal okamzité s chlapcem pracovat. Kromé témat prFirodovédnych, historickych,
Cerstvi absolventi pochopi, Ze to neni o
matematickych, ktera chlapce zajimaji, sdileji i bézna témata Zivota 16letého mladého muze. Velky zajem chlapec projevil
¢a le hluboky pfik o} t. e . ” . . . s ) s
cara, ale hluboky prikop, ba propas o pocitacové technologie. Student naucil chlapce porozumét a s dopomoci vyuzivat kromé bézné komunikace na socialnich

BRSO UCERUTIRGZCR I EUETUNN  sitich i Fizené imaginace z Youtube, strategické hry, spoleéné sledovani filmd, apod. Jako velky problém chlapec vnima nejen

SiciCle ol Ve ERE RNl eI ~4vislost, Ze pocitad musi ovladat s dopomoci, ale i cenzuru Ukond, které na poé&itadi probihaji napf. pfi psani email(.

nazord. A velmi asto i nazoru na se- V komunikaci s dobrovolnikem Fes$i i asové omezeni moznosti vyuzivani pocitate (nedostatek lidi na oddéleni, kde je

be sama — co? je nékdy tuze bolestnad [IRASSEICIEAEIDE

Salesitost V ramci dobrovolnickych supervizi jsme se rozhodli, Ze zkusime pro Sasu z rGznych zdroji ziskat finance na alternativni

ovladani pocitace tak, aby ho mohl vyuzivat bez zavislosti na druhych lidech. Vstoupili jsme do kontaktu s Nadaci Spektra,
Ti, kterym se hned po maturité podafri
ktera vyzkousela vhodny pfistroj. TOTEM, a. s. a jeho dobrovolnici od zafi 2015 davaji dohromady potfebnou ¢astku, ktera ¢ini

nastoupit do zaméstnani, pfijdou nejen

38 940 K&. V tomto okamZiku mame sesbirano 30 853 K& z dobrovolnickych akci, sbéru vigek, do kterého prispély déti ze ZS,

SLCEECIREr LU AETREARRNITN  , (obrovolnickych prispavk a vanodniho bazarku zaméstnanct GEZ.

LN EC LU URCE D SR E LA Shirka, kterou zorganizovala kolegyné Mgr. Radka

SR AN ML IRERIEEIUE  Novotna, ve Skole probéhla dne 5. kvétna za Uc¢asti

NN IR R el Venduly Koupilikové a pani Feditelky sdruzeni

viratem feelfin TOTEM, Bc. Vlastimily Faiferlikové. Byla vybrana
A 6o e el Ee . 5 Castka 8.335,- K& — coz umozni zakoupit potfebny
pristroj pro Sasu.

mezi nimi i taci milovnici prazdnin, Ze .. iy 3 .. . o
Tato Castka jesté neni kone€na, protoze néktefi

se dokonce dali na studium pedago- studenti nebyli pfitomni ve Skole a penize odevzda-

SIS CL SIS TR I CI  vali dodateéné. Sbirka tedy trva az do 20. kvétna.

WIEVLITRNEU RN JERSUETY RN O konecné vysi vybraného pfispévku i o dal$im

Vybér vhodného oviladaciho zafizeni pro Sasu

s nimil vyuziti prfebyvajicich finanénich prostfedkl nas
bude sdruzeni TOTEM informovat. \?/ '

Pripravila: Ing. Jaroslava Michélkova s vyuZzitim materialti centra TOTEM

NEVCHY I ET ]
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Slavnosti svobody

Dne 6. 5. 2016 se zaci nasi Skoly tradi¢né zu-
Castnili Slavnosti svobody. Tentokrat jsme
nezavitali jako obvykle do Kfizikovych sadu do
centra PIznég, ale na statem chranénou pamatku
— na statek U Matoust v Bolevci. Tam si klub
vojenské historie postavil vojenské lezeni a my
se diky nému ocitli o 71 let zpét.

Zhlédnout jsme mohli dobovy Zivot vojak( obo-
haceny o ukazky vojenské vyzbroje a vystroje.
Na jednotlivych stanovistich jsme se dozvédéli

spoustu informaci o zbranich, dobové modé,

0 zdravotni péci v dobé 2. svétové valky, dostali

jsme se i do kancelare vojenského vedeni
a mezi némeckeé zajatce.

Atmosféru podtrhlo rovnéz krasné pocasi a sa-
motné misto pfipominajici venkovskou idylu.

Mgr. Renata Mala

Z méadni prehlidky dobovych odévd.

Dévcata si vySla do biografu — jedna v klasic-
kych odpolednich Satech doplnénych ve 40. le-
tech tolik popularnim klobou¢kem vyhlizejicim
jako turban, druha, moderné smyslejici divka
odéna do (panskych) kalhot a kontrastni nézné
bluzky

= Chodské kroje
Jjesté z 1. polo-
viny 20. stoleti,
které se v Plz-
ni objevovaly
téz pri
prileZitosti

. osvobozeni

v roce 1945.

Foto prevzato z:
http://plzen1945.blogspot.cz/2016/05/oslavujem
e-osvobozeni-eleganci-na.html

Projektovy den v edukacCnim centru Zdravé zuby

Ve Ctvrtek 7. 4. probéhl v edukacnim centru Zdravé zuby projektovy den zaméreny na edukaci
déti mladSiho Skolniho véku. Béhem dopoledne dorazilo v doprovodu svych ucitelek celkem 90
déti ze 2. zakladni Skoly v Plzni. Déti byly po pfijezdu rozdéleny do skupin a vyrazily na
dobrodruznou cestu, béhem které navstivily postupné tfi stanovisté, kde plnily rozmanité ukoly.
Na kazdém stanovisti je oCekavaly studentky 1. ro€niku DDH, které jim hravou formou objasnily
problematiku stavby chrupu, &isténi zubl a zdravé vyzivy. Vrcholem celé akce byla vsak
navstéva zubni vily, kterou bajecné ztélesnila nasSe dentalni hygienistka Marta Kurdiovska.
Zubni vila pfivitala déti ve svém kralovstvi, povozila je na kfesle, prohlédla jim zoubky intraoralni
kamerou a zajemcum také obarvila zubni plak detekénim roztokem. Déti odchazely okouzlené,
plné dojmu a nadSené. Mnoho zazitk(l z této akce si ale odnasi i cely nas dentalni tym, pro ktery
byl projektovy den sice narocny, ale radostny, plny energie a détské vitality. Véfime, Ze tato
akce méla pro déti z edukacniho hlediska velky vyznam a Ze své nabyté védomosti v budoucnu
zUrocCi v pristupu k péci o chrup a oralni zdravi.

MUDr. Hedvika Bartoskova

...které déti na jednotlivych stanovistich
s nad$enim plnily

Za svoji snahu pfi plnéni tkol( byli vsichni odméné-
ni diplomem

Dentalni vila Marta Kurdiovska se détem doslova
podivala na zoubky

Pripravujeme Den déti na Nové Hospodé
Ten letos pvo]oéhne v duchu karmevalu v Benatkach.

Konat se bude v pdtek 10. &ervna od 9 do 12 hodin,
aredl soko[ovny na Nové Hospoo{é je pro tuto akci

SZS a VOSZ v Plzni si Vas dovoluje pozvat

Karreval v OBsridthich,
ktenf se uskute&ni v ramei

Skl e

jako stvoteny — takZe stéle na stejném misté.
ProtoZe &as leti jako voda, jsou pHpravy na tento den

jizv plném proudu.

Jiz od konce dubna pvobihél ve $kole shirka hratek,
které budou — jako vidy — odménou pro déti za
sp[néni soutéznich tkolti.

Zaci pod vedentm ing. J. Michélkové vytvorili plaké-
tek — pozvanku na tuto akci »

V neposledni fadé Ladka Mutinskd se Sldvkou Mi-
chalkovou vyro[oi[y papirové §kvabo§ky, které dosta-

gz V patek 10. 6. 2016 od 9.00 do 12.00 hod.
e Ji tradicné v aredlu sokolovny na Nové Hospodé

nou v§ecl/my deti — a]oy to by[ karneval jako
v Benatkach!

,O0Utéz prvni pomoci ve Lhotce byla naroCna jak fyzicky,
tak i psychicky,“ napsaly divky z 1 ZDL

Ve dnech 26. - 27. 4. 2016 jsme se my, zdkyné 1 ZDL, zicastnily soutéze prvni pomoci
ve Lhotce u Mélnika.
Navzdory chladnému pocasi a nasi velké nervozité jsme sebevédomé vybéhly ze startu.
Po celou dobu zdvodu nds psychicky podporovala nase skvéla pani uéitelka Petra Jindri-
chovd. Po pdr minutdch nasi zdvodni trasy jsme na druhém konci louky uvidély autone-
hodu a hned jsme védély, Ze to pro nds bude obtizné zvlddnout. I kdyZz ndm porota
vytkla mnoho véci, stejné jsme byly rozhodnuté pokracovat ddl na dal$i stanovisté.
Po jednotlivych stanovistich z nds spaddvala nervozita. Stanovisté od stanovisté jsme
se lepsily a nabyvaly sebevédomi. I kdyZ uz jsme byly po béhu v ndroéném terénu
vysilené jak psychicky, tak fyzicky, z poslednich sil jsme dobéhly do cile, coZz ndm
pomohlo k lepsimu umisténi. Nés cil byl nebyt posledni a to se ndm splnilo. Jako jediné
ziCastnéné prvacky" na této soutézi jsme nakonec skonlily na 16. misté
z dvaadvaceti. Ale hlavné jsme nabyly novych zkuenosti a zdZitkd. PFisti rok ur&ité
Jjedeme zas!

Kristyna Beranovd, Natdlie BroZovd, Julie Jestrdbovd, Barbora Kuéerova

Autonehoda
nase divky
ponékud
vydésila...

...ale na
dalsich
stanovistich
Jiz ziskaly
jistotu
potrebnou
pri
poskytovani
prvni pomo-
™ Ci zranénym

o

Foto: Mgr. Petra Jindfichova

Tak jaro zase pokrocCilo — a je ¢im dal krasnéjsi

NASE ZDRAVKA

Exkurze do
Herbadentu

V pondéli 16. kvétna se tfidy 2 DFA
alDDH zucastnily exkurze do
vyrobnich prostor  spolecnosti
Herbadent, ktera je znama svymi
dentalnimi produkty na bylinné bazi.
Béhem prohlidky si studenti prosli
vSemi oddélenimi, vidéli sklad bylin
i mistnosti, kde se byliny ve velkych
nadobach louhuji za ucelem
extrakce ucinnych latek.

Velkym prekvapenim pro mnohé
byly sklepni prostory objektu, kde
jsou uskladnény mohutné dubové
sudy, v nichz dozrava specifické
vino s léCivymi uc€inky — dalSi

oblibeny  produkt  Herbadentu.
Nezaménitelné aroma tohoto vina
méli zuCastnéni moznost zakusit
béhem ochutnavky, kterou cela
exkurze prijemné zakongila.

Tato akce byla pro vSechny nejen
pfinosem z profesniho hlediska, ale
i milym rozptylenim pred zacatkem

zkouskového obdobi.

MUDr. Hedvika Bartoskova

No rfeknéte — koho by napadlo, Ze by
se VvV Herbadentu mohl skryvat
i vinny sklep?




