Together we learn, tentokrat v Portugalsku

=\ fijnu tohoto roku jsme s projektem ERASMUS+ Together We Learn, United We Stand navstivili mésto

L_LL Guimaréaes lezici na severozapadé Portugalska. Jeli jsme poznat portugalskou kulturu, nabyt novych

zkusenosti, navstivit mnoho vyznamnych pamatek a hlavné seznamit se s novymi lidmi.
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Hned prvni den po pfijezdu jsme méli moznost podivat se do mistni Skoly, ktera se také na projektu

podilela. Na uvitanou se nam Zzaci této Skoly pochlubili hudebnim a tane&nim vystoupeni, které bylo
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0 vanocnich
zvycich, néjaky
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vanoc¢ni
dobrutky...

nasledovano lehkym obcerstvenim a poté volnymi sportovnimi aktivitami.

V priibéhu tydne jsme navstivili mnoho zajimavych a prekrasnych mist kulturniho dédictvi UNESCO Por-
tugalska. Mé&li jsme moznost poznat napf. historické mésto Porto, hlavni mésto Lisabon s ohromuijici
katedralou, méstecko Povoa De Varzim zna-
mé nadhernymi plazemi a dokonalym vyhledem
na ocean, mésto Braga a mnoho dalSich mist.
Na lenoSeni tedy nezbylo moc Casu a proto
jsme ani nemeli Sanci se nudit!

e Dalsi akce Myslim si, Ze tento projektovy vyjezd pfinesl

v mésicich
listopadu
a prosinci

kazdému z nas néco dobrého a spoustu novych
zkuSenosti, kterych si nesmirmné vazime. DalSi

zastavkou tohoto projektu je Slovinsko. VSichni

uz se moc téSime!

Guimaraes - Igreja da Oliveira a Padrao do Salado

Markéta Mikova, 4 ZDL
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Jakmile horké slunce zacina ustupovat,
ztracet svoji spalujici moc a zustava

z ngj jen slabounky paprsek, obejme nas §
i nasi krajinu podzim.

Stromy zacinaji hyfit vSemi barvami

a shazovat unavené listy, které pak
pokryvaji jesté zelenou travu a liné se
povaluji v holych a zSedlych ulicich. Dny
se krati a noci prodluzuiji.

Jak krasné je podzimni rano, kdyz vitr
ohyba vétve stromu a hraje si se vSemi
té-mi listy, jako by chtél ukazat, jak
pestré a zivé jsou jejich barvy. Ranni
rosa, studena jako led, mIcky klidné sedi
a v8e zdobi svym tfpytem tak, jako hvéz-
dy zdobi svoje nebe, tak, jako hrudé
mladych dam zdobi diamanty. Prvni
ranni zare zacina pronikat bilou mlhou,
ac je jesté studena a slaba. VSe zacina
ozivat. Vitr ziskava na sile a liné slunce
stale vic a vic zkracuje své hrejivé
paprsky.

Byl to snad jen mzik, co jsem pozorovala
vecerni rosu. Tu najednou se o slovo
hlasi tma a na zem si tiSe seda studeny
a tézky vzduch. Slunce zapadlo rychle,
tak rychle, jako by uz spéchalo ke své-
mu spanku. VSe uticha, jen vitr slabé
fici.

Nastava temna noc. Noc, ktera vSe chla-

choli, aby dal$i rano byl pohled z okna

zas novy a krasny.

Ligeni zakyné Sylvie Rezni¢kové

ze tridy 3B ZDL (Sk. rok 2009/2010)
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Mezinarodni seminaf v Lublani
Studijni navstévy (Island, Norsko)
¢as adventni se kvapem bliZi
Technika ma zlaté dno

Togheter we learn v Portugalsku

Mezinarodni seminar PROFINWBL Erasmus+ v Lublani

V tydnu od 17. do 21. Fijna se skupina zaméstnancti SZS a VOSZ ve sloZeni Mgr. Hana Stastna, Mgr.
Petra Jindfichova a Mgr. Lenka Uhlifova zu€astnila mezinarodniho seminafe PROFINWBL Erasmus+
v Lublani.

Poradatelem byla tentokrat matefska Skolka Vrtek Jelka, ktera pro nas pfipravila velmi zajimavy
program. Meéli jsme moznost byt soucasti vyuky; vidéli jsme hodiny francouzského a anglického
jazyka, matematiky a terapeutickou fenu Sapu, ktera pravidelné do $kolky dochazi a s détmi pracuje.
Navstivili jsme Stfedni zdravotnickou Skolu v Lublani, kde jsme nahlédli do hodin odbornych i vSe-
obecnych pfedmétu. Byli jsme také pozvani do velmi moderni budovy Stfedni gastronomické skoly,
kde nam studenti pfipravili vyte€ny obé&d o nékolika chodech. Méli jsme tu Cest byt pfijati starostou
mésta Lublané na radnici, bylo to velmi milé setkani.

Samoziejmé jsme v pribéhu celého tydne pracovali v ramci skupin na jednotlivych pfedem urenych
cilech celého projektu PROFINWBL.

Na zavér celého pobytu jsme se zuc€astnili mezinarodni konference na téma profesionalniho rozvoje
»1rain the trainer”. Cely tyden byl plny novych informaci a zkuSenosti, které urcité vyuzijeme v ramci
své odborné i pedagogické ¢innosti.
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Text ¢lanku: Mgr. Petra Jindfichova
Foto: Mgr. Hana Stastna
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Studijni navstévy
V mésici zaFi a Fijnu se RNDr. Milan St&panek zugastnil dvou studijnich navstév — na

Island a do Norska. O programu a svych zazitcich napsal:

Studijni navstéva ,Bilateral Cooperation
Education®, Island, 26. 9. — 30. 9. 2016

Studijni navstéva probéhla dle pfedem zaslaného programu. VSichni U€astnici této aktivity byli dochvilni a check in

in Teaching and

mohl zacit. Prelet z Prahy do Helsinek s Finnair probéhl zcela bez komplikaci pfi odpovidajicim komfortu a servisu.
Navazujici let s Icelandair mél podobny prubéh. Transfer z letiSté zajiStuje Flybus a cesta z letisté Keflavik netrva déle
nez 40 minut. Ubytovani v 22 Hill Hotel téméf v centru Reykjaviku splfiovalo veskeré naroky na odpocinek po nékolika
hodinové cesté. Spole¢na vecere hrazena organizatory prostrednictvim Norskych fond( byla vyborna.

Odborny program probéhl na Fjolbrautaskolin i Breidholti, Austurberg 5, Reykjavik za ucasti vedeni $koly, kdy byl
¢. EHP-CZ07-HOP-2-120-2015 ,Teachers on the Move". Projekt byl zaméfeny na
mobilitu uciteld odbornych pfedmétd a vyménu zkusenosti ¢lend managementu obou $kol. Zarover U€astnici studijni

prezentovan spolecny projekt

navstévy predstavili své vzdélavaci instituce s pfipadnou nabidkou moznosti dalsi spoluprace. Spole¢na diskuze po
oficialni ¢asti programu tuto moznost nevyloucila. Odpoledne téhoz dne jsme vyuZili k navstéve turistickych lakadel
(Narodni park “Thingvellir, Geysir a vodopad Gulfoss). V tomto pfipadé platilo, Ze také cesta byla cilem. Nad$eni
a pékné pocasi nas provazelo cely den.

Dals$i den jsme se presunuli na Universitu v Bifréstu s cilem seznamit se s prezentaci projektu ¢. EHP-CZ07/CP-2-
3652015 ,, Universities approaches in tackling the changing job markets for graduates”. Vzdélavani na této instituci
nejvice probihé distan¢ni formou, pFestoZe soucasti univerzitniho kampusu je hotel, kde jsme byli take ubytovéni
apod. Univerzitni systém vyuziva podobnosti s amerlckym univerzitnim systémem, kdy je kladen diraz na efektivitu
a individualismus. Na této univerzité maji vétSi zajem o konkrétni bilateralni spolupraci. Kvalita se Fidi aplikovanymi
normami ISO. Seznamili jsme se s nejblizS§im okolim krateru Grabrok a objevili vodopady Glanni a Paradishaut, které
zde byly opravdu jen pro nas!

Treti navstéva byla na stfedni Skole Fjdllbrautaskola Snafellinga v Grundarfjérduru. Zde byl prezentovan projekt
¢. EHP-CZ07-INP-2_0918014 s nazvem , Individual placements for education sector staff- teaching of sports,
| languages and natural sciences”. Studenti této Skoly vyuzivaji Moodle jako prostfedek k distancnimu studiu. Skola
; disponuje vybavenim pro skupinovou praci, ale také otevienymi prostory. Nejde o klasické tfidy, a pokud ano, tak
v poctu okolo 20 studentt. Chemicka laboratof byla vybavena pro zakladni laboratorni pokusy s maximainim dirazem
na zdravi zaku. Platba ve $kolni jidelné probiha také kreditni kartou.

Studijni navstéva "Environmental Issues in Bilateral
Cooperation in Education”, Norsko, 10. 10. — 14. 10. 2016

Studijni navstéva probéhla dle pfedem zaslaného programu. Vzhledem k tomu, Ze vybrani G€astnici byli i ze
vzdalenych mist Ceské republiky znamenal prvni den pfesun z Prahy do Osla a nasledné do mista navétévy instituce
Queen Maud University College of Early Childhood v Trondheimu.

Cilem bylo vyhodnotit dvoulety projekt spoluprace mezi vySe uvedenou instituci zamérfenou na pfipravu budoucich
,2uCi-teld” predskolniho vzdélavani a Univerzity Palackého v Olomouci. Vzdélavaci program je podobny ¢eskému,
proto nebyl problém vytvofit spoleény modul z oblasti pfed-matematického vzdélavani pouzitelny v obou zemich.
Soucasti univerzity je také matefska Skola, takze budouci ucitelé se mohou pfipravit teoreticky a ziskané védomosti
hned ovéfit v realné situaci a nemusi ¢ekat jako v ¢eskych podminkach ,az pujdou na praxi“. Vybaveni a prostorové
moznosti byly fascinujici. Univerzita spolupracuje a nechava se inspirovat pojetim britskych $kol predevsim
zku$enostmi z multikulturniho prostredi.

Béhem odpoledne jsme se jesté presunuli na Norwegian University of Science and Technology. Byli jsme pfijati na
kated-fe matematiky, ale hlavni program jednani se tykal vyhodnoceni spoleéného projektu z oblasti biologie a to:
,Improving of the Quality of Biology Didactics and their Role in Teacher Education“. Podobné zajimavy byl projekt
realizovany Resource Centre for Mathematics, Science and Technology Education(STEM) v oblasti fyziky, kdy toto
vzdélavaci centrum zaji$tuje propojeni univerzity, jednotlivych kateder fyziky, chemie a biologie s realnym svétem. Na
projektu pak spole¢né pracuji ucitelé Ctyf univerzit, technici a experti na multimédia, fyzici a také studenti
magisterského studia.

Po presunu do Stavangeru jsme v Postvegenu navstivili Hogskulen forlandbruk og bygdeutvikling (The Norwegian
University College for Agriculture and Rural Development) http://www.hlb.no

Byli jsme seznameni se zplsobem vzdélavani farmard, majitelll a podnikatell v potravinarském a ve zpracovatelském
primyslu, stejné jako s nékterymi vyzkumy provadénych touto fakultou ve spolupréaci s fadou podobné zamérenych
insti-tuci po celém svété. Heslem této instituce ve vSech oblastech je ,Knowledge for development®. Pracovnici jsou
zameéfeni na vyzkum a vysledky svych zjisténi nabizeji, zprostfedkovavaji a zaroven prodavaji. (IRCD- Innovative
Rural and Comunity Development). Ve spolupraci s Universitou Karlovou ma koncem listopadu probéhnout tréninkovy
camp v Ces-kém Krumlové. Dr.Rys Evans byl zarukou mozné dal$i spoluprace tfeba i na trovni stfednich a vyssich
odbornych $kol.

Posledni nami navstivenou vzdélavaci instituci byla Norwegian University of Life Science v As na Faculty of
Environmental Science and Technology.

Vyhodnoceni spole¢ného projektu prezentovala pani Isabella Boerja a prof. Paal Krokene. Norska strana pfispéla
vétSimi publikagnimi schopnostmi a pracovnici ¢eské vysoké Skoly prokazali vyborné kompetence. Jednim z témat
Setfeni bylo ovéfovani extrémniho sucha v podminkach lesnich Skolek, ale také u dvacetiletych stromu. Efekt sucha
na anatomii jehli€natych stromd, na kofeny apod.
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ytéZzek bude vénovan organizaci Poradna pro Zeny a divky v Plzni.
- | Prijdte nacerpat predvanocni atmosféru!

Za organizatorky bazaru Vas srdecr)e zve Ing. Katerina Sosnova

Mili zaci a studenti,
vyhlasuji soutéz na téma ,,Nejhez¢i vanoéni pohadka“.
Pohadky budou slouzit jako vano¢ni vyzdoba Skoly, zasleme je
détem do détskych domovu a na détska oddéleni FN Plzen (prace
pfedame détem ve vékové kategorii: 3-6 let, 6-12 let).
Pohédku zpracujte v rozsahu maximélné dvou stran A4 véetné
Na zadnl stranu prosim uvedte Vase jmeéno, pfijmeni, tfidu a
vékovou kategorii, pro kterou je pohadka urcena.

Termin odevzdani stanovuji do 5. 12. 2016 na sekretariat Skoly. TFi
nejhezCi pohadky budou odménény feditelkou Skoly.

TéSim se na pfedvanocni obdobi a myslim si, Ze vytvofite krasny
darek nejen pro nas, ale predevsim pro déti.

S pozdravem VaSe reditelka PhDr. lvana KriZzova

Vanoce — staré tradice a nové zvyky

Je pro Vas Advent ¢asem klidu a rozjimani, nebo ho prozivate jako
obdobi velkého stresu, kdy je tfeba stihnout nemozné?

Dodrzujete tradi¢ni vanoc¢ni obyceje, pfipadné oslavy trochu inovujete?
,vanocni nabidka“ v obchodech se za posledni roky posunula az
nékam ke konci léta. Vitate to, nebo to vnimate jako agresivni Utok
komerce?

Preferujete spiS méné darkud, nebo si myslite, ze Vanoce jsou obdobim
hojnosti, coZ plati i pro cenu dark(?

Napis$te nam svij nazor — velmi rady uverejnime!

Autorky Minialmanachu

Technika ma zlaté dno

Dne 19. 10. 2016 se Martin Lunak
a LukdS Vejvoda ze 3ZDL zucastnili
soutéze, vyhlaSené Radou Plzeriske-
ho kraje ,TECHNIKA MA ZLATE
DNO*. Cilem soutéze je podpora zaj-
mu o technické obory. Podminkou
Ucasti bylo vytvofeni ctyfclenného
tymu, slozeného ze zaku stredni a za-
kladni Skoly, mezi nimiz musela byt
alespon jedna divka. Nasi Skole byla
pridélena 26. ZS Plze .a chlapci tak
usedli do soutéze se dvéma zaky
8. tfidy této ZS .

Ukolem v$ech druzstev bylo sestrojit
s pomoci stavebnice Merkur a Boffin
mechanickou sestavu jednoduchého
pracovniho stroje ne elektricky pohon
s elektronickou regulaci. Na splnéni
Ukolu meéli clenové druzstva Casovy
limit 4 hodin, coz, jak pfiznali, nebylo
mnoho. Ale i vzhledem ktomu, Zze
spolupracovali zaci, ktefi se témér
neznali a byli nuceni vytvofit fungujici
tym, zhostili svého Ukolu se cti a ob-
sadili mezi maturitnimi obory SS p&kné
7. misto. A pfiznali, Zze pfisti rocnik,
kterého se vsichni chté&ji opét zucastnit,
urcité dopadnou mnohem lépe.
Rozhodné jim patfi dik za statec¢nost,
se kterou se do soutéze prihlasili, i za
Uspéch, kterého dosahli. A samozrej-
mé i za vzornou reprezentaci nasi

Skoly v ramci Plzeriského kraje.

Text ¢lanku a foto: Mgr. lvana Sucha



VSechny barvy podzimu

Chodim denné stale stejnymi cestami a cestiCkami, nejradéji
mam tu z domova na zahradu podél trati. Tak jsem vzala
fotoaparat, abych se s vami podélila o krasné podzimni barvy
u nas ve Skvriianech. A uvédomila jsem si, Ze stejna mista
jsem fotila na jare. Stejna — a pfece UpIné jina...

! jablori zapletla
S javorem
aneb javor
obaleny jablky

4 Atise se
snasi listi...

VSechny odstiny zlaté

iz Na javorech
kouzelnik
podzim
LEWETN]]
nesetri

V korunach
briz

Krasné posledni podzimni dny Vam vSem preje Slavka
Michalkova

Priloha Minialmanachu Listopad 2016

PROJEKT TANDEM , ,
ZAHRANICNI ODBORNA STAZ STUDENTU
Z REGENSBURGU

Ve dnech 24. 10. — 11. 11. 2016 probéhla odborna staz studentek
z Berufsfachschule fur Krankenpflege Caritas Krankenhaus v Regens-
burgu v ramci projektu TANDEM.

Nasi skolu navstivily Ctyfi studentky 3. roéniku: Miriam Weyerer, Franziska
Wisbauer, Carolin Hauser a Regina Finkenzeller s pani ucitelkou
oSetfovatelstvi Barbarou Oberhammer.

Uvodni setkani prob&hlo na pidé na$i Stfedni zdravotnické a Vyssi
odborné skoly zdravotnické v Plzni. Studentky mély moznost prohlédnout
si naSe uCebny, nahlédnout do vyuky a navstivit nové zfizena edukacni
centra.

Hlavni naplni pobytu bylo absolvovani odborné staze ve FN Plzen,
v nemocnici PRIVAMED a v Détském centru v Plzni. Studentky se
seznamily s internimi i chirurgickymi pracovisti a mély pfilezitost pfimo
nahlédnout do provozu oddéleni i zapojit se spole€né se zaky ze tfidy
3AZA, 3BZA, 4AZA do oSetifovatelskych ¢innosti u IiZka nemocnych.
V dalSich dnech mély moznost navstivit fadu socialnich a zdravotnickych
zafizeni v Plzni (napf. Hospic Sv. Lazara, Dim pro seniory Plzen
Doubravka, Gynekologicko — porodnickou kliniku). Budouci zdravotnice
z Némecka ziskaly fadu poznatkll a zkuSenosti a mohly tak porovnat
zdravotnicka zafizeni a systém prace u nés a v jejich domacim prostredi.
Studentky se Zivé zajimaly i o vzd&lavani zdravotnickych pracovniki v CR
a o nasi kolu. Caste&né pronikly také do prostfedi odborného vzdélavani
v SZS a VOSZ Plzef. Poznaly kulturni Zivot v Plzni a rovnéz se seznamily
s bohatou historii mésta Plzné.

Na zavére€ném setkani v ramci projektu TANDEM, kterého se zuc¢astnilo
kromé& studentek z Regensburgu i vedeni $koly v &ele s feditelkou SZS
aVOSZ Plzefi PhDr. Ivanou KFizovou, zaznélo velké uspokojeni ze
zdafrilého prabéhu celého projektu.

Obé strany na zavér vyjadrily odhodlani pokraCovat ve spolupraci a vza-
jemné se tak nadale obohacovat o nové odborné a jazykové znalosti.
Velky dik za pomoc pfi zajiStovani staZe patfi také odbornym vyucujicim
SZS Mgr. Jan& Bednafové, Mgr. Petfe Jindfichové, Mgr. Renaté
JonaSové, Mgr. Radce Polivkové, Mgr. Dagmar Novakové, Mgr. Alené
Stroblové, Mgr. Jané Vodakové a samoziejmé také vdem sestfickam na
jednotlivych pracovistich.

Zékyné 3BZA Tereza Spurna, Katefina Ptackova, Tereza
Zavorova, Andrea Sitayova, studentky z Regensburgu
Carolin Hauser a Regina Finkezeller na praxi v nemocnici
FN Bory, Il. interni klinika, 1.p.

Text ¢lanku a foto: Mgr. llona Jancova
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kavarny a nostalgicky vdechuju
aroma kavy, kterou tu vsSichni
kolem mé& popijeji. Zvlastni — g

vétsina lidi si da v kavarné kavu | ! _ -
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Divam se na ty, ktefi se tu dnes Ve|etrh perspektivy Iv‘emesel
nahodné sesli: milenci, co se drzi
za ruce a hledi si do oci, damy
a gentlemani, co jiz trochu roztre-
sené drzi svuj $alek a s tsmévem
vzpominaji na stara mlada léta,
lidé, co sedi sami u stolkd jako ja
a slastné vdechuji tu jedinecnou
vuni.

Citim na jazyku tu chut, hofkou
chut a mam pocit jako bych
s kazdym douSkem kavy pila
samotny Zivot. Horky, a pfitom
opojné aromaticky.

Napada meé, Zze se nechavame
otupéle unaset vinami Zivota a jen
tiSe nasavame jeho  vUni.
Proplouvame minulosti k pfitom-
nosti, snime o budoucnosti a ¢e-
kame, az nas ta horka feka
dovede k vodopadu, odkud neni
cesty zpét.

Nahle mé z nostalgickych mysle-
nek vytrhava jeden osamély
Clovék... vezme do ruky kostku
cukru a lehce ji vhodi do hrnku.
A ja si s usmévem uvédomim —
vzdyt prfece kazdy z nas si mlze
tu hofkou kavu trochu osladit...

Dne 2. listopadu 2016 prezentovala naSe Skola studijni obory na Stfedni zdravotnické
Skoly, které budou otevieny ve Skolnim roce 2017/2018. Tato akce — Veletrh perspektivy
femesel — se konala v Kulturnim domé ve Stodé.

Zajemci ze zakladnich Skol méli u naSeho stanku moznost vyzkouset si kardiopulmonaini
resuscitaci, seznamit se s odbornymi pomuckami a literaturou. Dal$i nabidkou bylo méfeni
krevniho tlaku, coz kromé zaka vyuzili i pedagogove z jinych Skol.

Podle organizatord akce se tohoto veletrhu zicastnilo okolo 500 zaku zakladnich Skol. | my
jsme byli spokojeni s kladnym ohlasem na nasi Skolu a nami nabizené obory. Béhem akce

jsme rozdali zajemcUdm v8echny letacky.

Doufame, ze tento zajem bude trvat i nadale.
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Text ¢lanku a foto:

Mgr. Dagmar Novakova,
Mgr. Radka Polivkova

a Zakyné tridy 3A ZA
Tereza Tuckova,
Kristyna Hajkova

_Podporujeme
praktickou pripri
zdravotnickyc

__._—-—#

Kolegyné Mgr. Radka Polivkova a Mgr. Dagmar Novakova byly potéseny
zajmem navstévniki Veletrhu o obory nasi Skoly

<
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PODZIMNi
ODPOLEDNE

Moc lidi tudy nechodi...
Jen kefe u cesty
sklani se k zemi.
Cekaji na $tésti.
Sipkové Ruzenky

v trni se Cervenaji.
Asi se stydi.

S vétrem si hraji
Plati svymi listky
Nahé pak zustanou,
kdyz listy opadaiji
Zachrani zem
pfed mrazem.
RGzenky usinaji
a z nebe padaji
zmrzlé hvézdy...

NA VEDOMOST SE
DAVA

Pod zavojem mlhy
Skryjeme se svétu
Do krajkovych pavucin
Spredem svoje sny
Naberem hromadu zlata
z Sustivého listi
A hodime ji do vétru
To aby vSichni védéli
Ze je podzim...

OD MARTINA DO
VANOC

Sedivy den.
Mrholi.
Pod kuzi se vkrada
chlad.
Cekam, Ze pfijedes na
koni
a vlockami zahrejes
nas.

Husa je davno snédena,
sedmicka vypita do dna,
uz davno vim, co to
zZnamena:
mame tu advent,
musim byt hodna.
Vanoce slusi
jen Cisté dusi.
Nékdo to nevi,
kazdy to tusi.

S. M.

Projektovy vyjezd Memotool for school

"

Ve dnech 9. az 12. 11. se vyucujici nasi Skoly Hedvika Bartoskova, Jan

Malata a Michal Mertl zucastnili projektového setkani vyucujicich ve Francii
v ramci projektu Memotool for school. S ostatnimi partnery diskutovali
problematiku zlepSeni vyuky prvni svétové valky. Michal Mertl s velkym
uspéchem prezentoval on-line test obsahujici pétadvacet otazek tykajicich
se nemoci a zdravotnické péce za prvni svétové valky, ktery vytvoril ve
spolupraci se studenty 4ZDL. Hedvika BartoSkova referovala o navstéve
legiovlaku a moznosti vyhledavani legionafd v internetové databazi

Ceskoslovenskych legionaru.

Soucasti tohoto setkani byla také u€ast na oslavach dne vale¢nych veterant
11. listopadu, které se ve Francii konaji vzdy s velkou dlstojnosti a za

pfitomnosti pfednich predstaviteld mésta.

Celkové byl tento vyjezd velmi zdafily a opét prohloubil nase vztahy
s partnerskymi zemémi. Tyto kontakty jsou nezbytné pro sdileni materiald,
vyménu napadl a nazorl a také pro planovani dalSich projektd.

MUDr. et Mgr. Hedvika Bartoskova

Projektovy den v ZS Horni Bfiza

Dne 25.10. 2016 se zaci 3AZA ucastnili Projektového dne s tématem ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci*,

ktery se konal na ZS v Horni B¥ize. Zaci pod dohledem vyuéujici — své tfidni ugitelky Mgr. Renaty Jonagové - vedli

vyuku prvni pomoci s praktickym nacvikem resuscitace, o$etfeni zlomenin a krvaceni.

Projektu se U&astnilo 10 tfid druhého stupné& ZS Horni Bfiza.

Tato akce patfila k dal$im velmi zdafilym — nadSeni byli jak Zaci zakladni Skoly, tak i nasi Zaci v roli lektoru, ktera se

jim velmi libila a kterou zvladli na jednicku.

V ¢lanku pouzito materialti a fotografii kolegyné
Renaty Jonasové

Navstéva ZCU
ZapadocCeska univerzita v Plzni v letoSnim Skolnim roce slavi 25. vyroci svého

zalozeni

Dne 9. 11. 2016 probéhl slavnostni ve€er pro absolventy a partnery univerzity. Pozvani na toto
setkani obdrzela feditelka Skoly PhDr. Ilvana KfiZzova.
Spoledenskému vederu predchazelo od 14 hodin slavnostni zasedani Védecké rady ZCU, kde
byli pfedstaveni novi profesofi, docenti a byly udéleny pamétni medaile vyznamnym osobnostem.
Béhem slavnostniho vecCera zahrala Plzeriska filharmonie symfonii skladatele Jifiho Bezdéka
sloZzenou specialné k tomuto vyro€i zalozeni univerzity. Laureatka Prazského jara Ludmila
Peterkova prednesla MozartGv koncert pro klarinet a orchestr, nasledovala dal$i hudebni a tanec-
ni vystoupeni, multimedialni projekce a slavnostni raut.
Soucasti programu bylo setkani s vyznamnymi absolventy a partnery, jehoz smyslem je vzajemné
bliz§i poznani a neformalni diskuse v uz8im kruh. Slavnostni vecer probéhl v prostorach Fakulty
uméni a designu Ladislava Sutnara.

PhDr. Ivana Krizova

Slavnostni zasedéni Védecké rady — rektor ZCU
Doc. Dr. RNDr. Miroslav Hole¢ek

Tradicni pfedvanocCni akce — recitaCni soutéz

recitacni( soutéz
se kona

v pondéli19. 12. 2016

od 10 hodin v uéebné 217.

Mgr. L. Mutinské

V prostorach Fakulty uméni a designu Ladislava Sutnara

Den pro zdravi nejen pro
diabetiky

Cukrovka —nemoc, ktera neboli, ale i pfesto (nebo
pravé proto) je zakefna. Pokud neni vhodné
|é¢ena nebo lé€ba neni efektivni z mnoha divodd,
ve Veétsiné pripadd dochazi u pacientu
k plizivému, ale zasadnimu postizeni malych
i velkych cév (a nervi), coz muze mit v nejhorSich
pfipadech i fatalni dasledky.

Kazdoro¢né nam 14. listopad pfipomina Svétovy
den diabetu, jehoz ukolem je upozornit na nebez-
peci cukrovky, pfimét lidi k zamysleni se nad svou
Zivotospravou a v€as podchytit mozné riziko,
protoZe nejcastéjSim typem je cukrovka ll. typu,
které mizeme svym vhodnym Zzivotnim sty-lem
(az v 92 % pripad() zabranit. Stejné tak pokud jiz
touto nemoci trpime, rozhodné mame v rukou to,
Ze muUzeme jeji pribéh spravnym pristupem
zlepsit, tim padem ovlivnit kvalitu naSeho Zivota.

I my v Plzni jsme si tento den vyznamné pfipom-
néli sobotni akci ,Den pro zdravi nejen pro dia-
betiky“, ktera se konala 12. listopadu 2016
v prostorach plaveckého bazénu na Slovanech.
Akci poradal Svaz diabetiki CR Uzemni organi-
zace Plzen a Diabetologické centrum FN Plzen
pod zastitou primatora mésta Plzen za Ucasti
mnoha dalSich subjektd (IFMSA - LF UK Plzer,
SZS8 a VOSZ Pizen, SZU Pizef,...).

Akci v deset hodin dopoledne slavnostné zahajil
feditel FN Plzefi MUDr. Véaclav Simanek, Ph.D.
a zakladatel Diabetologického centra FN Plzen
prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D. a celodenni
prog-ram nabral na obratkach. Navstévnici méli
moz-nost udélat pro své zdravi za cely den hodné
a zcela zdarma, at jiz ve formé praktickych aktivit,
tak i ve formé nabitych informaci. Pfed arealem
probihalo méreni glykemie, cholesterolu, obsah
télesného tuku, krevniho tlaku, ve vestibulu
plaveckého bazénu probihala vystava pomucek
pro diabetiky, produktl zdravé vyzivy, diagnostika
sloZeni lidského téla a interaktivni program pro
déti. Jednotlivymi stanovisti se podafilo obsadit
i celou restauraci u bazénu, kde byla k dispozici
ochutnavka zdravé stravy i s recepty, lidé se také
zastavili u stolec¢ku s poradenstvim k diabetu pro
dospélé a déti, dozvédéli se o spravné péci o nohy
a jejich preventivnim vySetfenim pfi cukrovce.
U stanovisté student(i oboru Diplomovany nutriéni
terapeut VOSZ si zase navstévnici vyzkouseli
vyzivové hratky s nazvem: “Vite, kolik cukru
denné snite?", kdy nam kostkovy cukr demonst-
roval obsah sacharidi (,pomalych” i ,rychlych®)
v potravinach, které denné konzumujeme.

Pro verfejnost se naskytla i moznost bezplatnych
pohybovych aktivit - zdravotni cviceni ve vodeé,
rehabilitace jégou a zdravotni cviéeni v mistni
télocviéné. Po cviCeni zde nasledovala beseda
s promitanim ,Je Zivot cukrovkaru sladky?“ aneb
co Vam lékafi nestihaji Fict o cukrovce a srde¢né-
cévnich chorobach (MuC. Martina Vodickova, Bc.
Martina Korejékova, DiS.), kde padlo mnoho
zajimavych informaci o prevenci a lé€bé cukrov-
ky a také o prfedchazeni diabetickych komplikaci.
Jelikoz incidence cukrovky obou typu neustale
roste, predpoklada se, Ze v roce 2020 nebude

trpét cukrovkou kazdy desaty Cech, ale uz kazdy
devaty. Proto tyto aktivity v rdmci prevence rada
nodpofim i v nasledujicich letech.

Bc. Martina Korejckova, DiS



