Prednaska ,Clovék a divoka zvirata“

V utery 22. 11. 2016 prob&hla 3. a 4. vyu€ovaci hodinu pro tfidy 3 LAA a 4 LAA pfednaska na téma

,Clovék a divoka zvifata®“. Lektorem byl pan Jandik ze Zachranné stanice Spalené Potidi, ktera je soudasti T \ S wiu
CSOP. _ G D

Bezprostiedné po pfednasce nam jedna ze zu€astnénych zakyn popsala své dojmy:

: X '}
V dtery 22. 11. jsme se Udastnili prednésky na téma Clovék a divoka zvitata. Myslim, Ze za vsechny y ' gt L ‘ toto Vyda’ni
ucastniky mohu fici, Ze se pfednaska velice vydafila! Besedu jsme si hodné uZili a ziskali jsme nékolik ahii y . o
Zaci 3A ZA zvitézili. .. Str. 1

novych poznatk(i o ochrané zvirata prirody. Hlavné jsme mohli poznat kalouse Vildu a mnoho dalSich

pratel, ktefi kvili svému handicapu nasli domov u svych zachrancu, protoZe v pfirodé by bez pomoci - : Sportovni uspéchy nasich zakyn
dlouho nepreZili. Zdravim Vas, ja jsem Maxik a povypravim Vam o svych v Skoleni pro AZT Str. 2

StudentLab

o Aktivity mésicu minulych Vanocich:

Panu prednaSejicimu bych chtéla podékovat za motivaci, profoZze mi v nékolika ohledech otevrel oci,
My, zvifata, hlavné potom psi jako ja, vnimame tenhle

prosince a ledna a Mgr. Opatrné bych chtéla podékovat za umoznéni proziti dalsi chvile ve svém Zivoté, na kterou nikdy

svatek Uplné jinak nez lidé. Ale na Vanoce minulého roku &7 ickém i
nezapomenu. _ pine | Soutéz v anglickém jazyce Str. 3
nikdy nezapomenu...

e Vyhodnoceni Clovék a divoka zvifata Str. 4

Moje panicka je vzala ponékud z vétSiho Uhlu nez jindy, tak-

vSech Ze jsme doma méli vanocni Silenstvi, pfehnané moc ozdob,

pFedvénoém’ch velké kupy cukrovi a darky nakoupené uz v plice listopadu. ZéC' 3A ZA ZV I’téZI || Vv Soutézl prvn I’ pomOC|

akci, zejména Pro mé to bylo stresujici, protoze vSude bylo jidlo a ja ne-

tach SRR ESEL N ESVARETWSRLCTE DS GENGCRBEY  Dne 14. listopadu 2016 se Zaci tfidy 3A ZA spolu s nas$i kolegyni Mgr. Petrou
vécné ve spéchu a neméla na mé pofadné ¢as. ,Maxicku, JindfFich \&astnil (&3 ) . Lekarské fakulté UK v Plzni

CharltatIVHICh, nel Fuj, to nesmis!* A takhle pofad dokola, kdyZ jsem dostal Inarichovou a zucastnili souteze prvnli pomoci na Lekarske rakulte Vv Plzni.

jako byla chut na véechno to jidlo, co tu kolem mé leZelo. 14.11.2016 jsem se s Romanem Kravjanskym z(Castnila soutéZe prvni pomoci na Lékafské fakulté

napl"’l'klad sbirka Zato mé strasné bavilo chodit s pani¢kou po vanocnich tr- v Plzni.

pro FN ,Strom
splinénych pran

e £ EEBEETE ELCIpEee Gy 2w [f2) A e, Eje imED Cekalo na nas 10 realnych situaci, které byly skvéle pfipravené a namaskované. Na prvnim stanovisti

milé, Ze koupila néco i mné — ale kupovala to beze mne, . ) o oo o ’ o
jsme se setkali s autonehodou. Dale jsme oSetfovali zranéni, jako je ustknuti hadem u hluchonémych,

I abych byl prekvapen.
pad ze stfechy, otrava léky. Hned dvakrat jsme si vyzkouSeli resuscitaci.

Na St&dry den ale méla Uplné jinou naladu, byla UZasné

[ Dalsi akce, které CLCIE Y CHEENIE WE ER R (AN ELCHCICN LRl  SoutéZ jsme si uzili a s pfekvapenim si prevzali ceny za prvni misto. Jsme moc radi, Ze jsme se mohli

se nam ' = g Pan Jandik vsechny velmi to bylo velmi prijemne. opét po roce sejit se studenty fakulty a pfiugit se dal&im novym vécem.
Vv pl"'edvénoénim = / VO zaujal. Vidyt kdy se vam podafi Kone¢né& jsme se veder dostali k rozbalovani dark(. Dostala

Case povedly - N SALIRRY prohlédnout si zblizka kalouse

Séra Rihankova, 3AZA

jsem nové hracéky, ze kterych jsem pfimo strhal balici papir,
ale pak prede mne polozila velkou krabici... Citil jsem z ni
a postolku, pohladit si pustika néd&i pritomnost. Opatmé jsem ji zadal odichavat a panicka
nebo mit na krku ,nahrdelnik“ pomalu sundavala viko s velkou ¢ervenou masli. To, co na
2 uzovky Styforuhé (viastnim mé vykouklo, mé& pfimo ohromilo: malé Sténatko, muj
. bratficek!
Jjménem Zofky)? e . ) . . )
Zacal jsem radosti $tékat a on jen tak roztomile vrtél ocas-

A co jeZek bez bodlin? Toho kem, pani¢ka méla tsmév od ucha k uchu a bylo na ni vidét,
prinesl pan Jandik taky, bohuzel jak je Stastna, Ze jsem Rexika pfijal s otevienou naruci.

se jezecek odmital fotit, tak Byly to mé nejkrasnéjsi Vanoce vibec — a letos uz je bude-
B i . . me slavit ve Ctyfech, nové spolu s Rexem a pani¢inym
alespori obrazek jeho brasky,
pritelem Danem. Mam svoji rodinu moc rad a slavit s nimi

Pripravily: Mgr. J. Opatrna, klasického ,bodlinace”. Ten vsak

Ing. J. Michélkova
Foto: Ing. J. Michélkova

Vanoce je Uzasny zazitek.
moc k mazleni neni. .. Vam v8em preji krasné Vanoce a nezapomeiite — nejsou to

jen darky, ale ty spolec¢né chvile s rodinou a prateli!
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ve dnech 9. a 10. listopadu 2016 se zaci oboru
Asistent zubniho technika zucastnili Skoleni na

téma metalokeramika Vita VM 13.

Skolenim nas provedl zastupce firmy Vita pan

Cenék Neruda. Vyzkouseli jsme si préci s timto
materidlem a také praci s peci Vita Vacumat
600MP, kterou Skola nové zakoupila.

Kazdy zak zhotovil metalokeramickou korunku

a ziskal odborny certifikat.

Text a foto: MgA. Anna Arnetova

Sportovni uspéchy nasich zakyn

Stfibrné hazenkarky...
Krajské kolo soutéZe divek v hazené probéhlo dne 11. 11. 2016, mistem konani byla jako obvykle hala
Lokomotivy Plzen.
NasSe druzstvo se predstavilo ve sloZeni : Adéla Vavrova (2 LAA), Petra Kozakovd, Nikola Hajsova, Adéla
Huttova (vSechny 3 ZDL), Tereza BuSauerova, Simona Paulusova (obé& 2 ZDL), Dagmar GajdoSova (3 LAA),
Olga Mare$ova, Michaela Slehoferova (obé& 2A ZA), Pavlina Kepkova (1 MSR).
ProtoZe velka ¢ast divek byly ucastnice lofiského celostatniho findle v hazené, kde obsadily prekrasné ctvrté
misto, byl o€ekavan dobry vysledek i letos.
A nase divky nezklamaly — po tvrdych soubojich vybojovaly vyborné umisténi — skoncily druhé.
V8em dévcéatim blahoprejeme ke stfibru a dékujeme za vzornou reprezentaci $koly.

...a bronzoveé volejbalistky

Dne 24. 11. 2016 probéhlo ve sportovni hale Lokomotivy
Plzer Okresni kolo stfednich skol ve volejbalu.

Jako kazdorotné se této akce zucastnilo i druzstvo na$i
Skoly, tentokrat ve sloZeni Veronika Dykova (4A ZA),
Veronika Kynclova (2B ZA), Veronika Fenclova a Andrea
Frafikova (obé 2 LAA), Andrea Zelenkova (2 ZDL), Petra
Kozékova (3 ZDL), Nikola Kamasova (3B ZA),
Berglova (2A ZA), Eliska Hythova (3 AZT) a Martina Mikova
(3A ZA).

Dévcata s prehledem vyhrala svoji

lvana

skupinu. Bohuzel
v dalSich bojich nedokazala porazit souperky z Masarykova
gymnazia a z Gymnazia Ludka Pika, a tak obsadila
3. misto. Ziskala diplom a pohar, ktery je dal$im pfirGstkem
v nasi bohaté sbirce trofeji.

Divkam blahopfejeme k péknému umisténi!

Pripravily: Mgr. LibuSe Mertlova, Mgr. Martina Valachova,
Ing. Jaroslava Michélkova

Foto: dévcata - hazenkarky a volejbalistky,

foto poharu: Ing. Jaroslava Michalkova

StudentLab — tradi¢ni soutéz

Labem

Dne 15. listopadu 2016 si Zaci 3. a 4. LAA museli nafidit budiky

nezvykle brzy, protoZe se chystali jiz tradi¢né v tomto obd

Celostatni konferenci zdravotnich laboranti a laboratornich

asistentt, takzvany StudentLab, do Usti nad Labem.

Toto setkani bylo letos jubilejni, nebot’ se konalo jiz po dvacaté.

Vyjizdéli jsme opravdu Casné rano a na cesté

rozbfeskem nas doprovazel skoro jesté uplikovy mésic.

Pred kinem Hrani¢ar

| pfesto, Ze jsme neziskali zadné ocenéni, dévcatim
patfi velky dik za skvély vykon a perfektni reprezentaci
nasi skoly.

Den rychle utekl a my se museli jiz chystat na cestu
doml. Tu nam je$té znepfijemroval
a dlouhé kolony na dalnici. Ale i tak jsme vse zvladli
a v poradku se v pozdnich hodinach vratili do Plzné.

A co na zaver? Snad uz jen zvolat: TAK AHOJ,

STUDENTLABE, PRISTE!

Text ¢lanku: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Podékovani

VazZeni pratelé,

rannim

Ustecky dést

v v

obi na

P¥i pfijezdu do Usti nas v chladném jitru vitala
romanticka silueta hradu Strekov

V zaplnéném séle Usteckého kina Hrani¢af zahdjily

konferenci primatorka mésta Ing. Vera Nechybova a feditel-

ka VOSZ a S3Z Usti nad Labem PhDr. Miroslava

Zoubkova. Po celou dobu akce se o nas vzorné starali
vyucujici a zaci ustecké zdravky.

Zhlédli jsme 14 zajimavych prezentaci. NaSi Skolu

reprezentovala dévcéata ze tfidy 4 LAA Karolina Buchova
a Denisa Kocova s praci Salmonella a E.coli nasima o¢ima

bé&hem praxe aneb Jak snadno zrychlit krok.

Nase ,Zhava
Zelizka v ohni*:
Karolina
Buchova
a Denisa
Kocova pri
prezentaci svoji
prace

dovolte mi, abych Vam touto cestou srdec¢né podékovala za vynikajici spolupraci a uc¢ast na akci

,Den zdravi nejen pro diabetiky*, poradanou pri

pfilezitosti Svétového dne diabetu.

Dékujeme, Ze jste nas podporili. Akce se velmi vydarila, zajem vefejnosti byl oproti loriskému roku

dvojnasobny.

Budeme potéseni, kdyz se k nam pridate i v pfistim roce.

S pratelskym pozdravem Renéta Rihankové, edukaéni diabetologicka sestra FN Plzeri

laborant( v Usti nad

Soutéz
v anglickém jazyce
Best in Englis

Jako kazdy rok, i letos se nase Skola
zUcastnila soutéze o nejlepsiho anglicti-
nare roku, tentokrat pod novym nazvem
Best in English.

Do soutéZebylo prihlaseno 26 zaku, ale
k samotné soutéZi o hodnotné ceny se
jich dostavilo pouze 12. Presto, ze nasi
zaci maji velkou konkurenci v ostatnich
Zacich z gymnazii z celé republiky, jim
dékujeme za UcCast a prejeme co nejlep-
Si vysledek. (Vysledky této soutéze bu-

dou zvefejnény v lednu.)

Text a foto: Mgr. Martina Walterova,
Ing. Radka Horackova



Kratké zpravy na zaver:

HROU PROTI AIDS

Dne 30. 11. 2016 se Zzakyné ze tfidy 4AZA zucastnily primarné
preventivni aktivity zamé&fené na mladez ZS a SS. Jednd se
o interaktivni hru zaméfenou na prevenci nechténych téhotenstvi a
sexualné pfenosnych infekci véetné HIV.

Akce probéhla ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici Plzen
a dévcata skolila na celkem péti stanovistich zaky zakladnich Skol.
Smyslem je dat mladezi moznost jinym zplsobem nez prednaskami — tj.
hrou — zazit si zakladni znalosti o moznostech pfenosu viru HIV
a premyslet o vlastnich postojich v moznych rizikovych situacich.

N i O tom, Ze ofechy patfi neodmyslitelné k Vano-
Mgr. Petra Jindfichova

Akce Hrou proti AIDS se ztiastnili rovnéz 2aci 34. ZS
foto prevzato z http://www.zs34.plzen-edu.cz/aktuality-
10/hrou-proti-aids.aspx

cum, snad nemusim nikoho presvédcovat.
Velka vétSina receptd na vanocni cukrovi
udava jako hlavni ingredienci pravé orechy. Co
SYSTEM AS|STOVANEHO HUBNUT| by to bylo za mikulaSskou puncochu, ktera by
neobsahovala ofechy a ofiSky? A co nékteré
Pro obor Diplomovany nutriéni terapeut byla pfipravena 15. 11. 2016 odborna pfednaska vedena nutriéni terapeutkou vanocni zvyky — pousténi svicicek v ofechoveé
Lenkou Naméstkovou. Studenti byli seznameni s fungovanim nestatniho zdravotnického zafizeni pod nazvem Systém
asistovaného hubnuti.
Béhem prednasky byl pfedstaven specialni systém v ramci péce o pacienty/klienty, ktefi maji zajem zménit svoji vahu. Mnoho lidovych pranostik se vztahuje k ofe-
Jedna se o propracovany soubor praktickych opatfeni od denni komunikace s pacientem/klientem pfes konkrétni poky- S, [ T st (2 e 5 suEidhe
ny co ma udélat, a psychologickych vazeb a tlak(, které zaruéuji presny a jasny denni sestup hmotnosti.

Mgr. Petra Novakova, DiS.

skorapce, predpovidani zdravi podle toho, zda

je rozlousknuty ofech pékny nebo zkazeny...

Jana Kititele (24. Eervna), nenasbiras orechti do
vértele®. Rovnéz rGzna réeni se tykaji ofechd,
tfeba Krasa bez dobra je jako nezraly ofech —
Jjen venku je pékny.

Nas$e kolegyné nutriéni terapeutky by vam urgité
lIépe nez ja vysvétlily, jak moc jsou ofechy zdra-

Vé, Ze jsou pravem fazeny mezi superpotraviny

pro vysoky obsah tukd, bilkovin, mineralt a vi-

tamind. Casta konzumace ofech(i snizuje riziko

vyskytu infarktu, snizuje hladinu celkového

i ,zlého" LDL cholesterolu, mirné zvySuje hladi-
nu ,dobrého" HDL cholesterolu a poskytuje
EDUKACNI AKCE NASICH STUDENTEK — DENTALNICH HYGIENISTEK siinou anfioxidacni ochrand. Profo je vhodné Jo

zaradit do pravidelného jidelnicku.

Ve &tvrtek 8. 12. usporadaly studentky 2 DDH edukaéni akci v salezianském centru mladeZe v Lobzich. Do tohoto centra dochazeji travit svj volny Ja mam nejradgji ty viaSské — od détstvi mi

&as zejména déti ze socialné slabsich rodin, které Sasto nemaji ponéti o jakékoli Ustni hygiené a nenavétévuji viibec zubniho lékare. Cinnost nasich
studentek v tomto centru byla tedy nanejvyse prospésna.

Studentky si pfipravily nékolik stanovist, ve kterych hravou formou vysvétlily détem zakladni fakta tykajici se stavby zubu, spravné vyzivy, pomucek
dentalni hygieny a vhodné techniky €isténi chrupu. Déti, které proSly vSechna stanovisté, dostaly za odménu kartacek a zubni pastu vhodnou pro
mladez. NaSe akce byla pracovniky centra vysoce kladné hodnocena a byla domluvena dlouhodoba spoluprace s nasi Skolou do budoucna.

MUDr. et Mgr. Hedvika Barto$kova

pripominaji lidskou hlavu. Jednou, jako mala,
jsem o Vanocich vSechny ofechy na mise
pomalovala. Mély oci, usta, nos, pfimalovala
jsem jim vlasy, nékterym i vousy...
A uvnitf, kdyz se rozlousknou, je UZasné jadro —
taky Vam pfipomina mozek? VSak také pravé
vlaSské ofechy pusobi pfiznivé na ¢&innost
mozku a na zlep$eni psychiky!
Takze — uzivejte si o Vanocich mlisani ofechd,
jsou nejen vyborné, ale i zdravé. A navic: bez
orechU to neni to pravé ofechové!

Slavka Michalkova

Studentky 2 DHH détem hravou formou vysvétlily nutnost spravné vyzivy i vhodné techniky ¢isténi zubti
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Fakultni nemocnice v Plzni letos v adventnim Case
opét uspofadala sbirku Vanocni strom spinénych
prani.

Pokousi se tak zpfijemnit nejkrasnéjsi svatky v roce
détem, které zaskocila dlouhodobd nemoc a ne-
zapomina ani na pacienty, ktefi jsou dlouhodobé
hospitalizovani v nemocnici.

Nabizi moznost zakoupit darek pro malé pacienty
détského hemato-onkologického oddéleni, pro
pracovisté, kde se I[éCi déti s udrazy C&i jinymi
zavaznymi chorobami a mysli rovnéz na oddéleni,
kde Cas travi seniofi, ktefi jsou v nemocnici delsi

¢as a nemohou byt se svymi nejblizSimi.

Rovnéz zaméstnanci nasi Skoly se zapojili do této
akce. Hlavni organizatorka, Mgr. Radka Polivkova,
nam k jejimu prubéhu fekla:

Velice rady jsme se podilely na pfedani darku pod
vanocni stromecek, ktery détem z neurochirur-
gického oddéleni splnili pedagogové ze SZS
aVOSZ Plzefi. Darek tvofily dvé kvalitni lozni
povle€eni s détskym motivem.

Pfejeme détem krasné sny...

Vanocni strom splnénych prani

NejkrasnéjsSi vanocni pohadka Str. 6

Perspektiva odborného a technického

vzdélavani

Mikulassky bazar

Kratké zpravy na zavér

e

Darecky pro déti z neurochirurgického oddéleni
krasné zabalily a predaly divky ze 4A ZA se svou
vyucujici odborné praxe Mgr. Radkou Polivkovou




Kazdym rokem v predvano¢nim obdo-
bi se na nasi Skole vyhlasuje zajimava
soutéZ s vanoc¢ni tematikou.

Letos jsme byli osloveni od sestficek
pracujicich na détskych oddélenich,
aby nasi zaci a studenti napsali pro
malé pacienty vano¢ni pohadky, které
détem pomohou

preklenout prave

v tomto Case tézky pobyt v nemocnici.

Akce se zldastnily tfidy ze SZS

i zVOSZ. Celkem vzniklo tfinact krat-
kych pohadek, ze kterych komise vy-
brala 5 pfibéhu.

Hodnotitelé méli opravdu tézky ukol,
nebot’ vSechny texty i s obrazky a né-
kdy i pavabnymi ,hrubkami“ byly
opravdu lidsky kouzelné.

Na prvnim misté se umistila Katefina
Hurtova ze 3 AZT se svoji Adventni
svigkou, druhé misto obsadila Sarka
Porvichova z2 SOP s pohadkou
Ziménka. Treti misto ¢ekalo na Jana
Vaviinu ze 4 ZDL, ktery soutéZil
s pohadkou O princezné Hvézdeé.
Ctvrté misto patfilo Zuzce Chmelikové
z 1 DZZ a jejimu Zajickovi. Paté misto
ziskala cela tfida 1B ZA, ktera nam
napsala O vano¢nich zvyklostech.
Porota dale udélila zvlastni cenu Te-
reze Volfové ze 4B ZA, ktera do
soutéze prispéla pohadkou Barborka a
cucavé bonbony. Tato pohadka velice
zdafrila, ale bohuzZel se nevztahovala
k Vanocum.

VSechny prace jsou vystaveny ve
vestibulu, kde si je mohou vSichni
v klidu precist.

Vyherci byli ocenéni sladkou odmé-
nou, kterou predala ve své vanoc¢né
vyzdobené pracovné pani feditelka.
Podékovani samozrejmé patfi vSem,

ktefi se této akce zucastnili.

Mgr. Ladislava Mutinska

Vitéze soutéze , O nejkrasnéjsi vanocni pohadku prijala pani feditelka a jejich snahu ocenila sladkou odménou

A ted jiz nejkrasnéjsi vanocni pohadka:

Adventni svicka

XNepsala Kathka Curiont

Kazdy ma na Vanoce adventni vénec. A co by to bylo za vénec bez Ctyr adventnich svicek? Tohle je pribéh o trech
adventnich svickach a jedné, ktera ma velké sny a neboji se za nimi jit. | kdyZ to nejde zrovna tak, jak by si préala.

Tak se zabalte do pefinky, nastrazte usi, zaviete o¢i a pfedstavte si pfibéh, ktery vam pravé povim:

Vuné upeéeného cukrovi se prolina s vini mandarinek a po celém domé zné&ji vanocéni koledy. Je 24. prosince a to znamena,
Ze pod stromkem jsou pfichystané darky, které pfinesl JeZiSek, a na stole jsou zapalené ¢tyfi svicky na adventnim vénci. Prvni
se jmenuje Stésticko, druha Zdravi, tfeti Hojnost a &tvrta Laska. VSechny uZ plapolaly na stole, kdyZ cela rodina jedla
Stédrovecerni vecefi.

Kdyz se rodinka odebrala ke krasné ozdobenému vanoénimu stromecku a déti zacaly rozbalovat darky, svicky se daly do feci.
,Miluju Vanoce. Vsichni jsou tak mirumilovni a nikdo neni smutny, , povida Stésticko.

LA kazdy nasbira tolik vitamind z téch mandarinek, které za ten mésic sni,” doplnilo ho Zdravi.

Hojnost se pousmala a s jiskfickami v ocich fekla: ,Stejné mé na tom nejvic bavi to, Ze mGzu vidét usmévy chlapcu, ktefi
najdou pod stromeckem velkou autodrahu, nebo holcicek, které pravé oblékaji svou novou Barbie panenku.”

VSechny tfi svicky si spokojené povzdychly. ,Lasko, co se dé&je? Jsi néjak potichu. Mas se radovat. Ve vzduchu je tolik lasky.
Copak ty nemas radost?* zeptalo se udivené Stésticko.

LAle jo, mam radost. Jen by mé zajimalo, jaké je to venku. Vas to nikdy nenapadlo? Jaké je to ucitit ten svézi vzduch a do-
tknout se snéhu?“ odpovédéla Laska.

LAle prosim tebe. Vitr by ti sfouknul plaminek a snih by pod tebou stejné roztal. Bud rada, Ze jsi tady pékné v teple a suchu.
Nemuzeme dovolit, aby se ti néco stalo,” zareagovala nazlobené Hojnost.

Laska ale nevnimala. Sledoval, jak vio¢ky padaji na oteviené okno, kde se chladil pekac¢ s pernicky. ,Ne, ja to prosté chci
zazit, at' to stoji, co to stoji,” zaSeptala Laska, vyskocila ze svicnu a odkutélela se k oknu.

Stésticko, Zdravi a Hojnost jenom s otevienou pusou sledovaly, o co se Laska pokousi. ,Lasko! Co to d&las? Vzdyt muzes
zhasnout!” zakfi¢elo Zdravi, ale jako by Lasce ze samého vzruSeni zalehly usi. Vy$plhala na okno, naklonila se a ucitila svézi
vzduch a vlocky, které ji padaly okolo plaminku. Bylo to takové, jak si to pfedstavovala. Citila se volna, $tastna a plna energie.
LLasko! Pozor! Zveda se vitr a mohl by ti sfouknout tv(ij plaminek!” zapi$télo Zdravi. Laska se ohlédla, ucitila mrazivou bolest
na svém knotu a skutalela se na kuchyriskou linku u okna. Trojice svi¢ek okamzité pfispéchala Lasce na pomoc.

JAch, Lasko, co jsi to jen udélala?" Fekla nestastnym hlasem Hojnost. Stésti¢ko se naklonilo k Lasce a rozklepanym hlaskem
proneslo: ,Bez tebe nebudou Vanoce. Co si jenom po¢neme?*

VSechny premyslely, jak by mohly vratit Lasce jeji Zivot v podobé plaminku.

»Spojime své sily! Kdyz spojime nase plaminky, a spoleénym ohném zapdlime Lasce knot, urcité se ji vrati Zivot!"

,T0 je vyborny napad!” povzbudila Hojnost ten genidlni navrh, ktery Zdravi proneslo. VSechny tfi se sklonily k Uplné promrzlé
Lasce, spojily své plaminky a spole¢né navratily Lasce jeji Zivot.

Laska po chvili otevrela ocicka a kamaradi na ni hned zacali chrlit to, jak ji zachranili. ,Kamaradi moji, moc vam dékuji za vasi
pomoc a zachranu. Vim, Ze to ode mne bylo velice troufalé a nerozumné, ale s vasi pomoci se mi spinil mij nejvétsi sen.
Slibuji, Ze uz se z naseho adventniho vénce ani nehnu a budu détem a rodic¢tm svitit po cely vanocni ¢as.”

A Laska to myslela opravdu vazné. Nebyt jejich kamaradu, kdo vi, co by s ni bylo. LepSi kamarady si nemohla prat.

VSechny svicky se odkutalely zpatky na adventni vénec a spole¢né svitily kazdy den a kazdou noc po celé obdobi vanocnich
svatk(. A pokud nezhasly, tak tam sviti dodnes.

To je konec. Jaké je tedy pouceni? Jdéte za svymi sny, i kdyz je to jakkoliv sloZité nebo vam lidé fikaji, Ze je to nemozné.
ProtoZe vy to dokaZete. S pomoci pratel a rodiny se déa zviddnout cokoliv. A pamatujte, Ze Stésticko, Zdravi, Hojnost a Léska
vam sviti na cestu.

Perspektiva technického a odborného vzdélavani

Dne 1. prosince 2016 pofadala Regionalni hospodafska komora Plzefiského kraje akci s nazvem ,Perspektiva
technického a odborného vzdélavani“ v rozsahlych prostorach DEPA 2015.

Jelikoz se naSe Skola pravidelné zuc€astriuje téchto prezentaCnich akci, nechybél nas stanek ani zde. Organizaci
zajistily Mgr. Alena Stroblova a Mgr. Markéta Liskova s pomoci Zakyh 4. roéniku oboru Zdravotnicky asistent Terezy
Volfové a Markéty Farkasové.

V8echny spole¢né jsme se vénovaly nasim mozna budoucim absolventim a snazily se zodpovédét jim veskeré
dotazy ohledné vybraného oboru a pfijimaciho fizeni. Zajem z fad zak( ZS byl znaény a véfime, Ze se nam podafilo
nékteré presvédcit o vyhodach studia na nasi zdravotnické $kole a jisté budoucnosti zaméstnanct ve zdravotnictvi.
Stanek navstivila i nova naméstkyné hejtmana pani Ivana BartoSova a pohovofila s nami o soucasné situaci ve
zdravotnictvi.

Celé akce se zucastnilo pfes 50 vystavovatell, véetné firem ¢ekajici ch na budouci zaméstnance.

Mgr. Alena Stroblova

Mgr. Alena Stroblové
a Mgr. Markéta
Liskova spolu se
Zakynémi 4B ZA

u stanku nasi Skoly
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Jak samotny stanek,
tak i letaky

s nabidkou obort
nasi $koly zaujaly
mnoho zaiemcil

Predvanocni obéd

Napfed to vypadalo, Ze spole¢ny pfedvanocni obéd nebude. Divody byly zcela
Ufedni — nafizeni zni tak, Ze by se muselo jednat o né&jakou kulturni akci
s obcerstvenim (alespon tak jsem to pochopila). Coz bylo pro vétSinu z nas
nepfijatelné — nepohodiné, Casové narocné? Prosté jsme odhlasovali, Ze

predvanocéni obéd letos ne.

Jenze pak se nam to néjak rozlezelo v hlavé — copak by to bylo za Vanoce,

kdybychom se pred nimi nesetkali. Tim vznikla akce VANOCNI OBED ZA SVE...

Vy, kdo chcete dodrzet tradici pfedvanocnich posezeni a sejit se s kolegy, prijdte

ve stifedu 21. prosince od 14.30 do
restaurace U Salzmannil.

Po roce pfiSel opét ¢as kouzelného
adventu — doby, kdy se téSime na
prichod v§eho nového, oprosténého
od zla a zavisti, doby, kdy se chce-
me ocistit od Spatnosti a vnimat jen
krasu Zivota, ktera je posilnéna tou-
hou pomoci druhym.

Nase Skola jiz tradi¢né v tomto Gase
porada MikulaSsky bazarek, ktery se
letos uskutecnil 2. prosince 2016.
Na tento den jsme se vSichni dlouho
pripravovali a samoziejmé i tésili.
Krasnou predvanoéni atmosféru
umocriovaly rozzarené vanocni vo-
navé svicky a také spousta sladkych
dobrot.

Na bazarku si z vénovanych kouzel-
nych darkd mohli nakoupit za pfive-
tivé ceny zaci, studenti i ucitelé.
VSichni jsme byli pfekvapeni, kolik
penizku se letos seslo. Sbirka se vy-
Splhala na uctyhodnych 21.000 K.
Tato ¢astka poputuje do centra Po-
radna pro Zeny a divky v Plzni,
Husové ulici.

VSichni na sebe mGzeme byt nalezi-
té hrdi. Zaroven doufame, Ze v této
¢innosti budeme i nadale s laskou
pokraCovat a pomahat tém, ktefi na
nasi pomoc ¢ekaji.

Mgr. Ladislava Mutinska

Viyznam bazaru podtrhla pfitomnost
pani feditelky a pani zastupkyné na
této akci

Foto: Ing. J. Michalkova



osveédceny.

Pracny klasicke,

to jsou s ofiSky a kakaem. Chté&ji péci asi 14 dni
pred Vanoci, aby se dobfe odlezely, zmékly a chuté
v nich se pékné propojily. U nas doma maiji pracovni
nazev ,vSeho stejné“: Potfebujeme na né:

35 dkg hladké mouky

35 dkg mletych oriski

35 dkg tuku (masla nebo Hery)

35 dkg mouckového cukru (toho po zkuSenostech
davame asi o 10 dkg méné — pracny by byly
zbytecné sladké, a navic: pri vét§im mnoZstvi cukru
se hdre vyklapéji z formicek)

1 vejce, 3 /zice kakaa, 1 IZici rumu

skorice, tlu¢eny hrebicek (pfimérené, pfimérene!)

Jeden opravdu nadherny recept zkucharky moji
prababicky — kdyZz se neurodily ofechy ani ofisky,
pekly se

praciy
strouhankove.

Jsou vazné vynikajici. Nikdo zatim nepoznal, Ze jsme
Lynechaly“ ofechy. Jak na né?

Utluce se 22 dkg cukru, prida se 33 dkg mouky, 14
dkg ususené strouhané housky, 20 dkg masla, 2krat
na ntz amonia (,Moudré hlava®) a 1 vejcem zadélat.
Pro chut pridéa se kura, 6 aZ 7 tlucenych hiebicku, na
kavovou IZi¢ku skofice a radné se propracuje v tésto
prostredné tuhé a ne-cha se 1 hodinu odlezeti.

Z odlezeného tésta se ukrajuji malé kousky, které se
vtlaci do formi¢ek a pekou. Upecené se pocukruji.
LepSi jsou za 2 az 3 dny.

Pracny g tatranek

DalSi recept (o poznani modernéjsi), kterym lIze
vyresit nedostatek ofiskl:

1/2 hrnku cukru moucky

1 vejce

y 4 tatranky

6° 250 g 100% tuku

2 hrmky hladké mouky

Tatranky nastrouhame, pfimichame prosatou
3 mouku a prosaty cukr a vejce. Poté pridame
/ 1‘ zmékly tuk a dikladné vypracujeme tésto. Tésto
rozdélime na kousicky, které vtlacime do lehce
vymazanych formi¢ek. Cukrovi upeceme ve
stfedné vyhraté troubé dortzova. Jesté teplé
pracny  vyklopime aobalime ve smési
N\ ' - o E i, mouckoveho a vanilkového cukru. Tatrankove
pracny muZeme podavat ihned po upeceni.

-

...neboli medveédi tlapky ¢i pacicky patfi k nejoblibenéjSim druhim vanocéniho cukrovi. Existuje
nepfeberné mnozstvi receptd na tuto tradi¢ni pochoutku, kazda hospodyfika ma ten svdj

My s maminkou peceme tfi druhy rliznych pracen — ale kdyz jsem zalistovala vSemi nasimi
rodinnymi (ru€né prepisovanymi) kucharkami po babi¢ce, prababi¢ce, druhé babicce, babicce
mého manzela..., objevila jsem hotové skvosty. VyzkouSite nékteré z nich uz letos?

Pracvny kokosové

Pokud mate radi kokos, vfele doporuCuji. Mné se uz na né
sbihaji sliny. Opét vSech zakladnich ingredienci stejné:

25 dkg hladké mouky

25 dkg kokosové moucky

25 dkg masla

25 dkg cukru

2 vejce

1 Izice rumu

A jak by vam chutnaly zcela netradi¢ni

pracvy dkvarkoveé?

10 dkg cukru moucky

citronova kura

15 dkg mletych skvark(

1 -2 IZic mléka

30 dkg hladké mouky

1 [Zicka mletého hrebicku

1 vejce

1 Izicka mleté skorice

1- 2 IZice kakaového prasku

Tésto zpracujeme obvyklym zpldsobem. Téstem naplnime
formicky. Skvarkové pracny peceme ve stfedné vyhraté troubs.

Po upeceni je vyklepneme a jesté horké pracny obalime ve

Qg

smési mouckového a vanilkového cukru.

Kdo nechce takové ani takové, at’ zkusi
pracvy makoveé:

35 dkg hladké mouky

15 dkg maku (nemletého)

25 dkg tuku (masla nebo Hery)

25 dkg mouckového cukru

lvejce

2 lice mléka

trochu skorice, vanilky, citronové kiry a hrebicku

Stranku pripravila Slavka Michalkova
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...a vlocky jako smitka
zalétaji do krmitka

a poletuji nad stfechami
venku mrzne a my

prosivame cukr pres sitka

Kreslime kvétiny z vanilky
sypeme ofechy, lentilky

do puncéoch svatého Mikulase

aby par slov z ot¢enase

zmeénilo raubife v andilky

Mame uz z perniku cely svét
tak si k nam pfijdte pfivonét
a podivat se, jak v nas zije
stale ta détska nostalgie

a v srdci dycha tentyz kvét

Do dlané schovame par ofiski
a taky kfizal, to abys, JezZisku,
citil pIné nasi lasku
az pak v sankach na provazku
privezes veselou nadilku.
Tak pobéz, maly andilku
venku zas kfidla od bélasku

tancuji sviznou C&tverylku...

.

Superuplnék

Takzvany superuplnék, nebo supermeésic (anglicky
Supermoon), je astronomicky jev dany tim, ze
Mésic neobiha kolem Zemé po kruznici, nybrz po
elipse, a diky tomu je od nas pfi upliiku pokazdé
jinak daleko.

Pokud se zaroven sejde okamzik, kdy je Zemi
nejblize s okamzikem, kdy je uplnék, potom
hovofime o velkém uplnku (superupliiku). Takova
situace nastava pfiblizné jednou za 14 mésicu, ale
ne kazdy superuplnék je stejné velky. Posledni
opravdu velky byl k vidéni 19. bfezna 2011, leto$ni
listopadovy Upln€k byl nejenom nejvétSi v tomto
roce, ale dokonce za poslednich 68 let.

Uplnék pfipadl 14. listopadu na 14:52 SEC. Asi dvé
hodiny poté, pfed 17. hodinou u nas vySel Mésic
nad severovychodni obzor. NejvySe na obloze byl
az kratce po pulnoci, kdy se nachazel nad jihem
v souhvézdi Byka. Nejvice upoutal pozorovatele
svym jasem.

Informace prevzaty z Tiskového prohlaseni Ceské astrono-

mické spolecnosti a Astronomického ustavu AV CR, ¢islo
227 z 13. 11. 2016.

My mily Jezigku,
co si mam prat?
Dokéze$ stuhou
radost omotat?

Stest{ zabalit
& pod stromek dat?

Lasku, tu pravou

pro Zivot, napo%éd?

Mam mily Jez(Sku,

mémjedno prant
at zhmotn se to,

co je virtulnt

( { 4 “
Tak jsem se snatzila ten krasny Mésic nad Plzni vyfotit
a takhle to dopadlo. Jako fantazie docela dobré — ale
Jjako fotka superudpliiku? K nicemu! Mam jesté co
dohanét — a taky bych potfebovala jiny objektiv!

Takto vyfotil supeuplnék nad Plzni pan Viadimir
Kfivka. To je ,jiny kafe®, vidte? Prevzato z:
http://eliatv.cz/fotogalerie-superuplnek-14-listopadu-
2016/5134

Pripravila: Slavka Michalkova


http://eliatv.cz/fotogalerie-superuplnek-14-listopadu-2016/5134
http://eliatv.cz/fotogalerie-superuplnek-14-listopadu-2016/5134
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http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=100+tuk

Vanocni obdobi jiz v davnych ¢asech patfilo k dlle-zitym
meznikim pohanského roku.

Oslavy zimniho slunovratu tehdy mély zabezpecit zdar v
hospodarstvi a vrodinném Zivoté. Termin Vanoce
pochazi z némciny (Weinachten = svata noc). V Ces-
kych zemich nosil darky puvodné 6. prosince sv. Miku-
l48, na Moravé jisty Stédron. JeziSek, ktery rozdava
darky, se poprvé objevil za reformace v Némecku, kde
mu fikali Kristkindle.

Advent

Ctyfi tydny pred vanodnimi svatky proZivaji kfestané
dobu adventu, tedy obdobi, kdy se maji zdrzet nadmér-
ného jidla a piti a vénovat se rozjimani. Advent je pU-
vodné slovo latinské (adventus) a znamena pfichod:
symbolicky znazorfiuje dobu &tyr tisic let, kdy lidstvo
¢ekalo na prichod spasitele. Vyroba adventniho vénce a
zvyk zapalovat na ném kazdou adventni nedéli svicku
pochazi az z prvni poloviny 19. stoleti.

Vanoéni stromek

Bez stromecku by to nebyly ty pravé Vanoce. Podle le-
gend zalozil tuto tradici irsky” opat Kolumban, jenz
v 6. stoleti kazal bezvércim pod ozdobenou jedli o naro-
zeni JeziSe v Betlémé. Katolicka cirkev povaZovala
dlouho zdobeni stromkli za pohansky zvyk. Na milost
byly vanoc¢ni stromky vzaty az koncem 16. stoleti. U nas
se prvni vanocni stromecek rozsvitil teprve roku 1812
v rodiné feditele Stavovského divadla Jana Lieblicha.
Snitka jmeli

Legenda pravi, ze jmeli bylo plvodné stromem, ze
kterého Josef vyrezal kolébku pro JeziSka. Po ffiatficeti
letech tento strom porazili .Rimané a vyrobili z n&j kfiz,
na kterém byl ukfizovan Kristus. OvSem za posvatnou
rostlinu povazovali jmeli uz Keltové — mysleli si, ze je
ochrani prfed ¢arodéjnicemi a zlymi duchy. Zajimava je
i jeho dalSi schopnost: pry” diky svym lepivym bobulim
ma moc vyvolat a udrzet lasku. V. mnoha zemich je pod
zavésenou snitkou jmeli o Vanocich to pravé misto, kde
se mohou dva lide polibit...

Jeslicky

Prvni jesliky pry postavil FrantiSek z Assisi roku 1223
Vv lesni jeskyni v italské Umbrii, kam dal pfivést osla
a vola a o ptilnoci slouzil msi. V Cechach se zvyk stavét
jeslicky rozsifil koncem 18. stoleti a byval spojen s va-
noc¢nimi hrami.

Stédrovecerni tabule

PFipravy a pribéh staroéeskych vanoénich svatka vypa-
daly jinak nez dnes: nékolik dni pfed Vanocemi napekly
hospodyné chléb, v bohatSich domacnostech jesté
vanocky z bilé mouky, rozinek a mandli. O $tédrém dnu
se vafil hrach, ¢ocka, bramborova nebo rybi polévka,
pekl se z krup a €esneku kuba, pfipravovala se postni
bezmasa jidla. Nékde meéli stromecek, jinde stavéli
betlém. VSichni se postili, aby vecer mohli vidét zlaté
prasatko. Po Stédrovecerni vecefi se pak véstilo (z roz-
taveného olova nebo z rozkrojenych jablek). Byly zapa-
leny svicky a vSichni zpivali koledy. Nasledné se rozda-
valy darky. Vyvrcholenim oslav byla pllnoéni mse
v kostele.

Koledy

V Cechéach je starodavny obygej koled a koledovani
doloZen jil v predhusitskych dobach. Na koledu se
tradi¢né chodilo o Stédrém veceru, na sv. Stépéna, na
Novy rok, o dni sv. Tfi krald a nékde i na Hromnice.
Nejslavné;jsi koledu Ticha noc (Stille Nacht) zkompono-
val Raku$an F. X. Gruber na slova farare J. Mohra roku
1818.

Davam bolSevikovi
rok, maximalné

Mikulassky bazar se nam nadmiru vydaril

Vyborné obcéerstveni, mnozZstvi darecku k zakoupeni... kazdy z navstévnik( bazaru si prisel

na své

Mikulassky
bazar
probéhl

VvV naprosté
pohode,
takze jeho
organizatorky
i pani
feditelka
mohly byt
spokojeny

Dalsi informace o bazaru na str.7
Minialmanachu

Foto: Ing. J. Michalkova
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CAGkulss v Rrivamedu se stivd krdsnou tradicl

V utery 6. 12. uskuteCnily Zakyné 4BZA spole¢né& se svymi
vyugujicimi Mgr. Hanou Stastnou a MUDr. Hedvikou
Bartoskovou MikulaSskou nadilku v Ié¢ebné dlouhodobé
nemocnych v Privamedu.

Akci spojenou se zpivanim koled nemocnym na jednotlivych
pokojich a rozdavanim perni¢kd zajistuje tfida jiz Ctvrtym
rokem. Letos je tfeba obzvlasté vyzdvihnout obétavost a
nadSeni vSech zucastnénych, protoze blizici se maturitni
ples vSechny plné zaméstnava a pfipravy na néj vyzaduji
také mnoho Casu. Pfesto péti divkam stalo za to vénovat
své volné odpoledne, aby mohly pfinést radost, jiskru mladi
a ducha Véanoc tém nejvice potfebnym.

Za sveé usili byly odménény mnohymi diky a pfislibem, Ze na
né budou pacienti i personal myslet v dob& maturitnich
zkou$ek. My pfidavame prani, aby se dévéatum dafilo i
v Zivoté, aby svou dobrotu, laskavost a vlidnost neztratily,

ale naopak dale rozvijely ve prospéch druhych.

Text ¢lanku:
MUDr. Hedvika
Bartoskova,

foto:

Mgr. Hana Stastna
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réa nam ve Skole zpfijemni pfedvanoéni ¢as.

Pfed prvni adventni nedéli

i letos.

se u nas ve Skole kazdo-
roéné objevi vanoéni stro-

H “
,J 4 « mecek. Nejinak tomu bylo
b ¢

O tom, Ze ho sice nepfiinasi

JeziSek z nebe ani Santa ze

severna polarni to€ny, ale

pan Roud ze sklepa, uz vé-

di i prvaci... nicméné se

jedna o krasnou tradici, kte-

Letos jsme s kolegyni Ladkou stromecek rozsifily o betlém. Také vétvicky, na nichz jiz

od zafi viseli papirovi dracci, volaly po zméné. Ozdobily jsme je papirovymi ozdlbka-

Ze vSech stran slychavame rGzné

nazory na konzumaci Cokolady.

Ze Gokolada mulze byt jak velmi
zdrava, tak na druhou stranu exis-
tuji i nékteré druhy velmi nezdravé.
Ohledné vyrobkl cokolady plati
vyhlaska, ktera presné stanovuje,
co je povazované za cokoladu.
NejdllezitéjSi je tedy Cist etikety
a hledat spravny podil kakaové su-
Siny, kakaového masla a mlééného
tuk. Do spravné cokolady ¢i c¢okola-
dové pochoutky nepatfi rozhodné
cukr a nezdravé tuky ve formé pal-
moveého €i palmojadrového oleje.
Studenti prvniho roéniku oboru Dip-
lomovany nutriéni terapeut navstivili
dne 11. 11. 2016 v Plzni v Pekle
Cokofestival, méli moZnost porov-
nat kvalitu Cokolad a udélat si
vlastni nazor na problematiku po-
choutek.

V ramci festivalu mohli také vidét
vystavu historie ¢okolady, vyzkou-
Set si vareni s ¢okoladou a ochutnat
nepreberné mnozstvi cokoladovych

dobrot.

mi, které vyrobili Zaci ze 2 LAA.
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Tak — a Vanoce mohou zacit!

Text a foto: Slavka Michalkova
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