»Zdravy Zivotni styl nejsou jen slova”

Téma 3. rocniku projektového dne na ,,plzeniské zdravce”

ProtoZe jsme nejvétsi zdravotnickou Skolou v Plzenském kraji a velmi se zajimame o své zdravi, staly se poznatky o
zdravém Zivotnim stylu Ustfednim tématem 3. rocniku projektového dne na ,plzenské zdravce,“ktery se konal 1. 2.
2017. Za zapujcené prostory prednaskového salu velmi dékujeme sousedni Stfedni primyslové Skole dopravni, kterd
nam kazdorocné poskytne skvélé zazemi pro uskutecnéni této velké akce poradané pro 2. a 3. rocniky vSech obor(
na nasi skole. Jelikoz se po zkuSenostech z minulych let stale zdokonalujeme v ptipravach a organizaci, podafilo se
nam letos zajistit mimo jiné i ukazky pokrmU zdravé vyZivy, které pfipravovali nasi Zaci pod vedenim svych ucitel(.
Samoziejmosti byly i pfiloZzené recepty pro pfipad, Ze by kdokoliv z hostl ¢i divakl mél o konkrétni zdravy pokrm
zajem. Celym programem nas provazely zkusené moderatorky ze ¢tvrtého roéniku oboru Zdravotnicky asistent Alice
Kopftivova a Tereza Blaskova. K zajimavym a nevSednim tématim prezentaci patfily prace nejen o zdravém Zivotnim
stylu a spravné vyzivé, ale i témata zahrnujici klady a zdpory hubnuti, zdravy spanek, diety nebo hospodareni
s tasem. Absolutnim vitézem se stala prezentace nesouci nazev ,Zdravy den”, kde Zakyné oboru Zdravotnicky
laborant pod vedenim Mgr. Jolany Kolafové ukazaly celému obecenstvu jak ma vypadat den plny zdravi. Porota na
této praci ocenila zejména kreativitu, aktudlnost tématu a osobni vklad prednasejicich. Ani 3. ro¢nik projektového
dne nebyl ochuzen o kulturni vystoupeni nasich Zak(. Zaplnény sal cely ztichl pfi profesionalnim vystoupeni nové
pévecké hvézdy Barbory Tokarové, zakyné tfidy 1. B oboru Zdravotnicky asistent, ktera se v loniském roce umistila na
prvnim misté v pévecké soutézi Zlata struna. Jeji nadherny hlas byl ocenén bouflivym potleskem. Svym krasnym
zpévem nadchla publikum také nase pévecka stdlice Andrea Sitayovd s doprovodem Zzdkyné Anicky Dezortové ze
tfidy 1. AZA.

Projektového dne se zucastnili i vyznamni hosté z fad nasich socidlnich partner(. Za FN Plzeri manaZerka pro
vzdélavani a vyuku NELZP a zastupkyné ndaméstkyné pro oSetrovatelskou péci pani Mgr. Bc. Svétluse Chabrovd a
stani¢ni sestra interniho oddéleni FN Bory Bc. Ladislava Svihlova, kterd zarover zastdvala i ¢lenku poroty, za
nemocnice Privamed vrchni sestra Centra jednodenni chirurgie a ortopedie pani Bc. Martina Simicova, za Détské
centrum Plzer pani feditelka MUDr. Jana Tytlova a vedouci sestra pani Helena Spurna a také zastupce KUPK za obor
Skolstvi, mladeze a sportu pan Mgr. Ladislav Harvanek.

| letosSni ro¢nik projektového dne se konal pod zastitou pani feditelky PhDr. lvany KtiZové a jeji zadstupkyné pani PhDr.
Radky Felzmannové. Obrovské podékovani patii téZ celému pripravnému sboru v ¢ele s Mgr. llonou Jancovou, bez
kterého by se projektovy den vibec nemohl konat a zejména nasim statecnym Zakim, ktefi se snaZili bojovat
s nervozitou a zaroven pUsobit jako profesionalové. Pti prvnim rocniku projektového dne jsme si prali, aby se tato
velkolepa akce stala oblibenou a pravidelnou tradici. Jsme nadSeni, Ze se naSe pfani rok od roku pIni a Ze se
projektové dny stdvaji soucasti kazdého nasledujiciho skolniho roku.

A protoze ,,Zdravy Zivotni styl nejsou jen slova”, véfime, Ze tento roc¢nik projektového dne zméni slova v opravdové
ciny.

Mgr. Alena Stroblova
SZS a VOSZ Plzen, al.stroblova@seznam.cz
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