Soutéz prvni pomoci

Ve dnech 26.-27.4.2016 jsme se my, zakyné 1. ZDL, zucastnily Soutéze prvni
pomoci ve Lhotce u Mélnika. Navzdory chladnému pocasi a naSi velké nervozité
jsme sebevédomeé vybéhly ze startu. Po celou dobu zavodu nas psychicky
podporovala nase skvéla pani ucitelka Petra Jindfichova. Po par minutach nasi
zavodni trasy jsme na druhém konci louky uvidély autonehodu a hned jsme védély,
Ze to pro nas bude obtizné zvladnout. | kdyZz nam porota vytkla mnoho véci, stejné
jsme byly rozhodnuté pokraCovat dal na dalSi stanovisté. Po jednotlivych stanovistich
Z nas spadavala nervozita. Stanovisté od stanovisté jsme se lepSily a nabyvaly
sebevédomi. | kdyZ uz jsme byly po béhu v naro¢ném terénu vysilené jak psychicky,
tak fyzicky, z plnych sil jsme dobéhly do cile, coz nam pomohlo k lepSimu umisténi.
Nas cil byl nebyt posledni a to se nam splnilo. Jako jedini za€astnéni prvaci na této
soutézi jsme nakonec skoncili na 16. misté z 22. Ale hlavné jsme nabyly novych
zkuSenosti a zazitka. PFisti rok urcité jedeme zas!
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