Mezinarodni mobilita projektu ERASMUS+ ,Together We Learn, United We Stand*

Tym ugiteltl a zaka SZS a VOSZ Plzef predstavil svym protéjskim z Turecka, Polska, Slovinska, Portugalska a Italie v kvét-
novych dnech nejenom pamatky UNESCO v Ceské republice. Mezinarodni tymy navétivily Plzefi, Marianské Lazné, Karlovy
Vary, Prahu, HolaSovice a Cesky Krumlov. Sougasti pracovniho programu bylo také predstaveni plzefiské hostitelské Skoly

a milé pfijeti na Krajském ufadé Plzefiského kraje. Mgr. Jan Malata

i
Zahajeni celé akce dne 10. 5. v ucebné 217

V odpolednich hodinach si hosté prohlédli edukacni V Ceském Krumlové
centra Skoly a vyslechli pfednasku naseho

lektora z USA Jeremyho
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Zahrani¢ni odborna staz studentu

syté zelena. A co si budeme povidat, roste jako

e z Utahu Str. 3
splasena. [
|
Ty tam jsou Casy, kdy se sekala dvakrat, tfikrat do Pl ) . , . .
Y J Y ) yv . ) , == Mezinarodni mobilita projektu
roka. Nechala se krasné vyrist a koncem cervna se -

Erasmus+ Str. 4

kosila poprvé (ano, kosila, klasickou kosou. Takova
dfina! Atéch puchyit a mozoll na rukou, jesté je
mam v zZivé paméti.) — to byla sena. Koncem srpna se

sekaly otavy a potom, nékdy na podzim, nastala KoneC kvetna patr' matu I'Itam
posledni sklizeri travy (pokud bylo sucho, nebyla ani . i N . o . o .
i) V tomto Skolnim roce na SZS konali maturitni zkousku Zaci Ctyr tfid — dvé tfidy oboru Zdra-

N R TR R A e R Ll Votnicky asistent a po jedné z oborl Zdravotnické lyceum a Laboratorni asistent.

(AT S VI TR (T AR SN A CRICERCINI® Prvni velkd zkouSka, zkouSka dospélosti, byla skute€né narocna — maturanti museli zdolat

I e nastrahy pisemnych praci, didaktickych testd, praktickych zkousek a nakonec se jesté poprat

Ostatné problém sekani travy je véény — a nikdo by jej . ; ;
. ) ) ) I sc zkouSkou ustni.
Iépe nepopsal nez pan Capek ve svém Zahradnikové
roce: ,Pfedné my zahradnici chceme mit anglicky Nutno Fici, Ze az na malé vyjimky se jim to zdafilo — a ted si uzivaji dlouhych zaslouzenych
Y A N e N A ey eyl prazdnin. A my se miZeme t&8it na nové studenty na VOSZ, protoZe vét$ina nasich

dokonaly, travnik bez poskvrny, drn jako samet,

absolventl zlstava své Skole vérna a pokracuje ve studiu prave zde.
foucku jako stf]l.v..“ Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova
(A dale Karel Capek vypravi, ze posekanou travu
nechtéla ani babka pro kozu. Nakonec seno - za
drobny uUplatek — odvezl popelaf. Klasické FeSeni
otazky téZce umistitelného odpadu, kterou ve svém
slavném fejetonu Kam s nim? polozil Jan Neruda.)

A tak se kazdy, kdo touzi po pésténém travniku, ma
v Cervnu co ohanét. Téch kilometrd nabé&hanych se
Za pry
vdécime panu Edwardu Buddingovi z anglického

sekackou po zahradé! tuhle kratochvili

hrabstvi Gloucestershire. Budding pracoval v textilce,

kde ho kvynalezu Zaciho strojku inspiroval stroj
Zaver stfedoskolského studia musi byt poradné viditelny i slySitelny — takhle vypadali pfi poslednim zvonéni

sestfihujici drsny povrch latek. ,Prasekacka®, tak jak ji s4ci 4 LAA a 4B ZA

Budding v roce 1830 sestrojil, byla tézka a ani travu
i (AteduZje
_3 po legraci — pa-
ni doktorky
Herinkovéa
a Bernaskova
nic zadarmo
nedaji

pry nesekala pfili§ dobfe. Ale stacily dva roky, par
zlepSovaku a prvni valcova sekacka travy opustila

brany strojirny Ransomes v anglickém Ipswichi.

Recept na dokonaly travnik asi neexistuje. Pokud si
koupite predpéstovany travni koberec, pfivezou vam
ho hezky srolovany, naprosto dokonaly, ale vérte, Ze
bezudrzbovy nebude.

Pak uz zbyva jediné feSeni. Travnik se zaru¢enou Zzi-
votnosti 10 az 15 let. Nemusite jej sekat, plit, zalévat
ani hnojit. Staci jej jen tu a tam vyluxovat Gi
oplachnout proudem vody. Ma jedinou drobnou chybu
— je umély! 4 Bara Lavickové a Veronika Chvostova ze
4 ZDL se pri ¢ekani na zkouSku sice
usmivayji, ale...

Slavka Michalkova
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Ve dnech od 15. bfezna do
25. kvétna 2017 probéhl na
SZS a VOSZ vzdélavaci pro-

gram Zakladni norma zdra-
votnickych znalosti pro pe-
dagogické pracovniky, ktery
uspésné absolvovalo celkem
15 pedagogickych pracovni-
ka.

Program probihal dle harmonogramu
v celkovém poctu 20 vyuéovacich hodin
(z toho teoretickych 9,5 hodiny, praktic-
kych 10,5 hodiny.) v moderné zafizeném
Edukacénim centru prvni pomoci na nasi
Skole.
Vzdélavaci program byl zakonden vy-
stupnim zavére€nym pisemnym testem
a praktickou zkouskou.
VSichni uc€astnici prospéli a obdrzeli
Osvédéeni o absolvovani vzdélavaciho
programu s neomezenou platnosti.
Na organizaci a realizaci vzdélavaciho
programu se podilel tym ve slozeni:
PhDr. Radka Felzmannova —
odborny garant),
Mgr. Jancova llona —
koordinator,
Mgr Svétlana. Lisova a Mgr.

Petra Jindfichova — lektorky.

Mgr. llona Jan€ova

Projekt ERASMUS+
Zahrani¢ni odborna staz studentu z Regensburgu

Ve dnech 8. az 23. kvétna 2017 probéhla dal$i uspésna odborna staz studentll z Regens-
burgu z Berufsfachschule fir Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz v ramci projektu
ERASMUS+, kterou pfipravily vedouci ugitelky praktického vyudovani pro SZS Mgr. llona
Jangova a VOSZ Mgr. Svétlana Lisova spoleéné s manazerem mezinarodnich projektd Mgr.
Janem Malatou. Nasi Skolu navstivily ¢tyfi studentky 3. ro¢niku: Christina Dorfinger, Sophia
Kdglmeier, Andrea Zieglmeie a Alicia See spole¢né se zastupcem partnerské Skoly
Haraldem Rzychonem.

Uvodni setkani prob&hlo na piidé nasi Stredni zdravotnické Skoly a Vy$&i odborné $koly zdravotnické v Plzni. Bylo zajimavé
také tim, Ze se némecké studentky mély moznost setkat se studenty a profesory ze vysoké Skoly BYU ve staté UTAH v USA,
ktefi ve stejny den zahajili obdobnou odbornou staz.

Po velmi Zivém Uvodu nasledovala prfednaSka o studiu na vysoké Skole, americkém zdravotnictvi
a samotném statu v anglickém jazyce s naslednou prohlidkou Skoly.

Hlavni naplni pobytu bylo tydenni absolvovani odborné staze v Détském centu a v Mulacové nemocnici v Plzni. Studentky se
seznamily s internim, chirurgickym a gynekologicko - porodnickym pracovistém a mély pfilezitost pfimo nahlédnout do
provozu oddéleni. Spole¢né se zapojily se zaky SZS oboru Zdravotnicky asistent v Détském centru a se studenty 2. roéniku
oboru Diplomovana vSeobecna sestra VOSZ do oSetfovatelskych &innosti u Itzka nemocnych v Mulagové nemocnici.
V dalSich dnech mély némecké studentky moznost navstivit fadu socialnich a zdravotnickych zafizeni v Plzni, napf. Hospic
Sv. Lazara, Domov pro seniory Plzen sv. Jifi, Gynekologicko — porodnickou kliniku ve Fakultni nemocnici Plzern. Budouci
zdravotnice z Némecka ziskaly fadu poznatk( i zkuSenosti a mohly tak porovnat zdravotnicka zafizeni a systém prace u nas
a v jejich domacim prostredi. Caste¢né pronikly také do prostfedi odborného vzdélavani v SZS a VOSZ Plzef. Poznaly

kulturni Zivot v Plzni a rovnéz se seznamily s bohatou historii mésta Plzné.

Zastupce reditele skoly

z Regensburgu H. Rzychon spolecné
se studentkami (Christina Dorfinger,
Sophia Kégimeier, Andrea See a
Alicia Zieglmeier) pred
Gynekologicko — porodnickou
klinikou FN Plzeri

ZavereCné setkani probéhlo 22.5.2017, kterého se zucastnilo mimo studentek z Regensburku i vedeni Skoly, v Cele
s feditelkou SZS a VOSZ Plzeri PhDr. lvanou KFiZzovou. Zde zaznéla velka spokojenost ze zdatilého prib&hu celého projektu.
Obé strany na zavér vyjadfily odhodlani pokracovat ve spolupraci a vzajemné se tak nadale obohacovat o nové odborné
a jazykové znalosti. Podékovani za umozr’;-\gr?i realizace staze a za pomoc pfi jejim zajiStovani patfi vedeni nasi skoly, vSem
vyuéujicim SZS a VOSZ a samoziejmé také vedeni Muladovy nemocnice, zejména hlavni sestie Bc. Edité Kriioulové, nutriéni

asistentce Marii Klimkové, vS§em stani¢nim sestram, I1ékarliim a sestfickam na jednotlivych oddélenich.

PhDr. Ivana Krizova (feditelka
Skoly), Mgr. Ivana Burianova
(ucitelka némeckého jazyka), Mgr.
Jan Malata (projektovy manazer),
zastupce reditelky Skoly z
Regensburku H. Rzychon na
zévérecném setkani v SZS a VOSZ

Pizeni

Text a foto: Mar. llona Jancova

ZAHRANICNi ODBORNA STA

Ve dnech 7. — 12. kvétna 2017 navstivili jiz potfeti nasi Skolu americti studenti
z mésta Provo ve staté Utah v USA. Studenti Madeline, Brittni, Valin, Michael,
Ashlyn, Makaelee, Ashlen, Madeline, Madysn a Emily v Cele s rektorkou
univerzity BYU pani Patricii Ravert, vyu€ujicimi pani Ray Gaye a panem
Petrem Rudou pfijeli na odbornou staz, kterou spojili i s oslavami osvobozeni,
které v téchto dnech v Plzni probihaly. Pfijemné také bylo, Ze s nimi pfijel
rodak z Ceské republiky Petr Ruda Zijici v Americe 17 let.

O volno¢asové aktivity americké navstévy se po celou dobu pobytu starala
Mgr. Monika Matouskova.

Spolecné se Ucastnili Slavnosti svobody - "Convoy of Liberty" a besedovali s
americkymi veterany z 2. svétové valky. Navstivili historické centrum Plzné -
katedralu sv. Bartoloméje, Plzeriskou véz, Velkou a Starou synagogou di
Plzenskou radnici. Dal§imi aktivitami byly exkurze do Pivovaru Pilsner Urquell
a do klasterniho komplexu v Plasich. VoIné&jsi odpoledne zpfijemnily prochazky
v sadech centra PIzné&, ochutnavky zmrzliny i nakupy.

Americti studenti si pfipravili pro nase i némecké studenty, ktefi byli na nasi
Skole v ramci projektu Erasmus+, pfinosné a pékné prezentace s naslednou
diskuzi. Dalo by se fFici, Zze doslo k propojeni tfi narodd, kdy dorozumivacim
jazykem setkani byla angli¢tina.

Ve Fakultni nemocnici Plzer navstivili Détskou kliniku, kde je provazela vrchni
setra Mgr. Romana Sedlackova. Na kojenecko-batolecim oddéleni predali
americti studenti darky pro malé pacienty. Na Onkologické a radioterapeutické
klinice si pro né PhDr. Kvéta Vachudova pfipravila zajimavou prednasku
a provedla je klinikou.

Ve spolupraci vedouci ucitelky praktického vyu€ovani Mgr. Svétlany Lisové,
koordinatorky oboru Diplomovana vSeobecna sestra (DVS) Mgr. et Bc. Ladi-
slavy Skopové, vedouci ucitelky studijni skupiny 2. ro¢niku DVS Mgr. llony
Masatové, studentd 2 DVS Evy AnyZové, Radky Forsterové, Gabriely Chudo-
bové, Barbory Kovarikové, Lenky Kolkové, Petra Malého, Jana Tomaschka
a MulaCovy nemocnice probéhla odborna staz na oddélenich gynekologicko-
porodnickém, chirurgickém, internim a novorozeneckém. Zde byli pod vedenim
nasich studentl zapojeni do oSetfovatelské péce, ucastnili se edukaci pacien-
td, které jim predvedli studenti 2. ro¢niku oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut
pod dohledem vyucujiciho Tomase Ul¢e, DiS..

Velké podékovani patfi naSemu socialnimu partnerovi — Mulacové nemocnici.
Jmenovité hlavni sestfe Bc. Edité Kriioulové, ktera staz se stani¢nimi sestrami
domluvila, koordinatorce Marii Klimkové, ktera se nasim i americkym studen-
tim pfi praxi vénovala a samoziejmé vSem lékafim i vSeobecnym sestram,
ktefi maji zasadni podil na tomto Uspéchu, jelikoz pfi zavérecném setkani
hodnoatili vSichni studenti odbornou staz za velmi pfinosnou, pou¢nou a obo-
hacujici.

Byli velmi mile pfekvapeni, ze vSichni nasi vyu€ujici, studenti, sestficky i Iékafi
v nemocnici méli pro né vzdy jen Usmév, vlidné slovo a ochotu se s nimi podé-
lit nejen o odborné znalosti, dovednosti, ale i lidskost. Lou¢eni naSich i americ-
kych studentl se neobeSlo bez slz. | zde se potvrdil citat Jana Wericha:
JPratelstvi je soucast lidského stésti.”, coz dokladaji spolecné fotografie.

Dékuji vedeni skoly, vSem svym kolegynim, kolegm i studentim za pracovni

nasazeni, vstficnost a spolupraci.

Mgr. Svétlana Lisova

Na Détské klinice FN Plzeri

Zavérecné setkani ve Skole

Foto: studenti VOSZ

(Vice fotografii si muzete prohlédnout ve Fotogalerii na www. zdravka-plzen.cz)




Bylo velmi horké &tvrteéni odpoled-
ne 15. 6. 2017 a studenti tfidy
2.ZDL se svoji tridni ucitelkou
llonou Gruberovou se vydali na
lobezskou stfelnici, kde jiz bylo vSe
prichystano k ucténi pamatky obéti
heydrichiady v Plzni.

Pravé pred 75 lety , ve dnech 28. 5.
az 15. 6. 1942, bylo zde po atenta-
tu na zastupuijiciho FiSského protek-
tora Reinharda Heydricha zastfele-
no dvanact lidi, ktefi byli obvinéni
z pomoci parasutistim a ze schva-
lovani atentatu.

Na okraji hajku pred pomni¢kem,

u néhoz stal éestnou staz praporec-

nik, uz ¢ekali vojaci ve slavnostnich
uniformach, pfipraveni na obrad
kladeni véncu, byli zde predstavite-
Ié Ceského svazu bojovniki za svo-
bodu, ale pfedevsim tu byli potomci
plzeriskych hrdinu.

Slavnost velkolepé zahajil prvni
nameéstek primatora meésta, pan
Martin Baxa, ktery ocenil poselstvi
neohrozenych hrdinG v boji za svo-
bodu vlasti dalSim generacim, nasi
dobé.

Kdyz pak studenti slySeli skute¢né
pribéhy obyvatel Plzné, ktefi zde
polozili Zivot, napfiklad jméno poli-
cejniho inspektora Vaclava Krale,
jenz jako prvni na nasem uUzemi
poskytl pomoc Jozefu Gabgikovi
a Janu KubiSovi, bylo jim jasné, ze
odpoledni  slavnost  probihajici
v parném dni ma svoje veliké opod-
statnéni.

Pamatnik nevelkych rozmérd, zato
velkého vyznamu nakonec zmizel
v zaplavé kvétd a vsSichni zGcastné-
ni se neubranili pfedstavam na to,
jak to vtéchto mistech vypadalo
kdysi, na obycejné lidi, donucené
svou cti stat se hrdiny, na to, co

nikdy nema bat zapomenuto.

PhDr. llona Gruberova, PhD.

Celostatni soutéz v prvni pomoci — Brno 2017

Ve dnech 12. — 13 .6. 2017 se nase $kola opét Ugastnila Celostatni soutéZe v prvni pomoci na SZS
Jaselska Brno. Soutézilo 24 druzstev v kategorii SZS a 6 druzstev v kategorii VOSZ.
Za SZS nas reprezentovala dvé druzstva — ze 3A ZA Lenka Slajerova, Sara Rihankova a Roman
Kravjansky, ze 2 ZDL Barbora Kubova, Andrea Zelenkova a Blanka Petrasova.
Za VOSZ soutézili studenti 1 DZZ - Petr Widla, Zuzana Chmelikova a Veronika Bartakova.
Doprovod zajistily a psychickou podporu dodavaly Mgr. Renata JonaSova a Mgr. Jana Vodakova.
Zéci Fesili riizné situace. Na nékterych stanovistich méli k dispozici pomticky jako ve zdravotnickém
zafizeni, jinde poskytovali prvni pomoc v domacim prostfedi. Jedno ze stanovist se jako kazdy rok
nachazelo na Obliném namésti v centru mésta a zachranujici si vyzkouSeli praci v terénu s pfihlizejicimi
divaky. VS8ichni museli prokdzat, Ze umi spravné zareagovat, vyhodnotit situaci i oSetfit zranéné.
Dulezitym kritériem hodnoceni byla také komunikace v tymu i se zranénymi. Tohoto nelehkého Ukolu se
nasi zaci i studenti ujali se cti a velkym nasazenim. Rozdily ve vykonu jednotlivych druzstev byly
nepatrné.
Druzstva, ktera reprezentovala nasi Skolu, se umistila takto:

e 3AZA-17.misto,

e 2ZDL-16. misto

e 1DZZ- 3. misto
Osobné bych rada vyzdvihla skvélou tymovou praci 1DZZ, ktera za svuj vykon pro nasi Skolu ziskala
bronzovou medaili a krasny pohar.
Gratuluji a téSim se na dalSi ro¢nik Celostatni soutéze v prvni pomoci v Brné, ktera se bude konat 11. az
12. 6. 2018.

Magr. Renata JonaSova

Pfiloha Minialmanachu Vydani 6 Cerven — Cervenec 2017

Blizi se konec €ervna — a tak je jasné, ze v soucas-

né chvili je nejvétsim straSakem vSech zakud vysved-
ceni.

AZ bude ten zavérecny obrad vydavani vysvédéeni
za nami, oddychneme si vSichni. My, pedagogoveé,
hlavné proto, Ze jsme se snaZili byt spravedlivi a ob-
jektivni — a to vam byla nékdy dfina! Obéas se
zamy$lim nad tim, co vlastné fika znamka o ,svém

nositeli“. Nékdy mé napada, Ze skoro nic — ¢asto se

totiz setkavam v prvnim ro¢niku se zaky, ktefi méli
na ,zakladce* jedniku z matematiky. Jejich spolu-
28k se se sklopenyma ocima pfiznava, ze on mél
teda za tfi — a ejhle! Brzy s e ukaze, Ze trojkar je
podstatné bystfejsi nez jedni¢kar. A Ze ho ta matika
zacala docela bavit — tudiz neni vylouené, Ze role
jednickare a trojkafe se za kratky ¢as vyméni...
Dlvodu, pro¢ tomu tak je, je nespocetné. Ja si vzdy
vzpomenu na svoji tchyni, kterd, a¢ pivodné biolog-
chemik, uéila na malé vesnické Skoli¢ce vSe, co se
dalo. Jednou pfilitla s o€ima navrch hlavy, Ze bude
muset dat Kajovi od sousedl trojku ze zemépisu.
,On totiz v sedmé tfidé nenajde na mapé svéta
Afriku!“ lamentovala nasSe babi. ,Ale copak mu tu
trojku mGzu dat? Vzdyt ja potfebuju, aby nam jeho
dédecek prisel oorat brambory!* — No a bylo po
objektivité.

Zajimavé je, Ze vysvédcéeni je straSakem nejen pro
déti, ale i pro rodi¢e — Casto je trapi, co z toho jejich
ditka bude, néktefi se dokonce souzi myslenkou, co
si 0 nich asi pomysli sousedka Prochazkova, jo, té
se to mluvi, kdyz jejich holka ma vyznamenani...

V této chvili si vybavuji jednu pohadku MiloSe
Macourka: Pfila mala Zirafka s vysvédéenim dom
a Zalostné plakala. Méla totiz samé jednicky, pouze
pétku z télocviku, To proto, Ze neuméla udélat ko-
toul. Rodige Zirafovi se na malou Zirafku jen usmali,
zastrachali v Supliku a vytahli svoje stara vysveédce-
ni, na kterych se mezi samymi jednickami ,skvéla“
pétka z télocviku. Ani oni neuméli udélat kotoul...
Jak je vidét, rodi¢e Zirafovi byli velice moudfi.
A vSichni rodice lidsti by si z nich méli vzit pfiklad...

Slavka Michalkova

Ctete jesté:

Détsky den s FN Plzen Str. |

Vzacna navstéva... Str. |l

Détsky den pro znevyhodnéné déti

Cykloturisticky kurz Str. Il

Celostatni soutéz v prvni pomoci

Vzpominka na vyrogi... Str. IV

Détsky den s Fakultni nemocnici Plzen

V sobotu 3. ervna 2017 se pét studentek VOSZ oborti Diplomovana vseobecna sestra
a Diplomovany zdravotnicky zachranar zuc€astnilo Détského dne poradaného Fakultni
nemocnici Plzen v malebném arealu pfed lochotinskym bazénem. NaSe studentky se podilely
na bohatém programu, ktery kromé tematickych osvétovych akci zdravotnického charakteru
nabidl i sportovni a zabavné aktivity. U stanku SZS a VOSZ si mohli détsti navstévnici
vyzkouSet v praxi prvni pomoc €i se dozveédét, z Ceho se sklada a jak funguje lidské télo.
O na$e stanovisté i celou akci byl velky zajem, dorazilo plno zvidavych déti i rodi€u a pocasi
se rovnéz vydafilo. V&fime, Ze program byl pro mladé ucastniky nejen zabavny, ale téz
pfinosny a pou¢ny. Jsme radi, ze k tomu naSe Skola mohla alespori ¢astecné prispét, a téSime

se na dalSi ro¢nik akce.

Mgr. Ivana Cerné

SZSV0Sz



Nazorna ukéazka

personalu k détskému
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Vzacna navstéva na pudé plzenské ,zdravky®
Herni specialista — pomocna ruka nemocného ditéte

Hospitalizace ditéte v nemocnici je téZkym obdobim nejen pro samotné dité, ale i pro jeho rodi¢e. Néktefi z nas maji
jiz za sebou zkuSenost s hospitalizaci, a pokud se Vam pravé tato zkusenost vybavuje, bude mozna spojena
s obavami, nejistotou a mozna i strachem. Pro détského pacienta je jednim z traumatickych zazitkd hlavné odlouceni
od blizkych lidi, zpravidla od rodi¢t. Odlouceni byva doprovazeno celou fadou détskych emoci: Uzkosti, uzavienosti
do sebe, nespolupraci a odmitanim okoli, nékdy i agresi. Ze stale probihajicich vyzkuma vlivu separace na dité se
ukazala potfeba chapat blizkou osobu v procesu uzdravovani za velmi dllezitou a nenahraditelnou.
Za prikopniky herni prace (,hospital playwork*) je povazovana Velka Britanie. Divodem, pro¢ vytvofit novou profesi,
bylo Zjisténi, Ze hospitalizace déti v nemocnici a zarover separace od rodi¢l negativné pusobi na détskou psychiku a
nepomaha uzdravovani. Dusledky odlouceni déti od rodi¢l zacal intenzivné studovat britsky psychoterapeut James
Robertson a v prelomovém filmu z roku 1952 nazorné ilustroval, jak je role rodi¢e béhem hospitalizace ditéte dllezita
a nenahraditelna. Pravé v Anglii staly u zrodu nové profese herniho specialisty hlavné rodice a také zdravotni sestry,
které se denné setkavaly s uplakanymi tvaremi détskych pacientl. Rodi¢e nemocnych déti sehrdli dulezitou roli,
protoZze zadali pro své déti pfijemnéjSi a lepsi podminky. Jiz v roce 1963 zacali v anglickych détskych nemocnicich
pracovat prvni herni specialisté a vytvareli spojovaci ¢lanek mezi odborniky a rodinou, napomahali komunikaci a
snazili se vytvofit pratelskou atmosféru, kde se nasloucha ditéti a odekvatné se reaguje na vSechny jeho potreby,
véetné téch psychosocidlnich.
Abychom se o praci hernich specialistl dozvédéli vice, byli jsme velmi potéSeni, Ze na nasi Skolu zavitaly dvé
vyznamné a uznavané osobnosti, které zasvétily svoji praci pravé obrovské podpore hospitalizovanych a vazné
nemocnych déti i jejich rodinam.
Pani Deborah Vilas, MSW, MS, BA, CCLS, ktera ziskala magistersky titul v oboru socialni prace na New York
University v New Yorku, magistersky titul v oboru vzdélavani mladSich déti se zamérfenim na jejich psychosocialni
potfeby na Bank Street College of Education v New Yorku a bakalarsky titul ze sociologie na Georgetown University
ve Washingtonu, D. C, nas v rdmci svého seminare interaktivné seznamila s oborem herni prace, predstavila nékolik
specifik nedirektivnich hernich postupt a objasnila vyznam a pfinos prace hernich specialistd v détskych
nemocnicich. Jeji poutavé vypravéni, které se zaujetim sledovali zaci a studenti nasi Skoly i pedagogicti pracovnici,
bylo ocenéno bouflivym potleskem. Druha ¢ast prednasky byla zaméfena na psychosocialni intervence u truchlicich
déti v pediatrické paliativni péci. Vzhledem k ¢asové tisni jsme se dozvédéli pouze utrzky z prace certifikované herni
specialistky, klinické psycholozky, psychoterapeutky a vedouci oddéleni détské psychologie v nemocnici Hospital
Espafiol de Méxiko, pani Marii Fernandy Busquety Mendozy, MA, CCLS, kterd od roku 2012 pUsobi jako
koordinatorka Kurzu nemocni¢ni psychologie, ur¢eného profesionalnim psychologdm. Obé lektorky vychazely ze
svych dlouholetych praktickych zkuSenosti a poutavym zpGsobem nam predaly nové poznatky z oblasti herni prace,
ktera si v Ceské republice teprve razi cestu.
Veliké podékovani za zprostfedkovani navstévy vyznamnych osobnosti z oblasti svétové herni prace patfi manzelim
Kralovcovym a jejich Nada¢nimu fondu Kli¢ek — diky nim bylo mozZné setkani se vzacnymi hosty uskutecnit. Nadacni
fond Kligek pomahéa v Ceské republice zlep$ovat podminky hospitalizovanych a vazné nemocnych déti i jejich rodin,
napomaha navratu obycejnych véci do Zivota téchto déti a vénuje se také vzdélavani hernich specialistt a zavadéni
jejich nové role do tuzemskych nemocnic. Kli¢ek také stoji i u zrodu prvniho détského hospice v CR, ktery se zatim
zaméfuje hlavné na respitni (odlehcovaci) péci.
Zajimavé a inspirativni vypravéni obou lektorek si nenechaly ujit ani herni specialistky z FN Plzeri, Martina Tytlova
a Ludmila Romova. Obé jsou absolventkami vzdélavaciho programu pro herni specialisty, ktery Klicek porfada a na
kterém se uz mnoho let podili také nase zdravotnicka sSkola. Vé&fime, Ze ziskané informace budou obé herni
specialistky nadale predavat a praktikovat na détskych oddélenich Fakultni nemocnice v Plzni a tfeba i pfispé&ji
k rozsiteni fad hernich specialistt v Plzeriském kraji.
| pres to, Ze je v Ceské republice herni specialista zatim dost neznama a malo zastoupena profese, je dulezité si
uvédomit obrovsky vyznam a pf¥inos tohoto povolani. Herni specialista nejen vhodnym zptsobem vyplfiuje volny ¢as
déti v nemocnici nabidkou mnoha raznych aktivit, ale také zmirfiuje stres pfipravou ditéte na vySetfeni a zakroky,
které v nemocnici podstupuje. Dale se snazi pfizplsobit véku a Urovni chapani ditéte a motivovat jej ke spolupraci.
Minimalizuje jeho strach a ve své praci dusledné vychazi z principl tzv.family-centred care, tedy pée zamérené na
rodinu pacienta, coz v praxi znamena podporu aktivni pfitomnosti blizké osoby ditéte béhem hospitalizace. Zadné
chvilkové rozptyleni détskému pacientovi nikdy nenahradi blizkost jeho mamy, taty nebo jiného blizkého ¢loveéka. Uz
i zkuSenosti z eskych nemocnic ukazuji, Ze plsobeni hernich specialisttd ve svém duasledku pfispiva i ke snaz§imu
souziti doprovazejicich rodic¢l a personalu na oddéleni.

Mgr. Alena Stroblova

(¢lanek vyjde téz v ¢asopise Florence)

Détsky den pro znevyhodnéné déti
Dne 2.6.2017 uspotadala SZS a VOSZ Pizeri Détsky den pro znevyhodnéné déti. Akce se konala tradiéné v TJ
Sokol Nova Hospoda v Plzni a jednalo se jiz o 18. ro¢nik. Zabavné dopoledne si pfipravili Zaci 1. a 2. ro¢nika . . .
oboru zdravotnicky asistent. Zu€astnilo se na 170 soutézicich z Plzné a okoli. TéSi nds, Zze za nami opét pfijeli CykIOturIStICky kurZ
zaci az z Merklina. Pocasi se vydafilo a détsky den si uzili soutézici, nasi zaci i vyucujici.
Dé&kuiji véem Zakim a pedagogtim, ktefi se na akci podileli a jiZ se té3ime na dalsi roénik. Od 19. do 23. Cervna se zaci druhych roénikl

zucastnili cykloturistického kurzu v malebném

Podivejte se na fotografie, at vidite, jaka bajec¢na atmosféra zde vladla... Mgr. Radka Polivkova

prostfedi Konstantinovych Lazni.

Pocasi jim letos opravdu pralo — a tak poté, co
ujeli svoji ,Streku”, vzali zavdék osvézujici
vodou Vv bazénu v kempu La Rocca — tento
kemp byl na tyden jejich domovem.

Vecer zbyl ¢as na posezeni s kytarou u tabo-
raku... Takze nasi Zaci zde prozili kouzelné

dny, na které budou jisté jesté dlouho vzpo-

minat.
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Jako kazdoro¢né dostaly vSechny déti medaile,
tentokrat s motivy sladkosti, nebot téma leto$niho
détského dne bylo V cukrarné

Jiz pred devatou hodinou bylo u vchodu do
sokolovny na Nové Hospodé velmi Zivo

| o
Dlouhatansky ,had” doved! déti do télocvicny na diskotéku, kterou si bezvadné uzili mensi i vétsi

4 4 Na détsky den se piisla podivat
pani reditelka PhDr. Ivana KfiZzova.
Velice vzacnou navstévou byl reditel
FN Plzeri pan MUDr. Vaclav
Simének. Oba byli s pribéhem dne
velmi spokojeni

4 Dalsi milou navstévou byla i nase
kolegyné (t¢. na materské) Jana
Juraskova se svou dcerkou Verun-
kou
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Text: Ing. Jaroslava Michalkova
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