Jak se jedlo na fronté?

O gastronomii v dobé valky se vi pomérné dost. Lze najit dokonce dobové receptury
s podrobnym popisem technologického postupu. Pokrmy se skladaly ze zakladnich surovin a
pfipravena jidla byla pravdépodobné dost jednostranna a mdla.

Rozhodli jsme se studenty pripravit pro zacatek néco lehkého. Nasim cilem bylo vytvofit
pokrmy, které by bylo mozné uvafrit v tézkych podminkach valky. Zaroven jsme chtéli uvafit
tak, aby neutrpéla chutova a energeticka hodnota jidla.

Priprava pokrmii

Pro prvni pokrm jsme si zvolili pohanku, ktera patti mezi chutnou, sytici a zdravou obilovinu.
Jednd se o potravinu, kterd ma svou specifickou chut a je nutné si na ni nejdfive zvyknout.
Hlavni vyhodou z technologického hlediska je zajisté to, Ze ji Ize velice rychle a snadno
pfipravit.

Pohanku jsme nejdfive ptebrali, proplachli studenou vodou a nakonec prelili horkou vodou.
Okapanou pohanku jsme dali vafit do hrnce s mlékem. VSe jsme vafili na mirném ohni za
Castého michani pll hodiny. K oslazeni jsme pouzili trochu cukru, medu a nastrouhana
jablka.

Pfi pripravé druhého receptu byla nasi hlavni surovinou opét obilovina.
Jednalo se o jahly doplnéné o korenovou zeleninu. Stacilo uvafit do mékka
jahly. Do uvarenych jahel jsme pfridali na jemno nastrouhanou a uvarenou
mrkev a tufin, dochutili kofenim a soli. Ziskali jsme tak nejen energeticky, ale
hlavné biologicky hodnotny pokrm.




Jak dopadl nas experiment?

Na prvnim misté by méla byt vZdy kvalita pfipravovanych pokrm(. V nasem ptipadé jidla
obsahovala ve po energetické, ale také po vyzivné a biologické strance. Jidla pfipravovana
tak zajistila po dlouhou dobu energii pro fungovani organismu a télu dodala dostatek Zivin
v ndrocném obdobi valek.

Pokrmy vsak jime nejen pro jejich nutri¢ni hodnotu, ale také pro jejich chutovou stranku.
Pfipravovana jidla nds bohuZel neuchvatila. Je to moznd dano dnesni dobou, kdy
konzumujeme chutové vyraznéjsi pokrmy a zakladni chut jidla je tak vyrazné potlacena.

Ani vzhled pokrm( nebyl pfilis atraktivni. Pfedpokladame, Ze ani na fronté se na estetickou
stranku pfilis nedbalo. Ne nadarmo se tikd, Ze jime i o¢ima. Zavérem jsme se tak shodli, Ze co
nevypada Uplné dobfe, nam bohuZel negativné ovlivni i samotnou chut jidla — i pfesto, Ze se
jedna o velice plnohodnotny pokrm.



