Celostatni kolo soutéZe v poskytovani prvni pomoci — Lhotka u Mélnika 2017

Ve dnech 26.4. —27.4. 2017 se vitézné druZstvo ze Skolniho kola soutéZe v poskytovani prvni pomoci
zucastnilo celostatniho klani Ve Lhotce u Mélnika.

Po pfijezdu na misto jsme se ubytovali a dostali potfebné informace k organizaci a prabéhu soutéze.
Vsechna zucastnéna druzstva si zaroven losovala poradi, ve kterém zavodila na naroc¢né trati. Nasim
vylosovanym a myslim, Ze i $tastnym, bylo Cislo 6. Novinkou leto$niho ro¢niku se stal prvni no¢ni
zasah v den pfijezdu. Jednalo se o vyhrocenou situaci na vlakovém nadrazi, kde na nase
,zachranarky” ¢ekal nelehky ukol v podobé oSetfovani amputace dolni koncetiny s tepennym
krvdcenim a zdroven poskytnuti prvni pomoci dalsim tfem zranénym s poruchou védomi a pokusem o
sebevrazdu.

Ani druhy den nas na dal$ich stanovistich nesetfili. Resili jsme hromadné nestésti v podobé zavaziné
nehody autobusu, utonulou Zenu se zdstavou obéhu, poleptani, tézky astmaticky zachvat, ustknuti
hadem, otravu houbami, poranéni o rybarsky hacek ¢i traumaticky Sok. V zavéru zavodu, kdy jsme
byli témér hodinu a pul na trati a bojovali o lidské Zivoty, jsme jesté zdolavali lanovou drahu pres
feku. Hodnoceni na stanovistich provadéli nestranni ¢lenové ZZS, ktefi nam udélovali cenné rady pro
dalsi zasah.

| kdyZ pocasi pfipominalo spiSe zimu nez jarni obdobi, zavod jsme si nalezité uzili. Véfime, Ze po
nabyti letosnich zkuSenosti se i dalsi roky budeme do Lhotky u Mélnika vracet a tfeba bojovat o
predni medailové pfricky. Letos jsme ptivezli do Plzné nddherné 8. misto a jsme hrdi na své vykony
v nelehkém a vysoce konkurenénim prostredi.

Celd soutéz byla obohacena o zajimavy doprovodny program. Vidéli jsme hasi¢sky zachranny sbor pfi
likvidaci nezname jedovaté latky, seznamili jsme se zaklady poskytovani prvni pomoci pfi pfekotném
porodu, mohli si obléknout specialni oblek pro manipulaci s vysoce infekénimi pacienty, ktery vlastni
prazska nemocnice Na Bulovce. Poucné bylo i vystoupeni Méstské policie Mélnik, kterd nds zahltila
informacemi tykajici se nasi sebeobrany. Velmi jsme se nasmali pfi zdolavani pfekazek se specialné
upravenym brylemi, které simulovaly pocit opilosti nebo stavy, které vyvola poziti rGznych drog.

A kdo jsou nase hrdinky ,,zachranarky“?

Zakyné tiidy 2. AZA: Michaela Slehoferova — kapitanka druZstva a jeji tym ve sloZeni: Katefina
Kofronova, Olga MareSova a Veronika Gubova.
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