Projektovy den
Z24ku stredni
Skoly

Lyzarsky
vycvikovy kurz

Aktivity v ramci
EVVO

Skolni kolo
olympiady

v biologii

Sportovni
aktivity

DalsSi akce

v mésicich leden

a unor

&

SZSV0Sz

Redakce:

Mgr. Ladislava Mutinska

Ing. Jaroslava Michalkova

® 378015121

Minialmanach Vydani 1

Prednaska Clovék a divoka zvirata

Dne 17. 1. 2018 nas navstivil ve Skole pan Jandik, ktery pracuje v jedné ze zachrannych stanic v Plzeriském kraji. Samo misto, odkud
k ndm pfijel, napovida o tématu pfednasky. Zachranné stanice zachranuji zranéna zvirata, a pokud je to alespori trochu mozné, po
vyléceni je chovatelé vraceji zpét do pfirody.

Béhem povidani jsme se dozvédéli spoustu zajimavych véci, napfiklad jak se mame zachovat, kdyz nékde v divoké pfirodé najdeme
zranéné nebo dokonce i mrtvé zvife. Povidal nam o organizacich, které tyhle zachranné stanice podporuji. Nakonec nas seznamil
i s nékolika obyvateli jedné ze zachrannych stanic. Nejvétsi ispéch u nas méla sovi sle¢na Bedfiska, ktera kvuli sraZzce s automobilem
pfiSla o levé kfidlo. Ta se bohuzel do divoké pfirody diky svému hendikepu uz nikdy nevrati, ale véfime, Ze i v zachranné stanici se

bude mit velmi dobre. Anita Klasnova, Zzakyné 3 LAA

Samicka kalouse usatého Bedriska prisla o kridlo,
proto nemuzZe byt vypusténa zpét do prirody. Je
to velice miloucka sovicka, necha se pohladit.
Takze dévcata Zzjistila, jak velice heboucké peri
maji sovy.

Na dvod predved| pan Jandik kratkou prezentaci o systému zachrannych
stanic Zivocichtl v CR a pak nas seznamil s chovanci ZS ve Spaleném Pofici

Jeden z nejnovéjsich priristki ZS —
zatim bezejmenna samicka sokola
stéhovavého. Muselo ji byt amputo-
vano kridlo, které si popalila o draty
elektrického vedeni. Byla okrouzko-
vana pred 11 lety pobliz Machova
jezera

Domaci mazlicek pana Jandika,
uZovka étyfpruha jménem Zofka. Ne
kazdy z zaku mél tu odvahu jako
Tomas Mraz...

Pustik obecny Cenda je rovnéz
handicapovany, nema oko. Tim je
poru$eno jeho prostorové vidéni
a ve volné prirodé by si nedokazal
ulovit potravu. Ale k velké litosti
Zéaku se nechce nechat hladit
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova
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Tak jsme prezili vanoéni svatky i Silvestra
amame tu novy rok. Spolu s jeho pficho-
dem zpravidla pfichazi téz epidemie respi-
racnich chorob a epidemie novoro¢nich
predsevzeti.

VétSina téchto predsevzeti (prestanu kourfit,
zhubnu 10 kilo, budu chodit tfikrat tydné
béhat, nauéim se anglicky,...) je dozajista
ovlivnéna silvestrovskou naladou a déle jak
do konce ledna nevydrzi.

NeZli se nad tim trapit, je lepSi nazyvat véci
spravnymi jmény. Od pfistiho (vlastné jiz
tohoto) roku zadna predsevzeti! Je nutné
zaveést nazev, ktery v sobé skryva tu fantas-
tickou moznost, Ze pokud se odchylime od
ukolu, jeZ jsme sami sobé zadali, nebudou
nas pronasledovat vycitky svédomi ani po-
chybnosti o sile nasi vale. Timto kouzelnym
slivkem je koncepce.

Bez koncepce se dneska neobejde nikdo.
Koncepce predkladaji viady, parlamenty,
vedouci pracovnici, vypracovavaji se kon-
cepce rozvoje mést, védy a techniky, o kon-
cepcich, které se za posledni [éta objevily ve
Skolstvi, ani nemluvé — to by vydalo nejen na
samostatny ¢lanek, ale i na knihu!

Slovnik cizich slov uvadi pro slovo koncep-
ce nasledujici vyklad: pojeti dila, plan, navrh
néceho...

Citite ten rozdil? Zatimco slovo predsevzeti
ma v sobé jistou naléhavost, moralni zava-
zek a pfiznejme si — i uréitou sankci za ne-
dodrZzeni v podobé snizeného sebevédomi,
koncepci si Ize vyloZit velmi Siroce a je pro

nas jednotlivce jaksi Prosté
vhodnéjSi pro tempo i tep nasi doby. Dava
nam moznost dokonce pfehodnotit nase —
mnohdy pfemrs$téné - vize. Nemusime se
podrobovat sebemrskaéstvi, nebot, jak zna-
mo, koncepci lze Uspé&sné v navaznosti na
objektivni (pro nas jednotlivce i subjektivni)

prekazky prehodnocovat, ménit a nahrazo-

vat, a v pfipadé nejvyssi nutnosti tfeba i Upl-

né zrusit.
Slavka Michéalkova
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Tradiéni lednova akce — Den otevienych dvefi SS

Letos se Den otevienych dvefi stfedni Skoly konal v pondéli 15. ledna.

Osvédceny program z predchozich let jsme s malymi obménami nabidli nasim navstévnikim i tentokrat. Po vstupu do $koly
obdrzeli zajemci letacky s nabidkou oboru a poté je kolegové majici sluzbu u vchodu smérovali do u¢ebny 219. Zde probihalo
setkani s feditelkou $koly, zastupci a vychovnou poradkyni. Zajemci o studium a jejich rodice byli seznameni s jednotlivymi
obory, chodem $koly a poZzadavky na pfijimaci fizeni.

A pak uz mohli dle svého zajmu navstivit jednotlivé ucebny, informovat se o predmétech, zhlédnout ukazky a na vlastni kiZi si
tfeba vyzkous$et, jak umi nasi budouci zdravotnici méfit tlak ¢i jak je naroéna resuscitace zranéného.

Ugast na leto$nim Dni otevienych dvefi byla rekordni, coZ nas velice t&si. Je vidét, Ze nase $kola ma vyborné jméno a Ze zajem
0 nami nabizené obory je velky, nebot nasi absolventi maji dobré uplatnéni na trhu prace.

<« « Prezentace
vedeni Skoly ve
zcela zaplnéné
ucebné 219 se
konala namisto
trikrat dokonce
Ctyrikrat

<« V ucebné
somatologie

» Zaci oboru ZA
predvedli
navstévnikam
méreni krevniho
tlaku

» B Zajemci si
mohli vyzkouSet
oblek simulujici
stari — a nestacili
se divit...

Do organizace
Dne otevrenych
dveri se zapojili
zaci vSech obo-
ri — na snimcich
Zaci 2 MSR pri
ukazkach masa-
Zi a dévcata ze
3 LAA v labora-
tori

<

Sz8vVosz

Text ¢lanku a komentare k fotografiim: Ing. Jaroslava Michalkova, foto: Mgr. Ladislava Mutinska
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V utery 19. 12. 2017 usporadaly studentky obo-
ru DDH Tereza Liskova a Radka HakoSova
v doprovodu vyucujici MUDr. Hedviky Bartos-
kové Skoleni tykajici se péce o zuby. To se ko-
nalo v nizkoprahovém klubu Pixla v Podmostni
ulici.

Pripravily si kratkou prezentaci o zubnim kazu,
na kterou navazovala prakticka ukazka cisténi
zubl na velkych modelech. Nakonec s détmi
nacvicovaly ¢isténi pfimo v Ustech a za odménu
provedly zajemctm fluoridaci gelem Elmex
gelée.

Tohoto Skoleni se zucastnilo odhadem 15 déti
Skolniho véku z rizikového socialniho prostfedi.
Déti se nejen dozvédély zakladni informace
o0 zubnim kazu, ale zejména mély mozZnost
praktického nacviku ¢isténi zubu.

Kazdé dité, které se akce zuc¢astnilo, dostalo od
nasi Skoly darem kartaéek a zubni pastu, aby
mohlo v ¢isténi zubl doma dale pokracovat.
Téz pracovnici Pixly byli informovani o nutnosti
déti k cisténi zubl neustale motivovat.

Akce se setkala s velkym ohlasem a byla pfino-

sem pro vSechny zG¢astnéné.

Studentky Tereza Liskova a Radka HakoSova
V nizkoprahovém klubu Pixla

bl

Radka HakosSova pri prednasce s prezentaci na
téma Zubni kaz

Text a foto:
Mudr & Mgr. Hedvika Bartoskova

Nase sportovni uspéchy
Republikové finale v hazené

Ve dnech 5. a 6. prosince 2017 se zakyné nasi Skoly zucastnily republikového finale
v hazené. Ugasti vtomto vrcholném klani pfedchazely tézké zépasy — takze i kdyz
~republika“ vzhledem k Uspéchum z pfedchozich let nedopadla podle nasSich predstav,
celému druzstvu dékujeme za Uc€ast a vzornou reprezentaci Skoly.

NaSe hazenkarky o svych zazitcich z turnaje napsaly:

Dne 5. 12. 2017 jsme se my, Zékyné ze SZS a VOSZ Plzeri vydaly na republikové finéle v hazené do Mostu.
Abychom se vdbec kvalifikovaly na republiku, musely jsme projit nejdrive okresnim kolem, kde jsme obsadily
1. misto, a poté krajskym kolem, ve kterém jsme zvitézily. Nejcennéjsim ,skalpem” z tohoto turnaje pro nas
byla vyhra nad velmi silnym soupefem z Pisku.

Z ddvodu nemoci a zranéni s nami na finale neodcestovaly 3 hracky. Ted uz ale k vlastnim utkanim. Prvni
zépas jsme hrély s Gymnéziem Praha — Opatov. BohuZel se ndm viibec nevyved| a prohra byla na svété. Cekal

nas obéd a po ném zépas proti druzstvu z Ivanéic. Sly jsme do boje s nadéji na vyhru, ktera véak byla brzo

uhaSena, a opét jsme prohraly. Po téchto ne pfili§ vydarenych zapasech jsme $ly na veceri a poté se ubytovat.

¥TOST
=

Druhy den, tedy 6. 12. 2017 nas cekal
posledni zépas. Pribéh nevypadal Spat-
né, ale bohuzel prisla i dalSi zranéni a to
byl klicovy zlom. Do tfetice nas potkala
prohra. Odjizdime tedy trochu zklamané
s 6. mistem, bohatymi zazitky a novymi
zkusenostmi.

Celé republikové finale vyhral domaci
Most, ktery bude v Kataru reprezentovat

Ceskou republiku.

Futsal

Dal§im sportem, ve kterém se nam dafi, je futsal. Nasi Skolu reprezentuje pravidelné druzstvo ve slozeni Anna
Budkova, Dagmar VI€kova, Kamila Forstova, Karolina Hyncikova, Anna Steinbergerova, Romana Schreiber,
Marie Kubalova, Eliska Pluhafova a Zdenka MareSova.

Tato dévcata se v posledni dobé zucastnila nékolika

turnaju.

Ve dnech 18. a 19. 12. 2017 se konala Stfedoskol-

ska futsalova liga, na niz nasSe druzstvo obsadilo

pékné 4. misto.

14. prosince se divky ucastnily futsalového Challen-

geru, kde skonily tfeti a postoupily do dalSiho kola.

To probéhlo 22. ledna 2018 a pro nas dopadlo velmi

dobre, paté misto je velice slusnym vysledkem.

Dékujeme divkam za vzornou reprezentaci Skoly.

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto: Mgr. Radek Hlad

NATACENIi PORADU CT TAJEMSTVI TELA

Dne 10. 1. 2018 se v rannich hodinach sesly véechny prvni roéniky SZS pred budovou. Cil nadeho setkani
byl jasny, pojede se do Prahy, do Ceské televize a budou z nas medialni hvézdy. Odborné ugitelky SZS
byly osloveny tvirci pofadu Tajemstvi téla, abychom se jako divaci stali soucasti tohoto pofadu. Prvni
ro¢niky byly vybrany z ddvodu navaznosti na pfedmét somatologie. Z fad vyucujicich se demokraticky
prihlasily: Mgr. Cagankova, Mgr. Jindfichova, Mgr. Kolafova, Mgr. Kucharova, Mgr. Liskova a Mgr. Polivko-
va. Celkovy pocet U€astniku pfi odjezdu byl 129.

P¥i pFijezdu do CT jsme byli zavedeni do $aten, hned vedle moderatort, pana Dejdara a pana Vacka.
Nataceni probihalo ve studiu €. 4, kde po kratkém pfivitani zacal

nas nejdulezit&jsi ukol: spravné tleskat a smat se dle povelu! Vse

jsme zvladli na vybornou, a co nevidét dorazily vSechny hvézdy,

které se nataceni u€astnily — Hana Zagorova, Zbigniew Czendlik,

Jaromir Bosak, Robert Miklu§. Nataceni probihalo zhruba od

9,30 hod. a propusténi jsme byli v 16,00 hod. Byla to zajimava

zkuSenost a nataceni jsme si v8ichni uzili.

Touto cestou bychom za vS§echny vyu€ujici moc chtéli podékovat

v8em zucastnénym zaklm za jejich vzorné chovani a trpélivost.
Mgr. Eliska Cagankové

Velkym zaZitkem z nataceni bylo pro nase kolegyné foceni
s hvézdami poradu — Martinem Dejdarem, Hanou Zagorovou
a Petrem Vackem

Ve spoledenském sale (=S Pozvéanka na Projgktovy den zaki SZS!

dopravni predstavi své pre-
zentace zaci 2.a 3. rocniku
oboru ZDA, ZDL, LAA a MSR.

TéSime se na prijemné stra-
veny den.

nemoc nasima o¢ima
jsme jiny
Dne. 1. 2. 2018
:00 hodin
Spole¢ensky sil SPS dopravni
Info: Mor. Tlona Jancova

Za organizacni tym:
Magr. llona Jan¢ova

Plakat na Projektovy den vytvorila Zakyné Linda Raiserova ze 3B ZA

Cvicény pozarni poplach

Blizi se polovina prosince a na nasi Skole se v tom-
to obdobi pfipravuje cviény poplach.

Ten letosni se uskutecnil 13. 12. v dopolednich
hodinach. Zaci, studenti i uéitelé si ovéruji evakuaci
ze Skoly, kterou by museli pouzit v pfipadé ohroze-
ni. Tato mimoradna akce probéhla bez problému
a vsichni organizatofi byli s jejim priubéhem piné

spokojeni.

Po poplachu — prostranstvi pred $kolou je piné...

Projekt Efektivhé k polyfunkéni

Skole

Dne 13. 12. 2017 byl pro nékteré naSe kolegy
zorganizovan vzdélavaci program na téma Trendy
v ekonomickém a finanénim vzdélavani v ramci
projektu Efektivné k polyfunkéni Skole (neboli
,Sablony*). PrestoZe &koleni probihalo aZz do
pozdnich odpolednich hodin, vSichni t€astnici piné
ocenili profesni kvality lektorky. Véfime, Ze ziskané

informace vyuzijeme jak v osobnim Zivoté, tak i pfi

Pracovni atmosféra na Skoleni

Vyhodnoceni olympiady z CJL

V prvnim prosincovém tydnu prob&hla na SZS
olympiada z ¢eského jazyka, o které jsme jiz infor-
movaly v minulém ¢&isle Minialmanachu.

Pro Uplnost jesté doplfiujeme jména nejlepsSich fe-
Sitelek. Byly jimi Veronika VinSova, Andrea Frariko-
va, Markéta Safandovd, Barbora Kaplanova a Elis-
ka Smidtova, které budou reprezentovat nasi Skolu

v okresnim kole.

Text clanku: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Mgr. Hana Stastna




V / /
Fakultni nemocnice Plzeri spolecéné s Fakultou aplikovanych [ ITe[e)4a) Zvyky v lednu PV l, O h,a e dnova

véd Zapadoceské univerzity v Plzni v roce 2016 zahdjily spo-
T T N R A ) e - Al LR L L AR E VIl Silvestr se slavi podle sv. Silvestra, ktery byl pronasledovan za vlady fimského cisare

/ / / / / W4 /
R e L Ml Diokleciana. Krestanstvi povolil az cisaf Konstantin I., proto se Silvestr mohl stat 31. prosince aneb l{‘ratl/{e vzpominant na cas adventn[_

né s hnutim Na viastnich nohou — Stonozka, se dohodly na roku 314 papezem. (Toto je dulezity detail, protoZze zvoleni Silvestra papezem znamenalo

C e ew o g . R - ukonceni pronasledovani a nastal vék nadvlady krestanu.)
pokracovani uspésné loriské vytvarné a literarni soutéze

o i . O tradicich pohan(l nejsou téméf Zzadné zminky. Ani kiestané nepfikladali svatkim Silvestra ﬂ
Medicina v historii. .

a Nového roku zvlastni vahu — 31. prosince $li na posledni msi v roce a 1. ledna se chodivalo
koledovat.

Této soutéze se zUcCastnily rovnéz Ctyfi zakyné nasi Skoly. Alzbéta

A LSELGEENICIENIEMBNEE PLAUCIP PACRUELAIES  Ac tieba na Horacku a Podhoracku méli pro tyto dny krasny zvyk. Lidé se na potkani . : . ététe Jeété
ST (e] I DETe Iy IR N[O e IR NS VR TTsl NEIERERWN  7astavovali a tiskli si ruce se slovy: ,Co jsme si, to jsme si.“ Zkratka si odpoustéli, chté&li - B
ENEVCINI[ CR NS AN TICERSETSWE BB E VTSI EETEI Wl zapomenout na minulé nesvary a problémy. (Nebylo by dobré tuto tradici obnovit — a to vdude?) pe ’ | Predani vytézku Mikulasského
e XS S WA=V R4 [ M E R ETELE VAN TR G ME VS el UZ od ustanoveni nového gregorianského kalendafe zacali lidé tyto dny bujafe oslavovat — : B '
karstvi vyvijelo od davnych dob do sougasnosti. samozfejmé k nelibosti cirkevnich mravokarcu. - . . | A bazaru Str. 1
S N e R R U VAR e e LR O Ceey il ©. leden je dnem Tri kralu. Lidova tradice sice hovoii o ,tfech kralich”, v Bibli ale pry zadny e Slavnostni ob&d. ..

takovy udaj nenajdeme. Pi$e se v ni o pfichodu mudrct z Vychodu, ktefi se pfisli poklonit

hal. Vedoucimi jeji prace byly Bc. Tatana Traxmandlova a MgA.
Anna Arnetova.

Ctvrtou soutéZici byla Eva Tipanova ze 3B ZA. Pod vedenim Mgr.
Ladislavy Mutinské a Ing. Jaroslavy Michalkové vytvofila kolaz,

malému JeZi$ovi a pFinesli mu dary. Nevime ani presné, kolik jich bylo. Casem se ustalil pocet 2 = . Dvé vydarené akce... Str. 2
tfi, kvali trem dartim, které pravdépodobné pfinesli — zlato, kadidlo a myrhu. A neni ani jisté, ze ) 1 : %
to byli vlastné tfi dUstojni kralové, ktefi se jmenovali Caspar, Melchior a Balthasar. Po¢ate¢ni
pismena jejich jmen se dodnes piSou na dvefe staveni. Nabizi se vSak dal$i vyklad tohoto
skladajici se ze tfi Casti. dveiniho znameni. ,Kristus at' pozehna tento pribytek“ se latinsky fekne ,Christus Mansionem
Prvni ¢ast se zabyvala Benedictat".

Vanocni strom splnénych prani

% Uspésna predvanoéni akce Str. 3

zménami v oblegeni zdra- ' - A Leden byval mésicem piastek. MBI T @8E ¥ EE, REE6 [ (222 - B! Lidové zvvky v lednu Str. 4
votnickych pracovnikii a ) ' !_en se, podle star}'/c'h pvostupﬂv, nejdh'\{e sklidvil, ’na.mvokl"’il,' oékut’)al, nadrhl a pot(:e, z volékerj pochyby prvni tyden v lednu. « A ‘% il 5
byla nazvana ,Od rovnosa- . jemnych jako hedvabi, pfedly vétSinou Zeny Inéné nité. Z uspornych a spole¢enskych divodu
tu ke kalhotdam a tricku® se schazely v jednom staveni, jedly kysané zeli a kfizaly (nejen pro zahnani hladu nebo pro Vétsiné stfedoevropské populace koluje A L - H 7 ¥ z
: kTS chut, ale predevsim pro podporu slinéni.) Pres den si ponejvic zpivaly, ale kdyz priSel vecer, Preda ni VyteZku M I ku l aSSke ho bazaru

Druha se tykala vyvoje lé-
&iv pod nazvem ,Od bylinek |

seslo se vice lidi, vypraveély se tajuplné historky, déti poslouchaly a hraly si za peci, nékdy se v Zilach cukr ze svatych dna obZerstvi,

Dne 4. 1. 2018 navstivily nasi Skolu pracovnice Poradny pro zeny a divky v Plzni. Byl jim pfedan vyté-

ST, A pestn] | pozvala’i muzika, t’ancovalovs'e a'\/eseIiI0: ) ] . ) . - ale dokazali uz vysttizlivét ze silvestrov-
itul Od & 4 K 2 ‘ \ Z veselych radovanek o prastkach vzniklo leckteré nové manzelstvi. To se opét nelibilo ) . N Zck naseho Mikulasského bazaru, jenZ byl usporadan pravé na podporu Poradny. Jako podékovani
e amaltzaciay mravokarctim, ktefi se snazili lid kazanim usmérnit, a roku 1545 byly dokonce prastky pod EELCELElAN N SEICRS T Ol P ol felely <
kim techniky“ nenecha ni- trestem prisné zakazany. Cesky lid se v8ak nenechal zastrasit. T, S v e e o z Poradny pfinesly kyti¢ky brambofiku, srdicko — vyrobek klientek a dékovny dopis nasledujiciho znéni:
koho na pochybach, Ze se i ; Zakazy byly vyhlasovany celkem pravidelng, ale lid na to nic nedbal. Pobé&lohorsky knéz ' '
jednalo o progres v oblasti ] Chanovsky to vyfesil po svém. Zacal chodit na pfastky a fidil zabavu. Daval lidem hadanky —[EENCREeIfeIS - R eqP=1[=1 o] o T-Ne] ofefo] TN 1@ (o130 101 o) o 2. 1. 2018, Pizen
samotné 1écby. z Bible, pfedg¢ital a ved| rozjimani. . . " L. Véazena pani feditelko,
Praci divek ocenili jak : Prastky trvaly s malymi prestavkami od podzimu a2 do konce bfezna, kdy bylo opét potieba uslechtilému €asu patfi jednoznacné no- Rada bych za Poradnu pro Zeny a divky a za vSechny klientky a jejich rodiny v téZké Zivotni situaci podékovala vam,
organizatofi soutéZe, ktefi Zenskych rukou pfi polni praci. ,Maticka bozi (25. biezna) kuZelidek sloi,“ikavaly hospodyng, voro&ni pfedsevzetl. vazlm zame:sltnancsm i studentum $koly za dobrocinny Mikuladsky bazar, ktery jste jiz potfeti zorganizovali na
oslali Gestna uznani. tak i kdyz opét vynasely kolovraty a peslice na pudu. podporu nasi poradny. o 5 o o o o
p el ; Spradat a pak i tkat pfizi z rostlinnych viaken a zviteci srsti se naugili lidé velice zahy. Zaginali Nedocenéna sekretarka prestane plivat Je pro nas velkym povzbuzenim, Ze se nékdo dalsi o nasi praci a o Zeny v nouzi zajima. Moc si vasi pomoci vazime,
pant fediiclka, Kiera po- ) . s primitivnimi vieteny s kamennymi a hlinénymi pfesleny, méli i jednoduché stojanové stavy, $&fovi do ka dok ako b . protoZe jsme si védomi, Ze pofadani bazaru stoji vSechny hodné sil a Casu. ) . )
zvala dévcata do feditelny Aeskulapova hul vytvorena kde svislou osnovu tvofily silné nité vypnuté prostym zatizenim navazanymi kameny. Preslen SEIOVIIAOIKaVY aldOKONCEaKoIDONUS |Pi= Jsme neziskové organizace, v Plzni plisobime 12. rok a kaZdorocné ,bojujeme” o zajisténi nasi Ginnosti. Vybrané
v F 5 dé Lenkou Freisleben : . ; . B L ) . . .l . 5s na i sni
a predala jim malé darky. enkou Freisiebenovou byl vlastng zavazim ¢&i setrvaénikem pro vieteno. Zasoba prediva se pfipeviiovala na vrchol [EERRE R KON AL SRR I prispévky od vés nam pomohou s financovanim provozu poradny na tento rok.
preslice a byvala ovazana ozdobnou paskou na kuzeli. Z ni se odvijel len na rozto¢ené vieteno. 5 bud it Zpatnd In& fakt S dctou, Mgr. Marie Mentiova
- p . , . . ) A nez bude mit Spatné vyplnénou fakturu : ]
Pro”pram vsedé se preslice bud zabodavaly do zemé, nebo byvaly usazeny do nizkého ) vedouci Poradny pro eny a divky,
stojanku a Séf ji za to sefve.) Chovatel akvarijnich ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.

Divky a dévecky mivaly od matky a hospodyné €asto nafizeno, kolik Inu ten den maiji upfist.
Bé&zna pradlena dokazala za hodinu upfist asi 60 az 100 metrdi pfize. Pokud se divce dafilo a  [RSSSFATIILCRelEPAVRCEN (x4 lvle s RN
upredla néco navic, tento pfebytek zpenézila, penize ulozila do spoleéného fondu a z nich se
pak na konci prastek uspofadala oslava a tanecni zabava v hospodé. Nejpiln&jSi pfastevnice
byla vyhlasena kralovnou dlouhé noci a do-stala o pulnoci velky vicepatrovy staro¢esky vrkoc. ku ¢tyr kusli za mésic. VyCerpana matka
(Vrko¢ se sklada ze sladkého pleteného vénce jako podstavce, nosniky tvofi Spejle
s nabodanym suSenym ovocem, daldi patro je zase peCivo a na S3pici byva jablko
s jehliénanovou ratolesti.) potlaci chti¢ otravit svou tchyni kazdou
Jedno z nejveselejSich obdobi roku byval masopust, ktery zacinal zpravidla prvni nedéli po
Ttech kralich a trval do ptilnoci pfed Popeleéni stiedou. Poté nasledoval prisny Gtyficetidenni  [EKSUELCURIEteIS RN (elelIglyCTyy el oI=Te 3
pust pro ucténi ukfizovaného JeziSe.
Na zacatku masopustu se lidé hojné schazeli na prastkach a drackach pefi, zpivali a tancovali.
V Case masopustu se také Casto konaly svatby, protoZe touto dobou bylo vice ¢asu, nebylo prestane na par dni hazet vajgly na sko-
nutné pracovat na polich a navic — spize byly pIné produktl ze zabijacek.
Zabijela se ponejvice prasata. Ale tradicni bylo i jiné jidlo nez maso, a to koblihy. VZdyt se také
nékde masopustu prezdivalo ,karneval z Koblihovic* a misto ,slavit masopust® se ¢asto fikavalo student s minimalni mzdou si usmysli, e
Ljisti koblihy“. (Dfive v8ak byla kobliha rodu muzského, takze peceni a jedeni koblihd.) Koblihy
byly velmi oblibené. Byly dokonce spojovany s rozmafilosti a nevazanym hodovanim tak zahubi své energeticke zasoby v podkoZi
vyznamneé, Ze vyraz koblizny“ se pouzival jako ,labuznicky“ nebo dokonce ,prostopasny*“.
Misto ,hazet perly svinim* se také leckde Fikavalo ,poroucet psovi koblihu®.
Koblihy se pfipravovaly na mnoho zplsobu — rdzové, Salvéjové, kdoulové, fikové, makové, navstévy fitness. Zestarly doktor prav
fefichové... Smazily se na masle, na sadle, nebo tfeba na Svestkovém oleji. Z koblihového
tésta se smazily tézZ hojné pocukrované bozi milosti. Ty se pouzivaly i pfi jinych pfilezitostech
jako obFadni pecivo .— nosily se napfiklad rodickam po porodu. tovou mykézu s tim, Ze jestli se ji nezbavi
Po celou dobu trvani masopustu se lidé previékali do masek. Nejvice posledni tfi masopustni
dny, které jsou jiz v inoru. ted, tak uz nikdy.
Pripravila: Slavka Michéalkova

vodnim Zelvam vodu, aby zamezil ubyt-

na materské dovolené se zapfisahne, ze

Znudény senior v domové dachodcl

laky prochazejici kolem plotu. Chudy

<« A Pratelské setkani se zastupkynémi Poradny pro

— odhodlani mu vSak vydrzi jen dop prvni Zeny a divky

A Vytézek Mikulasského bazaru predala pani reditelka
PhDr. Ivana Kfizova

s alimenty na krku si koupi kapky na neh-
<« Srdicko — vyrobek klientek Poradny

Pripravily: Mgr. Hana Stastné, Ing. Jaroslava Michéalkové

Foto: Mgr. Hana Stastna
<
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Kopie tripichu Evy Tipanové zdobi Skolni chodbu. Originaly
vSech praci zlstavaji ve Fakultni nemocnici

No, krasny ¢as k ziti, tenhle prvni tyden

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

v lednu!




Hrou proti AIDS

Dne 30. 11. probéhlo Skoleni Zaku zakladnich
Skol ze Starého Plzence, Nezvéstic a Masary-
kova gymnazia.

Jak uz je z ndzvu poznat, skoleni bylo opravdu
hrou. Zakyné Stredni zdravotnické Skoly byly
spolu s mediky rozdéleny na 5 stanovist, ktera
byla pojmenovana podle tématu, napfiklad ,Se-
xualita feci téla“ nebo ,Cesty pfenosu HIV*.
Z&ci se na stanovitich mohli dozv&dét mnoho
nového a poucit se o HIV a AIDS, a zaroven se
zapojovat do diskuze &i aktivit pfipravené prede-
vSim KHS Plzernského kraje. Ohlasy byly vybor-
né a myslim si, Ze Skoleni bylo pro vSechny
pfinosné a zabavné.

Anna Desortova, Zakyné 2A ZA

Beseda s nutricnimi terapeuty

Ve &tvrtek 21. 12. 2017, té&sné pred Vanoci, si
pro nas, tfidu 2.A ZA, nutriéni terapeuti pod
vedenim Mgr. Petry Novakové pfipravili zajima-
vou besedu. Tykala se zdravého stravovani
a zdravého Zivotniho stylu vabec.

Néktefi z nas si vyzkouseli zméfeni na pristroji
InBody a zkusili vyplnit poucny kviz. Poté nasle-
dovala ochutnavka brownies z cizrny, €ocky
a fazoli, a spolecenska hra "jidlo".

VSichni, ktefi jsmese této akce zGc€astnili, jsme
radi, Ze jsme se dozvédéli mnozstvi zajimavych
a nékdy pro nas i novych informaci.

Alena Konjatova, Zakyné 2A ZA

Foto: Mgr. Petra Jindrichova
a Mgr. Jana Bednarova

Slavnostni obéd byl krasnou teckou za rokem 2017

,Cas leti jako blaznivy“, to zpiva v jedné ze svych pisni Karel Gott, a musim jen dodat, e méa pravdu. Clovék
pomalu ani nevnima, jak vSe rychle ubiha, jednou je jaro, Iéto, pondéli a hned zase patek, prazdniny jarni stridaji
velké letni a zavér roku jisti vzdy ty vanocni. Nevim, jestli se na né tési vice déti nebo my.
Zavérecnym svatkim roku predchazi libezny predvanocni ¢as, ¢as, ve kterém bychom urcité jen nakupovat
a uklizet, ale zpomalit, doprat si kouzelné chvilky klidu a hlavné setkani se svymi blizkymi.
To se nasi velké ,zdravkové roding” podatilo 21. 12. 2017 v pfijemné restauraci Kalikovsky mlyn. Cekal nas
vyborny obéd, ale pred nim jsme se mohli je$té zaposlouchat do krasnych melodii v podani solistd Divadla
J. K. Tyla Charlotte PS$¢olkové a Pavla Rezného.
Pan kolega FrantiSek Slovacek predal jiz tradi¢né pani Feditelce dal$i nadhernou kytici, na kterou pry bude doma
¢ekat fotografovani a tim rozsiti soukromou sbirku obrazkd téchto barevnych krasek.
Pak uz se jen pfipijelo, popijelo, misalo a kone¢né jsme si tak mohli v klidu vSichni popovidat, nikam nespéchat,
zasmat se a poprat si Stastny rok 2018.

Mgr. Ladislava Mutinska

Takhle jsme se postupné schazeli v Kalikovském mlyné... Nékteri i zde jesté resili posledni pracovni zaleZitosti

Jako uz mnohokrat... kytici pani
reditelce pfedaval kolega FrantiSek
Slovacek

Charlotte P$¢olkova a Pavel Rezny
prispéli k dobré naladé interpretaci
duett ze slavnych muzikalt

Ozdobeny stromek na terase
restaurace podtrh slavnostni
atmosféru setkani

]

...a po ném uz si vsichni mohli pochutnavat na skvélém

Néasledoval slavnostni pripitek... onir
obédé

Foto a komentare k fotografiim: Ing. Jaroslava Michalkova

Jiz poctvrté se také ucitelé nasi Skoly zapojili do vanocni
sbirky uréené pro pacienty FN Plzen.
Z castky vybrané od vétSiny pedagogu, ktera Cinila
1220,- K¢, jsem na prani oddéleni zakoupila dvé
stavebnice Lega. Tyto stavebnice predaly zakyné
3A ZA na oddéleni Détské chirurgie FN Lochotin.
Dékuji pedagoglim za prima spolupraci a stani¢ni sestra
Bc. Lenka Cizkova vzkazuje velké podé&kovani nasi
Skole za spInény vanocni darek.
Pfejeme nasSim détskym pacientim mnoho dalSich
splnénych pfani v roce 2018.

Text a foto: Mgr. Radka Polivkova

Divky ze 3A ZA pfedaly darky malym pacientim na
oddéleni Détské chirurgie

Vazeni,
dovolte, abychom Vam touto cestou jesté jednou podékovali za darek, ktery jste darovali jako vyudujici SZS a VOSZ
pacientiim FN Plzeri prostfednictvim VVanocniho stromu splnénych prani.
Dékujeme za to, Ze jste se spolupodileli na krasnych Vanocich, byli ochotni investovat nemalé financni castky a hlavné si
vzpomnéli, Ze existuji mali pacienti a seniori, ktefi nemayji to stésti travit Vanoce doma s rodinami. A za to Vam patfi velké
podékovani.
Prejeme celému oddéleni vSe dobré a proZiti roku 2018 v osobni pohodé a hlavné ve zdravi.
S pozdravem

Gabriela Levorova, mluvéi FN Plzeri

Sbirka pro ko ici utulek

Tésné pfed vanocnimi prazdninami, ve stfedu 20. prosince pfiSel na Skolni e-

mail velice emotivni dopis z koci¢iho utulku na Vysocing, SkrySov-Poln3,

s prosbou o finanéni pomoc pro ko¢ky bez domova.

Takova prosba se na nasi Skole neodmita (zvlasté pred Vanoci), takze b&éhem

hodiny a pul se vybralo bezmala 4 500 korun!

Celé to ale mélo jeden hacek — po prezkoumani situace a telefonatu na obec

Polna se ukazalo, Zze ucet pro zaslani penéz je netransparentni a cela akce

tudiz trochu pochybna.

Proto bylo rozhodnuto, ze ¢astka bude predana utulku pro ko¢ky v Plzni, a to

béhem mésice bfezna vybranymi Zaky. Soucasné bude predana rovnéz

finanéni Castka ze sbirky pro Gtulek psi, ktera probéhne jiz tradicné pred

Velikonocemi.

» Kocicky z atulku na Vysociné. No, nedali byste jim korunu? Ja bych si je

vzala v8echny, mezi mymi osmi koci¢imi mazlicky by se docela ztratilly.
Pripravila: Slavka Michalkova

Uspésna predvanoéni akce Lions klubu Plzen-City
N

2\

Lions club Plzen-City, jehoZ ¢lenové jsou také dva nasi kolegové,
Jaroslav Smazal a Franti$ek Slovacek, usporadal tradi¢ni predva-
no¢ni prodej svafeného vina pfed Brankou nedaleko namésti
Republiky.

N AL B T — e "
20 svasiy Rl ae
Akce se konala ve dnech 13. — 16. 12. 2017 a jeji finan&ni vyt&Zzek "’3 3 ¢ — ]
bude vénovan charitativni organizaci Tyfloservis. Tato organizace Y
se stara o slepé nebo slabozraké déti i dospélé.

Prodej svafeného vina Lions klubu ma uz dlouhou tradici, v roce
2017 se konal uz popatnacté a je obéany Plzné vyhledavan. Tradu-
je se, Ze je to nejlepsi svarak v Plzni, jednak proto, Ze je pfipraven
z dobrého moravského vina, a také proto, Ze pfi prodeji panuje vzdy e
mila a pratelska nalada, hodné humoru, v patek obvykle u stanku ot
hraje ziva hudba atd. A lidé védi, Ze penize za prodané svarené

.‘

A jaky byl skute¢ny vytézek z akce? Pratelé z Lions klubu prodali celkem 800 litrd vina a Cisty zisk po odecteni v8ech nakladl byl

vino jsou uréeny na dobrou vé&c. Takhle jsme se sesli u svaraku

130 000 K¢&! Akce byla planovana az do soboty, ale uz 15. 12. v patek vecer bylo vSechno prodano.

Prodeje vina se zuc€astnili nejen vy$e zminéni kolegové, ale ke zdaru akce pfispélo i nékolik kolegyn a kolegli ze ,zdravky”, ktefi pfisli

ke stanku a ochutnali toto vyborné vino. Pfijdte za rok i vy ostatni, pobavite se, ochutnate a jesté pfitom pfispéjete na dobrou véc!
Mgr. Jaroslav Smazal

Beseda pro seniory

V patek 8. 12. 2017 se na nasi Skole
uskutecnila jiz v fadé nékolikata edu-
kaéni beseda. Tentokrat byla zaméfena
na star$i generaci a nesla se v duchu
vyZzivy ve stafi.

Spolu se spoluzaky jsme pro navstév-
niky pfipravili bohaty program.

Prvni ¢ast jsme zahdjili prezentaci na
dané téma, kde jsme se zabyvali hlav-
nimi problémy ve stafi, spravnou vyzi-
vou, dllezZitosti spanku, odpocinku, ale
i pohybu, a poukazali jsme na zasady,

které je vhodné dodrzovat.

Edukace seniort

Druha ¢&ast programu probihala formou
diskuse. Zahrnovala rovnéz proméfeni
na pristroji InBody, kdy jsme se kazdé-
mu individualné vénovali, seznamili jej
s jeho vysledky méreni a doporucili za-
sady spravné vyzivy. Po proméfeni méli
vSichni moznost propocitat si vzpo-
minkovy jidelnicek.

A jako odreagovani a konec¢na tecka
celé akce byla tvorba vlastniho nepece-
ného cukrovi, které si ucéastnici méli
moznost odnést.

Cela akce se vydafrila a doufame, Ze si ji
spolu s nami uzili a odnesli si od nas
nové poznatky a tfeba i rozsifili své

obzory v oblasti tvorby raw cukrovi.

=7

Vyroba vanocéniho cukrovi byla

prijemnym zpestrenim celé akce

Text a foto: studenti 3 DNT




