Zima nakonec pfece jen pfisla...

Tak jsem v uvodniku skuhrala, jak ta leto$ni zima ne a ne pfijit a nakonec — byla jsem prece jen vyslySena a objevil

Minialmanach

se nejen snih, ale v druhé poloviné nora dokonce i takové mrazy, e je té zimy zase aZ moc. 2018

V pondéli 22. ledna tak nadherné snézilo, Ze mi to nedalo, a o volné hodiné jsem obéhla s fotoaparatem skolu. Veéfili

byste, Ze nasledujici zimni idylka se nachazela jen par metrld od ru$né Karlovarské tfidy?

Vase Slavka Michalkova

Tak si zimu uzijte alespofi z mych fotek!
' toto vydani
Jiz 4. ro¢nik projektového dne... Str. 1
Jiz 4. ro¢nik projektového dne...
Beseda pro déti z 28. ZS

Mné se ta letoSni zima vibec nelibi. Je cela ta-
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Zima, jak se patfi

kova nijaka —a pak se nelze divit, ze veskeré moje
konani je rovnéz nijaké. A tak tu sedim a marné si
hlavu lamu nad fejetonem, ktery jindy napiSu
jednim dechem (a jesté se musim krotit, abych se
vesla do daného sloupku...). Zoufale premyslim,
co o té letoSni zimé napsat — a uvédomuiji si, ze
néco podobného uZ kdysi napsal pan Karel Ca-
pek. Takze, jestli dovolite, dnes kratky ,pod¢arnik“
od Pana Spisovatele:

Rozumi se, narikaji si na ni lyZafi a mohly by na
ni Zalovat hlavné déti, které se letos jeSté ne-
svezly na sarikach ani nepostavily obligatniho sné-
hulaka; ale kdyby puda mohla miuvit, rekla by
nam, Ze toto neni dobra zima. Dosud si pida ne-
mohla odpocinout; vegetace neukoncila poradné

své vegetacni udobi a nevi si rady: mam uz rist,

nebo pockat?

Na krytéjSich mistech se ten nebo onen ker splete
a da se do raSeni; v unoru jej spali mrdz, ale
letosni leden mu nedal kategoricky rozkaz, aby
spal. Potrva-li to mékké pocasi jesté néjaky den,
pocne rasit kdeco; pak to zni¢i unorovy mraz nebo
breznovy mrazik. Sadari uz dnes pocitaji, Ze letos
bude mélo ovoce; a sadafi tomu rozuméji. Nema-

me letos jenom mirnou zimu, nybrz zimu plnou

nejistoty; teplomér kolisa ustavicné kolem nuly;
staci rozdil vysky o par metrd, a cela krajina je za-
mrzla nebo roztala do mékoty. A tu nejistotu citi-
me néjak i my lidé; ta zima nam dosud nedala
jasnou odpovéd, jaky rok se nam urodi.

Lidové noviny 27. 1. 1936
Tak vidite — dvaaosmdesat let staré a tak moc ak-
tualni! (A tisickrat lepsi, nez kdybych to psala ja.)
Zdravi Vas Vase

Slavka Michalkova

Zdroj: https://www.lidovky.cz/karel-capek-zima-jez-neni-v-
poradku-dtd-/nazory.aspx?c=A120113_115920_In_nazory_glu

Dalsi ro¢nik projektového dne pfinasi téma:

»Zdravi a nemoc nasima o¢ima, aneb kazdy jsme jiny“
Zdravi byva ¢asto definovano jako absence nemoci. Je to
schopnost vyrovnat se s tim, co nas kazdy den doprovazi, at
uz se jedna o denni aktivity, vyvazeny pomér mezi pfijmem a
vydejem energie i stav psychické a socialni pohody. Na
druhé strané ale stoji nemoc neboli choroba, ktera je
straSakem kazdého z nas.

O tom, jak se na otazku zdravi ¢i nemoci divaji nasi Zaci, jak
vnimaji nemoc jiné narodnosti nebo jaky je psychosocialni
pristup k lIé¢bé, byl pravé letosni projektovy den. Tradiénim
mistem konani se opét stal prednaskovy sal vedlejsi Skoly
dopravni, ktery je schopen pojmout hojnou uc¢ast naSeho
obecenstva i pozvanych hostt

Ekologicko-vytvarna soutéz

.. Zima nakonec pfisla

&

Jiz 4. roCnik p-rojektovéh;) dne se konal 1. 2. 2018

Zcela zaplnény sél SPS dopravni

Stejné jako v minulych letech byl projektovy den zaméfen na
zaky 2. a 3. ro¢nikd vSech oborl nasi koly.

Hlavni organizatorka projektového dne Mgr. llona
Jancova spolu s moderatorkami Annou Necasovou
a Evou Némcovou, Zakynémi 3A ZA

Zvlastni cenu publika ziskala prace s nazvem ,, Jak muze-
me i my prispét ke zdravi jinych®. Tato prace poukazala na
smysluplnou pomoc rdznych nadaci a oficialnich sbirek.
Jednoznacné vitézstvi a absolutni shodu poroty na vy-
sledku ziskala prace o tzv. kralovské nemoci, tedy hemo-
fili. Ne nahodou se Hemofilie stala naplini tohoto vitézné-
ho projektu. Jeden z prezentuijicich, zak tfidy 3 LAA Patrik
Zmij, trpi touto geneticky podminénou chorobou projevujici
se poruchou srazlivosti krve a v doprovodu své spoluzacky
Anity Klasnové poskytl nam vSem skute¢ny pfibéh a po-
hled do zZivota ¢lovéka trpiciho hemofilii. Jejich projev byl
obohacen o videonahravky znazornujici kloubni posko-
zeni vznikajici u nemocnych hemofilik(.

Pokracovani na strané 2

Moderatorkami této velké Skolni akce se staly zZakyné 3A ZA,
které byly ve své roli novacky. Pfesto se moderovani ujaly
jako profesionalky a s nad$enim dokazaly vyuzZit nastroj
mluveného slova. Skolni publikum vtahly do d&je nékterych
prezentaci a dokonale pfizpUsobily svij projev pozvanym
hostim, vyucujicim i vedeni nasi Skoly.

LetoSni ro¢nik projektového dne pfinesl Siroké spektrum za-
kovskych projektd. K tém velmi zdafilym patfily prezentace
o rdznych nemocech, jako napf. Munchhausendv syndrom,
AIDS, pneumonie anebo psychicka onemocnéni. Zajimavou
se stala prace o vnimani nemoci jinymi kulturami, ktera pfi-
nesla odliSny pohled na percepci nemoci u jinych narodnos-
ti a etnickych skupin.

Patrik Zmij, Anita Klasnova \9 '

a prezentace Hemofilie

SZSVoSz
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Ve stredu 17. 1. 2018., se devét naSich studentut
zucCastnilo besedy o zdravém stravovani, ktera probéh-
la v druziné 28. zakladni Skoly v Plzni.

Vsichni jsme se obavali, jak s détmi komunikovat, co vSe

asi vi o zdravé vyzivé, budou-li s nami mluvit, a fe-Sili

jsme mnoho dalSich zbyte¢nych problému. Byla to totiz
nase prvni zkusenost s edukaci détiCek mimo nasi Skolu.
Po pfichodu do druziny nas pfivitala velmi mila pani
ucitelka, Mgr, Husova, a vysvétlila nam vse, co jsme
potfebovali védét. Kazdy jsme $li do jedné tridy, kde na
nas Cekalo asi deset déti. Jednalo se o prviiacky, dru-
hacky a tretacky. Edukace probihala v kazdé tfidé trochu
odlisné, zalezelo, jak dany student pojal hodinu. Ale
vsichni jsme zacali povidanim o zdravé stravé, kolik ¢eho
maji jist, jak ¢asto, co jsou zdravé a nezdravé potraviny,
jak je dulezity pohyb a mnoho dalSich zajimavych a uzi-
teénych informaci.

Déti s nami velmi dobfe komunikovaly a zasahovaly do
prednasky, coz bylo ucelem. Jako dalSi aktivitu jsme si
pripravili ochutnavku ovoce a zeleniny, déticky hodné
potravin poznaly a fikaly, Ze je jedi. Pfipravili jsme skla-
dani kostek cukru na rdzné pochutiny, napfikld suSenky,
limonady, ¢okolada. Déti byly prekvapené, kdyz vidély,
kolik je vSude nezdravého cukru. DalSi studenti méli pfi-
pravené papiroveé talife s nakreslenymi potravinami a dé-
ti si je mohly vybarvit a odnést domu.

Posledni aktivita, kterou jsme zakonéili nasi besedu, byla
tvorba vlastni potravinové pyramidy. Déti nalepovaly vy-
stfihané potraviny na pyramidu a dopsaly si na ni, kolik
danych potravin se ma jist denné. Pyramidu si nechaly
ve tfidé a snad jim nadale bude pfinosem.

Besedu jsme shrnuli jako velmi pfijemné zpestreni pra-
xi. Byli jsme prekvapeni, co vSe déti védi a znaji o zdra-
vé vyzivé. VSe probihalo bez problému a moc jsme si to
s détmi uzili. Moc dékujeme za pozvani a doufame, ze

pro déti byla beseda uzitec¢na a zabavna tak jako pro nas.
—

Text a foto: studenti oboru DNT

4. ro€nik projektového dne (pokracovani ze str. 1)

Skute€nymi zazitky a Zivotnimi zkuSenostmi byl nas
projektovy den doslova nabity. Druhé misto se svou praci
ziskal zak Jan Arenstein, ktery za pomoci své matky
dokazal pfed zaplnény sal pfivést svého mentélné a slu-
chové postizeného bratra a zajistil tim publiku jakousi cestu
do fiSe bez zvuku. Z jeho poutavého prednesu jsme vSichni
ziskali viru v prekonavani jakychkoliv pfekazek. Na vlastni
oCi jsme vidéli komunikacni bariéry, které byly razem
vyfeseny znakovou feci a obrovskou snahu jak se vypo-
fadat s kazdodennimi problémy, obtiznym domlouvanim,
neporozuménim a nepochopenim informaci. Péce o takto
postizeného bratra jisté vyzaduje velkou davku sily a od-
fikani a za to patfi velky obdiv nejen Janovi, ale hlavné jeho
skvélé matce.

Ani leto$ni ro¢nik nebyl jen o prezentacich. Nechybélo Gzasné pévecké vystoupeni v podani zakyné tfidy 2.BZA
Barbory Tokarové, ktera se stala, po lonském Uspéchu, nasi péveckou stélici. Nejen zaky, ale i pozvané hosty
a porotu oslnila svym nadhernym hlasem a publikum ji ocenilo bouflivym potleskem.

Veselymi vstupy jsme nesetfili. Zakyné ze tfidy 3. AZA zajistily véem z(&astn&nym Gsmév na tvafi v podobé vtipné
scénky se zdravotnickou tématikou. Jako zachranarky fesily, s jistou davkou nadsazky a humoru, péci o postre-
lenou mladou Zenu.

¥ |

Jan Arenstejn komunikuje se svym postizenym
bratrem, ktery prisel v doprovodu maminky

Dévcata ze 3A ZA a jejich velice zdafila scénka
~Sanitka”

Bara Tokarova okouzlila svym zpévem vSechny
pritomné
Projektovy den se konal pod zaStitou pani feditelky PhDr. Ivany Kfizové, na8i zastupkyné PhDr. Radky
Felzmannové a obrovské podékovani patfi téz Mgr. lloné Jancové, ktera pod vedenim tymu svych odbornych
ucitelek kazdy rok organizuje projektovy den na nasi zdravce. Bez jejich peclivé a perfektni pfipravy bychom téZko
dokazali tak narocnou akci zvladnout. Projektového dne se zucastnili i vyznamni hosté z fad socialnich partner(.
Tém také patfi jim veliké diky za sdileni naSich skvélych zazitkt ze vSech projekta.

50. vyroci

967 — 2017

_ e

Projektovy den probéhl pod zastitou pani feditelky PhDr. Ivany Krizové, nas$i zastupkyné PhDr. Radky
Felzmannové, které na uvod pozdravily vSechny zicastnéné

Nebyt projektovych dnd, nevédéli bychom, jak Uzasné
mame na nasi Skole zaky. Nejen, Ze se dokazou poprat
s naro¢nymi tématy a prezentovat svij pohled na lidské
zdravi ¢i nemoc, oni se dokazou s nékterymi nemocemi
i natolik vyrovnat, Ze jsou pro nas obrovskym vzorem.
| pfes svUj zdravotni handicap neztraceji svuj Zivotni
optimismus, vnitini silu a motivace maji na rozdavavani.
State¢né cCeli své nelehké situaci. Nikdo se jich neptal,
zda byli na nemoc pfipraveni a zda ji dokazou zvladnout.
A oni to pfesto dokazou.
Nad8eni z dalSiho ro¢niku projektového dne pomalu
dozniva a my jiz nyni za€iname s pfipravami a vyb&rem
tématu na ro¢nik dalSi. Véfime, Ze se nam i nadale bude
v nasi praci dafit.

Na zéavér projektového dne byli vyhodnoceni
nejlepsi soutézici — ceny predali porotci z fad Zaku
Ivona Havlova a Roman Kraviansky ze 4A ZA

Za kolektiv odbornych uéitelek Mgr. Alena Stroblova. Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Akce oborl Asistent zubniho technika
a Diplomovany zubni technik

Prezentace produktu Corega pro 4AZT

Ve stfedu 31. 1. 2018 absolvovali zaci 4AZT interaktivni pfednasku spole¢nosti GSK o produktu Corega a pro-
stfedcich na ¢isténi zubnich protéz. Po kratké prezentaci méli Zaci sami moznost si produkty na modelech
vyzkous$et, coz vzbudilo u mnohych velky zajem.
Velkou zruénost projevila zakyné Lenka Freislebenova, ktera pfi Skole brigadné pracuje v domové dichodcl
v méstské nemocnici Privamed.
VSichni zaci obdrzeli darkové bali¢ky a cela akce byla vhodnym zpestfenim vyuky na konci pololeti.

MUDr. Hedvika Barto$kova

Soutéz ,,Ustecky dent*

Nase studentky se opét zuastnily soutéZe v modelovacich technikach ,Ustecky dent" v Usti nad Labem. Jeji jiz
druhy roénik se konal ve dnech 16. az 17. 1. 2018. Kromé studentt ze zdravotnickych $kol z celé CR se letos prvné

objevili i zastupci Skoly z Berlina.
Hodnotila se kresba okluzni plochy molaru a modelace z vosku molaru a premolaru.

Nasi $kolu se reprezentovaly Lucie Geigerova, zakyné 4 AZT, a Katefina Skabrova, studentka 3 DZT. Po seéteni

bodl v obou disciplinach se nase skola umistila na krasném tretim misté.
V poradi kol zvitézila v obou kategoriich SZS a VOSZ Nymburk.

MgA. Anna Arnetova

Modelace z vosku

Katka Skabrova a Lucka Geigerova

Mala skolni oslava

Takové vyroci je treba oslavit! Lucka se svymi gratulanty (za fotoaparatem se jesté skryva Slavka Michalkova)

Ekologickovyvarna soutéz

Dne 19. 12. 2018 probéhlo za ucasti feditelky Skoly
vyhodnoceni a prfedani cen vitézkam ekologicko-
vytvarné soutéze.

Kazdym rokem je pro tuto soutéz vybrano jiné téma,
na které zaci tvofi mnohdy velmi zajimavé plakaty. Ty
potom po cely nasleduijici rok zdobi chodby nasi Skoly.
Letosni rok byl zaméfen na chranéné Zzivocichy
Plzenského kraje.

Prvni misto obsadily Magdaléna Slivova (1 MSR)
a Barbora Boudova (1C ZA), které si vybraly bobra
evropského. Druhé misto patfi divkam z 2A ZA Lucii
Koutné, Petfe Chrastilové a Hané DiviSové za netopy-
ra velkého. Na 3. misté skoncily Nicola Hola a Adéla
Flrbacherova, jejichz plakat zachytil vice chranénych
druhdi v jejich pfirozeném prostiedi.

Mgr. J. Opatrna, Mgr. V. Sipkova, Mgr. M. Valachova

Ceny v podobé dortt predala vitézkam soutéze pan/;
feditelka spolu s vyucéujicimi biologie Mgr. Jaroslavou
Opatrnou a Mgr. Martinou Valachovou

Vitézky Magdaléna Slivova a Barbora Boudova

Nicola Hola a Adéla Flirbacherova

Foto: Mgr. Ladislava Mutinska



Lidové zvyky v unoru
Unor byl podle starych tradic mésic hodokvas(i a nevazaného veseli. Pokragovaly a vrcholily oslavy masopustu, které zapo&aly v lednu po adventnim

pustu. Lidé se veselim pfipravovali na dal$i sebezpytovani a Sestitydenni predvelikono¢ni plst.

Na 2. unora pfipada svatek Hromnic. Ur€ité se nam v8em vybavi pranostika spojena s prodluzovanim dne — Na Hromnice o hodinu vice.

Hromnice jsou tzv. Ctvrticim dnem — je to pfesné polovina doby od zimniho slunovratu (21. prosince) do jarni rovnodennosti (21. bfezna). Keltové

v tento den slavili svatek Imbolc,, coz by se dalo prelozit jako ,ov¢i mléko“. Nazev vychazi z toho, Ze v Unoru se rodi jehfata, a diky tomu si mohli lidé
obohatit jidelniCek pravé ov€im mlékem.

Imbolc byl vlastné zahajenim pfiprav na prvni polni prace.

Keltové v ramci Imbolcu provadéli prvni jarni ritualni orbu. Slavnostné vyzdobili radla a provadéli ulitby — obétovali tekutiny, nej¢astéji se pouzivalo vino

nebo olivovy olej. (Jinak protéjSkem Imbolcu byl Lugnasad Cili svatek zahajeni sklizné.) ‘
Slované druhému tnorovému dni fikali Zimni Dédkové. Véili, Ze prvni jarni boure v tomto obdobi ma na svédomi rodici se bih Perun. Prvni jarni boure .
Slované uctivali — klekali na zem a libali ji, mavali polnim nafadim a zatinali do zemé pred vraty sekeru — Perunovu zbran, aby mu tak pomohli vyhnat YR e 4= T [ P2 RS I T R G S R R = 4

zIé zimni duchy. Také se uklizelo a zapalovaly se odistné ohné. Zeny se oblékaly do zafivych barev jara — oranzové, Zluté a zelené. (Protéjsimu  [RASUReIUAPZRS NoR Cl T¢I CRTE oy T CH AT ETe VST CH

srpnovému dni k Zimnim D&dkam Fikali Slované Letni Dédkové.) zda pravé couva Ci dorlista nebo se uz podoba veliké-

dukatu...
Krestané v tento den slavili svatek Uvedeni Pané do chramu. Druhého Unora je tomu totiz 43 dni od narozeni Krista (podle Hospodinovych obecnych r,nu fj a-u e : o .
Uplnék je urcité nejpozorovanéjSim astronomickym
pravidel a zasad lidského téla se maji chlapci ocistovat po 43 dnech a divky po 80 dnech od narozeni. Rodice pfitom pfinaseli knézim rdzné obéti — ikazem
napfiklad beranka k zafiznuti). Uplnék, ktery nastal posledni lednovy den, byl velice

Pozdsji se zadal udrzovat zvyk svéceni svici v kostele. Prvni zminka o tomto zvyku je v traktatu Toméase ze Stitného z roku 1376. ,Lidé nosi do koste- R Se R R A A O R L T L0

1t svice k posvéceni ku cti sv. kralovny, a do svych domovi si je nosi, aby tu nemél ni zadné moci dabel.“ Z tohoto zvyku se dotvofil obycej, kdy svice SNTRIFASTLAVE NS Y Siein VRS2 Akt|V|ty Stu de ntl‘] D D H VOSZ Plze h k SVétOVé mu
posvécené v den Uvedeni Pané do chramu, mély chranit staveni proti hromu a boufim — proto se jim zacalo fikat hromniéni svice nebo hromnigky. Od [l ECUNIESERSIE U MES U R e SR . , ,

tim zamyslim, nic neobvyklého na ném nebylo, d ni UStn | h (0] Zd ravi

Copak superuplnék — na to jsme si uz zvykli, jednalo se

AR R A O R R R LR R R d  Svetovy den Ustni hygieny se u nas slavil poprvé v lofiském roce, avSak Svétova organizace
V dfivéjsich dobach se fikalo, Ze rok ma pét obdobi: jaro, léto, podzim, zimu a masopust. Masopust zaCina prvni nedéli po Tiech kralich a konCi 40 dni [Nt supermésic?

téchto svici pak pravdépodobné pochazi i nazev svatku — Hromnice.

Nejveselej§im unorovym obdobim je Masopust

zubnich lékaru tento svatek slavi jiz od roku 2008. Je to den mezinarodnich oslav, které maji

pred prvnim pondé&lkem, ktery pfedchazi prvnimu jarnimu uplrku. Nejedna se o zadny oficialni astronomicky termin. pfipomenout vyznam Ustniho zdravi a celosvétové zlepsit povédomi o dileZitosti ustni hygieny

Letos vychazi posledni masopustni den, &ili masopustni Gtery, na 13. tnora. Ctrnéactého tnora je tedy nejen ,moderni* svatek sv. Valentyna, ale pre- [REYSNERCICReEET IR ellval I Cle N AR el el W (g1l Gl

) pfi prevenci onemocnéni dutiny ustni v jakémkoli véku.
astronom!) Richard Nolle v roce 1979, ktery supermé-

devsim Popelecni stfeda, se kterou zacina ¢tyficetidenni pust. Prvni jarni Uplinék letos bude v sobotu 31. bfezna. V pondéli 26. bfezna tedy skonc¢i pust PtestoZe se v rozvinutych zemich snizuje pocet onemocnéni dutiny Ustni, problémy s dasnémi
sic definoval jako nov nebo uUplnék ve vzdalenosti !

a zacinaji Velikonoce, pficemz Velikono¢ni nedéle neboli Bozi hod velikono¢ni pfipadne na 1. dubna — tak co prevliadne? Velikonoce nebo april” et e S0 el Ml o) T B o | parodontem jsou stale velmi asté, a to zejména u starsich lidi. Hlavni rizikové faktory jako

Masopust je zvl&stni obdobi, kdy jesté viadne zima, ale ve vzduchu uz je citit pfislib jara. pravé téch 360 0007 Nikdo netusi... koufeni, nizka fyzicka aktivita a nespravna vyziva jsou pficinou mnoha chronickych

Nejdulezit&jsi jsou posledni tfi masopustni dny neboli ostatky —nedéle, pondéli a masopustni Utery. Priprava na né zacina Tucnym Ctvrtkem. Predcha- RS ReaAVa i S u R S TR REeASd  onemocnéni, vietnd problému dutiny Ustni. Spravné navyky Ustni hygieny se vytvareji jiz v dét-

zela mu obvykle zabijacka, takZe CtvrteCni obéd byval velmi syty. Podle tradice se mél kazdy pofadné najist, aby byl cely rok silny a zdravy. Na stole  allet-BR0 o= gl s 1=y Ao \VZ=W el (=1o (¢l s oVl o) Wolo IA=Y0 1 - Ne L stvi a jsou zakladem pro zdravy Gsmév na cely Zivot

byvala obvykle vepiova pecené se zelim a knedliky. Nechybély také koblihy a dalsi smazené dobroty z kynutého tésta. 0 4 tisice km.

Dulezitym prvkem péce o Ustni zdravi je individualni prevence, pfedev§im spravna uUstni
Modrym mésicem by mohl byt zklaman ten, kdo oce-

Oleje bylo v lednu a unoru dostatek. Zacinala totiz prace v olejnach, taharnach ¢i zabojnach, kde se tlacil €ili tahl novy olej ze semen konopi, slunec- aval n&jakou barevnou zménu. Tento temmin 6 po- hygiena a pra-videlné navétévy zubniho Iékafe a dentalni hygieny. Dale je potfeba &istit si zuby
nice, Inu, maku a bukvic. NejoblibengjSi vSak byl olej lisovany ze Svestkovych pecek. Surovy necistény olej v8ak podléhal brzy zkaze, Zluknul, a tak se uivé od roku 1946 podie amatérského astronoma alespori 2 x denné kartagkem a zubni pastou a pravideln& pouzivat mezizubni &istici pomaicky.
ho mohlo vyuzivat uz jen na sviceni nebo mazani naradi. Olej se proto musel hojné vyuzit v dobé, kdyz byl erstvy a nejchutnéjsi, a k tomu se hodil T W R TR ATSDRI P I 1\ Lidl ¢lovék nema moznost vyéistit si po jidle zuby, mél by 2vykat 2vykadku bez cukru. ZV)'/kénl'

velmi €as masopustni. Mimo koblih se na ném smazily také Sisky, bozi milosti, ptacci, listy a dalsi sladka a mastna jidla. NEEHENENEWITE SRS INETOSEIENE (01> 2vySuje produkci slin, coz pomaha neutralizovat kyseliny v zubnim plaku, které napadaji

Vyvrcholenim celého masopustu je masopustni Utery. Zrana se Ucastnici masopustniho pravodu schazeli obvykle v hospodském sale a chystali si [V VA lele [y Al oW T ItrANE W 7AYo Ve (R = i nase zuby. Sliny obsahuiji vapnik a dal3i latky, které pomahaji posilovat zubni sklovinu.

masky. Priivod zadal po poledni a trval az do pozdniho vedera. Pofadi masek v privodu mélo sva pravidla. V éele vzdy kracely krasné, Gervené mas- [JRENSeIUIENE el (AN (R (O ST PN ER el

; V ramci Svétového dne uUstniho zdravi pofadaji studenti oboru Diplomovana dentaini hygie-
upliky v jednom roénim obdobi. Pak ten treti v poradi

ky vedené Laufrem, vzadu osklivé a temné. Jmenujme nékteré: S ; = AN nistka nasledujici aktivity:
b e ixe e B . o L s . e R L . byl nazyvan dplikem modrym. TudiZ modry mésic

Laufr by mél byt vadei, soSny a pohotovy mladenec. Oble€en byl v bilé kombinéze posité barevnymi odstfizky, na hlavé mél vysokou Spicatou Eepici. o o o
. . ) nastal pouze podle noveéjsSi (nespravné) definice. 26.2.—3.4.2018
K jeho vybaveni patfil i bi¢, jimz vesele praskal. Chodil vzdy jako prvni a zjistoval, zda jsou maijitelé staveni pfistupni k vniknuti maskarni chasy do = 2 | ot Moy BB (el R e T L o, Lo L i .
RELCRCE T AV INErAE LIV U CSIIEE  Preventivni program Zdravy Usmév v matefskych $kolach v Plzefiském a Stfedodeském kraji:

chalupy. Laufrovi obvykle daval starosta obce povoleni k zahajeni pravodu. (oo LR e S LTI S A VR T S I Y 7. MS Plzer, MS Klubicko Plzef, MS Zrug, MS Lhota, MS Bfeznice, MS Visfiova

Zenich a nevésta — dva muZi (Zzeny se dfive priivodu zUgastfiovat nesmély, stejné tak i déti.), za Zenicha byl vybiran mensi (tly, za Zenu himotny, RIS RS iR eI R (1 T R Tt (AR e 1

13. 3.

Edukaéni program pro studenty SZS Plzefi realizovany studenty DDH, garantem je firma
Colgate-Palmolive s.r.o.

prestrojeny do svatebniho kroje. Nevésta méla délat manzelovi ostudu, hodné pit a veselit se. Uplné, jen ziska narudlé zbarveni. Je to proto, Ze slu-

Kobylka (v nékterych krajich nazyvana masopustni klibna) je smutna postava masopustniho privodu — na zavér byvala porazena, pfiemz ji byly naoko | RN AN TS LERPAUL
PSR . . . . x . . , . . . MU Mou a dostavaji se i do oblasti zemského stinu. Modra
vazné vycteny prohiesky, které v uplynulém roce spachala. Casto se jednalo o resty nejmenovanych obyvatel vsi, které byly pfedneseny tak, aby vSichni [ R .

Cast spektra se rozptyli a zGstava jen éervena slozka, 15.3

vedéli, kdo je provedl. .
Projektovy den v edukaénim centru Zdravé zuby pro 2. ZS Plzen

ktera dodava Mésici onu zvlastni barvu.

K masce medvéda se vaze chorvatska tradice — tam se medvéd valel s mladymi divkami ve snéhu, coz pry mélo podporovat plodnost. Bohuzel, 31. ledna od nas nebylo zatméni Mésice vidat
Postava Zida mivala kabat z koZeinovych odstfizkil a riznych cetek, veliky Serveny zobakovity nos, rozklebena Usta, vyrazné odi a derny klobouk se  [EEERICR e 1te)s (Y-S e T T = (I oY C=Xott a e LA OO o 1Y 19.3.
zajedi paci¢kou a ptacimi kFidly. Nosil pytel s handlem, tedy s mnoZstvim haraburdi, se kterym se po stavenich snazil ,hauzirovat® &ili prodavat, a pfitom  [KSSEERERRYe ISR ol RV Povidani o péci o zoubky v nizkoprahovém klubu Ponton Klubi¢ko, Podmostni 1

Takze, jak vidite, druhy lednovy Uplnék byl obycejny.
Uplné. 26.3. 5 .
A jaky bude ten Ginorovy? Mohu vam zcela odpovédné Prezentace pro seniory na SZS a VOSZ Plzen o prevenci parodontalnich onemocnéni, zajistuje
Hici, Ze Zadny. VaZng, Z4dny. Letos v dnoru totiz upk- (S
Pripravila: Slavka Michalkova | e e T R e o e 1] \9 '
Po hvézdach (a po Mésici) se toulala = .
S EN el Pripravily: MUDr. et Mgr. Hedvika Bartoskova, Ing. Jaroslava Michalkova SZSV0SZ

smlouvat.

Pravod vecer obvykle dorazil zpatky k hospodé, kde veseli pokracovalo az do pulnoci. Na ukonéeni oslav dohlizel starosta obce, ktery soucasné se
zatroubenim ponocného, jeZz oznamovalo pulnoc, vyzval vSechny pfitomné, aby se v klidu rozesli do svych domov(. Zabava tedy utichla s nastupem

Popelecni stredy.

PFiloha Minialmanachu Vydani 2 Unor 2018



Opét se nam po dvouleté pauze na plné obratky

rozjel vychovné-preventivni program Zdravy
usmeév v matefskych Skolach v Plzefiském a do-
konce i ve StredoCeském kraji.

Studentky 1 DDH si domluvily navstévy ve Skol-

kach ¢asto v misté svého bydlisté a okruh zabéru

je skutec¢né Siroky. Cilem programu je uskutecnit

ve Skolce celkem Sest navstév a v kazdém vstu-
pu seznamit déti s jednim tématem tykajicim se
oralniho zdravi.

Nase studentky jsou letos neuvéfitelné tvorive,
vyrabéji, vystrihuji a slepuji riizné zoubky, pusin-
ky, zubata zviratka a navstévy ve Skolkach se tak
Casto stavaji ¢aste¢né divadelnim predstavenim.
Projekt se setkava s vielym pfijetim ze strany ve-
deni Skolek a bude probihat az do Velikonoc.
Pfejeme naSim dentalnim hygienistkdm mnoho

Uspécht i radostnych zazitk(.

MUDr. et Mgr. Hedvika BartoSkova

KdyZ se fekne OLYMPIADA...

...urcité se v této dobé kazdému vybavi zimni olympijské hry v Pchjong€changu.
Ale u nas ve Skole probihaji rizné olympiady bez ohledu na sportovni udalosti.
V mésici unoru se jednalo o nasleduijici:

Skolni kolo biologické olympiady

Tématem letoSniho Skolniho roku bylo — Kdyz musis$, tak musis...... aneb Odpady v pfirodé

Zucastnilo se 7 zaku z kategorie B (1. a 2. ro¢niky) a 5 zaku kategorie A (3. a 4. ro¢niky).

Olympiada méla 3 ¢asti: dne 29. 1. probéhla prakticka ¢ast,, 7. 2. testa 9. 2. poznavani rostlin, Zivogicht a hub.
Vysledky:

Kategorie B.

1. Barbora Smolafova 1 LAA

2. EvaPurkarova 1 LAA

3. Tereza KaSova 1 MSR

Ostatni Ucastnici — Barbora Kaplanova a Ladislav Kovarik z 1 ZDL, David Sefara a Vojtéch Kolaf ze 2 ZDL
Kategorie A.

1. Pavlina Kovéaiova 4 AZT

2. Ondrej Vitovec 4 ZDL

3. Michala Novotna 3 LAA

w e — = —
Vitézka kategorie A Pavlina Kovarova pri reSeni
Ukolu praktické casti

,Poznavacka“ dala vétsiné Zak( docela zabrat

Skolni kolo olympiady z anglického jazyka

Dne 5. 2. 2018 se konalo $kolni kolo z anglického jazyka, kterého se zuc¢astnilo 24 zaka.

Po vyfazovacim poslechu postoupilo do Ustniho kola 15 zaka. Pfi ustnim pohovoru Zaky ¢ekalo kratké predstaveni se,
popovidani o sobé a poté otazka na vylosované obecné téma. Po secteni vysledkd se na prvnich tfech mistech umistili
tito zaci:

1. Kemal Hami Vural (1BZA)

2. Linda Reiserova (3BZA)

3. Jan Arenstein (1LAA)

V8em zucastnénym dékujeme a gratulujeme.

74k Kemal Hami Vural bude na$i $kolu reprezentovat v okresnim kole olympiady na Masarykové gymnaziu dne
14. 2. 2018. Pfejeme mu hodné $tésti a Uspéchu.

AN NS

Ucebna 219 — zde se konalo $kolni kolo olympiady z ANJ N&s ,olympijsky vitéz“ Kemal Hami Vural

Okresni kolo olympiady z ¢eského jazyka

Okresni kolo olympiady z Ceského jazyka se konalo v utery 30. ledna 2018. Nasi Skolu reprezentovaly dvé Zakyné,
Veronika VinSova z 1 AZT a Barbora Kaplanova z 1 ZDL.
Prestoze se zadna z divek neumistila na pfednich mistech, patfi i jim podékovani za vzornou reprezentaci nasi skoly.

Stranku pripravily: Mgr. Jaroslava Opatrna, Mgr. Martina Walterova, Mgr. NadéZda Peleskova, Ing. Radka Horackova,
Mgr. Ladislava Mutinska a Ing. Jaroslava Michalkova

Lyzarsky vycvikovy kurz
Jako kazdoroéné, tak i letos se Zaci prvnich roénikd zacastnili lyzafského vycvikového kurzu na Spi¢aku. Ubytovani
byli jako v pfedchozich letech v hotelu Stella.

ProtoZe tentokrat byl zajem ze strany Zakul velky, probéhl kurz ve dvou terminech: tfida 1B ZA od 15. do 19. ledna,
ostatni pak v dobé od 22. do 26. ledna.

Snéhové podminky lyzafm praly, a tak si nasi Zaci uzili sjezdovych lyzi, snowboardu i béZek mérou vrchovatou.

O vecerni zabavu se postarali rovnéz sami zaci — na zavérecny vecer po druzstvech nacvicili mala ,divadelni
predstaveni®. Ostatni v roli divaku (a to v€etné ucitell a personalu hotelu) pak vykony hodnotili a hlavné se vyborné
bavili.

Zvitézilo druzstvo, které pfedvedlo Uryvek z pohadky Mrazik — baba Jaga v podani Tomase Kofanka z 1 AZT byla

opravdu nezapomenutelna.

Uprostied snézeni Vecerni kratochvile

Text: Mgr. Jolana Kolarova, Ing. Jaroslava Michalkova, Foto: Mgr. Jolana Kolarova

Okresni kolo turnaje divek ve florbale

Dne 7. 2 .2018 se dévcata nasi Skoly zu€astnila okresniho
kola ve florbale. Umistila na 2. misté. Jen tésné prohrala ve
findle s Kfizikovym gymnaziem 1:0. Vyhrala ovSem v poctu
vstfelenych branek.

Turnaje se zucastnilo celkem 12 Skol.

Postoupili jsme do krajského findle, které také budeme
16. 2. 2018 poradat.

Zde jiz naSe divky tak uspé&sné nebyly, skoncily na 5. misté.
Presto jim blahopfejeme a dékujeme za vzornou reprezen-

taci Skoly.

Text a foto: Mgr. Véaclav Hase

Zachrana lidského zivota

Pololeti uteklo jako voda...

Ve stfedu 31. ledna 2018 obdrzeli vSichni Zaci
ZS a SS své pololetni vysvéd&eni — pro né-
které to bylo i prvni.

Na nasi skole toto hodnoceni oekavali pfede-
vSim ,prvaci“. | kdyz kazdému se jeho snazeni
uplné nezurogilo, urcité vSem patfi gratulace,
vzdyt za pét mésicl se zaci museli szit s no-
vym prostfedim, kolektivem, zvladat spoustu
novych odbornych termin( a plnit i velmi obtiz-
né ukoly. A proto si myslime, Ze prvni pololeti
je pojimano spiSe jako takovy ,rozjezd®, pfi
kterém si vSichni otestuji své sily a schopnosti.
Véfime, ze ,letni“ vysvédCeni se povede
o mnoho lépe, protoZze urcité na ném nikdo
nebude chtit vidét ty osklivé kulaté a bfichaté

znamky.

Pri pfedavani vysvédéeni v mé tfidé 1B ZA jsem s velkou radosti jeSté poblahoprala Zakyni Kristyné Vostracké a predala ji

pochvalu feditelky Skoly za odborné poskytnutou prvni pomoc a tim i za zachranu lidského Zivota.

Kristyna spolu se svym kamaradem cestovala trolejpbusem MHD, kdyZ si v§imla, Ze jeden z cestujicich nahle spadl ze sedacky

na zem. Po Zzji$téni stavu spolucestujiciho nevahala a ihned se rozhodla pro nepfimou srde€ni masaz, zatimco jeji kamarad

volal rychlou zachrannou sluzbu.

Po pfijezdu zachranari konstatovali, ze svym
rychlym ¢&inem Kristyna zachranila doty¢nému
Zivot.

Vedeni skoly navrhlo proto Kristynu i jejiho ka-
marada Martina Lastovku (Zaka SPSE) na Cenu
hejtmana Plzefiského kraje, ktera se udéluje za
mimofadnou odvahu, vyjimeény €in a zachranu
Zivota.

Text: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

» Kristyna Vostracka

Zéci tridy 1B ZA prevzali z rukou své tfidni Mgr.
Ladislavy Mutinské svoje prvni stfedoSkolské

vysvédceni. Podle usmeévi na tvarich to
vypada, Ze s vysledky prvniho pololeti byli
spokojeni

Text: Mgr. Ladislava Mutinska
Foto: Ing. Jaroslava Michéalkova



