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Zakyné 2C ZA se ucastnily vyuky prviiacka M I n I a I m

Dne 7. 3. 2018 jsme se zG&astnili vyuky na 1. ZS v Plzni. JelikoZ v prvnich tfidach se nyni probira u&ivo s tématem lid- s velikonocCni pr ilohou

skeého téla, byla jsem jednou z tfidnich ucitelek oslovena, zda bych nemohla vstoupit do jejich vyuky a seznamit prviacky

s lidskym télem. Napad se seSel s napadem a rozhodla jsem se, Ze do vyuky zahrnu i jednu z tfid oboru Zdravotnicky
asistent, a to tfidu 2 CZA.
Navstivili jsme tfidu 1. D, kde pro déti byla pfipravena kratka prezentace, kdy ony samy vybiraly, jaky lidsky systém je

zajima. Poté se rozdélily do center, kde nasi zaci méli pro né pfipravené aktivity a to velice zajimavé a hezky pfipravené.

" toto vydani

Projekt Erasmus+ Str. 1

Do aktivit zahrnuli:

. Kdo jsem — déti musely uhadnout, za jakou €ast téla jsou. Dostavaly napovédy a vSichni byly uspésny.

w2 , . Kviz — kdy za pomoci didaktické tuzky pracovaly s knihou o lidském téle.

Skolni kolo o Poznavani predmétti — v tajemné krabici mély déti pfedméty — fonendoskop, teplomér, reflexni kladivko, injekéni
stfikaCku. VSe poznavaly dle hmatu a poté si o predmétech povidaly. - : Leto3ni téma psychologické olympiady...

KFizovka y = , — . - . . ; )

pomoci Pexeso ~ : Projektovy den v centru Zdravé zuby Str. 2

e Vybarvovani — musely si vybarvit kostlivce dle legendy, vSichni opoustély centrum s perfektné vybarvenou

soutéze v prvni

Snézil Alespori u nas v Plzni ted sné... T Y LA z
kostrou lidského téla. P = . Letosni téma psychologické olympiady...

i &nv U 5 tF ¥ i &ni i i udi i 4 Divéam se z okna - a pada drobny snih. 7 < . . o -
Posledni spole€ny ukol celé tfidy byl o pfenosu infekéni nemoci. Pani ucitelka dostala kelimek se slanou vodou, ktera P y A :’“*\ < e Studentska stavka Vyjdi ven! Str. 3

Setkani
Zakyné 2C ZA se G&astnily... Str. 4

predstavovala infekci, a déti s vodou Cistou. Nikdo nevédél, Zze u pani ucitelky slana voda je. Poté mezi sebou chodili Je to mozné? 17. brezna! NejenZe je c 7 555 F
a prelévali si vodu jeden od druhého. Zavér byl takovy, ze méli vSichni slanou vodu a ,infekce* se mezi né krasné rozsifila. ¢ FAF 25 m
R -

S b)'/valyml v8echno zamrzlé, ale jesté zacal padat

Myslim, Ze akce se povedla, nade studentky byly nad$ené a krasné se do vzd&lavani mladsich déti zapojily. Zaci 1. 28 i -
zaméstnanci byli taktéz nadseni. Dokazuje to i pfilozena fotografie, kdy je znat, Ze Cas straveny nad pfipravou nebyl marny a Gsmév snih! V lednu ne a ne napadnout, v tino- PrOJekt Erasmus+ Co-fundead by the

déti na rtech za to prosté stal. ru také nic, a ted, misto aby bylo znat Za h ran | én I’ Od borna' Sta'z E;?:g'?ﬁ:ﬂi:ﬁc;grﬁ:;mﬁ

& P 5 D prichazejici jaro, snézi... A zima ma °
Mgr. Eliska Cagankova, DIS et Stu d entu Z Reg ens b u rg u Projekt je financovan za podpory Evropské komise
podle predpovédi (az na par vyjimeéné

Skoly

Velik oy teplych dni) trvat az do konce brezna. Ve dnech 26. unora — 9. bfezna 2018 probéhla dalsi uspésna odborna staz studentd z Regensburgu z Berufsfachschule
ellkonocnl R ) T

d 4 = S T fur Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz v ramci projektu ERASMUS+.

shirka pro pS| A : 1 - a4 ;“ ‘ ‘ e A riroda se zrejme Tl hesiem: Lteplu) Diky tomuto projektu, ktery je financovan za podpory Evropské komise, navstivili nasi Skolu ¢tyfi studenti 3. ro¢niku:

4 : ‘ g ’ $ 4 B D £ globalné, ochlazuj lokalné! Sophie Marschall, Stefanie Meier, Julia Stegerer a Daniel Vogl spoleéné se zastupcem partnerské Skoly Haraldem
utulek v Plzni o ) & ‘ : 4y . : ot Ee . WE P Pospicham na zahradu — copak kotky, [RAAASICUE
? ' . Po pfivitani stazistd a pana zastupce Rzychona nasledoval pestry a zajimavy program. Hlavni naplni pobytu bylo

ty si zalezou do sena, ale na chudink .. s . . - . . P . .
v Ml 2bsolvovani odborné staze v détském centru a ve Fakultni nemocnici v Plzni. Studenti se seznamili s provozem interniho

Dalsi akce slepicky je chladno... a chirurgického oddéleni. Spole&né se zapojili se zaky SZS oboru Zdravotnicky asistent do oSetfovatelskych &innosti

Kazdy, koho potkavam, vrti hlavou nad [ lGzka nemocnych. V dalSich dnech méli némecti studenti moznost navstivit fadu socialnich a zdravotnickych zafizeni
v Plzni, napf. Hospic sv. Lazara, Onkologickou a radiologickou kliniku, Psychiatrickou kliniku ¢i Transfuzni oddéleni ve

a aktivity o
t | .
im blaznivym pocasim Fakultni nemocnici v Plzni. Budouci zdravotnici z Némecka ziskali fadu poznatkd i zkuSenosti a mohli tak porovnat

VvV mésicich ’ A\ » : N MUl I CIRE R WSl ~dravotnicka zafizeni a systém prace u nas s jejich domacim prostfedim. Castecné pronikli také do prosttedi odborného

Zakyné 2 CZA s prviidéky a pani uéitelkou Mgr. Klarou Zakynd 2 CZA s prvitcky a svoji vyuéujici Mgr. Eliskou R A R R VA el VZdelavani v SZS a VOSZ Plzef. Poznali kulturni Zivot v Plzni a rovnéz se seznamili s bohatou historif mésta Plzné.

Rybarikovou Cagankovou

bfeznu a dubnu Zavérem muUzeme konstatovat, Zze se dalSi staz zahrani¢nich student( vydafila, a to diky vedeni nasi Skoly, odbornym

tala se mé svoji lamanou ¢estinou na- L * L. o . - L - R . e
2 : vyucujicim SZS a samoziejmeé také diky vstficnému pfistupu vedeni jednotlivych pracovist i stani¢nich sester, Iékaft

SIS LR EST VI EUIRVIGICT Il 5 sestficek na jednotlivych oddélenich.
Minialmanach Vydani 3 Bfezen 2018 angligtiny z luteranské 3koly, pivodem
z Indie,...

,Muze, ale vyjimecné...," fikam.

. N +A co bude v |ét&?"
SZS a VOSZ Plzen

\9 ’ Karlovarska 99 Snazim se ji vysvétlit, Ze u nas to neni
323 00 Plzen
SZSV0SZ

jako u Indického oceanu: po¢asi pro nas

www.zdravka-plzen.cz se pfipravuje uz nad Atlantikem, nékde
zdravka@zdravka-plzen.cz

od Islandu az po Azory...

Indicka pani ucitelka vrti nevéricné hla-

vou, zda se mi, Zze nesouhlasi s tim, co

Redakce:
véechno mame zdovozu — Ze ani to Mgr. Jitina Uhrové (zéstupkyné VOSZ Pizeri), Mgr. Jan Primarka transfuzniho oddéleni FN Pizeri MUDr. Petra
Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz ’ ‘ " Malata (projektovy manazer) spolecné se studenty S&eChtgva'MM ?A' ‘;edoui’t sestra p Jar;a ,\iava,(,jova’
. . . : - tradi¢né netradiéni Ceské pocasi neni z Regensburgu na zévéreéném setkani v SZS a VOSZ gr. Jan Malata (projektovy manazer), Mgr. llona
Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz Plzeri Jandova (vedouci odborné vyuky ZDA, ZDL), studenti
vyrobeno u nas. z Regensburgu
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Slavka Michalkova

Autorka ¢&lanku: Mgr. llona Jancovéa o
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Dne 15 .3. 2018 probé&hl na VOSZ Plzefi projektovy den
edukacnich center, kdy se otevrelo centrum prvni pomoci,
nutriéni centrum a centrum Zdravé zuby pro zaky
zakladnich skol. Tento den se na S$kole uskutecnil
tradicné jiz tfetim rokem a u zakladnich Skol ma velmi
pozitivni ohlas.

Centrum Zdravé zuby poradalo tuto akci letos pod
zastitou Svétového dne Ustniho zdravi a proskolilo béhem
dne celkem 80 zaku druhych tfid. Pro déti byl pfipraven
bohaty program. Ve skupinkach prosly nékolik stanovist,
kde se hravou formou dozvédély o anatomii chrupu,
pomuckach pro dentalni hygienu a dostaly informace
0 zdravé vyzivé. Vrcholnym zazitkem pak byla navstéva
zubni vily, kterou skvéle zahrala naSe dentaini
hygienistka Tereza Norkova, DiS. pfimo v edukacnim
centru. Déti se zde povozily na kresle, vila jim prohlédla
zuby intraoralni kamerou a ukazala jim, kde se v dutiné
ustni usazuje zubni plak.

Edukacéni akce tohoto typu maji nékolikery efekt.
Probihaji ve skupiné a formou zazitku, proto si déti nabyté
informace dobfe pamatuji. Navstéva cvicné ordinace
muZze pomoci odbourat strach ze zubniho Iékare a priklad
spoluzaku, ktefi pravidelné stomatologa navstévuiji, je
také motivacni. Idealni by bylo do akce zapojit i rodice
déti, protoZe jsou to zejména oni, kdo ma zodpovédnost

za oralni zdravi déti.

MUDr. Hedvika Bartoskova

Téma letoSni psychologické olympiady znélo: Kam kracime?

Skolni kolo

Dne 15. 2. 2018 na nas$i Skole probéhl jiz 11. ro¢nik Skolniho kola psychologické olympiady, ktera se letos
opét velice vydafila. Téma, které Zaci 2. a 3. ro¢nikl zpracovavali, znélo: Kam kracime?

Ugastnilo se celkem 12 dévéat, z nich deset reprezentovalo 2 roéniky, dvé byly z roéniku tretiho. Vzhledem
ke svému véku to jsou opravdu vyzralé osobnosti a mame z nich radost. Svych témat se zhostily velice
dobre. Cenime si hlavné osobniho vkladu, ktery se snazily ve svych prezentacich vyjadrit.

A jak dopadly?

Prvni misto ziskala EliSka BeneSova z 2C ZA, ktera predstavila svou rodinu, ktera pfijima déti do
péstounské péce. Velmi pékné popsala krasu a krize, kterymi jako rodina prochazeli pfi pfidéleni a
nasledném predavani déti.

Druha byla Jindfiska Egertova z 2 LAA, ktera nastinila svoji cestu od vytvarnice pres laboratorniho
asistenta az k psychologii, na kterou od letoSniho roku dochazi jako na nepovinny pfedmét do tfidy 2 MSR.
Na tfetim misté se umistila EliSka Rybova z 2B ZA, ktera se vénovala transsexualismu.

Cenu poroty a postup do regionalniho kola si zaslouzila je$té Jana Salcmanova ze 2 ZDL, ktera
prezentovala o vlastenectvi a o hrdinech - paraSutistech z 2 svétové valky.

Porota soutéze

A .. .atfeti Eliska Rybova
V Zpestrenim prestavky bylo pévecké vystoupeni
Béary Tokarové

A Druhéa Jindriska Egertova...
v Ctvrtou postupujici byla Jana Salcmanova

Regionalni kolo
V navaznosti na Skolni kolo se uskutecnilo dne 6. 3. 2018 na nasi Skole
téz kolo regionalni.
Celkem se zUcastnilo 9 soutézicich a pfijelo 11 hostu ze zdravotnickych
Skol celého regionu, to znamena z Plzeriského a Karlovarského kraje.
Ze zdravotnické Skoly z Klatov soutézily 3 zakyné, z Chebu a Domazlic
vyslali po jedné a nasSi Skolu reprezentovaly 4 zakyné.
Tak jako kazdy rok i letos byla olympiada hodnocena jako velmi kvalitni.
VSechny prace byly osobité a mo-hu konstatovat, ze tim, jak se
studentky vénovaly rozdilnym tématim, méla soutéz zaroven spad a
poslu-chaci se po celou dobu neméli moznost nudit. V prezentacich se
vénovali jak problematice rodiny, vychovy déti a hod-notam jim
v§tépovanym, tak i tématum seberozvoje ¢i vlastenectvi. Zaznéla rovnéz
témata ekologicka vénujici se ochrané fauny a flory, jakoz i problémy
tykajici se modernich technologii, jejich vlivu na Zivot a dalsi.
' Uéastniky olympiady na tvod
pozdravily zastupkyné feditelky skoly

PhDr. Radka Felzmannova a vedouci
oboru ZDA Mgr. llona Janéova

Jaka je tedy vysledkova listina?

Prvni misto ziskala zakyné nasi Skoly - EliSka
BeneSova z 2C ZA, ktera se vénovala tématu
vychovy déti v péstounské péci.

2. a 3. misto pak obsadily zakyné z Klatov:
Lenka Petrzelkova, ktera vypravéla o modernich
technologiich a vlivu na Zivotni prostredi, a Mi-
chala Razkova s prezentaci na téma Niceni

Eliska BeneSova opét zaujala porotu i publikum

emotivnim vystoupenim na téma péstounské péce pfirody a vymirani zvifecich druhd.

B . Po cely den nas provazely moderatorky z 2B ZA
' ; ' Ivana Brunerova a Barbora Hrabykova a kulturni
vlozku si pfipravila Barbora Tokarova také
z 2B ZA.
Velky dik samozfejmé patfi vSem ucitelkam
psychologie, které pomohly zajistit zdarny
prabéh celého regionalniho kola.

Dvaojstranu pripravily:
Mgr. Hana Stastna

Zlata, stfibrna a bronzova: ElisSka BenesSova, Lenka Ing. Jaroslava Michalkova

Petrzelkova a Michala Razkova

Neda mi to — zase Vas budu trapit matematikou.

V bfeznu, konkrétné ¢trnactého, oslavuji vSichni pfiznivci kralovny véd (rozuméj matematiky) Den 1. VSichni vime, Ze 1 je
Ludolfovo ¢&islo a vétSina z nas si pamatuje pouze jeho tfi prvni Eislice: 3,14.

Angli¢ané datum 13. bfezna zapisuji v pofadi mésic te¢ka den, tedy 3.14, coz odpovida prave Cislu m. | kdyz T je &islo
iracionalni (nekoneéné dlouhé).

Cislo pi je odvozeno od zagateéniho pismena z feckého slova periféreia (obvod). Ludolfovo &islo se mu fika po Ludolphovi

pomér obvodu kruhu k jeho prdméru. Ten je pro v8echny primeéry kruhu stejny a je pfiblizné rovny:

3,14159 26535 89793 23846...

V Den 1 se tradi¢éné konzumuje kulaty kolag, anglicky pie — ¢ti pi.

LetoSni Den 11 byl ovSem smutny — 14. bfezna utrpél (nejen matematicky) svét velkou ztratu: na véénost se odebral nejvétsi
soucasny teoreticky fyzik Stephen William Hawking.

Slavka Michalkova

Studentska stavka Vyjdi ven!

Ve ¢tvrtek 15. 3. 2018 ve 12:00 se nékolik desi-
tek zaku a studentli zdravotnické Skoly Plzen
pfipojilo k vyzvé Vyijdi ven! a vysli pfed Skolu
vyjadfit svoji podporu obrané demokratickych
hod-not v nasi zemi.

Organizatory akce na nasi Skole byli zakyné
2 LAA JindfiSka Egertova a zak 4 ZDL Premy-
sl Svanda, ktefi projevili na sviij vék obdivu-
hodnou odvahu a obc¢anskou iniciativu. Velké
uznani patfi i pani reditelce PhDr. Ivané KFizo-
vé, ktera studen-ty oteviené podpofila a celou
akci svym souhlasem zastitila.

MUDr. Hedvika Bartoskova




zkratka patfi k sobé.

hladinu cholesterolu zase snizuji.

obtizné pripravit. Obsah sacharidti je minimalni.

vitamin ze skupiny B — biotin.

Takze — vajec se, jak vidno, nemusime bat.

Vaj iékovy salat s medvédim esnekem

svazky jarni cibulky, 1 IZicka plnotu¢né horcice, 150 g kvalitni majonézy, sul,
Cerstvé namlety bily pepr

Postup

Oloupana vejce nakrajejte na menSi kosticky a v misce je promichjte
s nasekanym medvédim cesnekem a na kolecka nakrajenou jarni cibulkou.
Pridejte majonézu a hofcici, osolte a opeprete a jemné promichejte. Podavejte
s Cerstvym pecivem.

Do salatu mizete pridat také 2 na kosticky nakrajené uvarené brambory a jednu
kyselou okurku nakrajenou nadrobno.

Farmavova sekana

Suroviny: 4 stfedni vejce, 500 g mletého masa, 1 velké jablko, svazek petrzelky,
2 IZice zakysané smetany, 1 IZice kremzZské hor¢ice 80 g strouhanky, 50 g syra
(¢edar, emental), 300 g listového tésta, sul, pepr, kmin

Postup

Troubu rozehrejte na teplotu 200 °C. Trii vejce uvarte namékko (4 minuty).
Prendejte je do studené vody a nechte zchladnout. Poté vejce opatrné oloupejte.
Maso vlozte do misy, oloupané a jadrince zbavené jablko nastrouhejte nahrubo
k masu, pridejte nasekanou petrzelku, smetanu, hoi¢ici, strouhanku
i nastrouhany syr. Lehce osolte a opeprete. Pozor, syr i hoicice maso také
ochuti! VSe dobre promichejte. Z tésta vyvalejte obdélnikovy plat silny 0,5 cm
o velikosti asi 30 x 45 cm. Doprostfed tésta rozlozte polovinu masa a okraje
potrete poslednim vajickem rozslehanym vidlickou.

Na maso naskladejte podéiné za sebou vejce a pres né rukou vytvarujte zbylou
masovou smés do valecku. Konce tésta prelozte pres maso. Nahore, v misté
spoje, tésto asi centimetr zahnéte a prebyvajici kraje prehnéte pod sekanou.
Tésto potfete vajickem, nékolikrat ho propichnéte a posypte hrubou soli
a kminem.

Pecte v troubé asi 55 minut. Pfed podavanim nechte sekanou asi 15 minut
odpocinout a poté sekanou nakrajejte na platky.

1talsk)’/ kolad se Spenatem

Suroviny: 1 cibule, 1 IZzice masla, 1 strouzek cesneku, 800 g mrazeného
listového Spenatu, spafeného vrouci vodou, 180 g zakysané smetany (15%),
200 g syra typu pecorino(nebo jiny chutové vyrazny syr), 2 baleni slaného
kfehkého tésta (po 270 g), 4 IZice strouhanky, 3 natvrdo uvarena vejce,
1rozslehané vejce na potreni, Cerstvé nastrouhany muskatovy ofisek, sdl,
Cerstvé namlety pepr

Postup

Nadrobno nakrajenou cibuli zpérite na masle a pridejte nakrajeny ¢esnek. Vsypte
spareny a okapany Spenat a nechte kratce povarit, jen aby zavadl. Vmichejte
smetanu a navrch nastrouhejte syr. Dochutte nastrouhanym muskatovym
oriskem, soli a pepfem. Troubu pfedehfejte na 200 °C. Rozvalejte jednu davku
tésta a vyloZte jim dno stény oteviraci kolacové formy o priméru 25 cm.
Vidlickou propichejte dno a rovnomérné posypte strouhankou.

Do formy dejte Spenatovou naplri a vmacknéte do ni uvarena oloupana vajicka.
Vnitini stranu tésta potrete rozslehanym vajickem a priklopte poklickou z druhé
Casti testa, do které jste uprostred vykrojili asi 2cm otvor. Okraje dukladné spojte,
povrch kolace pripadné ozdobte vykrajenymi kousky ze zbylého tésta, vse
potrete vajickem a kolac¢ pecte asi 30 az 40 minut dozlatova.

Lo,

Suroviny: 6 natvrdo uvarfenych vajec, 1 Cerstvy medvédi cesnek, 2 mensi

AT r\,r'n,-b 400, I ANT, 1 W > Twh‘ﬂ ACT 'r\,rev'\,rwrsh T

K Velikonocim patfi neodmyslitelné vejce

Vejce jsou tradi¢nim velikono€nim symbolem. Asi si nedokazeme predstavit svatky jara bez misky nebo kosicku s malovanymi vajicky. Velikonoce a vejce

Vejce patfi rovnéz mezi jedny z nejdiskutovanéjSich potravin. PFiblizné pfed 30 lety se ocitla na indexu omezovanych potravin, protoze tehdejsi nutriéni
odbornici pficitali jejich vysoky obsah cholesterolu rostoucimu poctu kardiovaskularnich pfihod. V posledni dobé se ale nazory méni. DalSi vyvoj védy v
této oblasti ved| totiz k poznani, ze samotny cholesterol v potravé u vétSiny z nas nezvySuje cholesterol v krvi. A navic — vejce obsahuji rovnéz latky, které

Vejce jsou cenéna zejména pro svlj obsah bilkovin. Vaje¢né bilkoviny jsou plnohodnotné (obsahuji vS§echny nezbytné aminokyseliny v dostate¢ném
mnozstvi) a jejich obsah je po bilkovinach mlééné syrovatky nejvy$s$i. Tuky obsahuji velké mnozZstvi nenasycenych, pozitivné plsobicich mastnych
kyselin. Vyznamnou slozkou tuku vajec jsou fosfolipidy, které plsobi zejména v prevenci srde¢né-cévnich onemocnéni a starnuti (fosfolipidy se prodavaji

pod obchodnim nazvem lecitin jako doplnék stravy). Plsobi jako emulgator (spojuji jednotlivé ingredience pokrmu), a proto bez vajec Ize nékteré pokrmy

Z mineralnich latek je vyznamné Zelezo, které je v lidském organizmu velmi dobfe vyuzitelné. Vejce obsahuji prakticky vSechny vitaminy (A, D, E, K,
karoteny, vitaminy skupiny B) kromé vitaminu C. Zajimavosti je, Ze vaje¢ny bilek obsahuje antinutriéni latku avidin, ktera vaze do nevyuzitelného komplexu

V soucasnosti se doporucuje konzumace 1 az 2 vajec denné a idealni doba na konzumaci je rano — vajicka dokazou zasytit na pomérné dlouhou dobu.

Ale co s mnozstvim vaiec. které pfineslv déti z koledv? Jak s nimi nalozit? Pro inspiraci dodavam par osvédcéenvch receptu:

Skotskd (neboli pstros) vejce

Suroviny: 400 g mletého masa (mix hovéziho a veprového), 4 vejce, toustovy
chléb, sdl, pepr, olivovy olej

Postup

Dejte si varit vodu s trochou soli, to proto, aby se vajicko hned zatahlo, kdyby
nahodou prasklo. Jakmile se zacne voda vafit, vloZte do néj vajiCka o pokojové
teploté. Normalné se vejce namékko déla cca 6,5 minuty, ale protoZe skotska
vejce pak jesté dopecete v troubé, varte je pouze 4,5 minuty. Kvalitni mleté
maso staci dochutit soli a peprem. Vytvorte si 4 kulicky na 4 porce a roztahnéte
potravinarskou folii, se kterou bude mnohem jednodussi vejce zabalit. ProtoZe
Jsou vajicka opravdu hodné namékko, budou se trosku hure loupat. Mleté maso
rozprostiete na potravinarskou folii, doprostfed dejte vejce a pomoci félie se
pokuste vaji¢ko zabalit. Musite opravdu jemné, protoZe jinak by vam vajic¢ko
mohlo prasknout. Ze star$iho toustového chleba si udélejte domaci strouhanku.
Lehce ho rozdrobte, osolte, opeprete, a pokud budete chtit, mizZete pridat
i néjakou tu bylinku, to urcité neni na Skodu. Skvéle se k tomu hodi tymian.
Pokud bude pecivo Cerstvé, dejte ho na par minut vysusit do rozehraté trouby.
Masové koule si ve strouhance obalte a muzZete se vrhnout na peceni! Vytvorené
koule poloZte na pecici papir, jemné zakapnéte olivovym olejem a dejte do
trouby na 180 °C upéct dozlatova. Popr. je muzete usmazit na panvi v oleji.
Samoziejmé, pokud mate radi vajicko vice uvarené, nechte ho varit o néco déle.
Na talif nachystejte néjaky ten salatek, aby bylo ¢im to zajist, a muzete skotské
vejce rozkrojit a podavat.

Vejce ,miméza”“

Suroviny: 10 vajec, 1 [zZice majonézy, Cerstva citronova Stava, Spetka mleté
papriky, mix salat, bageta, olivovy olej, sul, pepr,

estragon, petrzelka

Postup

Vejce uvaite natvrdo a zchladte. Oloupejte a nakréjejte na ptilky. Zloutky opatrné
vydlabejte do misky, pridejte mletou papriku, nasekany estragon, opeprete
aosolte a v8e rozmichejte. Pridejte IZici majonézy a citronovou Stavu,
promichejte dohladka. Smés napliite do cukrarského pytliku a pulky vajec
naplrite. Kazdé vajicko ozdobte listkem petrzelky.

Podavejte se smési salatovych listu, které lehce dochutte soli, peprem
a olivovym olejem. Vejce poloZte na salat a servirujte s platky bagetky.

Dobrou chut Vam preje Slavka Michalkova
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Malované vaj(¢ko,
to je moje srdéeko.
davam ti ho z [ésky,
nevracaj ho zpétky.

\E pe’crovsk)’/ch lukéch
je pékné ruzicka
a pékné vaj ko

pro mého_]eniéka.

Mvrskute, mrskute,
jedné siv roku.
Na tobé pozname,

kdo koho mav oku.

Vrbové tatarek
mlovt j ednd v roce,
mé zlata dévico,
das-li ty mné srdce?

Vstavaj rano, Marjano,

hned dostane$ naslehano,

dévaj vajca,

vyplécaj sa.

Komu ja vaj ko damju,
toho j& upttmné miluju.
Komu ja vaj {¢ko dam,

toho_jei rada mam.

Réce, roce,
déte vejce.
At Eerveny nebo bﬂ)’/,

Sak vam s[épka snese iny.
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A VYSSI ODDORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA PLZEN
Vés srdeéné zve na:
XIV. STUDENTSKOU KONFERENCI
na téma

ZDRAVY ZIVOTNI STYL - ZACHRANI NAS?

SPOLECENSKY SAL SPDS
Plzen, Karlovarska 99
25. 4. 2018

8:30

| Naméty k zamysleni, aneb kazdy pfispéjeme svym pohledem na
Ito, co zdravy Zivotni styl je:

K aktivni Géasti se hlaste do 16.3. 2018 na e-mall: konferencel8@seznam.cz
Studenti VOSZ Pizeh se budou hidsit u svych vedoucich skupin.

Tésime se na Vasi ucast!

Za organizaéni vybor Mgr. Blanka Svatonové



http://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce
http://fresh.iprima.cz/suroviny/pepr
http://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej
http://fresh.iprima.cz/suroviny/majoneza
http://fresh.iprima.cz/suroviny/citron
http://fresh.iprima.cz/suroviny/bageta
http://fresh.iprima.cz/suroviny/olivovy-olej
http://fresh.iprima.cz/suroviny/pepr
http://fresh.iprima.cz/suroviny/zakysana-smetana
http://fresh.iprima.cz/suroviny/strouhanka
http://fresh.iprima.cz/suroviny/listove-testo
http://fresh.iprima.cz/suroviny/pepr
http://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo
http://fresh.iprima.cz/suroviny/cesnek
http://fresh.iprima.cz/suroviny/strouhanka

Na nasi Skole v letoSnim $kolnim roce probéh-
la opét chemicka olympiada v kategorii C, to je
pro 1. a 2. roéniky stfednich Skol.
Olympiada ma tfi ¢asti:

studijni ¢ast — probéhla od Fijna do

brezna,

prakticka cast, ktera se konala

21. 3. 2018,
. test, ktery Zaci vypracocavali 22. 3. 2018.
Olympiady se zuc€astnili dva zaci oboru labora-
torni asistent. Na prvnim misté se umistila
étépénka Jansova z2 LAA, na druhém Jan
Arenstejn z 1 LAA.. Vysledky byly vyrovnané,
kazdému z nich se povedla urcita ¢ast. Krajské

kolo probéhne 18. dubna 2018 — ¢ekame, zda

néktery z nasich zaku bude vybrany.

Text: Mgr. Jaroslava Opatrna
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

AN

Jan Arenstejn

2. U

N

Stépanka Jansova

Cena hejtmana Plzenskeého kraje za zachranu

lidského zivota

Jak jsme jiz informovaly v minulém &isle Minialmanachu, nase zakyné Kristyna Vostracka spolu se svym kamara-

dem Martinem Lastovkou ze SPSE zachranili Zivot panovi, ktery zkolaboval v autobuse. Shodou okolnosti se

jednalo o ucitele téze Skoly, kterou navstévuje Martin.

Dne 21. bfezna 2018 pfijal Kristynu, Martina a dalSi ¢tyfi statecné

zachrance hejtman Plzenského kraje Josef Bernard, ktery vSem

predal ocenéni za zachranu lidského Zivota. Slavnostni okamziky

s Kristynou prozivala rovnéz pani feditelka PhDr. Ivana KFizova,

ktera byla na predavani cen také pozvana. A takhle pékné Kristynu

a ostatni vyfotila

n-vmm Fotor Ladisiav Nomeo, MAFRA

Pomohli, kdyz byly
v sazce zivoty druhych

Jaroslay Nedvid
redaktor MFDNES

Zachranco),

zeimkého keaje Josefa Bernarda pa-
métni plaketu a Sck na deset tisc
korun.

chispee mél telie

val Jonl 18, srpoa na koupalidt ¥
Rokycanech plzensky lekaf Petr
Salkinek ve vodé jedté jedlnoho ma
Jého chlapce. Zdilo se, Fe se poti-
i Nearvako to dloiho a Petr Safvé-
nek pochopil, 20 se dité topl a vyTa
23 nin. Na biehu ho pak ozivo-
val, Dival jsem mu srdeéni ma-
2. Prislo mi mukow.mq ale

ey rua starast joh dédedek Jaromir
Kaldik, kterému se vaiuk i koupa:
116 ztratil 2 o, protoge 3el na i
nou Klouzack ez se domluvill
Nebyt pana doktora, neby) bych
tu ol j3. Asi bych nepfedil, kdyby
to redopadlo dobfe. Nikdy by mé
nenapadio, o se mi néco takovelo
mitze stit. Fekl Jaromir Kalélk.
Utited stfedni griimyslové Soly
v Plzni Milan Ho-

minal

Petr Safrdnek tak peétiletému
chlapss zachranil Zvoe. Proto vée
3, podobné jako dakich pét lidi -

Tub zase dékoval za zichranu Hvo-
1 Sesinictileté mnrm Vuamd.e

(ubum linky Jo Ailan Hn]uh 4
¢etl noviny a nahle se sesunul na
zem. . Toho pana zndm, " prohlasil
Martin Laftovis, kdyz poznal kan
1074 20 SVE KOly. A roxjels se z-
chranné akce. Hodné pomohio, 2e
Kristyna  Vostracké navitdvige
saredni zdravatni kolu. Chyili dou

fala, v putobusu bude nekdo po-

volandjt. .Ale zisiak 10 1 nds,”
vepominabs. Kazdf tfden mime
ve gkole dvE hodiny prvai pomoci.
Takte Jsem nemila probiém, e

e to mé pomohlo udréet naiv,*
uved| osmapadesitileey Milan Ho-
lub,

Stanislsv Botan a Vadav Stengl
se foni 11, listopadu na

WPTo mé 1o bylo pocitové skoro
horél nez pied tm Mianovo 2s-
chrafovani.* sdélil Stanislay Bo:
can,

Gastndli utkin ve stolnim tenise,
po Kieréam zkolaboval jejich prot-
hré¢ Mifan. .Dohrali jsme. On od-
pocival, sedél u stols & najodnou
zatal chropeét, Kdy# jsem k nému
phisel, videl jsem, e i odi vsloup
avoekém téle ked,* vypravil Stani
slav Baan, Ten pak provadél s
decni s, nes dorazila zichran-

bych si nevéfila. Vim, 2e ve skole  ka.

1mi 10 jde 3 to mi as dodako adva-
hu,= prohlasila Kristyna Vostrac-
K, e providela masat srdee.

B pak jeji vykon hod-

kovi. Studenti mn mlx z ll’enmkll

notill L\kn mrtew.dm Rekdi mi.

<Pak bylo rejtés, 2 fsme joff 72
Mifanovou manielkou fict, co se
stabo, Nejariv si miyslel, 2¢ 5i 0ali-
me Jegriici @ pak o na il dolehlo,”
15351 Viclay Stenel.

vota byl véera dobrovolng hasit z
Kanie na Domadlicku Lukds Bow-
da. Lo jel v dervenci s traktorem
mezi Kienéim pod Cerchovem &
Deazenoyem. U silnice vidé) hava-
rované hofici auto. .Vytahl jsem z
n¢ho devatendetiietou sledi. Mu-
sel jsem do traktorw pro nig,
abych mohl péefiznout bezped.
nosini (ks Nevim, co bych dital,
kdybych ten nidz nemél,” fekt
Luki Bouda. Ten uz péed nékoli
ka dny zs svlj Cin obdriel titul
Gentiernan siinic, ktery udéiuje Po-
Ficie (R 2 Crskd povifouna

Zpravu

0 vyznamenanych
zachrancich lidskych
Zivot( pfinesl
nasledujiciho dne, tedy
22. bfezna rovnéz
Plzerisky denik

a regionalni vydani
Mladé Fronty Dnes.
Autor ¢lanku Jaroslav
Nedvéd z MF Dnes
popisuje hrdinské ciny
vSech Sesti statecnych
Snimek je podobny
tomu od pani feditelky
— Kristyna Vostracka
s Martinem Lastovkou
vprfedu uprostred.

Tuto stranu pfipravily:
PhDr. Ivana Krizova,
Ing. J. Michélkova

V ramci projektu Erasmus+

Co-fundead by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Navstéva zaku oboru
Zdravotnické lyceum
v partnerske italské Skole

Projekt je financovan za podpory Evropské komise.
Zaci oboru zdravotnické lyceum se s dvéma vyuéujicimi $koly zG&astnili bfeznového LTTA

v partnerské italské Skole. Navstivili fadu mist spojenych s bojem proti rasismu
a diskriminaci, ktery je Ustfednim tématem projektu Ugastnici navétivili synagogu ve
Verong, aby si pfipomnéli diouhou historii pronasle-dovani Zidd.

V Ortoné navstivili mimo jiné muzeum obéti bitvy o Ortonu a hrbitov vice nez tisice
kanadskych vojaku, ktefi se ji zacastnili. Uvédomili si tak mozné nasledky rasistické
faSistické ideologie. Na mistni Skole se seznamili s obory, ve kterych probiha vyuka
a s projektovymi aktivitami Skoly zameéfenymi na integraci migrantll do spole¢nosti.
Seznamili také se svou praci na projektu mezi jednotlivymi mobilitami.

Bé&hem odborné pro-
hlidky Rima jim byl
zfejméjsi pfinos umél-
cl nejruznéjSich na-
rodnosti, ktefi pomaha-
li multikulturni mésto
utvaret a pfispivali do-
vednostmi ze svych ze-

mi k jeho rozvoji.

Vyhodnoceni mobility
projektu Fight against
discrimination and
racism

Co-fundead by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Projekt je financovan za podpory Evropské komise.

Reditelka PhDr.
Ivana Kfrizova, se setkala

Skoly,

s ucastniky mobility projek-
tu ERASMUS+ Fight
against discrimination and
racism.

Ctyfi zakyné& oboru zdra-
votnické lyceum a dva vy-
ucujici Skoly ocenili moz-
nost setkani s migranty bé-
hem LTTA v Italii.
Reditelka $koly pfi této

prilezitosti prevzala dar

turecké delegace.

Tuto stranu pfipravil koordinator mezinarodnich projektt Mgr. Jan Malata
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V pondéli 19. 3. 2018 probéhla edukacni akce s tématikou péce
o chrup pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi v nizkopra-
hovém klubu Ponton Klubi¢ko. Program pfipravily studentky prvniho

rodniku oboru Diplomovana dentalni hygienistka ze SZS a VOSZ

Plzen Lucie Ludvikovska a Katefina Varvarfovska. Akce probéhla
pod zastitou Sveétového dne Ustniho zdravi a zi€astnilo se ji deset
déti ve véku 3 az 6 let.
Déti z Klubicka se do vSech prfipravenych aktivit zapojily s velkym
nadSenim. Spole¢né se studentkami se naudily rozeznavat
potraviny, které jsou pro zuby Skodlivé, a osvojily si spravnou
techniku ¢isténi zubll. Za odménu dostaly vSechny jako darek détsky
zubni kartacek a détskou zubni pastu Elmex.
Déti socialné znevyhodnéného prostredi jsou skupinou primarné
ohroZenou vznikem zubniho kazu v €asném détském véku. Proto je
zapotfebi jim cilené vénovat zvySenou pozornost. Péce o chrup
u nich mnohdy neni provadéna dostatecné a spravné. Bylo by
vhodné u nich edukaéni akce zafazovat pravidelné, aby ziskaly do
Zivota pevny navyk na pravidelné cisténi zubl a byly si védomy
duleZitosti oralniho zdravi pro celkové zdravi ¢loveka.

MUDr. Hedvika BartoSkova




