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Titul Mlady hrdina

O mladych lidech €asto panuje pfedstava, Ze se pfili§ nezajimaji o déni kolem sebe, vétSinou
travi ¢as na socialnich sitich a jejich svétem je svét virtudlni. Je to i proto, Ze se vefejnost
vétSinou nedozvida o aktivitach mladych, nevi, kdyz nékomu nezistné pomohou nebo dokonce
zachrani Zivot.

Ceska pojistovna se rozhodla podpofit a zviditelnit hrdinské skutky déti a mladistvych do 18 let,
a proto od roku 2017 udéluje titul Mlady hrdina. Zamérem je nejen ocenéni stateCnych mladych
lidi, ale i motivace ostatnich k podobnym ¢intm.

Pro kazdého z ocenénych uspofada pojistovna slavnostni pfedani ocenéni a o jeho hrdinstvi
informuje v médiich.

Dne 10. kvétna jsme mohli tyto slavnostni okamziky prozit i u nas ve Skole spolu s Kristynou
Vostrackou, ktera titul Mlady hrdina pfevzala z rukou pani Ivany Buriankove, tiskové mluvci
Ceské pojistovny.

Jak jste se jiz mohli docist v pfedchozich Cislech naseho &asopisu, Kristyna svym v&asnou
a profesionalné provedenou resuscitaci zachranila zivot spolucestujicimu v autobusu.
Slavnostniho pfedani titulu Mlady hrdina se zu&astnila kromé& vedeni nasi Skoly rovnéz Ing.
Nadézda Mauleova, MBA., feditelka VOS a SPSE, tedy $koly, kterou navétévuje Martin Lastov-
ka, jenz se spolu s Kristynou podilel na zachrané.

Ocenéni Kristyné predala miuvéi Ceské pojistovny pani
Ivana Buriankova

Slavnostniho predani se zacastnili clenové vedeni Skoly
i Kristynini spoluzaci ze tfidy 1B ZA

Kristyna Vostracka spolu s feditelkou $koly PhDr. lvanou
Krizovou, reditelkou SPSE Ing. NadéZdou Mauleovou a svym
kamaradem Martinem LasStovkou

Nase $kola dostala od Ceské pojistovny jednorazovou
finanéni podporu 15.000 K¢

Text ¢lanku a foto. Ing. Jaroslava Michalkova
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O slozitém psani jarnich fejetont
Jarni — a zejména majovy fejeton — napsat, tot
zatracené zapeklita véc. Chci, aby tyto kratké
uvodniky byly neotfelé, trochu originalni a hlavné
aby se libily ¢tenarim Milnialmanachu.

Nevim, nakolik se mi to dafi, ale vétSinou byvam

se svymi literarnimi dilky spokojena. Ovsem
pouze do té doby, nez pfijde jaro. To se mi pak
v hlavé za¢nou honit a Fetézit tak otfepana klisé,
Ze mi z toho (navzdory jaru) jde mraz po zadech.
No, jen si to pfedstavte — chtéla bych napsat né-
co hezkého o jaru, a napadnou mé treba takové
fraze jako: ,pfiroda se probouzi — kvétiny rozkvé-
taji a krasné voni — vSechno se to paruje, v pfi-
rodé, ve meésté, ve Skole i v praci — kdekomu se
zamotala hlava z jarniho povétfi®.

Zfejmé to nebude nahoda, Ze ma cestina spous-
tu slovnich obratl spojenych s jarni tématikou.
SlySim-li, Ze na nékoho pfislo jaro, nebo ze
dotyény chytil druhou mizu, nemGzu se ubranit
predstavé zelenajicich se paloucku a rozkvetlych
tfresni. | kdyz vim, Ze posledni dvé réeni nejsou
spojena s prirodou, ale nejspi$ s krizi stfedniho
véku.

PFi té pfilezitosti mi nedad nevzpomenout mych
rodic¢li, prarodi¢l a praprarodiéd (dal uz moje
pamét nesaha — ale urcité i predchozi generace
u nas v rodiné to meély stejné), ktefi na néjakou
krizi neméli ¢as.

Lékem na vSechny problémy (ovSem i zdrojem
mnohych problémi dalSich) u nas byla zahrada.
No feknéte, mate ¢as na néjakou krizi, kdyz si
predstavite, co vSechno jesté musite udélat
a zvladnout, aby vam zahrada ,neprerostla pres
hlavu“? A pak ten pocit radosti a uspokojeni, kdyz
zjistite, jak se vaSe prace dafi... Co myslite,
napadlo by vas v této chvili hovofit o krizi?

Slavka Michalkova

nialmanach
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Stipend”ium generala Pattona obdrzela opét
studentka nasi Skoly

V sobotu 5. kvétna prevzala na plzefiském namésti Cestné stipendium generala George S. Pattona
a finanéni $ek na tisic americkych dolart studentka 1. roéniku nasi VOS Barbora Laviékova. Medaili
ji pfedal vnuk generala Pattona George Patton Waters. Stipendium se pfedava v ramci Slavnosti
svobody od roku 2011 — Bara je jiz ¢tvrtou studentkou nasi Skoly, ktera ho obdrzela.

Slavnostniho aktu se zucastnili zastupci Nadace Briana LaVioletta, ktera dané stipendium
vyhlaSuje, za mésto predal Barbofe Lavickové dar prvni naméstek primatora Martin Baxa.
,PFi studiu stfedni Skoly jsem ¢tyfi roky vykonavala dobrovolnické ¢innosti, travila jsem ¢as se seniory, nakupovala jsem
jim, doucovala jsem déti, bezdomovcim jsem pomahala vracet se do bézného Zivota a pomahala jsem také
handicapovanym lidem, Sluzba verejnosti je pro svét stéZejni. Nezalezi, jak moc pomuzeme, dllezité je, Ze alespon
néjak prispéjeme k lepSimu svétu,” pribliZila své ocenéni Bara.

Myslenka zaloZeni Cestného stipendia generala G. S. Pattona vznikla v roce 2010 jako reakce zahrani¢nich host(i na
to, co mésto Plzen pro valecné veterany déla. Je kazdoro¢né udélovano Nadaci Briana LaVioletta mladym lidem, ktefi
se po absolvovani stfedni Skoly chystaji vstoupit do armady nebo kterékoli oblasti bezpec¢nostnich sloZek &i verejné
prospésné Cinnosti.

Nadace byla zaloZena rodinou LaViolettovych na pamatku jejich patnactiletého syna a bratra, Briana LaVioletta, ktery
zemrel nestastnou nahodou pfi plavani v roce 1992. Pravé Brianovo silné odhodlani slouzit spole¢nosti inspirovalo
nadaci ve snaze umoznit ostatnim mladym lidem uskutecnit Brianovy sny a plany. Od zalozeni nadace bylo udéleno

vice nez 450 stipendii v mnoha méstech Spojenych statt americkych i v zahranici.

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

Foto. PhDr. lvana Kfizova

a prevzato z:
https://www.plzen.eu/obcan/aktuality/aktualit
y-z-mesta/stipendium-generala-pattona-
obdrzela-barbora-lavickova.aspx
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Dne 22. 3. 2018 se konal na SZS Ruska v Pra-
ze 4. ro¢nik celostatni soutéze pro zaky zdravot-
nickych Skol oboru Zdravotnicky asistent. NaSi
Skolu reprezentovala zakyné Martina Mikova ze
4AZA pod vedenim Mgr. Renaty Jonasové.
Hlavnim tématem soutéze byl obvazovy a pre-
vazovy material, obvazova technika.

Okruhy k teoretickému zpracovani:

1. Rozdéleni obvazového materialu, zasady pro
praci s obvazovym materialem

2. Obvazy satkové

3. Obvazy prakové a naplastové

4. Obinadlové obvazy

5. Obvazy z pruznych obinadel a Uplett

6. Imobilizacni obvazy

7. Obvazovy material pro prfevazy ran

K teoretické ¢asti soutéze si zaci pfipravili pod
vedenim svych uciteltll prezentace na jedno vy-
brané téma.

Martina Mikova nasi Skolu zastupovala s pre-
zentaci na téma ,Imobiliza¢ni obvazy” se zamé-
fenim na nové trendy v oSetfeni zlomenin a na
nové materialy, které se v 16Ebé pouzivaji.
Soutéz pokracovala praktickou &asti, ve které si
Zakyné vylosovala kazuistiku, shrnula oSetfova-
telské problémy, navrhla vhodnou intervenci
a feseni.

V zavéru soutéze probéhlo vyhodnoceni, preda-
ni diplomu a cen, ukoncéeni soutéze

PrestoZe se Martina neumistila na Zzadné z ,me-
dailovych pozic“, dékujeme ji za vzornou repre-
zentaci Skoly.

Mgr. Renata JonaSova

Foto prevzato z:
https://www.szs-ruska.cz/files/zprava---os.soutez-
2018---republik.kolo.pdf

Bohuzel nemame k dispozici snimek nasi Zakyné,
tak alespori foto jiné ze soutéZicich pro priblizeni
atmosféry zdravotnického klani...

Soutéz prvni pomoci ve Lhotce u Mélnika

Ve dnech 25. — 26. 4. 2018 probéhla soutéz prvni
pomoci ve Lhotce u Mélnika. Tentokrat nasi Skolu
reprezentovaly zakyné z 1BZA Petra Hanusova,
Zuzana Krajdlova, Tereza BeneSova a Anna Pfeife-
rova.
PFi soutézi musely zvladnout Sest modelovych situaci
v terénu s rlznym pocétem ranénych, véetné nocniho
zasahu a jednoho hromadného nestésti. Hodnotily se
nejen dovednosti a znalosti prvni pomoci, ale
i organizace zasahu a tymova spoluprace.
SoutéZe se zulastnilo 18 druzstev, zajimavym zpest-
fenim byl doprovodny program hostl z nemocnice
Mélnik a Bulovka (ukazka ochranného obleku infekce,
program ,Ruce na prsa“), také probéhla ukazka zasahu
hasi¢u a policie.
Druzstvo nasi Skoly patfilo k nejmladSim uc¢astnikim,
umistilo se na krasném 13. misté. Za reprezentaci nasi
Skoly zasluhuji divky velkou pochvalu.

Mgr. Jana Vodéakova

Staz studentli z Pflege — Campus Regensburg v rdmci projetu
ERASMUS + od 7. 5. do 18. 5. 2018

Studenti z Regensburgu v ramci programu Erasmus+ se zuc&astnili vyuky odbornych
predmétl oboru Zdravotnicky asistent.
Navstéva hodiny OSE ve 2 CZA dne 10. 5. 2018 probéhla s uspéchem. Diky uzasnému
tlumoceni Zakyné EliSky BeneSové, jsme si hodinu uZili v8ichni. Po kratkém seznameni
mezi sebou jsme kolegy z Regensburgu informovali o naSem vzdélavacim systému,
o nasi Skole. Poté jsme jim doporucili zajimava plzefska mista — Pivovarské muzeum,
Techmanii, ZOO, Dinopark a par vyhlasenych restauraci. ©
Debata byla velka a mdj dojem je takovy, Ze jsme byli vSichni nadSeni. Konec hodiny jsme
zavrSili malou mezinarodni soutézi, kdo prestele rychleji nemocnic¢ni postel i s pacientem.
Nasazeni bylo veliké a vysledek byl
tésny. Odména od uditele byla
zaslouzena — a darované lizatko

chutnalo.
Mgr. Eliska Cagénkova
a Zakyné 2 CZA

Remeslo ma zlaté dno

V letodnim $kolnim roce Rada Plzefiského kraje opét vyhlasila souté? pod ndzvem " Remeslo ma zlaté dno".
SoutéZ je uréena pro zaky a zakyné $kol Plzefiského kraje ve tfech vékovych kategoriich, a to 1. stuper ZS
(1. — 5. tfida), 2. stuperi ZS (6. — 9. tfida) a stfedni $koly (1. a 2. roénik).
Soutéz je vyhlaSena pro vyrobky uréené jako jsou suvenyry, hracky, vyu€ovaci pomucky, odévni doplriky, Sperky,
vybaveni domacnosti, vSe pro zahradu, nastroje a technické pomucky, hlavolamy a podobné. Musi se jednat
o pfedmét, ktery je vlastnoruéné femesiné vyrobeny jednotlivcem bez pomoci dospélého. Technika vyroby neni
omezena.
Nasi Skolu tentokrat reprezentovala Barbora Kaplanova ze tfidy 1 ZDL. Jeji vyrobek jsme s kolegyni Ladkou
Mutinskou nazvaly Svatba v modrém. Jednalo se o kytici pro nevéstu a druzi¢ku, girlandu pro Zenicha a dalSi
svatebni doplriky, které byly sladény do modré barvy.
Slavnostni vyhlaseni vysledkl soutéze probéhlo dne 24. kvétna v plzenské Techmanii.
Bara ziskala za své ,dilo* cenu publika — tou byla outdorova kamera.
Blahoprejeme k Uspéchu a dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova, foto: PhDr. lvana KfiZova a Ing. Jaroslava Michalkova

Cenu prevzala Bara v Techmanii, kde kazdoro¢né probiha vyhlaseni vysledkt soutéze

Nase zakyné mistryni CR v pozarnim sportu
Ve dnech 19. — 20. dubna 2018 se ve sportovnim arealu Stfedni primyslové $koly chemické Pardubice seslo 28 tyma muzl
a Zen, které se utkaly v ramci 3. roéniku Stfedogkolského mistrovstvi Ceské republiky v poZarim sportu.
Nasi $kolu reprezentovala v kategorii jednotliveti Zakyné tfidy 1 MSR Katefina Vébrova, ktera zvitézila mezi 125 zavodnicemi
v discipling 100m s prekazkami a stala se tak stfedoskolskou mistryni CR pro rok 2018.
S ¢asem 17,14 sekundy nechala svoje souperky
daleko za sebou.
,Ona to umi jesté rychleji, prekrikovali se Kat&ini
spoluzaci, kdyz jsem ji chvalila za tak skvély ¢as.
,No, byla jsem trochu nervézni,“ dodala Katka
skromné
Blahopfejeme k velikému Uspéchu a dékujeme za
vzornou reprezentaci Skoly.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto z archivu Katerfiny Vébrové

Prezentace Zdrava sSkola
na konferenci
oSetrovatelstvi

V pondéli 14. 5. 2018 se vyudujici SZS
a VOSZ Plzefi Mgr. Markéta Liskova a
MUDr. Hedvika Bartoskova zuc€astnily
konference oSetfovatelstvi a porodni
asistence Cesta poznavani a vzdé-
lavani v oSetrovatelstvi IX., ktera se
jiz tradiéné kona v ramci oslav Mezi-
narodniho dne sester. Zde prezen-
tovaly svij pfispévek na téma Zdrava
Skola a jeji edukacni centra.

V(o] &
projekt Zdrava Skola, nebot je hlavni

Markéta LiSkova predstavila

osobou zodpovédnou za tento projekt
na nasi Skole.

Zminila jednotlivé aspekty projektu,
jako je vybaveni Skoly, klima na pra-
covisti, stravovani, akce Skoly pofada-
né pro zaky a studenty i aktivity zamé-
fené na Sirokou verejnost.

MUDr. Hedvika BartoSkova navazala
s prezentaci edukacnich center, kdy
nejprve popsala jednotliva centra a je-
jich vybaveni, a nasledné predstavila
edukacni akce, které se v centrech
kazdoro€né konaji.

Vzhledem ke své funkci koordinatorky
oboru DDH se zaméfila prfevazné na
edukacni centrum Zdravé zuby a pro-
jektovy den pfipravovany pro Zzaky
2. ZS Plze.

Obé prednasejici doplnily své pfispév-
ky doplnila bohatou fotodokumentaci
z vlastniho archivu.

Tato prezentace vzbudila u poslucha-
¢u velky zajem a méla velmi pozitivni

ohlas.
MUDr. Hedvika Bartoskova

Foto prevzato z:
https://www.fzs.zcu.cz/media/news/index.html
?file=/media/news/2018/konference_cesta_po
znavani.html
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Jaro je krasné pro toho, kdo zaZil dlouhou
zimu.

Bjornstjerne Bjornson, norsky spisovatel
(1832 — 1910)

KdyZ si na néas slunce posviti z jiného zor-
ného uhlu, je tu jaro.

Uchovavam si néco z filozofie akatu. Roz-
kvétam jenom tehdy, kdyz jsem si jist, Ze uz
je jaro.

Valeriu Butulescu, rumunsky basnik, pro-
zaik, dramatik, aforista, prekladatel (nar.
1953)

Priroda se na podzim zbavuje vSech pfipo-
minek uplynulého léta: listi, ovoce i travy.
Také clovék by to mél tak délat a nescho-
vavat staré papiry a listy, které mu zabrariuji
proZivat nové a Cisté jaro. Ja to tak bohuzel
Cinit nedovedu a tak, si pfi kazdé nové pra-
ci, jez by mohla byt Ziva a radostna, pfipa-
dam jako nevyhrabana zahrada, v niz se
svézi letodni rostlinky musi téZce prodirat
zaschlou loriskou travou.

Otto FrantiSek Babler. ¢esky knihovnik a pre-
kladatel (1901 — 1984)

O¢ v mladi zavadis, zavoni jarem a v slunci
rozpudi jako kvét lasky... Skoda, Ze k podzi-
mu dostane§ darem danajskou vakcinu
zmoudrelé vrasky.

Bohumir Kolaf, ¢esky uditel a aforista (nar.
1932)

Laska ma své zakony rozvoje, své vznéty,
stejné jako samotny Zivot ¢lovéka. | ona ma
sva kouzelna jara, horka léta, nakonec pod-
zim, ktery mize byt pro jedny teplym, zari-
vym a plodnym, pro jiné sychravym, tlejicim
a neuZitecnym.

Vissarion Grigorjevi¢ Bélinskij, rusky literarni
kritik (1811 — 1848)

Véci lasky jsou véci Zivota. Po ¢ase zimnim
prichaziva jaro, po beznadéji vznika nadéje,
po hriazach noci zasvitava den.

Vladislav Vancéura, Cesky spisovatel, diva-
delni kritik, dramatik, lékafr,... (1891 — 1942)

Ctéte jeste

XIV. konference VOSZ Str. 1

Podékovani nasSim nutri¢nim
terapeutlim

Maturita. .. Str. 2
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XIV. konference VOSZ

Dne 25.4.2018 probé&hla XIV. Konference VOSZ s nazvem: Zdravy Zivotni styl —
zachrani nas?
Konference se zugéastnilo véech osm obord VOSZ v ramci projektového dne, ktery byl
letos poprvé ve spoleéenském sale SPSD Plzeri. Na konferenci zaznéla spousta
zajimavych prispévki z fad studentd VOSZ, ale i hostd.
Studenty velice oslovila pfednaska Bc. Evy Kuncové, ktera nam zprostfedkovala svoje
zazitky z Afriky, kde byla na Sestimésic¢ni stazi coby porodni baba.
Nejlepsi studentsky pfispévek meéli Jakub Peca a Veronika Dykova z 1 DZZ, ktefi
feSili problematiku poruch vyzivy na pfikladu konkrétni pacientky.
Nejlepsi tfi pfispévky byly zavérem ocenény darky od sponzorl konference.

Mgr. Blanka Svatoriova, hlavni organizatorka konference

M <« zangeni
! g i konference a privitani
" et a1 hosta

.:',g.-zilh:{fl".'i' ;

<« <« Vsechny velice
zaujala prednaska Bc.
Evy Kuncové — vzZdyt
pracovat jako porodni
baba v Africe je
obrovské zkuSenost

<« Vyhodnoceni
nejlepSich prispévki

Foto: studenti VOSZ




Podékovani nasSim nutri¢nim terapeutim Maturita — strasidio, nebo ta
spravna tecka za

Nas kolega Tomas UIE, DiS. obdrzel v téchto dnech podékovani vrchni sestry détské kliniky FN o - . .
v P v Y stfedoskolskym studiem?

v Plzni, Mgr. Romany Sedlackové, smérujici k praci studentl 2. roéniku oboru Diplomovany
nutriéni terapeut.

S radosti otiskujeme v pIném znéni: Tak uz zase prisel kvéten a s nim i matu-
ritni zkousky.

U nas na $kole probihaly podle zabéhnu-
tého schématu: v pdli dubna slohova pra-
ra’{a’[b)/c/zam zhodnotili odbornou praxi Vasich studentii z DNT 1. rocniku za tento skolni rok. ce z cestiny, pak praktické maturity jednot-

livych obord, na zacatku kvétna didaktic-
Lida Romovd (hernt speaa/zsf/ea) se zaméyila se sz’uo/emj/ na preventivni pusobenz na déti a /_E/zc/z nezdravé Kké testy statni &asti maturitni zkousky

Vv /
VﬂZE}’Z)/ pane projesore,

a nakonec ta tresnicka na dortu a ,spole-

ndvyky ve stravovacim a pitném rezimu. Cilem praxe bylo také osvojent komunikacnich dovednosti s détmi |8 ; e o
Ccenska“ maturitni zalezitost — tedy ustni

%577

ne/nlzn_eysz/w véleu a szfz /I}ya Wz‘Vamyc/z aktivit o zapojent [ studentii [ deti, V)/sz’upem 1 je ndsténka na zKousKa.
Podle nazoru vétsiny nasich maturant( byl

téma 'Jsme to, co jime’, pracom[mafer[éé/ pro deéti a pra/a‘[cké lyzdoba a lyué'm/é maz‘erz;'ié/ na nasich nejnarocnéjsi didakticky test z éeského
jazyka a literatury — Sedesat minut na jeho
splnéni byla pro zaky doba vpravdé Sibe-
niéni.
A pokud vim, podobné hodnotili tuto ¢ast
zrealizovat Détsky den plny zdravi, ktery FN Plzert porddala dne 19.5.2018. Velmi si cenime jejich zapojent, zkousky i Zaci ostatnich $kol.
A tak opét prisla v médiich na pretres po-
doba maturitnich zkouSek. Néazory stfidaly
nazory, nekteré napady byly inovativni,
nékteré az (na mdj vkus) bizarni, nékteré
S pozdravem Romana Sedldckovd (vichni sestra) a Ludmila Romovd (/zem[speczla/zkfka) DK FN Plzert zas konzervativni.
Ovsem témeér dobéla mé rozpalil nazor, ze
by viastné zadné maturity byt nemusely.
Ze by Zaci prosté dostali vysvédéeni z po-
sledniho rocniku — a ukaz se, co v tobé je!
Ne ze by mé bavilo vysedavat do pozdni-
ho odpoledne u maturit — ale co by to bylo
za absolventa stredni Skoly, ktery by ne-
mohl Fici: ,Jo, to ja tenkrat u matury...”
Jde jen o to nastavit zkouSku dospélosti
tak, aby prokazala znalosti a védomosti
Zakd, jejich zpasobilost k nastupu do pra-
xe nebo na vysokou Skolu. A ta trocha
stresu ktomu prece taky patri. Vzdyt
kdopak by mél radost ze zkousky, ze které
nemél ani trochu strach!

ndsténkéch (viz. foto priloha).

Zavérem é)/c/zom velmi radi pode%ova/[za celou klinilu a nase malé paclenty. Vase sz’ua/enf@/ pomo/zé/

Sasu a usilf které 1hvesfovaé/.

Tesime se na dalst ‘wijemnou spo/uprzic[.

ZMW forada vitch.

dooly e hond
ve Srtek 29. cowna 2018

od 12 bodin
v nslamnaci Za ofonon
v budovi Novébo Aivadla,
Palackébo rémisti, Plys.
N Vasi écant ae 185 PUDn. lvana KiGond, seditellia holy

Ustni zkouska z éeského jazyka a literatury

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova



