Détsky den pro znevyhodnéné déti a I m a n ac h
Den D nastal 8. ¢ervna 2018 — pravé tehdy se konal jiz po devatenacté ve venkovnim aredlu a sale TJ Sokol

Nova Hospoda détsky den pro znevyhodnéné déti.
Nasi Zaci se aktivné podileli na akci, jednalo se o mnoho organiza¢né& narocnych ¢innosti, jakymi byly napfiklad
pfiprava a organizace sbirky hrac¢ek, sportovni hry, malovani na oblicej, péCe o skupiny déti v arealu nebo
realizace programu a diskotéky v sale.
Prvni netrpélivi navstévnici pfisli uz pred devatou hodinou, ale my jsme byli jiz na soutézici pfipraveni. ! .,
Soutézilo se na vice nez 15 stanovistich a vysttidalo se zde na 200 déti z riznych MS a Z8. Pt , e tOtO Vyd ani
Letos jsme nastfadali velmi bohatou Skolni sbirku hracek, a pfesto byla téméf rozebrana. N
Program byl pestry a domnivam se, Ze nejen soutézici déti si détsky den uzily. Také ucitelé a vychovatelé nam s
vyjadiovali spokojenost a podékovani. ' o
Dékuji pfipravnému tymu a v§em zakim za pomoc s realizaci akce. Podékovani patfi také vedeni nasi Skoly,
které akci uz roky podporuje. Podivejte se s nami na fotografie z akce ...

Text élanku: Mgr. Radka Polivkova, foto Mgr. Hana Stastné a Ing. Jaroslava Michalkova Kazdy rok jednou kon&i, a to jak ten kalen-
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Celostatni kolo olympiady PSK

Maturanti SS prevzali...

darni, tak i ten Skolni. Konec kalendafniho

<4 <« U vstupu do roku je o poznani radostnéjsi, zejména pro ty
aredlu bylo Zivo jiz 24ky, jejichz vysv&d&eni jsou takzvané ,pest- 4
pred devatou. Kazdy

soutézici zde dostal ra“ (muaj rustinafr na stfredni $kole je nazyval
svoji jmenovku ,od Sumavy k Tatram*“).

A myslim si, Ze by mnozi drzitelé pestrych

Détsky den pro znevyhodnéné

déti Str. 4

L znédmek radéji nosili vysvédéeni 31. prosin-
<« Malovani na obli¢ej

<o shosilly divky SRR RAINIMRE Cc|ostatni soutéZ prvni pomoci v Brné na SZS
z1B ZA jiz celi natéseni na veéerni navstévu a osla- p
e cell nat ‘ i Jaselska

vy, maminka chysta chlebi¢ky, tatinek co
chvili kontroluje teplotu napoju v chladnic¢ce

SRCCVAETINSEICRENEIPLELICRNELIE  Celostatni soutéZe prvni pomoci se konala 11. az 12. 6. 2018 v Brné na SZS Jaselska.

fehlédla nebo se nad ni mavlo rukou. [ . L. . . x v io X . .
; 20 Ucastnilo se ji 30 druzstev ze zdravotnickych Skol ze vSech kraju Ceské republiky.
ato . Cervna...

Maly Vincek se vratil doma ze $koly a otec Soutézilo se opét dva dny v kategoriich:

usazeny za stolem jiz netrpélivé oCekéaval je- A. prvni pomoc v domacnosti — bez pomucek

ho pfichod. Vincek mu podal sto¢eny perga- . . v .
B. prvni pomoc v terénu s brasnou na prvni pomoc
Otec dokument rozlozil a zacal v ném

rty, pak pro C. prvni pomoc s pomuckami (AED, kardiopumpa, atd.)

men.

ztézka Ccisti,

pohybuje pfitom
jistotu pfeétené udaje prepocital na prstech
a zacal latefit: Na kazdém stanovisti i oSetfovali tficlenné zachranné tymy zakd jednoho nebo dva zranéné

MR CRICI NI CPATEELERNGICRAEURN  Nasi Skolu reprezentovaly zakyné 1 ZDL Anna Chumova, Klara Chumova a Barbora Kapla-
ny a z déjepravy? To mam za svou dobrotul! . . P
i _ jepravy nova pod vedenim Mgr. Renaty Jonasové.
Skolu ti platim, ani od tebe nepozaduji, abys

R TN N TR LI IR R Pfi vSech soutéZnich ukolech si dévcata vedla dobfe a oSetfila zranéné bez zavaznych chyb.

takhle odvdecis?” V nabité konkurenci (vétsinou starSich a zkuSenéjsich soupefi) se nase zakyné neumistily na
Matce uUlekem vypadla z ruky kverlaéka, se

) : stupnich vitéz{.
kterou cosi cmundila v kuthanu na plotné:

,Hochu nestastny, s takovymi znamkami t& Dékujeme za vzornou reprezentaci nasi Skoly.

< « Tradiéni nevezmou na pansky statek ani za pacholka!*

oblibena diskotéka Vincek zagal nabirat k pladi a mezi vzlyky y ‘ :
trhavé vyrazel, Ze si na ného Jan Amos za- &t BN ) ¢ 4 NaSe divky na jednom ze
: P . stanovist pod pfisnym

sedl. To jinak mirumilovného otce rozlitilo
dohledem poroty

<« Kazdy soutéZici si o )
mohl za splnéni svych k nepficetnosti:

ukolir vybrat hracku. ,Coze? Takhle se opovazujed mluvit o svém
Téch se letos ve e ]

$kolni sbirce seslo uciteli? Bratr Komensky je moudry a laskavy

nebyvalé mnozstvi — &lovék, sam jsem s nim né&kolikrat hovofil.
presto byly vsechny ) 5 L. L e
rozebrany Akorat vas, holoto, malo feze, to je jeho jedi-

na chyba!*

Obdobnéa situace nastava ve vétSiné rodin

Minialmanach Vydani 6 Cerven 2018 el L e (FLeR 22 Sl Ll 40 Ve ehul ed IS
jaké hor8i znamky délat védu neméli; vzdyt

30. ¢ervna se to uz nedozene (na to bylo celé

pololetil).
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Tak bychom se méli spiSe radovat, Ze jsme

ten Skolni rok prezili ve zdravi. A na oslavu

w w
si udélat par chlebi¢kt a vychladit néco Text a foto: Mgr. Renata Jonasova SZSVOSZ
dobrého k piti.

www.zdravka-plzen.cz
zdravka@zdravka-plzen.cz 2 378 015 121

Slavka Michalkova
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Ve dnech 4. az 5. dubna 2018 probéhlo

olympiady na téma ,Kam kracime?*, kterého
se Ucastnila zakyné nasi Skoly.

ElisSka BeneSova ze tridy 2C ZA zvitézila se
svym tématem ,Péstounska péce na pre-
chodnou dobu* jak ve Skolnim, tak i v regio-
nalnim kole této soutéze, proto mohla repre-
zentovat v celostatnim kole nejen nasi Skolu,
ale i cely Plzensky a Karlovarsky kraj.
Hostitelska zdravotnicka Skola si pro nas
pripravila velmi zajimavy program, ve kter-
ém jsme méli zafazenou i no€ni prohlidku
Kroméfize zamérenou na historii zdravot-
nictvi a Skolstvi ve zdejSi oblasti.

Druy den probihala vlastni soutéz, ve které
se , bohuzel, seSla dalSi dvé témata shodna
s tim Elis¢inym — tudiz jsme vyherni mety
nedosanhli.

Nevadi — i presto EliSka nasi Skolu vzorné

reprezentovala, za coz ji velmi dékujeme.
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Nocni prohlidka Kromérize

Elis¢ina prednaska — bohuzel se v soutézi
objevila dal$i dvé velmi podobna témata

Text élanku a foto: Mgr. Hana Stastna

Soutéz prvni pomoci — tentokrat poradana SZS Jihlava

v Mladém Bristi u Pelhfimova

S napétim jsme ocCekavali stfedu 20. Cervna. 2018, kdy brzy rano mélo zacit nade velké dvoudenni
dobrodruzstvi. Dny ubéhly velmi rychle a my uz jsme sedéli ve vlaku smér Praha, poté Jihlava a nasledné
Mladé BFisté, kde Stfedni zdravotnicka Skola Jihlava organizovala soutéz prvni pomoci s mezinarodni ucasti.

Soucasti soutéze bylo 8 stanovist a soutéz fyzické zdatnosti. Modelové situace rdznych typu zranéni se
odehravaly v pfirodé, na lesnich a polnich cestach, ve starSi klubovné, ve stodole, u silnice a u feky, takze

o realnost nebyla nouze.

Potkala nas Siroka Skala poskozeni: fezné rany, bezvédomi, zastavy ob&hu, tonouci Clovék, Zilni krvaceni,
amputace prstl, zapichnuty hfebik v chodidle, cévni mozkova pfihoda, vykloubené kotniky, opilost, krvaceni
Z NOSU, rozbihajici anafylakticky Sok, intoxikace oxidem uhelnatym a mnoho dalSich.

Soutéz se mi velice libila, rozhodné to byla jedna z mych nejpfinosnéjsSich zkuSenosti v Zivoté a jsem za svoji
ucast velmi vdécna. Presto jako negativum shledavam to, ze poradani soutéze nebylo nestranné, a to, ze
existuje mnoho postupl v poskytovani prvni pomoci, a proto by bylo lepsi ob¢as projevit vétSi objektivitu ze

stran porotcu.

Avsak ja - Alena Konjatova, moji spoluzaci - Anna Desortova, Jaroslav Jelinek, Jakub Beran a nas pedagogicky
doprovod - Mgr. Jana Bednarova jsme si dva dny moc uzili a vybojovali 10. misto ze 33 zuc¢astnénych tymd.
Po skon€eni soutéze uz jen krasné vzpominame na zazitky a fidime se heslem "védomosti nam nikdo nikdy

vzit nemuze."

Za soutézni tym SZS a VOSZ Plzeri Alena Konjatova, Zakyné 2A ZA, foto: Mgr. Jana Bednérova

Ve dnech 7. 5. — 18. 5. 2018 probéhla dalSi uspésna odborna
staz studentl z Regensburku z o$etfovatelské Skoly Pflege-
campus Regensburg v ramci projektu ERASMUS+ pfipravo-
vana vedouci ucitelkou odborné praxe, Mgr. llonou Jan€ovou
a manazerem mezinarodnich projektt, Mgr. Janem Malatou.
NasSi Skolu navstivili dva studenti 3. ro€niku: Anna- Lena
Boxleitner a Thomas Link.

Program byl pfipravovan tak, aby studenti z Regensburku méli
moznost nahlédnout, jak do vzdélavani zdravotnikl v SZS a
VOSZ Plzen, tak do provozu zdravotnickych zafizeni v Plzni.
zaky SZS
a odbornymi vyuc€ujicimi byli aktivné zapojeni do vyuky

Spole¢né s oboru Zdravotnicky asistent
oSetfovatelstvi, somatologie, prvni pomoci i vyuky anglického
jazyka. V dalsich dnech méli moznost navstivit fadu socialnich
a zdravotnickych zafizeni v Plzni (Dim pro seniory Plzen
Doubravka, Onkologickou kliniku FN Lochotin, Transfuzni
oddéleni FN Plzen, Psychiatrickou kliniku FN Lochotin apod.).
Budouci zdravotnici z Némecka ziskali fadu poznatk( a zku-
Senosti a mohli tak porovnat zdravotnicka zafizeni a systém
prace u nas a v jejich domacim prostredi.
Na zavérecném setkani v ramci projektu Erasmus+, kterého
se zUcCastnilo kromé studentd z Regensburku i vedeni eské
$koly v &ele s feditelkou SZS a VOSZ Plzer, PhDr. Ivanou
KFizovou, zaznélo velké uspokojeni ze zdafilého priibéhu celé
staze.
Velké podékovani za umoznéni realizovat staz a za pomoc pfi
jejim zajistovani patfi vedeni nasi Skoly, vyuéujicim SZS
a samoziejmé také pracovnikim jednotlivych pracovist.

Magr. llona Jancova

PhDr. Ivana KfiZova (feditelka Skoly), Mgr. Jan Malata
(projektovy manazer), Mgr. llona Janc¢ova (odborna
vyucujici) spolu se studentky z Regensburgu

Projekt je financovan za podpory Evropské komise.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Maturanti stfedni Skoly prevzali sva vysveédcCeni

V patek 8. 6. 2018 se uskutecnila jiz tradicni slavnost v Méstanské Besedé, pfi niz uspé&sni maturanti prevzali
z rukou svych tiidnich ucitel(l sva posledni vysvédceni.

Slavnostniho aktu se kromé vedeni SZS a VOSZ v Plzni v ¢ele s pani feditelkou PhDr. lvanou Kfizovou Ggastnil
také Mgr. Ladislav Harvanek za Krajsky ufad Plzeriského kraje a za socialni partnery Skoly Mgr. Jifi Hornik
feditel Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza.

Pro sva maturitni vysvéddeni si pfisli zaci péti tfid. Uspésni absolventi jarniho terminu maturitnich zkousek
Skolniho roku 2017-18 oboru zdravotnicky asistent pod vedenim Mgr. Renaty JonadSové a Ing. Radky
Horackové, oboru zdravotnické lyceum pod vedenim Magr. Ivany Burianové, oboru laboratorni asistent Mgr.
Lucie Kanakové a asistenti zubniho technika Mgr. Lenky Levakové.

Slavnost zavr§ena slibem novych zdravotnik( zpecetila dalSi generaci student( konec dn0 v lavicich stfedni
Skoly, podtrhla uspéch pfi maturitnich zkouskach a vSem naplno otevrela dvefe novych moznosti.

Text clanku: PhDr. llona Gruberova, PhD., foto Mgr. Petr Elias
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,Kytickova“ sbirka

» Dne 16. 5. 2018 se Zaci SZS zudastnili 22. roéniku sbirky CESKY DEN

PROTI RAKOVINE, tradiéni sbirky Ligy proti rakoving Praha, jejimz
ukolem je preventivné pusobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim
letakd s informacemi.

Hlavni téma letoSni sbirky byl Nador tlustého stfeva. Za nabizené
kvitky mésicku Iékarského ziskali Zaci, obleceni do Zlutych tricek,
prostfedky na boj proti rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepSeni
kvality zivota onkologickych pacienti, podporu onkologické vyuky,
vyzkumu a vybaveni onkologickych center. K 13. 6. 2018 se na sbir-
kovém uctu shromazdilo 19 041 300,64 K¢, k této Eastce dobrovolnici
SZS piispéli 22 460 korunami.

Velmi dekuji vSem zuCastnénym studentdim za spolupraci, zejména
proto, Ze se této aktivité vénovali ve svém volném Case a téSim se na
spolupraci v nasledujicim roce. Mgr. Jana Vodakova

Zajezd do Polska

V poloviné dubna letoSniho roku jsme spole¢né s cestovni
kancelafi PRO TRAVEL zorganizovali zajezd pro zaky
II. roéniku do sousedniho Polska. Pro vétSinu z nas to
byla vibec prvni navstéva této zemeé. Nejprve jsme nav-
Stivili mésto Osvétim, na jehoz pfedmésti nacisté vybudo-
vali v roce 1940 jeden z nejvétsich koncentracnich tabord.
Cekala nas poutava a zaroveri velmi smutna prohlidka
prostor, kde zahynul témér milion lidi. VSichni jsme velmi
ocenili kvalitni vyklad polské privodkyné v ¢estiné.
Odpoledne jsme se mohli odreagovat pfi prohlidce
starobylého meésta Krakov, které patfi mezi nejvétsi
skvosty Polska. Pralo ndm pocasi, a tak jsme si prochaz-
ku historickym centrem nalezité uZili.

Druhy den nas cekala navstéva solnych dold v obci
Vélicka. Nejkrasnéjsi solné doly Evropy nas zcela uchva-
tily. Opét jsme byli nadSeni vtipnym a poutavym vykladem
polské privodkyné, prosli jsme si rozsahlé podzemni
prostory, které nas prekvapily svymi unikatnimi exponaty.
Exkurze se po vSech strankach vydafila a my se tésime,

Ze nas pristé ¢eka opét néco zajimavého.

Osvétim
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Vélicka

Magr. Iveta Svétlikova a Zaci 2. ro¢niki




Co fikate této pisnicce?

My jsme si ji s kolegynémi poslechly na
Détském dnu na Nové Hospodé, a musely
jsme uznat, Ze je veskrze pravdiva. Je to
takové milé pozastaveni nad tim, jak
narocéna je prace uciteld. Pisnicka hod-
notici stav kantorek na konci Skolniho roku

je nazvana:

Cervnové ucitelky

Zpivame pisni€ku a v ni je pravda velka
o tom, jak vypada €ervnova ucitelka.
Snadno se navzteka, pod ogima jsou

stiny,

sundava nasténky, té€si se na prazdniny.

Ref:
Nemyta, necesana, dlouhodobé
stresovana,
bleda, ztuhla, nevyspana,
zkratka opotfebovana.

V zafi kdyz nastoupi, je jesté jako nova,
svéZi a vesela, chce se ji vyucovat.
Jenze pak postupné zacne se
proménovat,

v ¢ervnu se radeji pred ni utecte schovat.
Ref:

Jindy tak mila je, v €ervnu by ve vtefing,
vSechny sve déticky prekousla ke svaciné.
Vypada priSerné, nemeéjte vSak o ni strach,
zase se vyspravi, pockejte po
prazdninach!

Pak bude —

Ref: Umyta, uéesana, dortizova
vyspinkana,

Uzasné zrelaxovana, néktera dokonce
vdana..

Vesela, skotaciva, usmévava, roztomila,
pfibere aspon ffi kila, zaclouma s ni nova
sila..

Lalalalalalalalalala....

Pripravila: Slavka Michalkova

Stéte jeste
Taktické cviceni slozek 1ZS

u Rozvadova Str. 1

NaSe zakyné na praxi
v Regensburgu
Projekt Memotool to school

Krajsky pulmaraton Str. 2

Taktické cviCeni slozek IZS u hraniéniho prechodu
Rozvadov

Na odpogivce u hraniéniho prechodu Rozvadov do$lo ke srazeni nékolika desitek lidi kamionem. Ridi¢i kamionu se vlivem
infarktu udélalo nevolno a neovladatelny kamion vjel do lidi, ktefi zde pokojné demonstrovali — t akovy byl scénar taktického
cvigeni slozek 1ZS CR a SRN, které se konalo v pondéli 21 .5. 2018.

Cviceni simulujici dopravni nehodu s velkym poctem zranénych mélo za cil provéfit soucinnost slozek IZS jak z Ceské, tak
z némeckeé strany v ramci pfihrani¢ni spoluprace. Jako prvni se na misté octli policisté, ktefi zajistovali bezpeénost shromazdéni
spolu s prvni vyjezdovou skupinou RZP. Jednotky hasi¢l zajistovaly prvotni pruzkum, vyprosténi zranénych z vozidel, do nichz
kamion narazil, dale pak tfidéni zranénych dle vaznosti jejich poranéni, a spolupracovaly se zdravotnickou zachrannou sluzbou
pfi transportu zranénych do vozl ZZS ¢&i vrtulnikd LZS.

Na misté hromadného nestésti zasahovalo tficet vyjezdovych zachrannych skupin, stejny pocet sanitek Bavorského ¢erveného
kfize a dalSi posily poskytly i sousedni kraje Karlovarsky, Stfedocesky a Jihogesky. Cvi€eni se zu€astnilo pres 500 lidi, kromé
zdravotnik(, hasi¢u a policistu téz na 250 figurantd,.

Mezi figurantkami byly rovnéz studentky nasi VOS ze tfidy 1 DNT, a to Tereza Fenclova, Lucie Kytkova , Veronika Kytkova,

Katefina Plocha a Katefina Simtinkova.

Pripravily: Mgr. Hana Stastna, Ing. Jaroslava Michalkové
Foto: studentky 1 DNT
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Nase zakyné na praxi v Regensburgu
V nedéli 10.6. 2018 se Ctyfi Zzakyné zdravotnické skoly v Plzni, Veronika Bartakova, Veronika Dobrocsanyiova, EliSka Fenclova
a Katefina Hauerova,odhodlaly vyjet s vedoucim stédze do Regensburgu na praxi do partnerské skoly ,,PflegeCampus Regens-
burg”. Tato staz se uskutec¢nila diky programu Erasmus+.
V pondéli se stazistky seznamily s vedenim skoly a byl jim podrobné vysvétlen program celé jejich staze. Hned na druhy den se
stazistky vydaly s vedoucim staze a také s mentorkou partnerské $koly, do seniorského domu ,,Seniorenheim Hainsacker” a
poté do domu pro chronicky zavislé ,,Soziotherapeutische Wohnstatte.” Ve stfedu si prosly Universitatsklinikum a seznamily se
s manazerkou odborné praxe pro studenty.
Dne 14.6. byly staZistky pozvany na ukonceni kurzu ,,Kinaesthetics* pod vedenim velice znamého experta na vzdélavani a tre-
néra oSetfovatelské péce Wolfganga Gotzfrieda. Jedna ze stazZistek uvedla: ,,Tento souhrn pohybu, o kterém se nam doposud
ani nezdalo, je velice pfinosny jak v oSetfovatelské péci, tak i v osobnim Zivoté, urcité bych se o tom chtéla dozvédét pozdéji
vice!" Po ukonéeni kurzu se studentky vydaly do partnerské Skoly, kde mély setkani s biskupem Radkovskym z Plzné, zastupcem
Plzeriského kraje a s vedenim $koly. Kazda studentka dostala moznost uskutec¢nit stdz i na rlznych oddélenich Univerzitni
nemocnice v Regensburgu. VSechny studentky uvedly, Ze se jim na praxi velice libilo. O vikendu mély divky volny program, kdy
mohly navstivit mésto a pracovat na jednotlivych diseminaénich Ukolech staze.
Ze zacatku dal$iho tydne se stazistky zu¢astnily vyu€ovani o prvni pomoci ve $kole PflegeCampus a hned poté jely navstivit i se
studenty partnerské Skoly hospic ,,Johannes Hospiz.” V utery, stfedu a Ctvrtek se studentky uplatnily na stazich na Univer-
sitatsklinikum podle stanoveného planu. Po ukonéeni praxe jsme neustdle diskutovaly na téma: ,,Praxe na oddéleni
v Regensburgu.” Padala fada otazek jako napt.: Jak jsme byly spokojené s praxi na oddéleni? Co bychom zménily? Chtély
bychom v Regensburgu pracovat? Nasly jsme rozdily v oSetfovatelské péci, v systému zdravotnictvi? Co jsme si mohly na praxi
vyzkous$et? Jaké nové zajimavé pomUcky, jiné nez u nas, jsme vidély? Jaké bylo promluvit si s obanem jiné zemé, zjistit napr.
néco o jeho kulture?*
Odpovédi byly vice nez zajimavé ,, Méla jsem moznost byt na oddéleni onkologie. Shledavam tuto praxi jako velice pfinosnou,
kdy mi bylo umoznéno pomahat napf. pfi hygiené nemocného a s tim co bylo zrovna potfeba. Némecké zdravotnictvi mé velice
ohromilo, neménila bych nic a naopak bych néjaké vymozenosti nejradéji doporudila u nas. Libilo se mi tu az tak, Zze bych si
dokazala predstavit i svou budoucnost pravé tady v Regensburku! Ano nasla jsem nékolik rozdilt v o$etfovatelské péci, v pfi-
stupu sester k nemocnym pacientim a spoustu dalSich. Byl nam vysvétlen systém na oddélenich a to mé velice prekvapilo.
Jedna se o systém, kdy jedna sestra ma na starost urcity usek oddéleni a urcity pocet pacientl, vSe si organizuje sama, a za
v$e také sama zodpovida. Pomtcky jsou tu nékteré jiné a hlavné prakti¢téjsi napt. pomucky pro odbér krve, hotové jednora-zové

bali¢ky na pfevaz jakékoliv rany apod. -
JOHANNES-HOSPIZ 3
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Na oddéleni se vyskthJl pacienti Zmech zem| kdy jsem méla tu moznost se
o jeho zplsobu
Zivota - o jeho kultufe napf. zvyky ve stravovani, nabozenstvi, ritualy, vnimani
bolesti, jak vnima zpUsob oSetfovatelské péce apod.*
V patek se studentky seSly v partnerské Skole s vedenim obou $kol, kde pro-
béhlo ukonéeni staze - predani Europassu, darku od studentek jako podékova-
ni hostitelské Skoly.
O vikendu stazistky odevzdavaly hotové projekty, navstivily historické pamatky
a koncem dne si uz balily véci domd. V brzkych rannich hodinach, v pondéli,
stazistky odevzdaly kli¢e a mikrobusem se vydaly zpét do Plzné.
Na zaveér bych uvedla, Ze jsme z projektové staze nadSené a rady bychom se
do Regensburku jesté urcité podivaly.

Veronika Bartakova a Veronika Dobrocsanyiova

Projekt je financovan za podpory Evropské komise.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Krajsky pt‘]lmaraton

béZeckého zavodu Krajsky pulmaraton, na ktery se zaregistrovalo 1200 bézcl. Letos nabidl Krajsky pllmaraton tfi rizné
traté. Na Krajské pétce zavodilo 173 bézcl, Krajskou desitku zabéhlo 154 zavodnik( a samotny pulmaraton témér 600
milovnikd béhu.

Ugastnila jsem se spole&né se svymi spoluzagkami Terezou Fenclovou, Veronikou Kytkovou, Katefinou Plochou, Katefinou
Simtinkovou, Petrou Vidlakovou, Karolinou Magkovou, Barborou Vyskogilovou a Denisou Pexovou jako pomocna sila a to jak
zdravotni, tak jako pofadatel, kdy jsme kazdy na svém misté zajistovali, aby cela trat byla pro béZce bezpec¢na a branili jsme
vjezdu vozidel do uzavieného prostoru. Musim fici, Ze jsem si cely den uZila a to i pfes to, Ze bylo hrozné horko. Vyzkousela
jsem si také telefonicky spolupracovat s mésts-kou policii a zdravotnickou zachrannou sluzbou a dokonce jsem vyuZila

nékterych svych znalosti z prvni pomoci. Lucie Kytkova, studentka 1 DNT

Projekt Memotool to
school

V tydnu od 7. do 11. 5. 2018 hostila nase
Skola ucitele a studenty ze &tyf evrop-
skych zemi v ramci projektu Memotool to
school.
Akce pfirozené navazovala na oslavy
osvobozeni Plzné. Studenti spolecné se
svymi uciteli absolvovali prohlidku Plzné
véetné synagogy a muzea generala Patto-
na, v dalSich dnech podnikli vylety do Pra-
hy, Lidic a Mélnika.
NejvétSim emocionalnim zazitkem byla
navstéva pamatniku v Lidicich, nejvétSim
gastronomickym pozitkem zase prohlidka
plzeriského pivovaru véetné ochutnavky
a vecere na Spilce.
Nasi projektovi partnefi cely pobyt velmi
kladné hodnotili a jsme radi, Ze nase Sko-
la umoznila dudstojné zakonceni celého
projektu.

Text ¢lanku: MUDr. Hedvika Bartoskova

Foto: Mgr. Hana Stastna

Pomnik Americké armadé v Plzni

Reditelka $koly PhDr. Ivana Kfizové
a manazer mezinarodnich projektu
Mgr. Jan Malata




