Vzdélavaci program pro ucitele ve skole ETI na Malté M i n ia I m a n ac h

Prvni Fijnovy tyden jsem si uzivala roli studenta ve Skole ETI v Saint Julien na Malté v ramci projektu Erasmus - Spice Up
Your Teaching.

Mymi spoluzéky byli ugitelé z Italie, Francie a Svédska. Nase sympaticka, trpéliva a vzdy dobFe naladéna lektorka,
puvodem z Malty, nas cely tyden seznamovala s rGznymi novymi metodami vyuky anglictiny.

Kromé angligtiny bylo velmi zajimavé slySet zkugenosti kolegtl ugitel(i z Evropy. Zaci ve Svédsku se mohou py$nit nejen

toto vydani
Navstéva na SZS v Nitre Str. 1

vybornymi znalostmi anglictiny, ale i velmi pohlednymi mladymi uciteli. Ve Francii je statem zakazano pouzivat mobily pfi
vyuce. Bohuzel pro ucitele angli¢tiny je zablokovan i YouTube, ktery je zdrojem mnoha videi pro vyuku anglictiny. Kolegové ) .
z ltalie zase se vénuji vyuce imigrantd a vézid. V_ : . & — Navstéva na SZS v Celje (Slovinsko)

Cely tyden mé obohatil nejen zazitky ze $koly s novymi spoluzéky, ale i objevovanim kras ostrova Malty. ; Tl ; | Co nam dala staz na Slovensku? Str. 2

Dalsi akce _ i Mgr. llona Masatové Tak Skolni rok se uz pé€kné rozjel... a zase to LN Akademie femesel Rokycany 2018

- 0o e tak rychle utika, vzdyt s pfichodem fijna ma-

V ramcl navsevy

studentu Julians se rozkladé severné od hiavniho Pfi své pravidelné cesté tramvaji jsem oneh- |4 : Prirodovédny klokan
M WRIARAANY .

z Regensburgu A0 mésta Valletty dy zaslechla utrzek rozhovoru dvou &erst- [ e STy ETI na Malté
na naél' ékole - \ By, | et , vych stfedoskolaku, zfejmé byvalych spolu-

$ cii o ) . s e —ee———— Nutriéni analyza...
< Vstup do Skoly ETI zakl ze zakladky, chlapce a divky. DivCina " = e y

me jeho desetinu za sebou! Veletrh PragOdent
<« « Pobrezni méstecko a letovisko St. ! '

pravila svému kamaradovi: ,Vi§, ja ty uCitele

S Monitorovaci navsétéva na SZS v Nitre

NNV R 2 r=ra e e o I LR - Ve dnech 24. - 26. 10 2018 probé&hla monitorovaci navstéva v ramci programu Erasmus+ na SZS v Nitfe. Programu

Veletrh femesel Co-funded by the

ve Stodé : . _ : Erasmus+ Programme
of the European Union

IS TR ANETRESRVESOERVCIIES se ucastnily 4 Zakyné SZS a 4 studentky VOSZ v terminu od 17. 9. do 1. 10. 2018. Cilem je ziskat praktické

Nasi studenti ————————————————————— - 74ci?” Nenormalné? zkuSenosti a porovnat pracovni postupy ve Fakultni nemocnici v Nitfe a zdravotnickych zafizeni v CR.

v televiznim SELTECEELL SYECIICAEIENMEIAEN  Schizky s vedenim nitranské SZS se zacastnila zastupkyné Feditelky Skoly pro SZS PhDr. Radka Felzmannova

interwiev — nékonki kat'egorii: o ' » a projektovy manazer Mgr. Jan Malata. Vedouci projektu za slovenskou SZS Mgr. Maria Valoviova potvrdila, Ze
1. Ucitelé, pro néz je ucitelstvi poslanim.

propagace _ » Dne 31. 10.2018 jsme pfivitaly sedm studentd z Regesburgu. Jsou spravedlivi, mili, stale usmévavi,

zdravotnického ) ' V eduka¢ni nutriéni mistnosti jsme studenty zméfily na InBody odbornici na svych mistech s peda-

nase zakyné a studentky pracuji velmi dobfe a management nitranskych klinik je s jejich praci spokojeny. O tom jsme

se mohli zahy osobné presvédcit, kdyZ jsme v doprovodu Mgr. Valovi€¢ové navstivili vybrané kliniky ve FN Nitra.

3 ! . y Na prvni pohled bylo jasné, Ze se slovenska strana ujala organizace na vybornou. Zakyné a studentky byly po
Skolstvi se = v pristroji, ktery pocita télesnou analyzu téla. Dozveédéli se nejen gogickym talentem. Vyskytuji se pouze o N ] o o . ) o Lo
dvojicich pfifazeny na jednotlivé kliniky (kardiologicka, traumatologicka, gynekologicko-porodnicka a chirurgicka)

_— , e ; : . P v americkych filmech
zamé&Ffenim na : \ . . celkovou vodu, proteiny, kostni/nekostni mineraly, tukovou

a absolvovaly praxi spole€né s nitranskymi kolegynémi. Vidéli jsme, Ze se velice rychle zapracovaly a dokazaly nas

Ucitelé, ktefi chtéli byt pavodné herci,

hmotu, kostni a svalovou

o

novy studijni

obor \
Diplomované ) ‘ : 4 1 < lovou vahu, nebo doporu- SO I Y TR N R TR 2l 2ak( a student( i personalu nitranskych klinik. Je vidét, Ze téméF zcela odpada jazykova a kulturni bariéra a nade

moderatory, zpévaky a umélci vibec provést organizacnim systémem jednotlivych klinik.

hmotu, BMI, ale tfeba i ci- R R N R R Il Slovenska strana nase dévcata velmi dobfe pfijala, bez problému se zadlenila do kolektivi slovenskych kolegd —

. . ¢eny cvicebni plan. ‘ SRR TR RS Tl Ol studentky se adaptuji na slovenskych pracovistich bez problémd. Potvrzuji, Ze praxe se od " té v Cechach" neli§i —
détska sestra :

Kazdy student dostal vy- & : B V111 1 IRV VTR (oo ) TR eTele el iR vybaveni klinik, organizacni postupy i systém prace je shodny, i kdyz nase $koly déli téméF 700 km.
stupn i papir s Udaji, které SpmNes 2 SRUCRCNICelrRNENNINIANCCIREEI \/ ovzdusi pratelské atmosféry byly s feditelkou SZS
jsme s nim podrobné prosly a vysvétlily. Pro studenty, ktefi se zrovna nemétili, byla pO?|OU-Chaj-I. Se SVyT' peti h|storkamj Nitra PhDr. Reginou Sladeckovou, PhD., mimo jing,
CLCLUR LRI CER IR BB I diskutovany otazky zavadéni studijniho programu

e DalSi aktivity,
které probéhly
v meésicich fijen
a listopad

pfipravenda aktivita s cukry. Odhadovali, kolik kostek fepného cukru se nachazi Skolni kariéru. Zaci i 5 ideaini
PR bl Prakticka sestra. Situace je obdobna jako v CR, od

roku 2019/2020 bude tento obor také nabizen na

v ur€itych potravinach. Napovédou jim byly obaly potravin. Studenti byli posluchadi — nemohou utéct.

neskutecné mili. Na konci méli par otazek ohledné studia u nas na skole a predali A . Ucitelé, ktefi chtéli byt nécim uplné N
slovenskych SZS. Setkani bylo velmi pfinosné,

nam i maly dareéek. . = jinym, ale nedostali se na Zadnou vyso- . o ) Lo . ) .
Tym DNT 3: Viasta, Anika, Stépanka, Péta, Eliska = kou &kolu, tudi vzali zavdék ,pajdour. vzajemné jsme si vymeénili zkuSenosti a postfehy a

V jejich podani je nudné nejen derivace kousek milé slovenské atmosféry Vam pfivazime i do
N T RN " |zn€ - s laskavym dovolenim nitranské pani fedi-

RS e R e L e R s el telky jsme spolecné s Mgr. Malatou nafotili malovany

Minialmanach Vydani 8 Rijen 2018

U1 VN IR = AV 1o T [ s (M Sl  Obraz zakladatelky oboru oSetfovatelstvi, anglické

(= STV Toe [y [TRTYe [P 22 W CILe [TIENC[[SUJ[M  sestry Florence Nightingalové, a ten by mél v budou-

a diktuji. .. ci dobé& obohatit vstupni halu na na$i plzenské
Ucitelé, kterych je vétSina — uCi radi, EEPAIEIe -

s78 a VOSZ Plzef Redakce: nékdy se na$tvou, ob&as jsou nudni, PhDr. Radka Felzmannova
\O Karlovarska 99 . . , . protivni, aviak snazi se svou praci délat
1 323 00 Plzef Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz tak aby to bavilo neien i le i isiich %)
G Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz ak, aby to bavilo nejen je, ale 1 jejic Co-funded by the \/’
SZSVOSZ zaky. Jsou zkratka normalni, a ne ze

www.zdravka-plzen.cz Erasmus+ Programme

zdravka@zdravka-plzen.cz ® 378015121 UG of the European Union
Slévka Michalkova
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V ramci programu Erasmus+ jsme se
v terminu od 17. 9. do 1. 10. 2018
zUcCastnily odborné staze v Nitre.
Na uvod bychom chtély podékovat sSko-
le a organizatorlm, Ze ndm tato staz
byla umoznéna.
Cast staze jsme stravily ve skole, ¢ast
na vyukovych pracovistich a ¢ast jsme
poznavali okoli.
Staz nam dala nové zkusenosti, jak
v oblasti zdravotnictvi, tak i v samostat-
nosti, jak si poradit v cizi zemi.
Také jsme mély moznost poznat nové
pratele a kamarady. Mohly jsme navsti-
vit pamatky, jako tfeba hrad v Nitre,
nebo rozhlednu Zobor ¢i kopec Kalvarii.
Na Stfedni zdravotnické Skole byl pro
nas pripraven bohaty program se stu-
denty. Zacastnily jsme se i vyuky. Mély
jsme moznost porovnat Uroven zdravot-
nictvi na Slovensku, prekvapila nas
ochota zaméstnancl nemocnice, jak se
nas dobrovolné ujali a vSe nam ukazali
a vysvétlili.
Prekvapila nas i jazykova bariera - rika-
ly jsme si, Ze to neni mozné, kdyzZ slo-
venstina je tak podobna nasemu ja-
zyku.
Setkaly jsme se s mnoha pacienty, spise
se starsimi, ktefi drive bydleli nebo pra-
covali u nds v CR. Bylo ndm umoznéno
nahlédnout i do seniorskych zafizeni ci
hospicovych zarizeni. Ve vSech zarize-
nich jsme byli prekvapeny, s jakym ela-
nem a starostlivosti pecuji a staraji se
o pacienty. Bylo vidét, ze pacienti jsou
zde spokojeni a sestricky prace bavi
a naplnuje je.
Také jsme se zucastnily prednasky
o podtlakovém pristroji pro hojeni ran,
kterou nam v nemocnici zaridili. Ta pro
nas byla velmi prinosna, protoZe jsme
to pak mohly vidét i aplikaci této meto-
dy u pacienta na chirurgickém oddéleni.
Staz jsme zakoncCily na veceri v mistni
restauraci, kde jsme si daly jako rodilé
Slovenky halusky s brynzou a slaninou.
Doufame ze, pristi rok se nam naskytne
podobna prilezitost a pozname zas jinou
zemi.

Anna Planetova, Markéta Vycudilikova

‘pl -.d
ot

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Monitorovaci navstéva na Stredni zdravotnické

Skole v Celje, Slovinsko

V nedéli 14. 10. 2018 jsem se vydal na dalekou cestu na
jih, kterou vétSinou podstupuji slunce chtivi dovolenkafi

mifFici na chorvatské pobrezi.

Hlavnim cilem bylo navstivit partnerskou $kolu (Srednja
zdravstvena Sola v Celje), kde naSe zakyné ze stfedni
a vyssi Skoly absolvovaly ¢trnactidenni odbornou praxi

ve zdravotnickych pracovistich. Tato spoluprace

nerskou Skolou trva diky financovani z projektu Eras-

mus+ a dal$ich fondl vice nez 10 let.

V roce 2008 jsem mél moznost poobédvat s vyucéujicimi
z této Skoly v Plzni. Jejich aprobaci byl némecky jazyk,

a proto mé tenkrat doprovazely llona Masatova

s part-

s Mar-

kétou Brichovou. BEéhem uplynulého obdobi vétSina ucastnikd plynule presla na anglictinu, kterou
se domluvite témér vSude. Kdyz se Vam nedostava slov, zkuste mluvit pomalu ¢esky. Vyhodou
slovinstiny je cela fada stejnych slov (cesta, ulica, plin....). Akorat déti isou ve slovinstiné ,otroki*.

Po deseti letech jsem osobné& navstivil
Skolu ve Slovinsku. S kolegou Malatou
jsme absolvovali prohlidku jednotlivych
uceben v pribéhu vyuky. Popisu ¢innosti
v hodiné se vétSinou hned ujali ucitelé nebo
%&ci. Zadny ostych!

Skola nabizi podobné obory jako u nas
v Plzni, skvélou kombinaci pFedstavuje
spojeny obor kosmetic¢ka spolu s masérem.
Ucebni plan je zamé&fen na péci o lidské
télo s dlirazem na krasu.

Skola v Celje byla postavena na zelené
A\ louce priblizné pred 12 lety, takze splriuje

v8echny pozadavky moderni vzdélavaci instituce. Vybaveni je podobné (vétSinou od zapadnich
firem) v daleko vétSim poctu nez v nasich podminkach. Vlastni télocvicéna se salem s posilovacimi

stroji by

domove,

se jisté libila véem zakam, stejné jako vlastni

jidelna. Na rozdil od nasi akce “mléko do Skol* maji zaci
k dispozici zdarma jablka.
NaSe zakyné, které jsem navstivil v jejich doCasném

byly spokojené. Mely fadu poznatk( a moznosti

srovnavat slovinsky vzdélavaci systém a organizaci prace
v nemocnici nebo domové pro seniory. Po odborné i jazy-
kové strance na praxi obstaly a pfispély tak k pokracovani
spoluprace obou skol.

RNDr. Milan Stépanek
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Akademie remesel Rokycany 2018

Kazdy rok, je to jiz tradice, se naSe Skola prezentuje na Akademii femesel v Rokycanech.

PRIRODOVEDNY KLOKAN

Letos se konal jiz 13. ro€nik prezentace stfednich Skol a zaméstnavatell se zamérenim na rozvoj modernich
Kategorie JUNIOR - studenti 1.

technologii. Nazev akce ,Virtualni realita — budoucnost vzdélavani byl dostatecnym lakadlem nejen pro P
a 2. roénika SS

zajemce z fad zak( zakladnich $kol, ale i pro jejich rodice a Sirokou vefejnost.
Akce se jiz ponékolikaté konala v hezkych prostorach rokycanské restaurace Na stfelnici a nabidla Soutéz poradé PFirodovédecka fakulta Univer-

zajemcum Sirokou $kalu ucebnich oborli a moznosti studia na stfednich Skolach v Plzeriském kraji. Ke . . . .
zity Palackého v Olomouci ve spolupraci s Pe-

zhlédnuti byl i zajimavy doprovodny program, ktery zajistil skvélou atmosféru béhem konani akce. . .
dagogickou fakultou UP v Olomouci. Cilem

Veskeré informace o studijnich oborech na nasi Skole poskytovaly u naseho stanku opét zakyné 4. AZA
. . . soutéZe je vzbudit zajem Zakd o technické

spolu s odbornymi ucitelkami Mgr. Alenou Stroblovou a Mgr. llonou Jan€ovou. Zaci z fad ZS dostavali nejen
a prirodovédné obory.

informacni materialy, ale mohli si vyzkouSet zaklady resuscitace nemluvnéte a dospélého Clovéka, byli

. . . . M ey JUT M . ) Pravidla soutéze
seznameni s pomuckami k odbéru krve ¢i méfeni teploty, prohlédli si literaturu a Casopisy se zdravotnickou

tématikou a pro nékteré zajemce, zejména z fad rodicu, bylo lakavé méreni krevniho tlaku. * soutezici resi 24 souteznich tloh

Rozdaly jsme velky pocet informacnich letacka a véfime, Ze s nékterymi zajemci se budeme setkavat v & R Ely GEiE: Sl

pFistim Skolnim roce u nas na skole. zemépisu a fyziky

Mgr. Alena Stroblova ¢as na zpracovani maji 40 minut + 10
minut organizacni prace

kazdy soutézici v obou kategoriich
vstupuje do soutéze s 24 body, za
kazdou spravnou odpovéd se body

U nas ve Skole tato soutéZz probéhla dne

MOZNOST DALSIHO 10. fijna 2018. Zucastnilo se ji 120 zakl ze

NA:

tfid 1 LAA, 2 LAA, 1 ZDL a 2 ZDL.
Poradi nejlepsich resitell:
1. Jan Arenstejn 2LAA

Divky ze tiidy 4A ZA se svoji tfidni ucitelkou Mgr. Alenou 2
Stroblovou nasi $kolu vzorné reprezentovaly na Akademii femesel
v Rokycanech 3.

Jaroslav Bilyk 1ZDL

Nela Holzknechtova 1LAA

Foto: Mgr. llona Jancova

Veletrh Pragodent

Dne 18. 10. 2018 navstivili Zaci 2 AZT navstivili mezinarodni
dentalni veletrh Pragpdent v Praze na Vystavisti v HoleSo-
vicich.

LetoSniho, jiz 26. ro€niku, se UcCastnila naprosta vétSina
Eeskych firem z oboru, a prostfednictvim ¢eskych zastupitelt
rovnéz svetové Spickové firmy.

Z4ci si prohlédli nabidku dentalniho trhu pro stomatologické
ordinace a laboratore, softwarové vybaveni, nastroje pro

prevenci, pfipravky pro bezpec€nost a hygienu prace, soft-

warové vybaveni a fadu odbornych publikaci, to vSe véetné

nejcerstvéjSich novinek z oboru.
Veletrh naSe zaky velmi zaujal a zajisté je obohatil o nové
poznatky, které mohou vyuzit jak ve Skole, tak i ve své bu-

douci praxi.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova ve spolupraci s dévcaty ze 2 AZT
Foto: Z&ci tridy 2 AZT

Text ¢lanku: Mgr. Jaroslava Opatrna
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova



