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VELETRH REMESEL STOD
Dne 24. 10. 2018 se nase Skola zucastnila Veletrhu femesel ve Stodé. Nasi Skolu reprezentovaly vyucujicich

Mgr. Dagmar Novakova a Mgr. Eliska Cagankova. Napomocny nam byly Zakyné 3 BZA — Lenka Bor&ova,
Nikola Konradvova. Anna Ofrimova a Judita Wisniowska.

Nejvétsi zajem u naSeho stanku byl o méfeni krevniho tlaku,
nacvik resuscitace a kvizy pfipravené odbornymi ucitelkami nasi
Skoly. Navstévnost veletrhu byla hojna, zajem o nasi Skolu taktéz.
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v adventnim ¢ase - ‘ ‘ - ‘ Susténim padajiciho listi a hvizdem vétru v té- Festival vzd&lavani v Depu
na nasi Skole = / mé&F holych vétvich, se i piano pianissimo

i mimo ni 5 broukani rozléha a himi jako rozsiteny symfo- Zr0d||y se hVéZdy
pofadame.

Tak si nenechte ujit
pfedevsSim: Festival vzdélavani v Depu Plzen

nicky orchestr. Jednoho dne mé zavolala pani feditelka s prosbou, jestli bychom s kolegyni pfipravily rozhovor o nasi $kole pro

Nas stanek Judita Wisriovska a Anna Ofrimova

Myslim, Ze stromy Zadnou jinou pisnicku neZ EERYAMVZoN

e LTI E [ O (YA RS LUl Tak to jsme, Slavko, jeSté nedélaly,” fikam pfichazejic do kabinet kolegyni jesté ve dvefich.

[N ORI R T e T R TRV Il -0, naSe prace je pestra, to pfece vis, a tohle take zvladneme,” s tsmévem dodava kolegyné.”

Dne 9. — 10. 11. 2018 se nase SZS a VOSZ zuéastnila % 3 e TR I R e TR AR A tak jsme se rychle a na chvilicku stylizovaly do role moderatort. Termin byl domluven, uginkujici vybrani a my
. : vSichni spole¢né zacali s pFipravou odpovédi na otazky, které nam zaslala pani Iva BroZzova z televize.

MikulaSsky
bazar, letos jiz
6. roCnik, opét
na pomoc
Poradné pro
Zeny a divky

plzenského festivalu vzdélavani a prace. Festival I 3 . ni¢ka trampska.

A tak 8. 11. 2018 nastal den D — datum zajimavé konstelace Cisel — to urcité dopadne dobfe, myslim si. Pfesné

s nazvem ,Posvit si na budoucnost® nabizi Zakdm, ‘ g il A navic stromdm vibec nevadi, kdyz si ty pis-
) ' v 11 hodin vchazime spole¢né s Anitou Klasnovou ze tfidy 4 LAA a Pavlem Milotou ze 3 DZZ do budovy TV ZAK.

studentdm, ale i rodi€dm uceleny pfehled o moznostech , 9 v nicky pobrukuji po svém. Nikoli falegné&, chrari
. , , e _ Y e ! . o - . Urcité je na nas v8ech znat trochu trémy — té nas v8ak velmi rychle zbavi UZzasny moderator Jonas Novotny
studia a nasledného kariérniho uplatnéni v Plzeriském . . buh, falené ne, ale ve své Upravé.

. \ (mimochodem nas byvaly zak). Své ,obéti* si velmi rychle pfipravil do stavu pouzitelnosti a bez stresu 15 minut
kraji. Cilem akce bylo ukazat studentim vSech vékovych o Ptate se pro&? Inu, to je tak: V dnesni dobé si

B rozpravéli pfed kamerou o nasi zdravce.
kategorii a vSech oboru, jaké maji moznosti vzdélavani, ale ; : g kazdy stahne pisnicku z ,jutabka“ (&ti you tu-

—— My s kolegyni jsme jen tiSe sedély a pozorovaly, jaké mame na nasi Skole Uzasné svéfence. Oba byli velmi kul-
i uplatnéni na trhu prace. Festival je vzdy dvoudenni (patek be), popfipadé slova a noty z n&jaké interne-

Strom tivovani, mili, zodpovédni a témér profesionalni — nevim, jestli to bylo diky nasi pfipravé nebo to v nich prosté JE.

_ .. a sobota). Patecni program byl urCen zejména pro $koly, ' = g EERENSTEIETEL RS ERILVAC ISRV  \/se dopadlo jak jinak, nez fantasticky. A ja jenom méla malou otazku na nasi pani Feditelku: prog vybrala pravé
splnenych prani sobotni den je ldkavy zejména pro rodice, ktefi maji velky L ACS : mozenostem hraji a zpivaji vSichni stejné. [ETNRNITETNE

pro FN Plzen vliv na vybér budouciho vzdélani svych déti. 4 . SUEWGEN ETEGEREEL BSOS | Asi proto, 7e Pavel je uZasny fednik a Anita ma tak krasné velké modré odi, které mluvi za vée.”

Pod vedenim PhDr. Radky Felzmannové na$i Skolu : 3 j ; = n4, tak, jak ji zpiva interpret (profesional). A tak se na nasi $kole zrodily hned dvé medialni hvézdy.

a mnoho dalSich prezentoval tym ve slozeni Mgr. Radka Polivkova a Mgr. : P ] V dobach davno minulych, kdy jakous-takous Text ¢lanku: Mgr. Ladislava Mutinska, foto: Ing. Jaroslava Michaukova

p‘fedvénoém’ch Jana Bednarova, tii Zakyné tfidy 3A ZA a nové také za - ' poditadovou sit méli leda v Pentagonu, jsme si

aktivit. .. VOS?Z tFi studenti oboru 3 DNT. Nejéast&jsi dotazy zaka — pisnicky vlastné pfedavali. Nékdo néco za-

arodiél byly zaméfeny na otevirané obory SZS a dalsi R = < g slechl nékde u taboraku, v hospodé nebo na

A nezapomeﬁte Si néavaznost studijnich obord na nasi VOSZ. : : ' . Porté, pak jsme davali dohromady slova, mélo-
Podékovani tedy patfi vSem organizatorm a prezen- ' - dii, akordy... a vysledkem byly (nékdy i znag-

precist Vanocni ;
tujicim nasSi Skoly, druhy ro¢nik festivalu se opét vydafil. ' \ i : né) odlignosti.

Podivejte se s ndmi na fotografie z akce. ! . Presto s nostalgii (kterou podzim jesté prohlu-

Minialmanachu!
Text a foto: Mgr. Radka Polivkova : by | buje), vzpomindm na vSechny ty spfiznéné

duSe, od nichz jsem tu &i onu pisnicku slySela

Minialmanach Vydani 9 Listopad 2018 poprvé, nebo které ji slyely poprvé ode mne.

Stromy nevyjimaje.

<« Anita a Pavel ve studiu TV ZAK. (Ve

A jakou si zazpivame dneska? No prece:

o SZS a VOSZ Plzei Rl Listopadovy pisné od léta u? slychém vysilani je neuvidite v zelené mistnosti,
Karlovarska 99 . . . - ” ’ ale za nimi bude okno s vyhledem na
\ P v o = . .. P . - “ ‘
\\~ ’ 323 00 Plzefi Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz T RS K e Plzer). +) '

< = Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz
SZSV0SZ

Diky, Dariku. Je uzasna.
www.zdravka-plzen.cz iky, pane Dariku. Je Uzasna

A Pred kamerami pod palbou S S
zdravka@zdravka-plzen.cz ® 378015121 Slavka Michalkova $ZSV0Sz

otazek moderatora Jonase Novotného
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Ve skolnim roce 2018/2019 byl na vyssi skole otevren obor
Diplomovana détska sestra

Vzdélavani détskych sester mélo na nasi Skole dlouholetou tradici, tudiZz nelze mluvit o otevieni nového oboru, ale o znovuotevieni oboru jiz dobfe
znamého a osvédceného. Je samozfejmé, ze souasna doba klade i na détské sestry vysoké pozadavky, proto vzdélavaci program tohoto oboru
doznal vyraznych zmén.

Détské oSetrovatelstvi je velice specifickym oborem.

Jeho historie v nasi republice saha az do roku 1922, kdy byla zaloZzena prvni oSetfovatelska Skola pro détské sestry pfi nemocnici Ochrany matek
a déti v Praze—Kr¢i, a az do roku 1945 byla jedinou ¢eskou skolou pro détské sestry. Studium bylo nejprve rocni, poté bylo — z divodu nedostatku
sester — zkraceno na pul roku.

Prudky rozvoj oboru nastal po druhé svétové valce. V roce 1946 vznikla v Praze Svejcarova $kola pro vyuku a vychovu détskych sester.

Ve Skolnim roce 1949/1950 vstoupil v platnost Skolsky zakon o jednotné Skole a pfinesl| ve vzdélavani zamé-feném na péci o déti zmény. Byly zavedeny
jednotné osnovy. Vyuka probihala na vyssich odbornych Skolach socidlnich, stfednich zdravotnickych Skolach, trvala ¢tyfi roky a byla ukoncena
maturitni zkouskou.

Posledni denni ¢tyfleté studium se otevrelo ve Skolnim roce 1996/1997. V letech 1995 — 1997 bylo mozné dosahnout kvalifikace détské sestry rovnéz
pomaturitnim kvalifikaénim studiem, které trvalo dva roky.

Studium oboru Détska setra bylo nahrazeno na vySSich odbornych Skolach tfiletym oborem Diplomovana détska sestra. Obor mohli studovat
i absolventi jinych stfednich Skol, nejen zdravotnickych. Systém péce a zamérfeni na déti se v prabéhu profese vyrazné zménil. Projevilo se to
v humannéjsim pfistupu k détem, chapani jejich integrity s matkou. Proto byly rozSifovany nejen odborné védomosti, ale studenti se ucili zvladat umeéni
komunikace, vnimat etické aspekty. Na studium byly kladeny velké naroky.

Po vstupu CR do Evropské unie v roce 2004 se zménily podminky pro vzd&lavani sester. Dle zakona &. 96/2004 Sb. byl obor détska sestra presunut
do celozivotniho vzdélavani. Pokud se chtéla vSeobecna sestra stat détskou sestrou, musela absolvovat specializaéni studium oSetfovatelska péce
v pediatrii, intenzivni péce v pediatrii v NCO NZO (dFive Institut pro dal$i vzdélavani zdravotnickych pracovnik() v Brné.

Praxe ovSem ukazala, Ze détské oSetfovatelstvi je oborem velice naro€nym. Vyzaduje velikou odpovédnost, peclivost spolehlivost, emoc&ni stabilitu,
trpélivost, schopnost tymové prace, kreativitu, ochotu ucit se novym vécem a projevovat Uctu pacienttim i spolu-pracovnikim, soucasné téz fyzickou
zdatnost, vydrz a zru€nost. Nelze opomenout ani pedagogicky talent. Proto jej mohou vykonavat pouze vysoce kvalifikovani odbornici.

V souCasnosti se projevuje Ubytek kvalifikovaného personalu, nebot
absolventi NCO NZO nestaci pokryt potfeby détskych klinik a dalSich
zdravotnickych zafizeni. Proto zakon ¢. 201/2017 Sb, kterym se méni
zakon €. 96/2004 Sb., vraci obor Diplomovana détska sestra do
kvalifikaéni formy vzdélavani. Studijni obor je tfilety, ukonéeny
absolutoriem, absolvent obdrzi titul DiS.

V letoSnim Skolnim roce v tomto obru na nasi Skole studuje 12 studen-
tek. Pfiznam se, byla jsem na né zvédava. Proto jsem se domluvila
s jejich vyudujici Be. Milugkou Refichovou a pfisla se (i s fotoaparatem)
na vyuku OSetfovatelskych postupll — a byla jsem vic nez mile
prekvapena. Divky byly velmi pfijemné, vstficné, a z jejich pfistupu bylo
vidét, Ze svlj obor jiz zacaly mit rady. S usmévem mi predvedly, co se
jiz naucily.

Tak jim drzim palce, aby se jim studium dafilo a aby jim vydrzelo
nadSeni pro tento krasny a narocny obor.

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Zahajovaci konference Evropského tydne
odbornych dovednosti 2018 Kdyz se molekuly zvétsi

Dne 5. listopadu 2018 jsem spolu se svoji spoluzackou Katefinou HanzliCkovou a nasi pani [l EII it T 0 1s (L B4 D I ot e e e

ucitelkou Mgr. llonou Jan€ovou jela na Zahajovaci konferenci Evropského tydne dovednosti do  [EESHEFAZE LI N\ g Tol 5101 \AbaY= T RMVEUG RGN (Gl 1 E VAN [ETo B

Prahy. Cela konference probihala v rdmci projektu Erasmus +. manii v Pizni jako soucést Tydne védy a techniky AV CR.

Jely jsme rychlikem z Plzné do Prahy na Smichovské nadrazi, kde jsme prestoupily na osobni Ll ehaSicn {7 ea gy el TERA e KT Ll

Londesborough, védec britského ptvodu, ktery od roku 2002

vlak. Ten nas dovezl témér na misto, do Dolnich Pocernic, do hotelu Svornost. Bala jsem se, ze L. ) o ) M L L
J provadi vyzkum v Ustavu anorganické chemie AV CR v Rezi

se ztratime v Praze, ale pani ucitelka vé-déla kudy kam, a tak vSe dobfe dopadlo. u Prahy. Mimo jiné spolupracuje s Geskou televizi, kde uvadi

U vstupu pred konferenci jsme se zaregistrovaly, dostaly jmenovky a néjakeé dobrutky jako kavu, e YA A S R R L e e R N ale i e
¢aj, chlebiCky. No prosté idedlni rano. zinu CT PORT.

Zahajeni celé akce prob&hlo predstavenim a zdravici piimo z Bruselu. Nasledoval [RAICCUUCIIENSCEIEEIUTCIL Qe ISR CTE)-ARS el Con iy

,LHOKUS/POKUS*, chemicky po-kus, ktery predvedli zaci primyslové Skoly v Pardubicich. Ve semElEm B velles el @ [E)En Weshes, (o BUEEy

Slo. Vichni i radk byl asi nejatraktivnéjSi pokus, béhem néhoz kus polystyrenu
vyslo. VSichni jsme v pofadku.
y J P dlouhy cca 40 cm zmizel v kratké chvili v malém hrnecku s ace-
Dale nasledovaly razné skupinové debaty na otazky tykajici se stazi zakd. Debat bylo celkem tonem. Pfidanou hodnotou byla vyroba &okoladové zmrzliny

Ctyfi a na kazdou byl vymezen Cas 10 minut. Kazdy se tak podélil o kousek svého dobrodruzstvi e eI A TR T LR D Lt TR S R WA

na stazi. jicim €ase mohli ochutnavat. Olizovali se az za uSima.

Obgsesésd. Velice mé prekvapilo, jaké maji v Praze kofeni. Polévka byla ale s trochou soli a [RSACUEUUERTCEETTEL NI AP IR VLS

pepfe zachranéna diskutuji nad zajimavostmi a krasami chemie, které dosud znali

jen z fadek uéebnice. Skoda, Ze takovych akci neni vice!

‘1

Poslednim bodem programu byla hodinu a ptl dlouha diskuze formou workshopt. Ma volba byla Text a foto: Mgr. Martina Valachova
+~Jak se dale zapojit do mezinarodnich aktivit®. Pfihlasilo se nas kolem tficeti a kazdy mél moznost
debatovat. VSem to $lo velice dobre.
ﬂ LrresniCkou na dortu® celé konference bylo
podékovani za ucCast a dareCky, které jsme
"‘ dostaly a odvezly si domu.
4 | kdyz jsme dorazily diky zpozdéni vlaku déle,

nez jsme planovaly, cely den se nam moc libil.

Veronika Dobroczanyova, zakyné 4B ZA

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Veronika Dobroczanyova a Katka
Hanzli¢kovéa na zahajovaci konferenci
Evropslého tydne odbornych dovednosti

Foto: Mgr. llona Jancova

Pozvanka na Mikulassky bazar

Srdeéné zveme studenty i pedagogy na charitatom{ akei, jit J ié 6. Y‘Oénd/{
6. ROCNIK MLku[ééského
bazaru se kond
7
\J pa’cek
7.12. 2018.

od 8.45 do 12.00 hod. Vice .LnformaCi
v uéebné 217 a pl”i[eh['\'(h prostorach na P [a’f{étCiC’/l
Piispéiete tim, 2 danuete hratky, funkén piedmty, svicky, oblefent, penize . ve §k o) l en eb 0

direcky..

MIKULASSKEHO BAZARU

na podporu Poradny pro Zeny a divky,

ktery se kond v patek 7.12. 2018

nebo si zakoupite poho:

Phjdte naerpat vnodn atmosféru organizétorky
Dékujeme, Ze pomahate... ]Ylg Katky
Sosnové




SOUTEZ ODVAZNYCH STREDOSKOLAKU

Dne 14. 11. 2018 se nasi Z&ci jako kazdy rok Ugastnili SoutéZe odvaznych stredokolakil na Safrankové pavilonu Lékarské fakulty v Plzni. Soutéz
organizuje spolek LSS (Life saving support) sloZzeny ze sou€asnych i byvalych studentd LF. Jedna se o soutézni zavod dvojic stfredoskolaku, ktery je
zamérFen na prvni pomoc a feSeni krizovych situaci.

Letosniho ro€niku se z nasi Skoly zu€astnila dvé druzstva. Prvni dvojici tvofili Zaci ze tfidy 3AZA Anna Desortova a Jaroslav Jelinek a druhé druzstvo
vytvofila dévcata ze tfidy 4AZA Katefina Kofroriova a Olina MareSova, které soutézily i minuly rok.

Mame velkou radost, Ze na 1. misté se umistila dvojice ze tfidy 3AZA Anna Desortova a Jaroslav Jelinek, a na 4. misté dévcata e ze tfidy 4AZA Katefina
Kofroriova a Olina MareSova.

Tento roénik bylo pfipraveno celkem 12 soutéZnich stanovist, ktera se nachazela jak uvniti budovy, tak i v okoli Safrankova pavilonu. Soutézici museli
napriklad pomoci matce a resuscitovat jeji novorozené, povidat si se sebevrahem, ktery byl posilnén alkoholem a chtél skonéit svij Zivot skokem z okna,
dale poskytovali prvni pomoc u dopravni nehody, zachrarnovali obyvatele bytu, kde agresivni zena pobodala svého nevérného manzela, nebo zasahovali
u epileptického zachvatu.

Vyslechli jsme si také velmi zajimavou pfednasku kynologického klubu a méli jsme moznost vidét, jak pracuje vycviCeny pes v terénu pfi hledani
pohfeSovanych osob.

VSechna poranéni byla velmi dobfe namaskovana, tak jak jsou nasi zaci zvykli. Jednotliva poranéni si sami maskujeme i ve Skolnich kolech Soutéze
prvni pomoci a nasi zaci maji zkuSenosti s pribéhem soutézi i v narodnich kolech. Jsme tedy velmi potéSeni, Ze se ukazalo, jak jsou nasi zaci pfipraveni.
Porotci nesetfily slovy chvaly a uznani za skvélé vykony.

Zde jsou postfehy nasSich zaku:

Anicka a Jarda, 3AZA: , Za nas oba mohu Fici, Ze tato soutéz byla kvalitné pfipravena a byla plna zajimavych situaci. Co se mi libilo GpIné nejvic, bylo
férové a objektivni hodnoceni rozhod¢&ich. Navic je nutné ocenit doprovodny program zajistény kynologickym centrem.”

Tak o ¢em dnes?

Tuto otézku si kladu pravidelné kazdy me-
sic, kdyz mam pro nas Minialmanach stvorit
néjaké to ,slovo tvodem* — radéji si ani ne-

troufam nazvat to fejetonem. Nékdy, pokud
< P¥iplnéni soutéznich
Ukol( na jednotlivych
stanovistich si obé nase
druZstva vedla vyborné

ma Minialmanach pfilohu, vymyslim idvé
témata. No jo, ale jaka?

,Napi$ néjakou kritiku, vzdyt kam se podi-
vas, vSude je néjaky problém,” radi mi mdj
muz, skeptik a pesimista.

,Napi$ radsi néco legracniho,” oponuje své-
mu otci muj syn. ,Takova velka Skola, tolik
zaka a ucitelt, tam prece musi byt veselo
porad! Kdyz ja jsem byl na stredni, stale se
néco délo, v jednom kuse jsme se nécemu
smalil“ Tak vida, trochu pozdé se dozvidam

podrobnosti o synové stredo$kolském stu-
Text a foto: il

Magr. Petra Jindrichova " . . o .
,Napi§ néco o svych pratelich — ale o mné

radsi ne!“ fika mi kamaradka, které obcCas
ukézu vytisk Minialmanachu.
Hm, vazeni, pfili§ jste mi nepomonli... Tyhle

Co nam dala staz v Némecku?

B dobfe minéné rady jsou k ni¢emu. Nejsou to
Na uvod bychom chtéli podékovat za moznost se této staze zucastnit. Cast staze jsme stravili ve Skole, ¢ast ve

témata, ktera by mi ,vySla ze srdce®.

vyukovych pracovistich, ¢ast na exkurzich a ¢ast poznavanim okoli. Rozhodla jsem se, Ze si pofidim notysek

Staz nam dala mnoho novych zku$enosti, jak v oblasti oSetfovatelstvi, tak i v samostatnosti a komunikaci v cizi kam si budu psat zajimavé postiehy, to pak

zemi. Mé&li jsme moznost shlédnout mnoho pamatek a pamétihodnosti Rezna — Steinerne Briicke, Porta Pretoria budu fejetony sypat z rukavu. Ale ani to se

a dalsi.

neosvedcilo. Kdyz jsem po €ase potrebovala

Byli jsme umisténi na neurologickou jednotku intenzivni péce a nasledné rehabilitace. Uz samotny pfichod na toto téma na fejeton a zalistovala v onom notesu

oddéleni nas velice pfijemné prekvapil. Divodem byl diametralni rozdil v pfivitani na oddéleni — v Cechach se jen jsem kroutila hlavou. Tohle prece nemii-

mnohdy divi, Ze jsme na oddéleni pfisli. Tady se s nami pfivitala osobné stani¢ni sestra a jeji zastupce, ktefi nas 3u psat! Je listopad, a ja bych svym ctena-

obeznamili s chodem oddéleni a celym oddélenim jsme byly provedeni a se vS§im seznameni. DalSim velice ¥am predlozila élanek o trhani teni? Mysleli

zajimavym faktorem byl pocet lidi (personalu) na oddéleni. Zde bylo zhruba dvakrat vice oSetfovatelského by si, Ze jsem se zblaznilal

personalu, nez jak je tomu u nas. A co ma byt, probuh, tohle? Co jsem tu zasif-

Byli jsme pridéleni zdravotnimu bratrovi, ktery mél na starosti jeden pokoj. Hned z po¢atku jsme mohli sledovat rovala? Z toho tedy moudra nejsem!

rozdilny o$etfovatelsky postup a pouzivané pomucky. Nebudeme zasahovat zbyte¢né do hloubky, ale napfiklad u Takze mi zbyde téma obligatni: pocasi. Na-

nas vice dbame na bezinfekéni pFistup k oSetfovatelskym pomulckam. Na druhou stranu, némecti partnefi maji konec, pro¢ ne. To zajimé kazdého. Kdekdo

mnohem propracovanéjsi systém pfipravy Iék( a odebirani anamnézy. Takze ve vysledku jsme na tom velice nadava, jaké nam déla stale naschvaly, tudiz

podobné.

pro¢ bych nemohla i ja? Nikoho tim neura-

V jednom pripadé jsme se dokonce dostali k akutnimu pacientovi, ktery mél respiracni potize. Zim...

Co-funded by the
jsme dostali pacienta zpét do stabilizovaného stavu. ErasmUS+ Programme
Staz nam dala moznost podivat se na jiny pohled oSetfovatelstvi. Na pacienta je v Némecku Of the European Unlon

mnohem vice ¢asu nez u nas, diky ¢emuz je mozné se pacientm také mnohem vice a osobnéji

Ihned jsme vidéli velice profesionéini jednani vSech zu¢astnénych a po pfiblizné jedné hodiné Tak si predstavte: V sobotu jsem napsala

docela hezké pojednani o letoSnim nezvyk-

le teplém listopadu. Uz jsem se té&Sila, jak ho
v pondéli prepiSu do Minialmanachu — a bu-
vénovat. Na oddélenich probiha dvakrat denné ,brifink o pacientech” na kterém se pfedavaji podrobné informace o vSech pacientech, coz nas velice pfekvapilo du mit vystarano.

Mimo jiné jsme byli na celodennich odbornych exkurzich v partnerskych nemocnicich medbo. Mohli jsme diky tomu vidét, jak funguje systém propojeni nemocnic JenZe... v pondéli 19. listopadu rano zacal

a jaké postupy se na téchto pobockach pouzivaji nejen v oblasti ergoterapie, oSetfovatelstvi a fyzioterapie. padat snih! TakZe ptivodni fejeton nepouzi-
Doufame, Zze se nam naskytne dalSi moznost navstivit i dalSi zemé a poznat jejich oSetfovatelskou péci. telny (to uz bych klidné mohla pséat o téch
Radka Vycudilikova, Stépan Pérner, studenti VOSZ tfeSnich) — tudiz mi nezbyva nic jiného, nez
v T e —— = psat o tom, Ze nevim o ¢em psat!

Slavka Michalkova
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studentl z Regensburgu

StudentLab objektivem...

Co nam dala staz...

Projektovy den na ZS v Horni Bfize

Dne 26. 10. 2018 jsme se studentkami 2B ZA Annou Pfeiferovou, Kristynou Kfemenovou, Katefinou Zavitkovskou,
Zuzanou Krajdlovou, Terezou BeneSovou a Petrou Hanusovou zajiStovali dvé pracovisté zdravovédy na projektovém
dnu ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci®, ktery se uskutecnil na zakladni Skole v Horni Bfize.

Kazdym stanovistém proslo 6 tfid (od 4. do 9. ro€niku). Na prvnim stanovisti se zaci seznamili s KPR vSech vékovych
kategorii a Rautekovou zotavovaci polohou, coz si také prakticky vyzkousSeli pod vedenim naSich studentek na
modelech.

Na druhém stanovisti se ucili rozliSovat druhy krvaceni, oSetfovat popaleniny, zlomeniny a dal$i poranéni. Nase
studentky si vyzkousely roli pedagogu a zaci zakladni skoly velmi ocenili praktickou vyuku vékoveé blizsich studentek.
Mgr. Jana Vodakova
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Dne 31. 10. navstivili studenti z Regensburgu vyuku odbornych
predmétl oboru Masér sportovni a rekondiéni, konkrétné u tfidy
2 MSR. Kromé masaze pro né méli nasi Zaci pfipravené i rizné
hry se zdravotnickou tématikou, napr. skladani papirové kostry
z kosti &i jejich skupin, nebo pfifazovani ¢eskych a némeckych
odbornych vyrazu.

Zaci po chvili prekonali jazykovou bariéru a vzajemné se pfi téchto

¢innostech dobre pobavili.

Dne 8. 11. 2018 se zuc€astnili studenti z Regensburgu vyuky od-
bornych predmét. Program byl pojat jako vzajemné seznameni
zaka navzajem. Navstéva probéhla ve tfidé 1 AZA, v predmétu
OSE. Vyuku vedly odborné ugitelky Mgr. Jindfichova a Mgr. Ca-

gankova. Soucasti byla i mensi soutéz v prevlékani lizka a sa-

ZAHRANICNI ODBORNA STAZ
STUDENTU Z REGENSBURGU V RAMCI
PROJEKTU TANDEM, ERASMUS +

Zahrani¢ni staZz sedmi studentll z Regensburgu z Berufsfachschule fir
Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz vramci projektu ERASMUS+
probihala od 22. 10. do 9. 11. 2018. Program staze zahrnoval ukazky vyuky
odbornych pfedmét(i v usebnach SZS a VOSZ Plzen, exkurze ve zdravot-
nickych a socialnich zafizenich a odbornou praxi na internich a chirurgic-
kych oddélenich FN Plzeri a v nemocnici Privamed v Plzni.

Velmi pozitivné hodnotili studenti z Regensburgu vyuku ve Skole. Vyucujici
i zaci je vrele pfijali. Budouci zdravotnici z Regensburgu ocenovali nejen
vzajemnou vyménu zkusenosti, ale i velice pfijemnou masaz od zaku 2. roc-
niku oboru Masér sportovni a rekondi¢ni. Dorozumivacim jazykem byla
angli¢tina a némcina.

Studentum se také velice libily exkurze ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich. Navstivili napfiklad Gynekologicko- porodnickou kliniku ve FN
Lochotin, Transfuzni oddéleni ve FN Bory, nebo Dum pro seniory u Sv. JFi
na Doubravce.

Za zajimavé povazovali také seznameni se v ramci praxe u lizka jak s nové
vybavenymi, tak i star§imi oddélenimi. Zaci, ktefi se jim po dobu praxe
vénovali, byli dobfe jazykové vybaveni a 4. roCnik oboru Zdravotnicky
asistent byl z jejich pohledu z hlediska odbornosti na podobné drovni.
Stfedem zajmu studentd z Regensburgu bylo porovnavani oSetfovatelské
péde v Cechach a v Némecku. Dle jejich nazoru u nas prevazuje spise
funkCni systém, ale shledali i mnoho shodného.

Zaky i odborné ugitelky popisovali jako velmi pratelské, oteviené a milé.
Celkové zhodnotili studenti program staze jako velice pfinosny a inspirativni.
Plzen se jim moc libila a planuji ji v blizké budoucnosti znovu navstivit. Po
navratu domU budou ve Skole pozitivné referovat o zajimavostech,
pamétihodnostech i kulturnich a restauraénich vyzitich mésta.

StudentLab objektivem fotoaparatu Slavky Michalkove
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Dne 14. 11. 2018 vyrazili Zaci tfid

3 LAA a 4 LAA spolu s pedagogy
RNDr. Tatanou Drechslerovou, Ing.
Josefem Vladarem a Ing. Jaroslavou
Michalkovou na prehlidku
studentskych praci oboru Laboratorni
asistent a Dip-lomovany zdravotnicky
laborant ,StudentLab“ do Usti nad
Labem.

Mésto Usti nad Labem nés privitalo
mlhavym podzimnim ranem, které
v8ak studentim neubralo na dobré
nalade.

Tak jsme se doslova nahrnuli do kina
Hrani¢ar, kde soutéz probihala.

Vykony jednotlivych soutéZicich byla pripravena hodnotit porota, a to jak odborna, tak i z fad Zaku. V té Zakovské
zased| i Denis Nedbal, Zak nasi 4 LAA. Zcela zaplnény sal byl nabit oGekavanim.

Bav se védou

V patek 9. 11. navstivila tfida 3 ZDL na pudé
Pedagogické fakulty ZCU worhshop nazvany
Bav se védou, ktery byl sou¢asti Tydne védy a
techniky pofadaného AV CR.

Ten se skladal ze 2 ¢asti:

V prvni byla zakim pfedvedena 3D tiskarna.
Dale bylo jejich ukolem vytvofit na PC model
vlysnéného domu. Pro zdravotniky to nebyla
lehka prace, a tak aby Zaci byli vice motivovani,
byla vyhlaSena soutéz o nejlepsi vytvor. Nako-
nec zvitézila Katka Rucharova, ktera za svou
snahu a zejména fantazii obdrzela i cenu —
pistalku ,vytiSténou“ pravé na 3D tiskarné.
Zajimavé na této ¢asti workshopu bylo i to, ze
komunikace probihala v angli¢tiné, nebot skoli-
teli nasich zakd byli dva studenti z Ruska.
Druha c¢ast se odehravala v dilnach, kde zaci
meéli moznost pracovat s rGznymi materidly na
zmenSenych strojich, napfiklad na soustruhu,
frézce nebo fezacce polystyrénu.

Na zavér pan Jan Krotky, vedouci této casti
workshopu, odménil Zaky malymi srdi¢ky z pfe-
klizky, vyfiznutymi kopirovacim zplsobem na
laserovém zafizeni.

Akce zaky velmi zaujala. Zabrousili i do oblasti
polytechnického vzdélavani a mimo jiné zjistili,
Ze s technickymi zafizenimi mize byt i fajn
zabava.

Pripravily: Mgr. Martina Valachova,
Ing. Jaroslava Michalkovaa

I nase $kola méla mez soutézicimi své zastoupeni, letos dokonce dvojnasobné. Se svymi prezentacemi vystoupili
Patrik Zmij s Anitou Klasnovou, jejichZ pfednaska se tykala hemofilie, a Tomas Mraz, ktery spoustu svého
volného ¢asu vénoval vyzkumu promorenosti kistat boreliézou v okoli Hradce u Stoda.

moziejmé nechybéla ani zavérecna fotka. Pevné véfim, Ze tyto
zahranicni staze, jsou pro nase zaky velkym pfinosem. Aktivné se
zapoji do komunikace v cizim jazyce, poznaji vzdélavaci a zdra-
votnicky systém v Némecku.

Velké diky patfi i studentce 3 CZA, EliSce BeneSové, za vzornou
péci o zahraniéni studenty a jazykovou pomoc pfi komunikaci
S nimi.

o

A ted’ta nejnapinaveéjsi ¢ast celé soutéze: vyhlaseni
vitéz(. Doufali jsme, Ze zazni jména naSich zaku,
protoZe obé prezentace byla na vysoké odborné trovni
—ale bohuzel. Porota dala pfednost soutézicim z Brna,
Prahv a ze Slovenska. Jsme trochu zklamani...

AV ¥ b~y G

ProtoZe z Sedivého réna se vylouplo prekrasné
sluneéné odpoledne, poridli jsme jesté jednu fotku
pred kinem Hrani¢ar. Pak nasledovala kratka
prochazka méstem, a — ahoj, Usti, za rok zas!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Text a foto:

Magr. llona Jancova,
Mgr. Jan Malata

Pripravily: Mgr. Eliska Cagankova , Ing. Jaroslava Michalkova




