© Ve &tvrtek 7. 12. probéhla ve Skole pfednaska spole¢nosti Philips Sonicare pro obory 1 DDH,

- 3 DDH a 2 DFA. Studenti t&chto obor( byli seznameni s riznymi typy elektrickych zubnich

= . P e . e 2017
== kartackd, jejich funkci a spravnym pouzivanim. Soucasti pfednasky byla i prakticka ukazka

a nacvik Cisténi, pro ktery vsSichni ziuCastnéni obdrzeli hlavici kartacku zdarma. Tato akce ‘

byla odbornym pfinosem, ale i vitanym zpestfenim vyuky pred vano&nimi prazdninami.
toto vydani

Vanodéni besidka ve FN Str. 1

Soutéz odvaznych stiedoskolaku

Olympiada z CJL Str. 2
‘ Jedna z nejznaméjSich prosincovych pranostik je ta
Text: MUDr. Hedvika Bartoskova, ; , Luciina: Svata Lucie noci upije a dne neprida.

foto: MUDr. Hedvika Barto$kova Kdyz jsem ji poprvé (coby zvidavy predskolacek) slysela,
a studenti oboru DNT Y

~—#8= Co nového u oboru LAA?

Soutéz technika ma zlaté dno Str. 3

~8 K nebyla jsem z toho nikterak moudra. Jak muze néjaka
——
Lucie pit noc? A komu ji upiji — nam, lidem? A vibec, co A w%a - Den pro zdravi nejen pro diabetiky
je to za divnou holku? =y

Diabetes mellitus - cukrovka — nemoc, ktera sama o sobé& neboli, - Podruhé jsem si nad Lucii Iamala hlavu o par let pozdéji — g P ok m Prednaska PhI|IpS Sonicare Str. 4

to jsem se pomaloucku zacinala zajimat o astronomii - B

(hvézdné svéty mé doslova fascinovaly), uZ jsem védéla, Va’ n Oén |' bes |'d ka ve F N Plze h

Ze pranostika se tyka délky dne a noci, ale také mi bylo

ale i presto (nebo pravé proto) je zakefna. Pokud neni vhodné

|Ié€ena nebo |écba neni efektivni z mnoha dlvodu, ve vétsing

pfipadl dochazi u pacientl k plizivému, ale zasadnimu postizeni Znamo, e zimni slunovrat pfipada na 21. prosince, kdy je

malych i velkych cév (a nervi). Proto je velmi dulezita osvéta a pre- \ ¥ : den nejkratSi v celém roce. Tak co se do toho mota jesté

vence pravé v této oblasti. 3 ) y Lucie?

Svétovy den diabetu nam kaZdoro&né pfipomina 14. listopad, jehoz > Az kdyz jsem pochopila Keplerovy zékony, bylo mi piti noci
jasné. Nechci vas v adventnim Gase otravovat fyzikou,

cilem je upozornit na nebezpeci cukrovky, pfimét lidi k zamysleni

.. . . . . . nicméné — neda mi to:
se nad svou zivotospravou a v€as podchytit mozné riziko, protoze

Podle pfiblizného znéni prvniho z Keplerovych zakonl se
nejcastéjSim typem je cukrovka Il. typu, které mizeme svym vhodnym Zivotnim stylem v mnoha pfipadech zabranit! Stejné

planety — v€etné Zemé — kolem Slunce pohybuiji po elip-

tak pokud jiz touto nemoci trpime, rozhodné mame v rukou to, Ze muZeme jeji prabéh spravnym pfistupem zlepsit, tim padem tickych drahach (blizkych kruznicim), v jejichz spoleéném V Gtery 12. prosince 2017 navétivila

ovlivnit kvalitu naseho Zivota nebo si Zivot nepochybné prodlouzit. ohnisku je Slunce. Druhy Kepleriv zakon pak fika, ze:

tfida 4 ZDL nemocné déti na Neurologické

I my v Plzni jsme si tento den vyznamné pfipomnéli sobotni akci ,Den pro zdravi nejen pro diabetiky*, ktera se konala 11. listo- Plochy opsané spojnici Slunce a planety (tedy i Zemé)
Jsou za stejnou jednotku ¢asu vzdy stejné velké.

klinice a O¢ni klinice Fakultni nemocnice v Plzni. )
padu 2017 v prostorach plaveckého bazénu na Slovanech. Akci pofadal Svaz diabetikii CR Uzemni organizace Plzef a Dia-

Z toho plyne poznani — kdy? je Zemé na své eliptické Zaci se snazili alespofi na chvili rozptylit pobyt d&ti v nemocnici a zkratit &

betologické centrum FN Plzen pod zastitou primatora mésta Plzen za ucasti mnoha dalSich subjektd. V arealu probihalo

draze ke Slunci bliz, pohybuje se po obézné draze rychleji, Cekani na JeziSka. Mali pacienti tvofili vano¢ni prani¢ka, vyrabéli snih }

méreni glykemie, cholesterolu, obsahu télesného tuku, krevniho tlaku, v télocvi€né a bazénu se cvi€ilo, ve vestibulu a pfilehlé nez kdy? je od ného dal. Kdyz si navic uvédomime, Ze

ili ik k lii & dareck kterych méli
restauraci bazénu pak byla k vidéni vystava pomucek a poradenstvi v mnoha z vaty, zdobili pernicky a nakonec dostali i drobné darecky, ze kterych méli

Zemé se nachazi nejblize Slunci kolem 4. ledna kazdého

oblastech pro diabetiky, ochutnavka produkt( zdravé vyzivy anebo u stanovisté, roku, je jiz fedeni ziejmé. obrovskou radost.

které jsem méla spolu se studenty oboru Diplomovany nutriéni terapeut VOSZ na Fyzikalni vysvétleni pranostiky spogiva ve srovnani rov- Atmosféra byla velice pfijemna a plni dojmu byli nejen mali nemocni

starosti, si zase navatévnici vyzkouseli vyZivové hratky s nazvem: “Vite, kolik cukru nomeémosti rotace Zemé a nerovnomernosti jejiho pohybu pacienti, ale i samotni Zaci. i

denné snite?, kdy nam kostkovy cukr demonstroval obsah ,rychlych” sacharid 0 @BEHTD Gl Leloi SIies, A8 e £ s 2N Velky dik patfi Terezce Nadraske, Kacce Majerové, Martinu Lufiakovi,
podzimu odklani svoji severni ¢asti od Slunce, coz u nas y

v potravinach, které denné konzumujeme. Navstévnici si tak tipovali, kolik cukru

L. e . s Martinu Suchoparovi a Kimovi Tranovi ©
pusobi, Zze Slunce zapada stale dfive a dfive a vychazi ¢im L ) )

obsahuje mléko, ¢okolada nebo jejich oblibena susenka.

dal pozdéji — svétla ¢ast dne se zkracuije.
Jelikoz vyskyt cukrovky obou typt (1. i Il. typu) je neustale na vzestupu, pfedpoklada ProtozZe ale sougasné podle druhého Keplerova zakona pfi
se, ze v roce 2020 nebude trpét cukrovkou kazdy desaty Cech, ale uz kazdy devaty. svém obéhu kolem Slunce zrychluje, pfihodi se zhruba

DuleZitou informaci je, Ze 92% pfipadu lidi, ktefi onemocni cukrovkou, jsou pravé 13. prosince, tedy na Lucii, Ze se na své draze posune za
jeden den o vétSi usek nez za den predesly. Ale pfitom se

diabetici Il. typu. Jedna se o ten typ cukrovky (,stafecka cukrovka“), ktery si

. . .. i . - o o nestaci otoCit dost na to, aby kompenzovala zvySeni
zpusobujeme sami zZivotnim stylem, a kterému muzeme zabranit! Nezapominejme,

rychlosti obéhu kolem Slunce — prosté Zemé nestihne diky

ze vSechno to, co délame nebo nedélame, délame nebo nedélame pro sebe...

své rovhomérné rotaci zafidit, aby Slunce zapadlo dfive

Bc. Martina Korejckova, DiS. nez predchozi den. A to pfesto, Ze slunovrat jesté nena-
stal.

Minialmanach Vydani 10 Prosinec 2017 V dalsi dny je tento jev stale patrné;jsi, takze si toho vaimli

i bézni pozorovatelé oblohy, a vzilo se tvrzeni, Ze Lucie

Text a foto:
Mgr. llona Jancovéa

noci upije.... To ale neni vSe. Jev, ktery plUsobi zveCera
Redakce: P v

€ SZS a VOSZ Plzen "proti" zapadu Slunce ptsobi samoziejmé i rano "proti"
\b’ Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz vychodu Slunce, a to dokonce je3té malicko vice, protoze

SZ§V0§Z 323 00 Pized Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz Vv noci Zemé zase zrychlila. Tudiz ...ale dne nepfida.

Na to si opravdu musime pockat az do slunovratu.

zdravka@zdravka-plzen.cz ® 378015121 Stévka Michalkovs

SZSV0Sz

www.zdravka-plzen.cz



mailto:michalkova@zdravka-plzen.cz
http://www.zdravka-plzen.cz/
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V prvnim prosincovém tydnu probihd na naSi
Skole jiz tradicné olympiada z ¢eského jazyka.
Letos se zUcastnilo pomérné hodné zaku, byly
zastoupeny vSechny obory i ro¢niky.

Olympiada byla jako vzdy rozdélena do dvou
Gasti — casti jazykové a slohové.

Slohova prace méla téma: ,Vyi¢ena slova
nelze vzit zpét* a zaci si mohli zvolit libovolny
slohovy utvar. To bylo zpravidla bez problému,
nebot' na olympiadu se zpravidla hlasi ti, ktefi
maji ¢esky jazyk radi, a tudiz maji i néjakého
toho ,literarn-iho ducha®.

O néco zapeklitéjsi byl jazykovy rozbor, ktery
vychazel z tryvku povidky Karla Capka. No, jak
byste tfeba ur€ili mluvnické kategorie u slova
Jresce” z véty ,... a védél, ze takové jednani se

tresce.” Trochu ofisSek, ze?

kola.

Nejlepsi fesitele zatim nezname - vzdyt opra-
vovani takového mnozstvi praci je docela na-
rocné.

Tak po Vanocich...

=N/ f*

Olympiadu zahdjily vyucuji cestiny Mgr. Ladislava
Mutinska a Mgr. Renata Mala

Nékteré ukoly daly zakum opravdu zabrat

Text Mgr. Ladislava Mutinska, Ing. Jaroslva
Michalkova
Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

SOUTEZ ODVAZNYCH STREDOSKOLAKU (SOS)

Dne 22. 11. 2017 se nasi zZaci jako kazdy rok
Ucastnili SoutéZze odvaznych stfedoskolaku
(SOS) na Lékarské fakulté v Plzni. Soutéz
organizuje spolek LSS (Life saving support)
sloZeny ze souc¢asnych i byvalych studentu
LF. Soucasti této zajimaveé akce se stavame
jiz Etvrtym rokem a jsme tomu radi.

Mottem letoSniho ro€niku bylo: Utvor dvojici,
zachran zivot, vyhraj.

Tento slogan beze zbytku naplnila dvojice ve
slozeni Katka Kofrofova a Olina MareSova
ze tfidy 3AZA, ktera se umistila na 1. misté
z celkem deviti soutéznich tymuU z plzeni-
skych stfednich Skol.

Dalsim vybornym uspéchem nasi skoly je ziskani 2. mista, které obdrzel smiSeny tym
ve slozeni Jan Dobry ze tfidy 4ZDL a Lenka Slajerova ze tfidy 4AZA.

Tento rok nasSe zaky Cekalo celkem 10 soutéznich stanovist. Museli se napfiklad
postarat o star§iho muze — cyklistu, ktery spadl z kola, kdyz okolo néj projizdél nakladni
automobil. Dale poskytovali pomoc Zené, ktera méla tézkou alergickou reakci, pak
oSeftfili muze, ktery si pfi praci se sekerou
zpusobil ztratové poranéni ruky. Na dal-
Sich stanovistich pomahali matce ukrajin-
ské narodnosti s resuscitaci jejiho ditéte,
které vdechlo potravu, nebo si museli pora-
dit s osobami posilnénymi alkoholem a ly-
sohlavkami.

SoutéZ probihala v prostorach Safrankova
pavilonu, néktera stanovisté se nachazela
uvnitf a jina venku v pfilehlém okoli.
Veskera poranéni byla vérohodné namas-
kovana. Na to jsou naSi zaci jiz zvykli, a to
jak diky Skolnim soutézim prvni pomoci,
tak i z celorepublikovych kol této soutéze.
Ukazalo se, ze nasi zaci byli opét vyborné pfipraveni a prokazali skvélé vykony.

A co na to ucastnici soutéze?

Ugastnici soutéze SOS

Resuscitace malého ditéte patfila k tém
naro¢néjsim ukolim

Katka, 3AZA:

~Jsem velice rada, Ze jsem se mohla této soutéze zucastnit a vyzkouset si nelehké
ukoly, které si pro nés studenti UK a ZCU pfipravili. Byla jsem mile pfekvapena, kdyz
nas poradatelé vyhlasili jako vitéze soutéze. Tato soutéz byla pro mé velice prinosna
a uZiteéna, odnesla jsem si spousty zkusenosti a novych poznatkd."

Olina, 3AZA:

~Soutéz prvni pomoci mi letos pfinesla
mnoho zkusSenosti. Dostala jsem se k
zajimavym formam zranéni od malého
ditéte, které se dusilo ryZi az po
dospéléeho, ktery si usekl ruku.”

Honza, 4ZDL:

»S0utéZ prvni pomoci byla jako kazdy rok
velmi zajimava. Ziskali jsme mnoho
novych zkuSenosti. Setkali, jsme se
s mnoha zajimavymi pfipady, které jsme
obstojné zviadli a obsadili tak krasné
druhé misto.”

Nas stribrny a zlaty tym

Lenka, 4AZA:
~Soutéz byla pékné zorganizovana, moc se mi libil pristup rozhodc¢ich a celého tymu.*

Text a foto: Mgr. Petra Jindfichova

Co nového u oboru laboratorni asistent?
Veletrh LABOREXPO

V zafi navstivili zaci tfidy 4 LAA veletrh LABOREXPO v
Kongresovém centru v Praze na Pankraci. Ten je uréeny

Soutéz Technika ma
zlaté dno

véem pracovnikiim laboratofi i ostatnim zajemcim o
pristroje, techniku a laboratorni vybaveni pro analyzy a Rada Plzefiského kraje vyhlasila v ramci
méfeni ve védeé, vyzkumu, prumyslu, zdravotnictvi, . L, .

oo ey projektu na podporu technického vzdé-
sluzbach a statni sféfe.

Je zaméFeny na zakladni a aplikovany vyzkum, pramys- § lavani soutéz pro Zaky a Zzakyné stfednich

lovy vyvoj, vyrobu a procesni kontrolu, environmentalni a zakladnich 3kol Plzefiského kraje
analyzy, mikrobiologické a biochemické laboratofe ve i dbofit Z4i hnické ob
zdravotnictvi a mnoha dal$i odvétvi a obory. s cilem podporit zajem o technicke obory

NaSe Zaky nejvice zaujaly zajimavé a zabavné kratké s nazvem ,Technika ma zlaté dno*.

prezentace laboratorniho vybaveni v Zivé laboratofi. Ka>da stfedni $kola mohla do soutéze

SoutéZ StudentLab v Usti nad Labem vyslat pouze jeden tym.

Sout&?i jiz tradiéni a mezi nasimi laboratornimi asistenty velmi oblibenou je Studentlab poradany VOSZ a Sz3 Tym tvorfili dva Zaci stfedni Skoly a dva
v Usti nad Labem. Tentokrat se konal 9. listopadu 2017. zaci zakladni $koly, podminkou byla Géast
Nasi $kolu reprezentovala Jana Kaisrova ze 4LAA s prednaskou Hexavakcina. Tato prezentace natolik zaujala . . - . _—
L ; B} o B ) o o alespon jedné divky ze zakladni Skoly.
zakovskou porotu, Ze Jané spolu se studentkou z Olomouce udélila cenu Zakovské poroty. Sou¢asné se umistila

na 3. misté ocenéném porotou odbornou. Srde¢né blahopiejeme! Zaci méli za Ukol sestrojit pomoci staveb-

Dal$i dvé divky ze 4LAA, Markéta Kepkovéa a Tetyana Bryndak, s pfednaskou Histologie - pfijem a zpracovani nice Merkur a Boffin mechanickou sestavu

materialu, se sice na zadném z vyhlaSovanych mist neumistily, ale odborna uroven prednasky i jejich vystoupe- . . . .
) o ; . D jednoduchého pracovniho stroje na elek-
ni bylo na vysoké urovni, vzorné reprezentovaly nasi Skolu. Proto i jim patfi podékovani.
tricky pohon s elektronickou regulaci.
Soutéz se konala dne 11. fijna 2017
v prostorach Stfedniho odborného ugilis-
té elektrotechnického v Plzni, Vejprnické
ulici.
Nasi Skolu — podobné jako v loriském roce
— reprezentovali Martin Lunak a Lukas
Vejvoda ze 4ZDL, ktefi vytvorili soutézni
tym spolu se dvéma Zzaky 26. ZS. Stejné
jako vloni se umistili na pékném 7. misté

z 10 druzstev stfednich Skol Plzeriského

<« A Jana Kaisrova pfi prezentaci svoji prace
Hexavakcina

A Ocenéna Jana

<« O prestavce si ucitelé jednotlivych skol vymériovali
své poznatky — uprostfed naSe kolegyné Taria
Drechslerova

Pripravily: RNDr. T. Drechslerova a Ing. J. Michalkova

Predstaveni v divadle Ungelt

Ve &tvrtek 16. listopadu vyrazili néktefi nasi kolegové a Zaci tfidy 4 AZT
do Prahy za kulturnimi zazitky.

Divadelni pfedstaveni, které pro nas opét zajistil kolega Slava Smazal,
probihalo v naSem oblibeném divadle Ungelt. V tragikomidii anglického
autora Petera Quiltera 4000 dnu se predstavili vynikajici herci Hana
Maciuchova, Petr Stach a Ondrej Novak.

Jejich nadprdmérny vykon odménili divaci dlouhotrvajicim potleskem —

a my jsme se vraceli z Prahy obohaceni o krasny zaZitek.

Text: Ing. J. Michalkova, foto z archivu divadla Ungelt

Text a foto: Mgr. Ivana Sucha


http://www.laborexpo.cz/ziva-laborator.html

kromé rohli¢k( vanilkovych i jiné?

0 né podélim. Jedny rohli¢ky lepSi nez druhé, vazné!

PFiprava v§ech druh rohli¢ku je v podstaté podobna — pfislusné ingredience spojime v tésto, které propracujeme, aby bylo hladké,
nechame tak hodinku v chladu odlezet, a pak z ného vytvarujeme rohli¢ky. Ty po upec€eni obalujeme v cukru nebo polévame polevou.

Tak dobrou chut!

Bab ic¢iny vanilkové

Véanocni klasika...

200 g masla

280 g hladké mouky

80 g cukru moucky

2 Zloutky

80 g vlasskych ofechu

Upecené jesté horké obalujeme v mouckovém cukru s pfidavkem
vanilkového lusku nebo vanilkového cukru.

Mam jesté nékolik podobnych receptu, v nékterych jsou mandle
misto ofechu. Ale vlasské ofechy mi pfijdou chutové vyraznéjsi. A
navic — pro¢ kupovat mandle, mate-li na zahradé oresak.

A jesté jeden tip — rohlicky se obaluji v cukru a samy jsou sladké.
Obvykle do tésta davam jen kavovou Izicku mouckového cukru,
bohaté to postacuje!

Skovicové

120 g hladké mouky

100 g masla

30 g cukru krupice

1 Zloutek

1 1Zicka mleté skofice

60 g mletych vlagskych ofecht

trocha citronové kury

Po upeceni obalujeme ve skoficovém cukru (smés cukru
mouckového, vanilkového a skofice).

Kokosové od babiéky He[enky

Babicka Helenka ze Sumavy (babicka mého manzela) pfili§ Sasu
na vanocni pec¢eni neméla. Ale kdyz uz se do néceho pustila, stalo
to za to — zrovna jako tyhle rohli¢ky:

250 g hladké mouky

200 g masla

100 g strouhaného kokosu

50 g mouckového cukru

2 |zice rumu

UpecCené obalujeme opatrné (jsou hodné kiehké) v mouckovém
cukru. Chtéji trochu déle odlezet, aby fadné zmekly.

Cokoladové ze sadla

250 g hladké mouky

250 g mouckového cukru

250 g sadla

2 ¢okolady na vareni (zméklé zapracovat do tésta)

1 kavova lzicka skofice
Hotové muzeme obalit v cukru — ale neni to tfeba, jsou dobré i tak.

» .
Piloha Minialmanacfju - Vydani 10% Prosinec 2017

/ V . / . o /
Ro hhcky vanilkové i jiné
Pred nékolika lety probéhla anketa ,Jaké vanoéni cukrovi u vas nesmi chybét?*
Ani mé neprekvapilo, Ze vitézem se staly vanilkové rohli¢ky. UZ jenom ta viné! A lahodné rozplyvajici se tésto pIné ofiskad... mram!
Vim, Ze kazda hospodynka ma svilj osvédceny recept, nejlepsi jen ten zdédény po babicce ¢i dokonce prababitce. Ale coz vyzkouset

ProtoZze moje babicky i prababicka byly pilné sbératelky véemoznych receptl, ani o ty ,rohlickové“ u nas neni nouze. Tak se s Vami

Videtiské mandlové

200 g hladké mouky

140 g masla

100 g neloupanych strouhanych mandli

1 1Zicka kypficiho prasku

100 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr

Hotové mGzeme obalit v mouckovém cukru (v tom pfipadé dame mé-
né cukru do tésta) nebo konce rohlick(h namacime v horké ¢okoladé.
Ja preferuji namacené v cokoladé, v kombinaci s neloupanymi
mandlemi v tésté maji ,Smrnc”.

Mandlovo-meruitkové

180 g mouckového cukru

180 g loupanych nastrouhanych mandli

1 vejce

1 Izice merurikové zavareniny

Z téchto ingredienci vytvofime tésto a vymodelujeme rohlicky. Ty
potirame Zloutkem a sypeme nahrubo sekanymi mandlemi.

Stitkané ovechové

250 g strouhanych vlasskych ofechu

250 g strouhanky

250 g mouckového cukru

2 mensi vejce

2 |zice kakaa

trocha strouhané citronové kury

Z vySe uvedenych surovin vytvofime tésto — bude troSku Fidsi, nez
jsme u rohlickl zvykli. Tésto stfikame cukrafskym sackem s ozdob-
nym nastavcem na plech do tvaru rohlickl. Upecené a vychladlé
slepujeme po dvou rybizovou marmeladou a konce namocime
v Cokoladé.

Kavové

280 g hladké mouky

50 g mletych liskovych ofisku
50 g mletych loupanych mandli
80 g mouckového cukru

2 bali€ku vanilkového cukru

1 Izici praskové instantni kavy
200 g masla

2 Zloutky

Hotové (jesteé horké) rohlicky obalujeme v mouckovém cukru s pridav-
kem cukru vanilkového.

Pripravila: Slavka Michalkova

Ctvrtého prosince slavi svij svatek Barbora.

Na tradice spojené se svatkem této svétice se v pribéhu
poslednich let pozapomnélo. Jediné, co jisté udéla kazda
divka a pani v den svatku sv. Barbory, je, Ze v zahradé ustfihne
tredfiovou vétvicku. Ta, které do Stédrého dne vykvete, bude
v nadchazejicim roce Stastna a bude Zit v dostatku.

Neni tomu ale tak davno, co Barbora chodila po stavenich
stejné jako Mikula$, vyplacela zlobivé déti a obdarovavala
poslugné. Ctvrty prosincovy den patfil k nejvyznamné&j$im.
Aneni se ani ¢emu divit, vzdyt sv. Barbora je patronkou
mnoha femesel — namatkou napfiklad horniku, zedniku, pokry-
vacql, hasicl, tesart, architektd, slévact zvonu, kovard, klo-
boucnikl, svobodnych divek, feznikl, kucharu a tfeba také
kanonyru... Mimo jiné ochrariovala i proti ohni, boufce, hore¢ce
a moru.

V souvislosti s jejim svatkem se tedy dodrZovala spousta
tradic, nejen fezani vétvicek, ale i zapalovani plaminkt v do-
lech a podobné. V predvecer svatku dfive chodily po vsi
skupinky bile odénych déveéat, jejichz tvare halily dlouhé viasy,
Satky Ci zavoje. Nékteré Barborky byly hodné a laskavé, jiné
straSily vydlabanymi dynémi s vyfezanym obli¢ejem a svickou
uvnitr.

V den svatku svétice pak divky po roratech klepaly na staveni
a rozdavaly sladka srdicka (tzv. barborky), ktera podle povésti
na zem spoustél sv. Petr po zlatém provaze.

Pod jménem Mikulas$ je v historii znamo hned nékolik biskupu.
Ten, jehoz svatek si pfipominame 6. prosince, je Mikulas z My-
ry. Oblibu si u lidi ziskal tim, Ze pry bohaté obdaroval tfi chudé
divky a zachranil je od prace v nevéstinci.

Duch tohoto dobrotivého a moudrého biskupa dle lidové tradi-
ce v predvecer svého svatku sestupuje z nebe na zem, aby
roznaSel darky détem.

Na vesnicich nékdy misto Mikulase chodila jeho matka — Miku-
laska. Détem mnoho dark( nenosila, spiSe vyplacela nezbed-
niky, nabadala je k poslusnosti, Gcté k rodi€im a pilnému
modleni.

Ve stfedovéku byl svatek sv. MikulaSe doprovazen tzv. miku-
l1asskymi hrami (ludus episcopi puerorum). ProtoZe sv. Mikulas
byl patronem $kolni mladeze, byly poradany zejména pro
chlapce. Postupem ¢asu se rozsifily i do jinych statd. U nas je
konani mikulaSskych her dolozené uz v 13. stoleti, tedy
pfiblizné ve stejné dobé&, kdy se objevuji prvni zminky i v Anglii,
Francii a Némecku.

Pokud si kladete otazku, kdy a pro¢ Mikulase zacal doprova-
zet Cert, pak vézte, Ze tento zvyk ma koreny v protestantské
rebelii. V dobé reformniho nabozenského hnuti v Némecku
zacal s MikulaSem chodit knecht Ruprecht (stfedovéky pési
vojak). Jednalo se o postavu, ktera nosila masku, vysokou
koZenou Eepici a kozenou bundu a vypadala skoro jako cert..
Knecht nepatfil k dobrym duchim Vanoc; ficel fetézy, zvonil
na kravsky zvon a kfi¢el a déti mu musely recitovat basnicky,
nebo prednést ¢ast Nového zakona. Knecht Ruprecht byl
u nas nahrazen Certem.

A kdo je to vlastné Santa Claus? Je to tentyz biskup, ktery
détem ve stfedni Evropé za doprovodu certa a andéla nosi
pamisky. Jen kulturni rozdily mezi vychodem a zapadem tomu
chtély, Zze se z néj stal obtloustly stafik v ¢erveném odévu —
takto ho navic ve 30. letech 20. stoleti zpopularizovala Coca-
Cola.

Jméno Santa Claus vzniklo z oznaceni Svaty Mikula$ ko-
molenim napfi¢ Evropou; fecky se Mikulas fekne Nicolaos, to
proniklo do mnoha jazyku, a bylo obc¢as vyslovovano jako
Colas, Claus ¢i Klaus. Zapad tohoto Mikulase pfijal, vytvoril
kolem né&j pohadkovy pfibéh o Zivoté na severnim polu, léta-
jicich sobech a skfitcich pomocnicich, a nechal ho, aby détem
nosil darky v noci z 24. na 25. prosince.

Slavka Michalkova
(Zdrojem informaci pro sepsani tohoto pfispévku byla

Malé encyklopedie Vanoc od V. Vaviinové)

V plné paradé!
Advent u nas ve Skole si uz vibec nedovedeme predstavit bez nazdobeného
stromecku.

Ten mame letos uplné novy! Je sice umély, tudiZz nevoni jako ty Zivé, ale od
pravé borovice téméF k nerozeznani. Také nékteré z ozdob jsou nové. K jiz
tradiénim slaménym hvézdickam, kytickam a zvifatkim pfibyly zlaté a ¢ervené
kulicky, Cervené maslicky a dokonce slané preclicky! (Tak doufame, ze nam je
zadny misny jazyCek nebude chodit ujidat!)

A tak od ,pfedadventniho® patku, ktery v letoSnim roce pfipadl na 1. prosince,

krasli tento stromecek vestibul nasi Skoly.

A Se zdobenim stromecku pomohly JeZiskovi
Zakyné ze 3 LAA, Anita Klasnovéa a Aneta
Langmajerova

A<« Nadherné ozdobicky, neni-li pravda?

<« Stromecek v plné svoji paradé

Text a foto: Slavka Michalkova



http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=maslo
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=hladka+mouka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cukr+moucka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=zloutek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=vlasske+orechy
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=hladka+mouka
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=maslo
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=cukr+krupice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=zloutek
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mleta+skorice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mlete+vlasske+orechy
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=citronova+kura

Konec srpna, prazdniny fug, zagatek skoly.
Nestiham se z téchto Silenych situaci ani vzpa-
matovat, a uz mi pada snih do vlast, mrznou
v8echny koncetiny. No jo, zimal JeziSek, darec-
ky...

Uz je to tu! Vanoce, nejstastnéjsi obdobi celého
roku.

To jo! Opravdu jsem nadSena — mam 110 kama-
radl, 30 ¢lenl rodiny a 15 korun v penéZence.
Kazdy plasi, shani vSechno x mésict dopredu,
vSude fronty, mraky lidi a vanoéni ozdoby spolu
s koledami uz od zafi.

Nu coz, ale téSim se nesmirné na ten vecer, kdy
oteviu posledni okénko v mém ,pfivlastnéném*
adventnim kalendafi. Mimochodem — ten jsem
doslova ukradla svému mlad$imu bratrovi, pfece
nebudu ve svych 17 letech chtit kalendar se
snéhulacky nebo auticky, i kdyz ty cokoladicky
jsou k nezaplaceni. Zbyva uz jen ta nejvétsi,
a kdyz si na ni pochutnavam, padne na mé ta
prava vanoéni nalada.

Rano jesté tma, ale skoro vSechna okna zdobi
nadherna svétylka. Mamka Sili, Ze nic nestiha,
nic nema pripravené, a my ji jesté pridélavame
starosti. A to jsme teprve stacili vstat z postele!
Ozdobime stromecek, ktery po nas mamka
perfekcionistka opravi asi desetkrat — takze nase
prace byla zhola zbyte¢na.

Naskladame cukrovi na tacy a nasavame viné
grogu, fizki a bramborového salatu. Hlemyzdim
tempem se blizi veCer, mamincina panika sice
nezmizela, ale my s brachou jsme spokojeni.
Servirujeme fizecky, salatek, poslouchame kole-
dy. No, paradal

Dojime. Po rodi¢ovskych proslovech, abychom
se tu zase za rok sesli, netrpélivé ¢ekame na
JeziSka. No jasné, musim to tak brat, braska je
jesté maly. Ale je krasny, jak to vSe proziva, ja-
kou ma radost. Rozdame si darky a uz jen vza-
jemné pozorujeme své Stastné pohledy.
Vanoce by mély byt dna plné pohody, ale zda se
mi, Ze jsou spis plné stresu.

Takze — snazte se zachovavat klid, uvolnéte se,
budte se svymi blizkymi a pamatujte: salatu nik-

dy dost!

Iva Lagronova, 3A ZA

Vytézek Mikulasského bazaru predcil veskera oc¢ekavani

V patek 8. 12. 2017 se uskuteCnil jiz 5. MikulaSsky bazar, ktery pfinesl nad ocekavani krasny vytézek v ¢astce
27 250 K&.
Tyto penize poputuji do charitni organizace Poradna pro Zeny a divky v Plzni, Husova ul. (Informace o této
organizaci budou vyvéSeny na nasténkach Skoly i na webovych strankach.)
Studenti, ucitelé i ostatni nepedagogicti pracovnici nasi Skoly pfispéli jak finan¢né, tak i darovanymi predméty,
které byly na bazarku nabizeny za ceny od 5K¢ — 50K¢ a v samotném zavéru bylo vSe za pouhych 5 K&.
Touto cestou bychom chtéli podékovat pfedev§im nasim kolegiim a studentdm, ktefi napekli a darovali spousty
dobrot, jejichz prodejni vytézek byl soucasti vysledné castky.
Velké diky patfi také Diplomovanym farmaceutickym asistentum, ktefi na své naklady vyrobili krémy, které,
nez jsme se nadali, byly okamzité rozprodany, a bylo za né utrzeno pfes 5 000K¢E. Zrovna tak moc dékujeme
Diplomovanym dentalnim hygienistkam za prodej zubnich minipast.
Dale mnohokrat dékujeme v8em studentkdm a studentim SZS (zejména t¥idy Mgr. BednaFové), studenttim
Diplomovaného nutriéniho terapeuta, ktefi se postarali o zajisténi obCerstveni a napeceni balickd vanoéniho
cukrovi, studentkam a studentlim Socialni prace za skvélou osvétu a pomoc v pfipravach a celého prubéhu
akce, a v neposledni fadé i tfidam, které vybraly nemalé finanéni ¢astky a v obalkach predaly — pfedevs§im
3 LAA, 1DZZ,3 DZZ, 3 DNK, 2 DNT a dalSim ...
A samoziejmé velké podékovani patfi vSem, ktefi svou koupi na MikulaSském bazaru pfispéli k nadherné
vysledné celkové Castce.
Tésime se na Vas opét za rok, kdy budeme v této krasné tradici radi pokracovat.

Za ,bazarkovy*” tym Ing. Katefina Sosnova

Farmaceuticti asistenti vyrobili krémy, dentalni hygienistky nabizely zubni pasty

m
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Spokojeni byli i andilek a Certik, kteri dokreslili tu
spravnou mikulasskou atmosféru

Vyborné obcerstveni prilakalo kazdého navstévnika
bazaru

Foto: Mgr. Hana Stastna a Ing. Jaroslava Michélkovéa

MikulaSské zpivani v LDN

V utery 5. 12. 2017 se dobrovolnici z fad 7ak( a studentd spolu se svymi vyucujicimi MUDr.
Hedvikou BartoSkovou a Mgr. Janou Bednarovou prevlékli za ¢erty, MikuldSe a andély a navstivili
pacienty v lé¢ebné dlouhodobé nemocnych v Privamedu vrdmci akce Mikuldsské zpivani.
Studenti se rozdélili do nékolika skupin a prosli postupné vSechna patra v LDN, navstivili kazdy
pokoj, zazpivali koledy, popovidali si s pacienty a poprali si s nimi vzajemné pékné svatky. Setkali
se s vlidnym pfrijetim, projevy radosti i dojeti.

Toto odpoledne obohatilo vsechny, ktefi nelitovali volného cCasu, aby potésili ty, ktefi to
potfebuji. Letos byla atmosféra emotivnéjsi o to, Ze se mikuldsské nadilky zucastnili Zaci tfid
2A ZA a 4 AZT spolecné se studenty 1 DNT. Jednalo se tedy o tfidy, které nechodi (nebo jesté
nechodi) na praxi do nemocnice — tudiz studenti byli mnohdy velmi prekvapeni pro né zatim
neznamym prostredim

Skola tuto akci porada jiz patym rokem a vidy se najde mezi 7aky i studenty dostatek ochotnych
dobrovolnikt, bez kterych by nebylo mozné Mikuldsské zpivani v takovém rozsahu uskutecnit.
Velké diky patfi jim vSem.

<« A Tolik ¢erta a andilkt pohromadé
se jen tak nékde nevidi

Vanocni koledy potésily i dojaly
vSechny pacienty LDN

Text a foto: MUDr. Hedvika Barto$kova

Origami s vanoénim motivem méla byt ode-
vzdana na sekretariat Skoly do 6. prosince.
Dlouho se nic nedélo... az tésné pred termi-nem
zacaly ruzné papirové ozdibky a dekorac-ni
predméty pfibyvat. Posledni origami bylo
dokonce odevzdano az v patek 8. prosince,
chvili pfedtim, nez pani feditelka vyhlasila vy-
sledky soutéze.

Do soutéze bylo pfihlaseno celkem 14 praci —
a vybrat z nich tu nejlepsi nebylo jednoduché.
Na prvnim misté se umistila Katefina Simdnko-
va z 1 DNT s nadhernym tué¢fiakem. Jako druha
skonéila Kamila Stéhrova ze 3A ZA s dilem
nazvanym Betlém a tfeti misto ziskal Jelen od
Katefiny Sindelafové ze 3B ZA. Ctvrtou cenu si
odnesli zaci tfidy 1B ZA za spole¢né provedeni
Kytice vanocnich rizi.

Ocenénym Zakim a studentim blahopiejeme
avSem zUc€astnénym dekujeme. Prekrasné
vyrobky budou po cely adventni ¢as zdobit

vestibul Skoly.

~

Katka prisla s vyrobkem jako posledni — a
odnasela si prvni cenu. Z rukou pani
feditelky pfevzala drobny darek

Text a foto: Ing. J. Michalkova




