g8 DEN PRO 31.Z78 MinialmanaCh

Dne 7. 12. nasi $kolu navétivili Zaci osmého a devatého roéniku z 31. ZS.

Po celou dobu jejich navstévy se jim vénovali nasi zaci druhého a tfetiho ro¢niku oboru Zdra-
votnicky asistent.

Zéci zakladni $koly méli moznost nahlédnout do vyuky OS$etfovatelstvi, Somatologie a Masazi, kde
vidéli, jak na$i zaci v hodinach pracuji. Podivali se také do nové zrekonstruovanych labo-ratofi

toto vydani

V uéebné Prvni pomoci sledovali, jak se pracuje s nasimi vyukovymi modely a jak probiha o Ll Divacka Ucast na nataceni CT Str. 1

oboru Laboratorni asistent a Asistent zubniho technika.

resuscitace u zrané&nych ve v§ech vékovych obdobich. Z ohlast zak( ZS a jejich vyudujicich, které Den zdravi nejen pro diabetiky

N

byly také pfitomny, bylo patrné, Ze s pfipravenym programem byli spokojeni, vidéli mnoho nového Nejsou! Obhlizela jsem nékolikery dvefe ze viech ;‘_. . = | Navatéva plzefiské ,zachranky* Str. 2

a mozna jsou blize rozhodnuti, zda na nasi Skole studovat. stran a za Zadnymi se neschovavaly. Asi se

Mgr. Petra Jindrichovéa prestéhovaly do Utrob supermarket(, které do nas
jiz od poloviny fijna husti, Ze pouze darky od nich

e Akce uskutecnénée Prezentace firmy GSK

v mésicich
prosinec a leden

~~_ . Okresnikolo SS ve volejbalu  Str. 3
- -

jsou ty pravé, a (kdysi krasnymi) koledami se nam

snazi vyvrtat diru do hlavy. g ,-" m - a \i Den pro 31. 25 St 4
A5 - -l

Kazdy, s kym touhle dobou mluvim, mi fika, ze , , . ) , v‘ , -~ , ..
—aemanaeaeaes )\ JCcka Ucast na nataceni v Ceskeé televizi v Praze
se... Ale jak se pfiblizi zaatek prosince, slycham

SeRTeyrArET e el VI TRMELQCTANENE  Dne 19. 11. 2018 se tfida 3 ZDL spole¢né
vSechny darky?“ pfipadné: ,Co budes$ délat o viken-

e Predvanocéni
aktivity, které jsme
jiz do tohoto Cisla
Minialmanachu
nestihli zaradit

se tfidou 1C ZA/1 MSR Ucastnila nataceni
du? Péct nebo uklizet? Anebo stihnes$ oboji?*

Asi docela vSechny Sokuji, kdyz odpovidam, Ze o vi- pofadu Tajemstvi téla, jehoz vysilani

° Vysledky kendu jdu jako obvykle na zahradu, je tfeba shrabat probiha kazdou sobotu, a ktery muzete
adventnich sbhirek listi, vynosit vodu ze sudl pod okapy, aby nezamrzly v poklidu domova zhlédnout na televizni
= B B a nepopraskaly, zazimovat rGze, a v neposledni o
a da|SICh Zaky ZS nejvice zaujala L. L . -~ 2 . stanici CT1.
dobrodi “ch uéebna Prvni pomoci - fadé nakrmit vSechno naSe zvifectvo. ,Fakt? A to té&
oprocinnyc . . : >, . e . ,
s ukézkami resuscitace to bavi? | o adventu?" Zaci se zde dozvédéli plno zajimavych a
aktivit

Ano, i o adventu maji slipky a koci¢ky hlad, mraz prospésnych informaci, s kterymi se stale

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova neceka a vitr hrajici si se spadanym listim déla po

e Mnoho dalSiho... setkavame v praxi, ale ne kazdy si toho je

coz zavisi také na
nasich milych
Ctenarich

a prispévatelich

zahradé péknou paseku.
R R vy R ey cdom. Nataceni bylo velmi zabavné a stu-
(Tl T E Sl s alo TR Rs oo ln OBl denti odjizdéli jak s dobrou naladou, tak
mensim Arnolda Schwarzenegera na tézké domaci i s novou zkugenosti. Mimo jiné jsme méli tu

prace (tfeba odsouvani skfini nebo véseni zaclon), . o L
’ . : Cest poznat znamé i méné znamé herce,
rychlonohého Merkura na vSechny nakupy a Mag-

dalénu Dobromilu Rettigovou do kuchyné. ktefi na nas zapusobili mimofadné skvélym

Ponévadz je k dispozici nemam, ,sfouknu® jen to dojmem.
nejnutngjsi... PricemZz mé napada, Ze lepSi nez , , . . .
| : g . Tento vylet hodnotime jako jeden z nejvy-
poradek v domé je udélat si poradek v sobé: vymést
. " : e s . darenéjSich, protoZe dostat se do ateliért
z duse pavuciny nevrlosti, vycidit zaslé dobré vycho-
vani, vyklepat staré kfivdy, vytfidit svdj slovnik, (03) nejde jen tak.

urovnat a spravné zaradit vzpominky, vynést nékam

Minialmanach Vydani 10 Prosinec 2018 A pravé proto bych chtéla za celou tfidu

na skladku zatrpklost, pliZivou nespokojenost, nebo . L
3ZDL podékovat Mgr. Jancové za tuto zku-

R R L R Rl Senost a moznost nahlédnout do zakulisi

= iy Urgité se nam po takovém el
stvosz generalnim Uklidu bude Iépe dychat, stejné tak, jako
Redakce:

zvladnout sami.

Na zajimavou akci budeme vzpominat urci-

. . kdyz vstoupime do Cerstvé vygruntovaného bytu.
SZS a VOSZ Plzen

Karlovarska 99 Mgr. Ladislava Mutinska mutinska @zdravka-plzen.cz
323 00 Plzen Ing. Jaroslava Michalkova michalkova@zdravka-plzen.cz

té jesté hodné dlouho a doufame, Ze se brzy

A pokud si dame opravdu zaleZet, tak ten bajecny

[ RS A RO R RSB e Ne el  V té televizi opravdu uvidime.

Vanocich.

www.zdravka-plzen.cz ; _ ; < <
® 378015121 Slavka Michélkové Katefina Svobodova, 2ékyné 3ZDL szSvosz
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Dne 5. 12. 2018 navstivila studijni sku-
pinal DZZ spolu s vyuéujicimi VOS

v ramci projektu Sablony Zdravotnickou
zachrannou sluzbu Plzefiského kraje.
Studenti se seznamili s provozem za-
chranky, vidéli jak zazemi personalu,
tak dispecink a nékolik vyjezdu.

VSe bylo doprovazeno podrobnym vy-
kladem. VSichni jsme vidéli v akci také
studenty z naSi Skoly, které si tu velice
chvalili.

Text ¢lanku a foto:
Mgr Hana Stastna

Den pro zdravi nejen pro diabetiky

V sobotu 24. 11. 2018 se zastupci studijni skupiny 3DNT ucastnili akce s nazvem ,,Den pro zdravi nejen pro
diabetiky“, ktera probéhla v prostorach plaveckého arealu mésta Plzné na Slovanech pod vedenim Fakultni
nemocnice Plzen a zastitou primatora mésta Plzné Martina Baxy.

Akce se konala pfi pfilezitosti Svétového dne diabetu, ktery byl vyhlasen v roce 1991 Mezinarodni federaci pro
diabetes (IDF) a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) s cilem upozornit na problém Sifici se epidemie
diabetu 2. typu. Tento den se slavi vzdy 14. listopadu na poc€est vyro€i narozeni objevitele inzulinu, kanadského
|ékare Fredericka Bantinga.

Cilem akce bylo zejména upozornit navstévniky na nebezpeci cukrovky a moznosti jeji prevence. B€hem celého
dne byl vstup do bazénu zdarma, mimo plavani se navstévnici mohli zuCastnit lekce jogy &i trénovani paméti. Po
cely den zde byla také moznost nechat si zdarma zmeéfit krevni cukr, cholesterol a tlak. Probihaly zde také
ochutnavky zdravych pokrmu a ukazky zdravého jidelnicku s moznosti konzultace s nutriénimi terapeuty Fakultni
nemocnice Plzen. Zachranna sluzba Plzeriského kraje méla pFipravenou ukazku prvni pomoci a informace, jak
pomoci diabetikovi v pfipadé stavu hypoglykémie.

Za nasi Skolu jsme zde méli stanek, kde lidé mohli tipovat, kolik jednoduchého cukru je obsazeno v jednotlivych
potravinach a jaka je potieba fyzicka aktivita pro jeji energetické spaleni. Mnoho lidi bylo pfekvapeno, Ze na prvni
pohled zdrava musli ty€inka obsahuje stejné mnozstvi cukru jako susSenka, o které patrné vétsina lidi vi, Ze nepatfi
mezi nejzdravéjsi variantu toho, co si dat k odpoledni kavé

Kromé hratek s cukrem jsme méli pfipraveny

edukacni material pro diabetiky, ktery vyrobila nase
spoluzaCka Vlasta DobiaSova, a ukazku zdravého
talife, za ktery vdécime Tereze Bicanové.
Odbornou oporou stanku byla také nase mentorka,
nutriéni terapeutka Mulacovy nemocnice v Plzni,
Marie Klimkova, DiS.

V neposledni fadé byli navstévnici naseho stanku
informovani o Siroké nabidce studijnich obor na
SZS a VOSZ v Plzni a terminu Dne otevfenych
dvefi.

Tuto akci hodnotime velmi kladné a jsme radi, ze
jsme mohli byt jeji soucasti.

Tym 3DNT pod vedenim vedouciho ucitele rocniku

Bc. Tomase Ulce, DiS.

Prezentace firmy GSK

V pondéli 3. 12. probéhlo Skoleni a prezentace produktu Correga pro tfidu 2DDH. Studenti byli seznameni

s fixaénim gelem a tabletami pro Cisténi zubnich protéz.
Prednaska byla doplnéna praktickou ukazkou. Vsichni

zUcastnéni obdrzeli darkové bali¢ky od spole¢nosti GSK.

V Utery 4. 12.2018 také zubni technici ze tfidy 1DZT profitovali z pfednasky GSK, vyzkouseli si fixaci zub-

nich protéz a obdrzeli darkové balicky se zubnim kartackem a pastou Parodontax.

Srdecné blahopfani

Dobry den.

Dovolte mi, abych se Vam predstavila.
Jmenuiji se Julie SllpkOVé,
narodila jsem se 21. 11. 2018 v 1.16 hod.
Vazila jsem 3400g a méfila 50cm.
Jsme vsichni zdravi a moc Stastni.
Jsem moc hodnd, mamince a tatinkovi
délam zatim samou radost.

Nasi kolegyni Mgr. Vendule Sipkové srdeéné blahoprejeme k narozeni

miminka. Mamince i hol€i¢ce prejeme hodné zdravi, $tésti a spokojenosti.

Autorky Minialmanachu

Okresni kolo stfednich Skol
ve volejbalu

Stejné jako kazdy rok tak i letos se konalo okresni
kolo stfednich $kol ve volejbalu.

Ve stfedu 21. 11. 2018 se v Méstské sportovni hale
Lokomotivy Plzen seSlo 11 druzstev plzeriskych
stfednich Skol.

Druzstvo nasSich dévcat ve sloZeni Barbora Bilkova
( 2 MSR), Veronika Kynclova (4B ZA), EliSka Bej¢-
kova (2B ZA), Pavla Baumrukova (2 LAA), Michaela
Trkovska, Stépanka Topinkova, Barbora Svarov-
ska, Katefina Rouckova, Stépanka Vodrazkova
(vSechny 2A ZA), Alzbéta Kubikova, Anna Moysh,
Aneta DiviSova (vSechny 1 ZDL) a Radka Janissova
(2C ZA) vybojovalo 2. misto ve skupiné a postoupi-
lo do dalSich boji o 4. az 6. misto. Po vyhfe nad
cirkevnim gymnaziem a prohfe s obchodni akade-
mii obsadilo celkové 5. misto.

Letosni ucast byla obohacena o dobrou naladu
u hracéek na stfidacce, které vytvorily uzasny ,fun
club“, podporovaly své spoluhracky a tim pomohly
k jejich krasnému umisténi.

VSem divkam dékujeme za vzornou reprezentaci

nasi skoly!

Druzstvo nasSich divek si za vzornou reprezentaci
Skoly zaslouzi velkou pochvalu

Text ¢lanku a foto:

Mgr. Martina Valachova
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Zajezd do Prahy a Divadla na Vinohradech

Dne 29. 11. 2018 se uskutecnil zajezd do Prahy s vecCerni navstévou predstaveni Lev v zimé
v Divadle na Vinohradech. Akce byla realizovana na zakladé ankety ugiteld, jak vyuZzit prostfedky
FKSP. Na zadost pani feditelky jsem se organizace zdjezdu ujal ja. Nejprve jsem objednal 44
vstupenek, ale protoze zajem byl vétsi, doobjednaval jsem dalSi, az nakonec jelo 60 ucastnikd.
Néktefi sice z rliznych divodl vstupenky v poslednim tydnu pfed odjezdem vraceli, ale presto
se podafilo zase sehnat nahradni zajemce. Bylo také nutno objednat autobus s vétsi kapacitou.
| to se zvladlo.

Z parkovisté u Skoly (pfesnéji pfed ,Lochotou®) jsme vyjeli ve 14 hodin. Pfedpokladal jsem, ze
v centru Prahy budeme kolem 16 hodiny a G¢astnici budou mit alespon 2,5 hodiny na to, aby si
prohlédli vano¢ni trhy nebo néjakou vystavu. V autobusu jsem nabidl tfi moZnosti kulturnich akci:
podivat se do nové rekonstruovaného Narodniho muzea, navstivit vystavu Keltové a také
vystavu FrantiSka Kupky ve Valdstejnské jizdarné.

Cesta se ale zkomplikovala jednak zacpou na dalnici a hlavné ucpanymi silnicemi v samotné
Praze, takZze do centra pfed Hlavnim nadrazim jsme dorazili az kolem pul paté. Nabidl jsem
pfistaveni autobusu na 18. hodinu, aby si U€astnici mohli odlozit pfipadné nakupy nebo se
pfevléci do divadla. TakZe na navstévu Prahy a vystav zbyvalo méné &asu. Pfesto si ucitelé
a ucitelky prohlédli vanoc¢ni trhy, dosli si na vecefi v restauraci a néktefi stihli i vystavu FrantiSka
Kupky, ktera urcité stala za vidéni. Do autobusu dorazila necela polovina lidi, s ostatnimi jsme
se sesli az v divadle.

Pfedstaveni Lev v zimé ze stfedovékych anglickych dé&jin se vSem libilo. Soudim tak podle
ohlasl, které mi nékteré kolegyné Fikaly v autobusu pfi navratu dom, a také pak ve $kole. Hlavni
role byly obsazeny Tomasem Topferem a Dagmar Havlovou. VSechny vstupenky jsme méli
v prizemi, pét kolegyn pak sedélo v 16zi, takZe vSichni na pfedstaveni dobfe vidéli.

Po skonéeni hry na nas uz ¢ekal autobus pfimo pred divadlem a kolem pUl dvanacté uz jsme
byli zpatky v Plzni. Mgr. Jaroslav Smazal, foto: Mgr. Hana Stastna

Kolegyné Jana Bednarova, Hedvika BartoSkova
a Radka Polivkova

Ceské Vanoce po
americku

Taky vam vadi amerikanizace Ces-

kych Vanoc? Ted nemluvim o pisnic- |
ce Jingle Bells (Rolnicky), ta je docela

hezka, ale o vSech téch Santech, ktefi
na nas jukaji zpoza témér kazdého

rohu.

Nechapu pro€. Mozna proto, ze nikdo
nevi, jak zobrazit naseho ¢eského Je-
ZiSka. No a co? Je to skute¢né nutné?
Vzdyt nejkrasnéjsi je, ze si ho kazdy
muze predstavovat podle svého!
Kdyz jsem si vSimla, ze nase ,soused-
ka za rohem* opét vyzdobila své okno
nevkusnym ptlmetrovym Santa Clau-
sem Splhajicim nahoru, neubranila
jsem se usSklebku. A pfitom mé na-
padla nasledujici verSovanka:

Prodal Santa vSechny soby,
Skutr snézny vic se hodi,
rychle darky rozvazi,
usmév ma ted na tvari.

Jak tak jede po vesnici,
vitr mu vzal beranici,
kdyz se za ni otocil,
skutr nahle nadskocil.

Jeho plany kamen hati,

Santa vidi v§echny svaty,

do stromu pak narazil,
skutr notné pokazil.

Na hlavé ma velkou bouli,
darky se po cesté kouli,
na sebe se nyni zlobi,
musi koupit nazpét soby.

Dobre mu tak, dédkovi! Ma sedét do-
ma v Americe a nevtirat se k nam!

Slavka Michalkova

Kdyz na ,zdravce” chodi JeziSek

Letos, podobné jako v pfedchozich letech, si JeZiSek u nas ve Skole trochu pospisil.

30. listopadu.

pfed sborovnou.

adventni €as a trochu zkrati to nekone¢né dlouhé ¢ekani na vanocni prazdniny.

Ctete jeste
Kdyz na ,zdravce* chodi
JeZisek Str. |
Mikulassky bazar Str. 1l
Mikulasské zpivani v LDN
Projekt Erasmus+ Str. I

Zajezd do Prahy Str. IV

Svij stromecek nazdobil a pfinesl jiz v patek pfed prvni adventni nedéli — to znamena

Oproti pfedchozim letdm jsme mohli zaznamenat opét malou zménu: z bezpecnostnich
a pozarnich divodli se stromek nenachazi ve vestibulu Skoly, ale v prvnim patfe, pfimo

Slaméné ozdobicky a Cervené a zlaté kulicky jsou od loni, leto$ni novinkou, ktera rozjasnila
stromecek, jsou barevné fetézy z cukratek ve tvaru ovoce.
Atak doufam, Ze i v tomto roce bude nas Skolni stromek rozdavat radost, zpfijemnovat vSem

)

A Detaily nazdobeného
stromecku

<« Dévcata ze 2B ZA Petra
Hanusova a Zuzka Krajdlova
byly stromeckem doslova
nadseny

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michéalkovéa
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TradiCni vanocni
bazar prinesl
rekordni vytézek

Prosinec ma zvlastni atmosfeéru,
nejenom Ze je to posledni mésic
v roce, ale hlavné proto, ze v so-
bé skryva mnoha prani, tajemstvi
i kouzla.

Je to také mésic, kdy mnozi sha-
néji nesmysiné darky nebo také
uklizeji krasné pavouci sité.

Ne vSichni vS8ak maji takové Stés-
ti, aby prozivali tento ¢as jen
v samych radostech. Jsou mezi
nami i lidé, ktefi se dostali do bez-
vychodné situace — ne trfeba
vlastni vinou — a proto je pravée
v tomto pfedvanocnim case kras-
né potésit zejména je.

Plzeriska zdravka se tradi¢né
snazi pomoci pravé tém, ktefi nasi
praci velmi oceni — a to se stalo
i7.12. 2018, kdy se naSe ftfidy,
sborovna i chodby proménily ve
vonavy vanocni bazar.
Usporadala se sbirka véci i penéz,
upeklo se, uvairilo, prodavalo se,
anaSi ucitelé, studenti i Zaci si
mohli spole¢né alespori na chvilku
popovidat u vyborného cukrovi
a punce.

VSichni jsme méli nevyslovnou ra-
dost, ze vytézek této akce se rok
od roku zvysuje, letos jsme vybra-
li Uctyhodnou d&astku — témeér
29.000 K¢. Tento obnos bude pre-
dan do Poradny pro zeny a divky
v Plzni, Husové ulici, kde urcité

udéla velkou radost.

Magr. Ladislava Mutinska

Fotografie z mikulasského bazaru

Studenti obort DFA, DNT a DZL prodavali pletové krény, zubni pasty, ustni vody, pfirodni sirupy a dalsi véci, které
Sly doslova ,na dracku*

mriam!

Z téchto fotografii vyzaruje pfedvanocni pohoda. Myslim, Ze vsichni, kdo nas mikula$sky bazar navstivili, byli
nadmiru spokojeni. ..

Foto a komentare k fotografiim: Ing. Jaroslava Michéalkova...

MikulaSské zpivani v LDN Privamed

V utery 4. 12. probéhla v [é¢ebné dlouhodobé& nemocnych LDN Privamed jiz tradi¢ni akce s nazvem Mikulasské
zpivani. Letos se zudastnily tfidy 2A ZA, 1 DZL, 1 DDS a 2 DNT spoleéné s vyudujicimi Hanou Stastnou,
Hedvikou Bartoskovou a Annou KarpiSkovou. Pod vedenim sestry Michaely se Zaci a studenti rozdélily do péti
skupin a zvladli projit ttmér vSechny pokoje celkem na Sesti patrech. VSude zazpivali nékolik koled, rozdali
pfipravena pranicka a poprali pékné svatky. Mame velkou radost, Ze je o tuto akci stale zivy zajem, protoze
zavisi zcela na dobré vili t€astnikG. Znovu si uvédomujeme, jak obrovsky ma skola ve svych Zacich a stu-
dentech potencial, protoze disponuji né¢im, co dospély veék jiz ztraci — mladistvou energii, idedlem, elanem

a nadsenim. Text: MUDr. Hedvika Bartoskova, foto: Mgr. Hana Stastna

Pozvénka na vanoéni posgzeni

Tradiéni vanocni posgzeni
s obgdem
a Rulturnim programem
sg Rona
ve ctvrtek 20. prosinee
od 12 hodin
v rgstauraci za Oponou
v Novém divadleg v Plzni,

Palack¢ho ném.

Ve dnech 26. 11. — 1. 12. 2018 se
Ing. Michal Mertl a Mgr. Petra Jin-
dfichova ucastnili v ramci projektu
Erasmus+ prvniho mezinarodniho
setkani Vyuziti mobilnich aplikaci
ve vyuce Vv Portugalsku. DalSi
UCastnici prijeli z Bulharska a Ma-
kedonie.
Dégjistétm tohoto programu bylo
mésteCko Barcelos, které se na-
chazi na severozapadé zemé.
V pribéhu celého tydne byl pfipra-
ven program, ktery obsahoval na-
pfiklad prohlidku zakladni Skoly,
kde zaci prvniho stupné pracovali
s mobilnimi aplikacemi ve vyuce,
nebo navstévu vyukoveého strediska
pro pedagogy, kde méli ucastnici
tohoto setkani mozZnost se blize
seznamit s nékterymi mobilnimi ap-
likacemi. Dale byla v programu za-
hrnuta navstéva Polytechnického
institutu a spolec¢nosti Famasete,
kde se mobilni aplikace vyvijeji.
VSichni uc&astnici byli pfijati pani
mistostarostkou na radnici v Bar-
celos.
Dalsi setkani tohoto projektu se
uskutecni v unoru, kdy nase Skola
bude ostatni zemé hostit, a portu-
galsti studenti budou ostatni u¢ast-
niky zaucovat, jak s mobilnimi apli-
kacemi pracovat.

Mgr. Petra Jindrichova

Erasmus+
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Vanocni strom
splnénych prani
ve FN Plzen

Uz poSesté Fakultni nemocnice
v Plzni rozsvitila svij virtualni vanoc-
ni strom splnénych prani. Kazdy tak
muZze udélat radost tém, ktefi musi
travit vanocni svatky v nemocnici.
K této akci se kazdoro€né pfipojuje
i naSe Skola.
Letos se opét sbirky mezi uditeli
ujala kolegyné Mgr. Radka Polivko-
va. Co a pro koho se koupi, je zatim
tajemstvim — pochopitelné to zalezi
na tom, kolik penéz bude vybrano.
Do sbirky se zapojili rovnéz zaci tfidy
3B ZA, kteri se této akce zucastnili
jiz pfedloni. Za tuto velmi potfebnou
véc jim patfi velika pochvala! Maji
ovSem jedinou podminku — svuj da-
rek nechtéji odevzdavat pres sekre-
tariat FN, ale radi by jej predali
osobné.
Tak uvidime, jak to vS8e dopadné.
O vysledku této akce Vas budeme
informovat v lednovém vydani Mini-
almanachu.

Ing. Jaroslava Michalkova
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Jeziskova vnoucata

~Jeziskova vnoucata?” divite se tak, jako jsem se divila ja, kdyZ jsem o nich poprvé zaslechla? Napadlo mé totiz, jestli
skute¢né nemél kdysi pravdu soudruh prezident Zapotocky, kdyz détem v rozhlase povidal pohadku o tom, jak JeziSek
dospél, zestarl a stal se z ného Déda Mraz. Ten by prece teoreticky mohl néjaka vnoucata mit.

Ale skute¢nost je jina: JeZigkova vnoudata vznikla na podzim roku 2016. Novinatka Olga Strejbarové si pfi jednom svém
nataceni uvédomila, Zze opusténi lidé tvofi Casto az tfetinu obyvatel domovu pro seniory. Vanoéni darek nedostali
mnohdy roky a obdobi svatkt pro né bylo spi§ ¢asem prazdnoty nez radosti. Rozhodla se to zménit. Napad byl na
svété.Spolu se svymi prateli a dalSimi nadSenci a dobrovolniky, ktefi se soustfedili kolem facebookové skupiny
Jeziskova vnoucata dokazali spInit béhem dvou mésict 600 vanoc€nich prani babickam a déde¢kim v domovech pro
seniory a dal$ich podobnych zafizenich.

V roce 2017 se do organizace Jeziskovych vnougat pustil Cesky rozhlas. Oslovil stovky domov(i pro seniory, zdravot-
nickych zafizeni a pecovatelskych sluzeb. O projektu odvysilal velkou informaéni kampan a fadu reportazi. Posluchaci
zareagovali fantasticky. To, co rozpoutali, necekali ani nejvétsi optimisté. Projekt dobrovolné podporovala fada zna-
mych osobnosti - Karel Gott, Eva Samkov3, Jifina Bohdalova, Tomas Klus, Lucie Bila, Jifi Bartoska, Ewa Farna a dalsi.
PFes 14 000 seniort mélo pred rokem o dost hez&i Vanoce. PIné prekvapeni a tdivu. Pro mnohé z nich to byl totiz prvni
darek po letech.

O dédecky a babicky tady jde predevsim. A je uplné jedno, zda jsou v domové, v nemocnici, nebo se o né stara
pecovatelska sluzba.

Pojdme spole¢né znovu ménit Zivoty lidi, kterym chybi zajem a pohlazeni, vyzyva Cesky rozhlas.

Tato vyzva nezlistala nevysly$ena ani u nas ve $kole. Zaci tfidy 4 ZDL se stali JeZiskovymi vnougaty a pro domov
seniord v Otrokovicich zakoupili stavebnici pro rozvoj jemné motoriky, kterou si tamni klienti i jejich oSetfovatelé prali
od JezZiska.

Nasi Zaci si zaslouZi nejen podékovani, ale i obdiv, protoZe to byla akce, do které se zapojili na vlastni popud, vSe sami

zorganizovali — a pani tfidni Mgr. Petra Jindfichova pouze odnesla bali¢ek na postu. Ing. Jaroslava Michalkova

<« Tojsou ona —
Jeziskova vnouceta
se svoji tridni

Mgr. Petrou
Jindrichovou
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Vanocni zvyky ve svéte

Stromecek, kapr, vanocka, koledy a jmeli, to jsou véci, bez nichz si nedovedeme predstavit Ceské
Vanoce.
Ale napadlo vas nékdy, ze byste méli travit Vanoce nékde na druhém konci svéta a dodrzovat
tamni vanocni tradice? Bylo by to nepredstavitelné nebo naroéné? Pobavili byste se, anebo by vas
nékteré cizokrajné zvyky pfimo vydeésily?
Prectéte si o vanocnich zvycich jinych narodu. Nékteré vas mozna zaujnou — ale stejné se
neubranite myslence, Ze nejkrasnéjsi Vanoce jsou doma!
V Anglii napfiklad darky pod stromecek nadéluje Father Christmas v noci z 24. na 25. prosince.
Déti tak nemohou dospat, jak se té€Si na ranni rozbalovani dare¢kd. Tradi¢nim vanocnim jidlem
v britském kralovstvi je krocan s ofechovou nadivkou. Sladkou tec¢ku pak tvofi vanoéni puding. Ten
se pripravuje v dobé adventu a michat ho chodi kazdy ¢len rodiny. Pfi michani pak vyslovuje své
prani. Béhem vecefe se pak do pudingu ukryvaji mince, prstynek, nebo naprstek. Kdo ho z misy
vylovi, tomu bude v nadchazejicim roce prat stésti.
Pétadvacatého prosince nadéluje darky v Americe Santa Claus. Na svate¢ni tabuli pak nechybi
nadivand krita. K té se podava bramborova kase, sladké brambory, vafena kukufice, nadivka,
brusinkovy kompot a pecivo.
Slunce a teplo - to jsou Vanoce v Australii. S tim souvisi i fakt, Ze svatecni vecefe se €asto ode-
hrava pfimo na morské plazi. K jidlu se podavaji studené oblozené misy, ovocné a zeleninové
salaty a osvézujici napoje. Ale nic nebrani tém, ktefi chtéji dodrZzovat klasické vanocni tradice, aby
povecerfeli krocana s kastanovou nadivkou.
V sousednim Némecku, stejné jako u nas, zacina obdobi pfiprav a téSeni se na Vanoce prvni
adventni nedéli. O Stédrém dnu darky rozdava Weihnachtsmann - Vano&ni muz se zrzavymi viasy
a vousy.
Ve Francii je to pak Otec Vanoc - Pere Noél. Bud' détem plni darecky jejich boty pfipravené ke
krbu, nebo pfivazuje darky stuhami na stromecek. K slavnostni vecefi si Francouzi radi daji peCe-
ného krocana s kastanovou nadivkou ¢i lanyzovou pastou. Protoze jsou vyhlaSenymi gurmany,
radi si pochutnaji na le reveillon - pokrmu z Ustfic a chybét nesmi husi jatra.
V Itélii zaCinaji vano¢ni svatky na BoZi hod, po papezové poZehnani Urbi et orbi. Vanocni ¢as
kon&i na TFi krale, kdy kominem pfiléta €arodéjnice Befana. Ta vlozi hodnym détem do pfiprave-
nych ponozek darky a zlobivym uhli. 24. prosinec se v Italii nese ve znameni navstév pratel,
nasledujici den uz je ovSem dnem slavnostnim. A pfi ném na stole zpravidla nechybi krocan nebo
pecené jehné.
Ke $panélskym Vanocum pati hlavné ovéi a kozi speciality a lahadky, jakymi jsou maslové plac-
ky, citrénovy dort s kandovanym ovocem, nebo pecivo s piniovymi jadérky. Po vecefi, ktera se
podava kolem desaté hodiny vecer, dostanou déti darky a o ptilnoci nejmladsi ¢len rodiny polozi
do jeslicek rodinného betlému Jeziska. Pak se jde na pulno¢ni msi.
Vanoéni oslavy ve Finsku naplno propukaji 24. prosince v poledne. K adventnim tradicim ve
skandinavskych zemich patfi podvecerni rodinné bohosluzby, navstévy hibitova a zapaleni svic-
ky zemrelym pfibuznym. A kromé zpivani koled a hrani her také spole¢na navstéva sauny.
Tradi¢nim Stédrovecernim jidlem je ryba, ktera se podava napfiklad s oblozenou misou, Sunkou
s hof¢ici, slanecky, domacim syrem &i houbovym salatem. Po veCefi zazvoni zvonecek a darky
rozdava Joulu Pukki, kterému vydatné pomahaji pidimuzici. Rika se, Ze kdyZ n&jaké déti hodné
Zlobi, pidimuzici je odnesou do svého ledového kralovstvi.
V Norsku nadéluje darky Julenissen. V noci pred Sté&drym dnem mu déti davaji za okno misku
s ovesnou kasi, aby se posilnil na své daleké cesté po no¢ni obloze. Ovesna kaSe ostatné ne-
chybi ani na $tédrovecernim stole. A ten, kdo v ni najde ukrytou mandli, ma velké Sance, Ze se
v pfistim roce vda nebo ozeni. Po koledach zpivanych doma u kamen a u ozdobeného stromec-
ku zacginaji vSichni ¢lenové rodiny rozbalovat darky.
TFi kralové, palno¢ni m$e a modlitby v kostelech 24. a 25. prosince, ale také umélé vanocni
stromecky, girlandy a obfi figurky Santa Clause, to vSe dnes patfi k Vanocum v Africe.
V Rovnikové Guineji, ktera je prevazné kiestanska, zacinaji svatky v poloviné prosince kity
a svatym pfijimanim. Stejné jako mali Spanélé touzebné &ekaji déti v této byvalé §panélské kolonii
na 6. leden, az budou moci otevfit darky rozdavané na radnici Tfemi krali.
Na sousednim souostrovi Svaty Tomas a Princdv ostrov pfipravuji obyvatelé kazdé vesnice lid-sky
betlém, podobné jako v Portugalsku.

Pripravila: Slavka Michalkova

Nepecdte!

Vzdyt nepecené sladkosti jsou také vynika-
jici. A rychlé, stihnete je i na posledni chvili.
Pro vas, ktefi se stale jesté tvafite
neduvéfivé, pfinasim trochu inspirace.

Piskotovy salém

300 g piskotd

150 g cukru moucky

3 polévkové IZice kakaa

200 g rozpusténého masla

50 g rozinek namocéenych v rumu
podle potreby rum

Polovinu piskotli nasypeme do sacku a po-
drtime valec¢kem, druhou pllku pomeleme.
Pak vSechny piSkoty smichame s dalSimi
pfisadami a vytvofime tuzsi hmotu, z té na
kusu celofanu udélame valecek, diukladné
zabalime a utdhneme a salam ulozime do
chladnicky.

Platky krajime tésné pfed podavanim ostrym
noZzem namocenym v horké vodé.

Ravova zrna

240 g piSkotovych drobku

50 g mletych ofechu

2 polévkové IZice kakaa

2 polévkové IZice instantni kavy
140 g rozpusténého masla

1 polévkova IZice likéru
¢okoladova tmava poleva

Mileté piSkoty smichame s cukrem, ofechy,
kakaem a kavou, pfiljeme rozpusténé maslo
a likér a vypracujeme tésto, které nechame
15 minut v chladu odlezet.

Pak hmotu rozdélime na stejné velké
kousky, vyvalime z nich kavova zrna,
uprostied kazdého udélame jideInim nozem
ryhu a kazdy kousek namoc¢ime do ¢okolady.

Cokoladovg placi¢ky

150 g bilé ¢okolady

150 g horké cokolady

podle potreby orechy, rozinky, rdznobarevné
kandované ovoce, susSené ovoce

Kazdy druh €okolady rozpustime zvlast ve
vodni lazni, stdahneme z ohné a za
ob&asného michani nechame ¢okoladu
Castecné zchladnout.

Pak z ni tvofime na silikonovou podlozku
mensi dvoubarevné placicky, ty ozdobime
ofiSky a kandovanym ovocem.

Placi¢ky nechame v chladu ztuhnout.

Dobrou chut Vam preje
Slavka Michélkova




