JiZz 4. Rocnik projektového dne na plzenské zdravce se konal 1. 2. 2018
Dalsi rocnik projektového dne na plzerské zdravce pfindsi téma:
»Zdravi a nemoc nasima oc¢ima, aneb kazdy jsme jiny*

Zdravi byva casto definovdno jako absence nemoci. Je to schopnost vyrovnat se s tim, co nas kazdy
den doprovazi, at uz se jedna o denni aktivity, vyvazeny pomér mezi pfijmem a vydejem energie ¢i
stav psychické a socidlni pohody. Na druhé strané ale stoji nemoc neboli choroba, ktera je strasdkem
kazdého z nas.

O tom, jak se na otazku zdravi ¢i nemoci divaji nasi zaci, jak vnimaji nemoc jiné narodnosti nebo jaky
je psychosocialni pfistup k 1écbé, byl pravé letosni projektovy den. Tradicnim mistem konani se opét
stal prednaskovy sal vedlejsi skoly dopravni, ktery je schopen pojmout hojnou Ucast naseho
obecenstva i pozvanych hostu. Stejné jako v minulych letech byl projektovy den zaméren na zaky 2. a
3. roc¢nikd vsech oborl nasi skoly. Moderatorkami této velké skolni akce se staly Zakyné 3. AZA, které
byly ve své roli novacky. Pfesto se moderovani ujaly jako profesionalky a s nadSenim dokazaly vyuzit
nastroj mluveného slova. Skolni publikum vtahly do déje nékterych prezentaci a dokonale
prizpUsobily svlj projev pozvanym hostlm, vyucujicim i vedeni nasi skoly.

Letosni ro¢nik projektového dne prinesl Siroké spektrum Zakovskych projektd. K tém velmi zdafilym
patfily prezentace o ridznych nemocech, jako napf. Munchhausenliv syndrom, AIDS, pneumonie
anebo psychickd onemocnéni. Zajimavou se stala prace o vnimani nemoci jinymi kulturami, ktera
prinesla odliSny pohled na percepci nemoci u jinych narodnosti a etnickych skupin. Zvlastni cenu
publika ziskala prace s ndzvem ,, Jak mGzeme i my pfispét ke zdravi jinych”. Tato prace poukazala na
smysluplnou pomoc rlznych nadaci a oficidlnich sbirek. Jednoznacné vitézstvi a absolutni shodu
poroty na vysledku ziskala prace o tzv. Krdlovské nemoci, tedy Hemofilii. Ne ndhodou se Hemofilie
stala naplni tohoto vitézného projektu. Jeden z prezentujicich, zak tfidy 3. LAA Patrik Zmij, trpi touto
geneticky podminénou chorobou projevujici se poruchou sraZlivosti krve a v doprovodu své
spoluzacky Anity Klasnové poskytl ndam vsem skutecny pribéh a pohled do Zivota ¢lovéka trpiciho
Hemofilii. Jejich projev byl obohacen o videonahravky znazornujici kloubni poskozeni vznikajici u
nemocnych hemofilika.

Skutecnymi zazitky a Zivotnimi zkusenostmi byl nas projektovy den doslova nabyty. Druhé misto se
svou praci ziskal Zak Jan Arenstein, ktery za pomoci své matky dokdazal pred zaplnény sal privést
svého mentalné a sluchové postizeného bratra a zajistil tim publiku jakousi cestu do FiSe bez zvuku.
Z jeho poutavého prednesu jsme vsichni ziskali viru v prekondvani jakychkoliv prekazek. Na vlastni oci
jsme vidéli komunikacni bariéry, které byly rdzem vyreSeny znakovou reci a obrovskou snahu jak se
vyporadat s kazdodennimi problémy, obtiznym domlouvanim, neporozuménim a nepochopenim
informaci. Péce o takto postizeného bratra jisté vyZzaduje velkou davku sily a odfikani a za to patfi
velky obdiv nejen Janovi, ale hlavné jeho skvélé matce.

Ani letos$ni rocnik nebyl jen o prezentacich. Nechybélo Uzasné pévecké vystoupeni v podani zakyné
tfidy 2.BZA Barbory Tokarové, ktera se stala, po lorfiském Uspéchu, nasi péveckou stalici. Nejen zaky,
ale i pozvané hosty a porotu oslnila svym nadhernym hlasem a publikum ji ocenilo bouflivym
potleskem. Veselymi vstupy jsme nesetfili. Zakyné ze tfidy 3. AZA zajistily véem zd¢astnénym Gsmév
na tvari v podobé vtipné scénky se zdravotnickou tématikou. Jako zachranarky resily, s jistou davkou
nadsazky a humoru, péci o postielenou mladou Zenu.



Projektovy den se konal pod zastitou pani feditelky PhDr. lvany KtiZové, nasi zdstupkyné PhDr. Radky
Felzmannové a obrovské podékovani patri téz Mgr. lloné Jancové, kterd pod vedenim tymu svych
odbornych ucitelek kazdy rok organizuje projektovy den na nasi zdrdvce. Bez jejich peclivé a perfektni
pripravy bychom tézko dokazali tak narocnou akci zvladnout. Projektového dne se zucastnili i
vyznamni hosté z fad socialnich partnerl. Tém také patfi jim veliké diky za sdileni nasich skvélych
zazitkl ze vSech projektd.

Nebyt projektovych dn(, nevédéli bychom, jak UZzasné mame na nasi skole Zaky. Nejen, Ze se dokazou
poprat s naroénymi tématy a prezentovat svlj pohled na lidské zdravi ¢i nemoc, oni se dokazou
s nékterymi nemocemi i natolik vyrovnat, Ze jsou pro nas obrovskym vzorem. | pres svij zdravotni
handicap neztraceji svlj Zivotni optimismus, vnitrni silu a motivace maji na rozdavavani. Statecné celi
své nelehké situaci. Nikdo se jich neptal, zda byli na nemoc pfipraveni a zda ji dokdzou zvladnout. A
oni to presto dokazou.

Nadseni z dalSiho rocniku projektového dne pomalu doznivd a my jiz nyni zac¢iname s pripravami a
vybérem tématu na rocnik dalsi. Véfime, Ze se nam i nadale bude v nasi praci dafrit.

Za kolektiv odbornych uéitelek SZS a VOSZ v Plzni Mgr. Alena Stroblova
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