Den pro zdravi, nejen pro diabetiky |

V sobotu 24.11.2018 se zastupci studijni skupiny 3DNT ucastnili akce s nazvem
,D0en pro zdravi nejen pro diabetiky“, ktera probéhla v prostorach plaveckého
arealu mésta Plzné na Slovanech pod vedenim Fakultni nemocnice Plzen a zastitou
primatora mésta Plzné Martina Baxy. Akce se konala pfi pfileZitosti Svétového dne
diabetu, ktery byl vyhlaSen v roce 1991 Mezindrodni federaci pro diabetes (IDF) a
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) s cilem upozornit na problém Sifici se
epidemie diabetu 2. typu. Tento den se slavi vzdy 14. listopadu na pocest vyroci

narozeni objevitele inzulinu, kanadského Iékafre Fredericka Bantinga.

Cilem akce bylo zejména upozornit navstévniky na nebezpeci cukrovky a moznosti
jeji prevence. Béhem celého dne byl vstup do bazénu zdarma, mimo plavani se
navstévnici mohli zu€astnit lekce jogy &i trénovani paméti. Po cely den zde byla také
moznost nechat si zdarma zméfit krevni cukr, cholesterol a tlak. Probihaly zde také
ochutnavky zdravych pokrml a ukazky zdravého jidelnicku s moznosti konzultace
s nutricnimi terapeuty Fakultni nemocnice Plzen. Zachranna sluzba Plzenského kraje
méla pfipravenou ukazku prvni pomoci a informace, jak pomoci diabetikovi v pfipadé

stavu hypoglykémie.

Za nasi Skolu jsme zde méli stanek, kde lidé mohli tipovat, kolik jednoduchého cukru
je obsazeno v jednotlivych potravinach a jaka je potfeba fyzicka aktivita pro jeji
energetické spaleni. Mnoho lidi bylo pfekvapeno, Ze na prvni pohled zdrava musli
tyCinka obsahuje stejné mnozstvi cukru jako suSenka, o které patrné vétSina lidi vi,
Ze nepatfi mezi nejzdravéjsi variantu toho, co si dat k odpoledni kavé. Kromé hratek
s cukrem jsme méli pfipraveny edukacni material pro diabetiky, ktery vyrobila nase
spoluzacka Vlasta DobiaSova a ukazku zdravého talife, za ktery vdécCime Tereze
Bicanové. Odbornou oporou stanku byla také nase mentorka, nutriéni terapeutka
MulaCovy nemocnice v Plzni, Marie Klimkova, DiS. V neposledni fadé byl
navstévnici nadeho stanku informovani o $iroké nabidce studijnich oborG na SZS a

VOSZ v Plzni a terminu Dne otevienych dvefi.
Tuto akci hodnotime kladné a jsme radi, ze jsme mohli byt jeji soucasti.
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