wotari nemusi byt jen zavislé a osameélé“

6. rochik projektového dne na plzeriské zdravce se konal 30. 1. 2020, opét
v prostoréch pfednaskového salu SPSD v Plzni.

Stejné tak jako v letech minulych, projektovému dni pfedchazely velké pfipravy. Neslo
jen o spravné zvolené téma projektu nebo peclivé pfipravenou prezentaci pod vedenim
svych vyucujicich. Snazili jsme se nas velky den vice vyzdvihnout a udélat ho jesté
poutavéjSim jak pro zaky, tak i vyznamné hosty. Jelikoz jsme zdravotnickou Skolou a
nase myslenky se stale soustieduji do oblasti zdravi, pokusili jsme se oslovit Clovéka,
ktery byl ochoten &ast svého zdravi vénovat druhému. O to vétSi pro nas bylo
prfekvapeni, kdyz znamy Cesky herec Karel Zima pozvani pfijal a s sebou pfivezl i
svého souCasného kamarada, ktery ve svém téle nosi jeho ledvinu, muzikanta pana
Karla Varika. Za jejich uzasnou navstévu a zajimavé vypravéni moc dékujeme.

Celé dopoledne nasi Zaci vystupovali se svymi projekty a bojovali o pfizen poroty.
Prvenstvi ziskala prace s nazvem Canisterapie, poukazujici na pozitivni
psychosocialni a fyziorehabilitacni plsobeni prostfednictvim specialné vedeného a
cvi¢eného psa. Druhym mistem byla ocenéna prezentace Tréning paméti, ktera
vyzdvihla mozZnosti vedouci k udrZzeni dobré mozkové kondice u senioru. Tieti pfi¢ku
obsadil projekt nesouci nazev Seniofi a mobilni telefony, kde Zzakyné tfidy 2. BZA
vtipnym zpUsobem seznamily posluchaCe s faktem, jak se stary Clovék sziva
s technologiemi dnesni doby a s virtualnim prostfedim socialnich siti. | nevitézné
prezentace byly plné zajimavych témat. Dozvédéli jsme se o univerzitach 3. véku,
seznamili se s agenturami domaci péce, pfiblizili si napli volného €asu seniorl a vime,
co je to dobrovolnictvi.

Bohaty byl i doprovodny program. Krasny zpév v podani Barbory Tokarové a Natalie
Proskové, hru na akordeon predvedla Zzakyné& Lucie Slehoferova a nechybéla ani
ukazka spravné hygieny rukou, protoze ruce jsou nejdllezitéjSim pracovnim nastrojem
zdravotnik, ale souCasné i Castym zdrojem infekce. Vystoupeni naSich Zaku
upozornilo na dulezitd opatfeni v prevenci nozokomialnich nakaz. Mohli jsme se
seznamit i s vyrobky firmy Hartmann Rico a.s. pod vedenim pana Martina MareSe,
ktery nam vystavené vzorky vénoval pro potfeby vyuky.

Velké podékovani patfi jiz druhym rokem Hypermarketu Globus Plzer — Chotikov za
poskytnuti dostate€ného mnozstvi kvalitniho a Cerstvého pohosténi a zajisténi pitného
rezimu.

Dékujeme i SPSD v Plzni za pronajem prednaskového salu, bez jejichz prostor
bychom se neobesli. Mile piekvapili i novi moderatofi Adam Tupy a Jakub Simulik ze
tfidy 2. BZA. Nesmime opomenout dilezZitou €innost poroty, ktera se ujima vybéru téch
nejlepSich.



Jako kazdy rocnik, tak i ten letosni, se konal pod zastitou feditelky Skoly PhDr. lvany
KfiZové a jeji zastupkyné pies odbornou sféru PhDr. Radky Felzmannové. Zu€astnilo
se ho velké mnozstvi vyznamnych hostl jako napf. Mgr. Ladislav Harvanek — referent
na Useku organizace $kolstvi, Mgr. Jaroslav Sobr — pfedseda Vyboru pro vychovu,
vzdélavani a zaméstnanost Zastupitelstva Plzefiského kraje, MUDr. Vaclav Simanek,
PhD. — feditel FN Plzen, Ing. Andrea MaSinova, PhD., DBA, LL.M — naméstkyné pro
oSetiovatelskou péci, Mgr., Bc. Svétluse Chabrova — manazerka pro vzdélavani a
vyuku NELZP, MUDr. Jana Tytlova — feditelka DC v Plzni, Mgr. Jifi Hornik — feditel
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza a mnoho dalSich.

Letosni ro€nik byl opravdu vyjimecny. Aktualni témata, skvélé prezentace a vysoka
ucast vyznamnych osobnosti a vzacnych hostu. Cil jsme si splnili a jiz nyni se vrhame
do pfiprav ro¢niku nasledujiciho.

Mgr. Alena Stroblova — vedouci ugitelka praktického vyuéovani Masér sportovni a
rekondiéni na SZS a VOSZ v Plzni
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Tady Je svét Jesté v poradku







