Studuj srdcem 2020 — Edukaéni centrum seniofi

Dal$i roénik projektu Studuj srdcem na 1. ZS v Plzni se konal 23. 9. 2020

ww.zdravka-plzen.cz

2 ZDRAVIK

| pfes nelehké epidemiologické podminky dnedni doby jsme mohli projekt Studuj srdcem uskuteénit a za to
vdé&ime hlavné vedeni 1. ZS v Plzni, které nam zapujgilo své prostory a nékteré pomlicky pro realizaci
projektu. Projekt se pro tentokrat konal pro obé tfidy v jednom dni, abychom nezatéZovali chod Skoly a
nenarusovali jejich nabity udebni plan. | v letodnim roce se v8e muselo pfedem pfipravit, aby si Zaci ze ZS
uzili zabavné dopoledne. Hlavnim cilem projektu bylo pfiblizit dalSim zakium patych tfid nejen studium na
nasi Skole, ale hlavné seznamit je s lidskych télem, jednotlivymi organy, péci o seniora a zaklady
v poskytovani prvni pomaoci.

Pro velky ohlas v loriském roce jsme harmonogram projektu ponechali a zaméfili se na peclivou pripravu
jednotlivych stanovist. Kazda ze zu€astnénych patych tfid se nejprve seznamila s lidskym télem a ulozenim
jednotlivych organa v Casti teoretické a po té nasledovalo pinéni zabavnych ukold na jednotlivych
stanovistich. Oblibené stanovisté ,KOSTLIVEC* opét pfipomnélo zakim spravnou orientaci v lidském téle.
Zaci umistovali realné obrazky lidskych organi na kostru a osvojovali si ziskané v&domosti z Gvodni
prezentace. Nechybéla ani ukazka péce o seniora v domacim prostredi. Zde si vSichni mohli vyzkouSet
krmeni, Cisténi zub, oblékani ¢i jinou pomoc seniorovi. Na stanovisti s poskytovanim prvni pomoci se zaci
ucili zakladdm kardiopulmonalni resuscitace, ale hlavné se zde soutézilo o nejvytrvalejSiho zachranare. Za
svUj jedine€ny vykon néktefi zaci pfimo na tomto stanovisti obdrzeli diplom. Déle se prezentovala a ucila
obvazova technika, nebo se poznavaly pfedméty denni €innosti. K dispozici jsme znovu méli specialni bryle
nelehky zivot seniora se zrakovou €i sluchovou poruchou. Posledni dvé stanovisté byla zamérena na tréning
paméti, pozornosti a trénovala se zde také spravna komunikace se seniorem.

V Gvodu projektu kazdy zak obdrzel specialni ruéné vyrobenou kartiku s maskotem $koly ,ZDRAVIKEM®,
ktera jim napomahala lépe se orientovat v jednotlivych stanovistich a nam davala zpétnou vazbu o splnéni
konkrétniho stanovisté. Zavérem jsme jako podékovani a splnéni mnohdy i nelehkého ukolu rozdali drobné
darky s diplomem a poskytli ob&erstveni.

| letoSni roénik projektu ,STUDUJ SRDCEM® se setkal s velkym ohlasem. Program pro obé tfidy byl kladné
hodnocen nejen Zaky, ale i jejich pedagogy. Snazili jsme se do pfFiprav projektu vloZit maximum a jsme radi,
Zze se nakonec vSe zvladlo. Jiz nyni se téSime na dalsi, tfeti ro¢nik projektu, ktery se snad bude moci
uskuteénit zase v prostorach nasi Skoly. | tak pevné doufame, Ze jsme zak(m patych tfid 1. ZS v Plzni
zprijemnili zac¢atek nového Skolniho roku 2020/2021.

Za Edukaéni centrum seniofi Mgr. Alena Stroblova
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