
Výchovné poradenství a prevence 

 Na SZŠ a VOŠZ působí výchovné poradkyně a metodičky prevence s cílem poskytovat všem žákům a studentům 

školy, rodičům i učitelům, co možná nejširší služby. Pokud potřebujete poradit se svými studijními či osobními 

problémy, jsme Vám k dispozici na níže uvedených kontaktech. Domluvit se můžete osobně, prostřednictvím e-

mailu nebo telefonicky. Konzultační hodiny jsou možné po domluvě kdykoliv.  

PaedDr. Ivana Košanová - výchovná poradkyně SZŠ,  

kosanova@zdravka-plzen.cz , tel : 378 015 306  

Mgr. Martina Lísková - metodik prevence SZŠ,  

liskovam@zdravka-plzen.cz , tel : 378 015 134  

Mgr. Ivana Černá - výchovná poradkyně a metodik prevence VOŠZ,  

cerna@zdravka-plzen.cz , tel : 378 015 237 

Program poradenských služeb 

Činnost Okruh klientů Oblast působení Formy práce 

Preventivní  všichni žáci a 
studenti  

  všichni pedagogičtí 
pracovníci  

 

 tvorba příznivého 
klimatu školy 

 rozhovory   

 otazníkové šetření  

 náslechy v hodinách 

  ankety 

  podněty žáků / 
studentů a rodičů 

Podpůrná  žáci a studenti se 
SVP, se zhoršeným 
prospěchem, s 
výchovnými, 
osobními nebo 
jinými problémy, s 
projevy rizikového 
chování, mimořádně 
nadaní 

 rodiče (osobní, 
vzdělávací a 
výchovné problémy 
žáků a studentů, 
podněty k práci 
školy) 

 snížení rizik  rozhovory 

 dotazníkové šetření 

 náslechy v hodinách  

 ankety 

 podněty žáků / 
studentů a rodičů   

 tvorba IVP( 
individuální 
vzdělávací plány) 

 tvorba PLPP( plány 
pedagogické 
podpory)  

 

Poradenská  žáci a studenti s SVP 
(speciálními 
vzdělávacími 
potřebami)  

 žáci a studenti 
cizinci (zhoršený 
prospěch, výchovné, 
osobní nebo jiné 
problémy)  

 žáci a studenti 
nadaní (rozšiřující 
studijní možnosti)   

 integrovaní žáci a 
studenti  

 rodiče (podněty k 
práci školy)  

 konzultační, 
psychologická a 
pedagogická péče 

 řešení vzdělávacích a 
výchovných 
problémů   

 poradenství v oblasti 
volby dalšího 
vzdělávání  

  podpora integrace 
žáků a studentů se 
speciálními 
vzdělávacími 
potřebami  

 

 poradenské 
rozhovory  

 náslechy v hodinách  

 hospitační činnost  

  spolupráce s 
odborníky a 
institucemi- PPP( 
pedagogickopsycholo
gické poradny), SPC( 
speciálně 
pedagogické centrum 
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