Dalsi, jiz 3. roénik projektu Studuj srdcem se konal na
1. ZS v Plzni ve dvou terminech:

Trida 5. D — 9.6.2021
Trida 5. B — 18. 6. 2021

Jelikoz nelehké epidemiologické podminky dnesni doby stale
pretrvavaji, musely jsme nalézt jinou moZnost realizace
projektu Studuj srdcem za naSe Edukacéni centrum — seniofi.
Pres veskeré usili jsme se snazily zachovat smysl a naplh této
zabavné akce, i kdyz prevést praktické cinnosti do jiné, 2 ZDRAVIK
pfinosné podoby, nebylo vabec jednoduché. V predeslych letech jsme spolupracovaly s 1.
ZS v Plzni, ktera nam i pro tentokrat vysla velmi vstfic a dokazala se pfizptsobit nahradnim
podminkam. Projekt jsme s kolegynémi pfipravily znovu pro zaky patého ro¢niku. Tito zaci,
dle naSeho minéni, pfesné spliuji podminky naseho zaméru a jsou jiz CasteCné pfipraveni
na zvladani znalosti a védomosti o lidském téle €i o zakladech v poskytovani prvni pomoci.
Naplni projektu je také seznameni s péc&i o seniora v domacim prostfedi anebo trénink
pamétovych schopnosti.

ww.zdravka-plzen.cz

Moc nas mrzelo, Ze jsme se s Zaky nemohly setkat fyzicky. Véfime ale, Ze pecliva pfiprava
vyukovych prezentaci, pracovnich listl a specialnich vyukovych program( pro distanéni
vzdélavani alespon ¢astecné nahradila nasi stalou nepfitomnost.

Letodni 3. roénik projektu Studuj srdcem by nemohl probéhnout bez plné podpory a
spoluprace s tfidnimi ucitelkami Mgr. Kaplanovou Miloslavou a Mgr. Roubalovou Andreou.
Moc si vazime jejich ochoty vzdélavat zaky s naSimi vyukovymi materialy a pfiblizit jim
studium na Stfedni zdravotnické Skole v Plzni. Projekt probihal ve dvou etapach. Prvni etapa
se tfidou 5. D se konala 9.6.2021 a druhy termin se tfidou 5.B probéhl 18.6.2021. V ramci
projektu se vSichni zu€astnéni Zaci seznamili se zaklady v poskytovani kardiopulmonalni
resuscitace, naucili se postup, jak zachranit zranénému Zivot, nechybély ani nazorné ukazky
v obvazovani a zastavé Zilniho €i tepenného krvaceni. K doplnéni a utfibeni informaci zakiim
pomahaly pfipravené pracovni listy, které za pomoci svych spoluzakd ¢i vyucujicich
vyplfiovali. Dale se vzdélavali v topografii lidského téla, popisovali a zafazovali jednotlivé
lidské organy. Nasledovalo zdbavné shrnuti v online aplikacich pro distan¢ni vzdélavani.
Posledni ¢ast projektu se tykala psychologické tématiky. Zde Zaci ve skupinkach plinili ukoly
zamérené na tréning pameéti a pozornosti, procvicovali logické mysleni a byli seznameni se
zaklady spravné komunikace se seniorem. Za svoji pili byli odménéni drobnymi darky a
obcerstvenim.

| letoSni ro¢nik projektu ,STUDUJ SRDCEM* se setkal s velkym ohlasem. Program pro obé
tfidy byl kladné hodnocen nejen Zaky, ale i jejich pedagogy. Snazili jsme se do pfiprav
projektu vlozit maximum a jsme radi, ze se nakonec vSe zvladlo i za souc€asnych
epidemiologickych podminek. JiZz nyni se té€Sime na dalsi, Ctvrty ro¢nik projektu, ktery se
snad bude moci uskuteCnit zase v prostorach nasi Skoly. | tak pevné doufdame, Ze jsme
zakam patych tfid 1. ZS v Plzni zpfijemnili konec velmi naroéného Skolniho roku 2020/2021.

Za Edukaéni centrum seniofi - Mgr. Alena Stroblova




Vyjadreni Mgr. Kaplanové Miloslavy:

Velice Vam dékujeme za krasné pfipraveny projekt, déti byly nadSené ze vSech aktivit. PIné
se do projektu pustily, a i Casto pfechazely samovolné do diskuzi, kde si vypravély navzajem
zazitky z riznych nehod, Urazd apod.

Vyjadieni Mgr. Roubalové Andrey:

Projekt se détem velmi libil, slouzil nam jako opakovani uciva, které jsme probirali v pribéhu
distancni vyuky. Pracovni listy a prezentace déti vyplhovaly s chuti, diskutovaly nad
jednotlivymi ukoly. Vyuzivali jsme také elektronicky pfilozené materialy (wordwall), které cely
den jesté vice zpestiily. Dékujeme takeé za piti a drobné obé&erstveni. Jsme radi, Ze jsme
mohli bat soucasti tohoto projektu.



