Soutéz "Miss sestricka"

...na zdravce v Ceskych Budéjovicich se konala dne
21.4.2022 a my jsme se ji zucastnily...

S radosti jsme pfijali pozvani u€astnit se soutéze Miss sestfiCka, ktera se
kona na Stfedni zdravotnické 3kole v Ceskych Budgjovicich. Neni to jen
soutéz o krase, ale hlavné o zdravotnickych védomostech, dovednostech a
feSeni raznych situaci v souvislosti se zdravotnickym povolanim. Soutéze se
ucastni prevazné zdravotnické Skoly JihoCeského kraje a plzenska zdravka
je zvana hlavné z dlivodu dlouhodobé, vzajemné dobfe funguijici spoluprace.
Nasi $kolu reprezentovaly dvé vybrané Zzakyné ze tfidy 3CPS Katefina Cerna
a Lenka R0zigkova, spolu s pedagogickym dozorem Mgr. Alenou Stroblovou.
Po oficialnim zahdjeni nasledovala prvotni ¢ast soutéZze v podobé
pisemného testu ze Somatologie. Dale dvé zdravotnicka stanovisté. Prvni,
zameérené na odborné dovednosti a druhé spiSe na feSeni psychologického
problému s pacientkou. Pfi ovéfovani zdravotnickych dovednosti méla kazda
soutézici aplikovat nemocnému inzulin inzulinovou stfikackou. Hodnotil se
hlavné pracovni postup, komunikace, vybér mista vpichu, ovéfreni, zda se
nemocny najedl a uklid pomUcek. Na druhém stanovisti mély soutézici za
ukol vyporadat se s nepfijemnou situaci, kdy si pacient stéZuje na
zdravotnicky personal a poukazuje na moznost poziti alkoholickych napoju
ve sluzbé sester. Zde se hodnotil hlavné pfistup ze strany soutézicich a
navrzeni mozného feSeni. Kladnéji hodnocené byly zejména ty, které se
nenechaly vtahnout do problému, nenechaly s sebou manipulovat a razné
navrhly spravny postup. | kdyz do Plzné nevezeme absolutni vitézstvi, nasim
soutézicim patfi obrovskeé podékovani za uc€ast, nadseni a jejich pili pfi plnéni
zadanych ukold. Je to dalSi zkuSenost pro vykon jejich budouci profese a
lehké zhodnoceni jejich dosavadnich védomosti. Jednalo se hlavné o
zabavné dopoledne se zdravotnickou tématikou a jiz nyni se téSime na dalSi
rocnik. Budéjovické zdravce patfi velké podékovani nejen za pozvani, ale i
za vybornou organizaci soutéze a uzasné pohosténi. VSechny jsme si to moc
uzily.
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