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Traumatologicky plan
v pripadeé ohrozeni

Informace a pokyny v pripadé ohrozeni budou sdélovany mistnim (Skolnim) rozhlasem.

Rizeni provadi: p. PhDr. Kvéta Vachudovd

V nepritomnosti ji zastupuje: p. PhDr. Ivana KriZovd

Seznam ¢lenu pozarni hlidky: velitel - p. Kvétoslav Roud
zastupce - p. Emil Pelikdn
clen - p. PhDr. Kvétoslava Vachudovd

Clen - p. Jindriska Hrabdkovd

Lékarnicka je ulozZena: ve vrdtnici

Prvni pomoc poskytne: p. Mgr. Uhrovd Jifina

Pomiicky CO vyda: p. Matouskovd Pavla
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PhDr. K. Vachudovad
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Traumatologicky plan
v pripadeé ohrozeni

L. OBECNE ZASADY V PRIPADE OHROZEN{

Pii ohroZeni, o kterém budete vyrozumeéni prostfednictvim sirén, rozhlasovou zpravou, megafonem,
mistnim rozhlasem atd. dodrZujte tyto zasady:

* RESPEKTU]J ziskané informace

+ NEROZSIRUJ poplasné zpravy

* VARUIJ osoby ve svém nejblizsim okoli

« NETELEFONUJ zbytecné (nepretézuj sit’)

« NEPODCENUJ vzniklou situaci

+ POMAHEJ sousediim, nemocnym a starym lidem

» UVEDOM SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot, potom majetek
* DBEJ pokynti pracovniki zachrannych slozek

ZASADY V PRIPADE OHROZENI VE SKOLE

KaZdy kdo zpozoruje ohroZeni ve Skole je povinen okamZité ohroZeni nahlasit na ohlaSovnu, ktera je
umisténa ve vratnici telefonni spojeni ve Skole 111. (napr. poZdr, voda, bomba atd.)

O ohroZeni budete vyrozuméni prostfednictvim mistniho (Skolniho) rozhlasu.

DodrZujte tyto zasady

* RESPEKTUJ ziskané informace o vzniklé situaci

« NEPODCENUIJ vzniklou situaci

* DBEJ pokynil vyucujicich a vyclenénych pracovnikii pro zachranu osob, zvifat a majetku
» DBEJ pokynti pracovniki zachrannych slozek

+ UVEDOM SI, Ze nejvétsi hodnotu mé lidsky Zivot, potom majetek

» POMAHEJ dle pokynti vy¢len&nych pracovnikii nebo pracovnikii zachrannych slozek

Diilezita telefonni ¢isla: & Tisiova volani (zneuZiti je trestné)

ve Skole (vrdtnice) - v pripadé ohroZeni 110, 111

uvadéj pri volani:

* kde hori
Hasicsky zachranny sbor 150 |* cohori
* kdo vol4 - jméno Cislo telefonu
* volej pti vSech situacich, kdy je
Zdravotni zachranna sluzba 155 ohroZen lidsky Zivot
Meéstska policie 156
feditel/ka Skoly privat: mobil:
zastupce feditele/ky privat: mobil:
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ZDROJE NEBEZPECI

Za moZné zdroje nebezpeci a vzniku mimoradnych udalosti jsou povazovany predevsSim:
* zaplavy (vzniklé rozruSenim vodnich dél - hraze prehrad) a povodné (rozvodnéni fek a ficek),
e pozary (rozsahlé lesni a velké ploSné poZary),
* vichrice, snéhové a namrazové kalamity,
* rozsahlé sesuvy pilidy a svahové pohyby,
* dopravni havarie (hromadné autohavarie, Zelezni¢ni neStésti),
* vybuchy plyn - vzduSnych smési,
* vyrony nebo tniky nebezpecnych Skodlivin (napft. tnik ¢pavku z chladicich zarizeni apod.)
* nebezpeci radioaktivniho zamoteni po havarii jaderného zatizeni, nehody pti prepravé
radioaktivniho materialu,
* smogové situace a podstatné zhorSeni kvality ovzdusi,
* epidemie nakaZlivych onemocnéni lidi a zvirat (nap¥. salmoneldza, zvifeci mor aj.),
* nedostatek vody a dileZitych potravin,
* rozsahlé ohroZeni hospodarstvi a vefejného poradku.

Pokud nastane néktery z vySe uvedenych pripadd, obyvatelstvo je neprodlené upozornéno spusténim
poplachovych sirén.

Zazni-li 2 minutovy tahly ton nékolikrat opakovany, jedna se o vystrahu - varovani pred redlnym
nebezpecim, kdy jeSté nehrozi bezprostfedni ohroZeni Zivoti a zdravi. V takovém pripadé jsou k
informovani obyvatelstva mésta vyuZity vSechny dostupné prostredky, mistni radia, vozidla méstské
policie aj., vybavena rozhlasovym zafizenim.

Zaznéni 2 minutového kolisavého tonu nékolikrat opakovaného znamena katastrofu, bezprostiedni
ohroZeni Zivoti a zdravi osob v diisledku vzniklé mimoradné udalosti. V takovém pripadé musi

obyvatelstvo urychlené opustit volny prostor a ukryt se.

Nebezpeci zatopové viny je vyhlasovano prerusovanym ténem rovnéz po dobu 2 minut. Obcané
musi byt neprodlené evakuovani z ohroZenych prostor.

II. ZVUK SIRENY V PRiPADE OHROZENI

Pro varovani obyvatelstva, pfi hrozbé vzniku mimoradné udalosti, ktera ohroZuje Zivoty obcani, majetek
a Zivotni prostredi, je zaveden od 1 listopadu 2001 jeden varovny signal.

VAROVNY SIGNAL SIRENY (pro obyvatelstvo):

Ton sirény Délka sirény Vyzva
Kolisavy 140 vterin VSeobecna vystraha
140 minut
«— —_—

Signal je vyhlaSovan kolisavym tonem sirény po dobu 140 vtefin.

MiizZe byt vyhlasovan 3x za sebou v tfiminutovych intervalech.

Po akustickém ténu sirény bude nasledovat tisfiova informace z hromadnych informacnich
prostredkii pro vyrozuméni obyvatel o hrozici nebo vzniklé mimoradné udalosti.
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POZARNI POPLACH (neni varovnym signalem pro obyvatelstvo)

1 minuta

25 vtefin 10 vtefin 25 vtefin
«—>

P
«

v

Signal je vyhlaSovan preruSovanym ténem sirény po dobu jedné minuty.
SlouZi ke svolani jednotek poZarni ochrany.

Napodobuje hlas trubky troubici tén HO-RI, HO-RI, je nezaménitelny se signilem

VSEOBECNA VYSTRAHA.

KDYZ ZAZNi VAROVNY SIGNAL SIRENY
» zanech veSkeré ¢innosti a okamzité se ukryj v nejblizsi budové.

o déti, které jsou ve Skole , se postara Skola. Neposilejte je domi nebo se je nesnaZte ze Skoly

vyzvednout.
* TidiS-li automobil, zaparkuj a ukryj se na vhodném misté
* zavri dvefe a okna

Siréna muZe signalizovat unik toxickych latek, radiacnich zplodin ¢i jedd. Uzavienim prostoru snizime
pravdépodobnost zamoreni. Ptijde-li o toto ohroZeni, urychlené utésni okna, dvefe, dalsi otvory a vypni

ventilaci.

Zapni radio nebo televizi, poslouchej tisfiovou informaci, kde se dozviS dalsi pokyny. Je dobré mit

predem zajiStény radiopfijimac¢ VKV + baterie.

UKRYTI OBYVATELSTVA RESi ORGANY STATNI SPRAVY

Jsou vybudovany stalé ukryty. Neni-li v blizkosti staly ukryt, mohou si obcané vybudovat improvizovany

ukryt v prostorach domu.

IMPROVIZOVANY UKRYT
* buduje se ve vhodné c¢asti domu
* rovné stropy mistnosti je vhodné podepfit sloupy nebo tramy

* okenni, dverni a ostatni otvory musi byt uzavieny a veskeré spary utésnény (napr. lepici paskou)

* otvory je moZné zpevnit tak, Ze je vyplnime kameny, pytli s piskem. Popf. zazdime cihlami

* neni-li v ukrytu filtr - ventilacni zafizeni, nelze v utésnéném prostoru setrvat déle nez 2 aZ 3 hodiny

JAK SE CHOVAT V UKRYTU

* chovat se klidné a ukaznéné

* mit v pohotovosti prostfedky individualni ochrany

* Setfit vodou a jidlem

* udrZovat poradek a Cistotu

» zbytecné neprechazet, nehovorit hlasité, zdrZovat se v urceném prostoru
* vzajemné si pomahat

* nepouZzivat zdroje tepla s otevienym ohném a elektrické varice

* dodrZovat
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JAK POSTUPOVAT PRI EVAKUACI

pokyn k evakuaci tady k opusténi ohroZeného prostoru, dava obyvatelstvu krizovy Stab formou tisnové
informace (tyto se dozvis z radia, televize, rozhlasu atd.)

v takovém pripadé je nutné dodrZet zasady pro opusténi bytu, vzit si sebou evakuacni zavazadlo a
dostavit se na ur€ené misto (shromazdisté). Je nutné respektovat nadfizeny zptisob evakuace. Je-li
povoleno pouZivat vlastnich vozidel, dbej na pIlné obsazeni auta. Rid’ se pokyny policie

preprava muze byt uskutecnéna s vyuZzitim prostfedki hromadné dopravy, sleduj pokyny z mistniho
rozhlasu, kam a mate dostavit, kde budou pfipraveny prostfedky hromadné prepravy

preprava skol a Skolek, nemocnic apod. se vzdy zajiStuje pomoci prepravnich prostfedkd, pridélenych
obci.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy, zabaleny chléb, pitna voda
predméty denni potieby, jidelni miska, pribor

osobni doklady, penize, cennosti, pojistné smlouvy apod.

prenosné radio a rezervni baterie

toaletni a hygienické potreby

l1éky, svitilna

nahradni odév, obuv, plasténka, spaci pytel ¢i prikryvka

kapesni niiz, zapalky, Siti apod.

zavazadlo oznacCené svym jménem a adresou

ZASADY PRO OPUSTENI BYDLISTE V PRIPADE EVAKUACE

uhas otevieny ohefi v topidlech

vypni elektrické spotfebice (mimo lednicek a mraznicek)

uzavri hlavni pfivod vody a plynu

vezni evakuaCni zavazadlo, uzamkni byt, na dvefe dej oznameni o opuSténi bytu a dostav se
na shromazdisté

ovér zda sousedé védi, Ze maji opustit byt

détem vloZ do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

kocky a psy vezmi s sebou, ostatni zvifata zabezpe¢, nech doma

PROSTREDKY PROTICHEMICKE OCHRANY JEDNOTLIVCE - ochranna maska

Dojde-li k zasaZeni prostoru jedovatymi nebo radioaktivnimi latkami, je zasadnim krokem pro ochranu
Zivota pouziti dostupnych prostiedki protichemické ochrany.

Ochranna maska, plastova plasténka, pryZové rukavice a boty (ptripadné prostfedky improvizované
ochrany osob) musi byt dobfe utésnény.

Pouze stéalé ukryty jsou vybaveny vzduchotechnikou, ochrannymi filtry a poskytuji tiplnou ochranu.
V_improvizovaném tukrytu postupujte takto: Ochranou masku musite mit v pohotovostni poloze.

PO VYHLASENI CHEMICKEHO POPLACHU

zadrZ dech a zavfi o€i

nasad’ ochrannou masku

silné vydechnéte(vyprazdnite tak masku od Skodlivych latek)
oblékni si improvizované prostfedky

zachovej naprosty klid

PROSTREDKY PRO IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V CHEMICKY NEBO
RADIOAKTIVNE ZAMORENEM PROSTREDI
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K ochrané dychacich organti pouZzij vodou navlhcené rousky, zhotovené z kapesniku, rucniku, utérek
apod. Hlavu si chran cepici, kuklou ¢i Salou tak, aby zvolena pokryvka zcela chranila vlasy, Celo, uSi
a krk. Oci brylemi napf. lyZafskymi, ruce rukavicemi,. K ochrané téla poslouzi napf. kombinéza, oblek,
sako, plast’, kalhoty nebo plasténka do desté. Nohy vysokymi botami.

Pfi ndvratu ze zamoreného prostfedi do bytu odloZ veSkery odév do igelit. Pytle a zavaz. Osprchuj se
a prevlékni se.

II. PRVNi POMOC PRI HROMADNEM NESTEST{

Hromadna neStésti je kaZda vazna nehoda, pfi niZ je postiZen vétsi pocCet osob.

ZJISTETI:

* co se stalo, hrozi-li dalSi nebezpeci, kolik je postiZenych v jakém stavu se postiZeni nachazeji atd.
informace urychlené telefonujte na dispe¢ink zachranné sluzby

* nesmi se hybat s postiZenymi, ktefi maji poranénou patefr nebo jsou v bezvédomi (to neplati v pripadé
hroziciho vybuchu, pfi poZaru apod., kdy je nutné vSechny zranéné premistit rychle, ale Setrné do
bezpeci

III. ZASADY PRVNIi POMOCI PRI ZRANENI

PET ZAKLADNICH KROKU PRVNI POMOCI

* presvédc se, zda postiZeny dycha, nedycha-li, poskytni umélé dychani

* pokud nepomiizes umélé dychani, zjisti, zda postiZenému bije srdce. Nezachytnes-li jeho tudery,
nenahmatas-li puls na zapésti ¢i krku, zacni s vnéjSim stlacovanim hrudniku (obnoveni krevniho
obéhu)

* rychle a uc¢inné zastav vSechna pripadna mista krvaceni

* pokud jsou oSetfi popaleniny

* je-li pacient v Soku, proved postupy zmirfiujici jeho nasledky

LEKARNICKA PRVNI POMOCI

10 ks naplast s polStarkem 6 ks zaviracich Spendlikt
1 ks sterilni kryti na oko 3 ks stfedné velky sterilni obvazovy balicek
2 ks trojcipy Satek 1 ks vétsi sterilni obvazovy balicek
1 ks sterilni kryti na zavaznou ranu 1 ks zvlasté velky sterilni obvazovy balicek

UMELE DYCHANI Z UST DO UST (stav bezvédomi)

Odstrai z st cizi télesa, uvolni odév na krku a hrudi, zaklon postiZenému hlavu dozadu.

Chyt’ bradu, ucpi nosni dirky, priloZ usta na usta a diikladné vdechuj vzduch az do plic.

Kontroluj zdvihani a klesani hrudniku.

Zhluboka se nadechuj, pokracuj rychlosti 15 dechti za minutu, pokud nezacne postiZeny dychat sam.

K Zivotu potifebuje ¢lovék neustaly prisun kysliku. 3 minuty bez kysliku mohou zptisobit trvalé poskozeni
mozku!

STABILIZOVANA POLOHA (je-li poranéné patef, nemén polohu pacienta)
Je-li postiZeny v bezvédomi, ale dych4, uloZ jej do stabilizované polohy a Cekej na ptijezd lékare. Poloha
umoZiiuje posun jazyka dopredu, vytahni veSkeré tekutiny z tst. Zabran stoceni na zada (duSeni).

MASAZE SRDCE - obnova krevniho ob&hu

Najdi dolni tfetinu hrudni kosti, dlani ruky prudce stla¢ hrudni kost do hloubky 3 c¢m, tlak povol. Proved’
15x (v duchu pocitej raz dva a raz dva...), proved’ 2 umeéla vdechnuti . Naskoci-li srdce ¢i nahmatas-li
puls, proved umélé dychani do doby, nezZ postiZeny zacne dychat sam.
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ZLOMENINY

1. zastav krvaceni(u otevienych zlomenin)sterilnim obvazem
2. znehybni postiZené Casti v nejméné bolestivé poloze

3. poskytni teplo, ticho, rychly prevoz do nemocnice

PORANEN{ MOZKU

Projevuje se bezvédomi, ztratou paméti, poruchou feci, zvracenim, ochrnutim svalli, svalovou kiedi,
z nosu Ci usi vytéka krvavé zbarvena nebo Cira tekutina.

* okamzité volej 1ékafskou pomoc

* nedycha-li postiZzeny, zahaj umélé dychani, v pfipadé srdecni zastavy zahaj masaz srdce

PORANENT{ PATERE - MICHY

Typické priznaky - neschopnost pohybu, ochrnuti.

ZASAH ELEKTRICKYM PROUDEM
Nebezpecné zranéni. Zputsobuje Sok, bezvédomi, srazi clovéka na zem, dochazi k zastaveni dychani
a srdecni ¢innosti. Casto zpisobuje rozsahla vnitini zranéni. Volame vzdy lékafe.

Obecné zasady:

1. Thned vypneme pfivod elektrického proudu, nevodivou ty¢i odsuneme zdroj elektfiny.
2. Zjistime zda postiZzeny dycha. Nedycha-li, provedeme umélé dychani (trva az 30 min.).
3. Zkontrolujeme tep. Nenahmatame-li jej, ihned provadime masaz srdce.

4. OsSetfime viditelné tézZké popaleniny.

DUSENI
Pokud je postiZeny pii védomi, ohneme jej pres kolena hlavou dold a bouchneme nékolikrat dlani mezi
lopatky, Odstranime pfipadny predmét z ust. Pri ztraté védomi zahdjime umélé dychani. Volame lékare.

UTONUTI

K vytaZeni topiciho se ¢lovéka musime byt dobry plavec!

1. Po vytaZeni z vody (je-li postiZeny pfi védomi) zabranime jeho prochlazeni.
2. Nedycha-li postiZzeny, poskytneme umélé dychani.

OTRAVA - zasada:

Jedovaté latky je nutno udrZovat z dosahu déti!

1. Je-li postiZeny pii védomi, zjistime co poZil.

2. Nepozil-li Ziravinu, vyvolame zvraceni (prst do krku)

3. V pripadé, Ze postiZeny nedychd, provedeme dychani z tst do ust, pfitom dbame na to , abychom
neprisli do pfimého styku s jedem.

NEBEZPECNE KREVNI ZTRATY - KRVACENI

Silné: ihned stla¢ime ranu, tim stlacime konce poSkozenych krevnich cév.

PostiZzenému poranénou cast téla zdvihneme nad uroven hrudniku (srdce), pacienta poloZime, zajistime
stabilni tlak na ranu (polStarek z gazy priloZime na ranu a obvazeme). Volame sanitu, ranu nutno sesit.
Lehké: ranu oplachneme, vycistime, poloZime naplast s polstarkem.

POPALENINY

Tézké: mohou byt zptisobeny plamenem, vielou tekutinou €i parou, Ziravinou, elektfinou nebo tfenim.
1. stupen popalenin - vrchni vrstvy kize

2. stupen popalenin - hlubsi vrstvy ktize

3. stupeni popalenin - vSechny vrstvy kiiZze jsou zniceny
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Hofi-li na postiZeném odév, pokud panicky pobihd, zastavime jej, strhneme na zem ohenl dospod,
pripadné koulime po zemi - uhasime ohenl! Thned volame pomoc! SvleCeme vSechny postiZzené odévy
(napt. nasaklé horlavou latkou), mimo shorelého Satstva priléhajiciho na popaleninu. Masti ani oleje na
popaleninu nedavame., ohroZena popalena masti prikryjeme Cistou nechlupatou latkou.

Lehké: ochladime studenou vodou, odstranime stahujici predméty (opasek aj.), utvorené puchytie
nevymackavame, nepouzivame masti. Zlehka mista obvaZeme cistou tkaninou.

Graficka cast:

IV. CHEMICKE A OTRAVNE LATKY

LATKY NERVOVE PARALYTICKE

TABUN, SARIN,SOMAN, latky typu V,VX. Pisobi rychle, jsou vysoce jedovaté. Jde o bezbarvé
kapaliny, jsou bez zapachu. Do organizmu vstupuji vSemi moZnostmi (vdechnutim, spojivkami,
polknutim, kiZi...)

Priznaky otravy: ziZeni zornic, poruchy vidéni, bolesti hlavy, ztizené dychani, zachvaty kasSle, zastava
dechu, a krevniho obéhu.

LATKY ZPUCHYRUJICI

YPERIT (hotcicny plyn) a jeho derivaty. Jsou to olejovité kapaliny, Ciré, Zluté ¢i hnédé barvy. Pachnou
po hoicici nebo ¢esneku. D organismu vstupuji vSemi zptisoby, V trénu se udrzuji dlouho.

Pfiznaky otravy: zarudnuti ocnich vicek, spojivek a kiize. Do 24 hodin se objevuji puchyte a viedy. Pri

vdechnuti ¢i pouZiti zamorené vody, potraviny dochazi k téZké otravé (prudké bolesti prsou bficha).

LATKY DUSIVE

FOSGEN (bezbarvy plyn) DIFOSGEN (olejovita kapalina( . Pachnou jako ztuchlé seno ¢i hnilé ovoce.
Do organismu vstupuji vdechnutim.

Priznaky otravy: otrava probihd ve dvou fazich. Prvni pfiznaky jsou nevyrazné (kaSel, paleni v hrdle,
nosohltanu, bolesti hlavy). Tato do hodiny zmizi a dochézi k pocitu plného zdravi. Po 3-6 hodinach zacne
rozvoj plicnich otokt (prudky kasel, selhani krevniho obéhu).

LATKY VSEOBECNE JEDOVATE

KYONOVODIK (bezbarva tekutina, pachnouci hotkymi mandlemi),

CHLORKYAN (pronikavé pachnouci plyn). Obé latky jsou velmi t€kavé, v terénu se udrzuji jen par
minut. Jsou vSak prudce jedovaté. Do organismu vnikaji dychacimi cestami.

Priznaky otravy: pri vysoké koncentraci jedu dochazi po jednom nadechnuti k bolesti hlavy, zavraté,
kreci, bezvédomi, smrti.

LATKY DRAZDIVE

CHLORACETOFEN (slzotvorna latka), ARSINY (latky drazdici horni cesty dychaci). Do organismu
vnikaji dychacimi cestami a spojivkami.

Priznaky otravy: zpiisobuji paleni o¢i a slzeni nebo kasel.

LATKY ZNESCHOPNUJICI (psychoaktivni)

Zpusobuji fyzické i psychické zneschopnéni, které je docasné, neusmrcuji, ucinky odezni Casto bez
léceni.

Priznaky otravy: zptsobuji halucinace (LSD), tfesy, poruchy zraku, feci, sluchu, zasaZené osoby mohou
byt dezorientované.
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Slouceniny Cr (VI)
» po pouziti: mléko, rozSlehana vejce, vyplach Zaludku. PreruSeni expozice.

Brom

» prenést postiZeného na cerstvi vzduch, uloZit do klidové polohy, uvolnit odév. Pfi ztraté dechu
okamzité zavést umélé dychani. PostiZené Casti odévu sundat a odstranit. Postizend mista dtikladné
oplachnout vodou., lépe 1%nim roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného a prekryt sterilnim obvazem,
pri zasaZeni oCi vyplachnout okamZzité 10-15min vodou.

Slouceniny Hg (II)

» Dri poziti: vypit 1/2] vlazné vody nebo radéji roztoku siranu sodného (asi 5 kavovych 1Zi¢ek na 1/21
vody) nebo roztoku hydrogenuhlicitanu sodného (3 kavové 1Zicky na 1/21 vody). Vyvolat drazdénim
v hrdle jen do 1/2 hodiny po poZiti

» DrIi potfisnéni: oci - diikladné vyplachnout kiiZe — omyt vodou a mydlem, svléknout potfisnény odév,
davat vdechovat NITRAMYL.

Fluoridy

» pri_poziti: vypit 1/21 mléka nebo suspenze uhli¢itanu vapenatého nebo 1%ni roztok chloridu
vapenatého (rovna kavova 1Zicka do 1/21 vody). Do 1/2 hodiny se snaZit vyvolat zvraceni, pozdéji uz
ne .

» pri potfisnéni: oci - dikladné vyplachnout kiiZe — omyt vodou a mydlem

Slouceniny Pb (II)
» pri poziti: vypit 1/21 vlazné vody nebo radéji roztoku siranu sodného. Vyvolat zvraceni.

Slouceniny Ba (II)
» DIi poziti: vypit 1/21 vody nebo roztoku siranu sodného nebo siranu hofec¢natého.. Vyvolat zvraceni.

Slouceniny Cd (II)
» pri akutni peroralni otravé se za nejvhodnéjsi poklada DMSA (dimerkaptojantarova kyselina), protoze
ucinné brani vstfebavani kadmia z GIT.

Dusi¢nany
» Dri poziti: vypit 1/2-11 vlazné vody, vhodna je i slana voda (2 1Zice do 11 vody). Vyvolat zvraceni.

Anilin

» Dri poZziti: vypit 1/21 vody. Vyvolat zvraceni.

» pri nadychani a potfisnéni: prerusit expozici (Cisty vzduch, umyti vodou a mydlem), pfi bezvédomi
umélé dychani.

Fenol
» Dri poZiti: vyvolat zvraceni, podat rozSlehané vajecné bilky ve vodé.
» Dri potfisnéni: omyt 25%nim ethanolem nebo glycerolem, potom vodou a mydlem.

BIOLOGICKE BOJOVE PROSTREDKY

ANTHRAX(snét slezinna)
Do organismu miiZe vstoupit vSemi cestami
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Pfiznaky otravy: na misté kudy bacil vnikl do téla, vznikd vied uprostied zcCernaly se zdurelym,
zmodralym okolim. Zptisobuje tézZky zanét plic, krvavé prijmy, zvraceni.

BUTULOTOXIN (klobésovy jed)
Velmi nebezpecna latka, v pripadé zamoreni pitné vody miZe velmi malé mnoZstvi této latky zptlisobit
otravu tisict lidi. Napada nervovou soustavu.

Zarodky moru, cholery, latky T2(toxicka latka vyrobena z houby fusarium), nejrtiznéjsi choroboplodné
zarodky (bakterie, viry) jsou piiklady biologickych tto¢nych zbrani. Sifeny by mohly byt predevsim
zaSkodnickym - diverznim zptisobem. Do organismu mohou vnikat vdechnutim, pouZitim otravné vody,
¢i potravy, dotykem proniknou do kiiZe, kousnutim infikovaného hmyzu, stykem s jiZz nemocnymi
osobami. Mohou vyvolat rozsahlé epidemie.

V. JADERNY VYBUCH - ZAKLADNI INFORMACE

Pri jaderném vybuchu se z jadra atomu uvolni obrovska energie.

POZEMNI JADERNI VYBUCH

Pri zablesku se vytvori Zar Casto vétSi neZ na povrchu slunce. Ohniva koule se pfi explozi dotyka zemé,
vytvari se mohutna tlakova vina. Obrovska energie vybuchu vytvari krater. Hnédy oblak ve tvaru hfibu je
ozarena zemina vyvrZzena do atmosféry - vraci se jako prach na zem

VZDUSNY JADERN{ VYBUCH
Ohniva koule se nedotkne zemé, radioaktivni spad je mensi, spektrum nicivych tucinku je vétsi. Vznika
elektromagneticky impulz poSkozujici radiové systémy.

PODZEMNI{ VZDUSNY JADERNI{
Ohniva koule neni vidét. Zptisobuje skutecné zemétieseni, vznika krater a mnoZzstvi radioaktivnich
zplodin

SVETELNE, TEPELNE ZAREN{

Zar pri zéablesku je obrovsky, trva jen nékolik sekund, zahrnuje ultrafialové paprsky, infraervené zéreni a
viditelné spektrum svétla. Zapaluje hoflavé materidly, zpiisobuje popaleniny pokozky, docasné i trvalé
oslepnuti (proto se svételnd koule nesmi pozorovat).

TLAKOVA VLNA

Tlakova vIlna mtZe poskodit lidsky organismus pfimo (zranéni vznika tlakem) a nepiimo (zavaly budov,
letici stfepy skla apod.). Primdrni vina pred sebou Zene vrstvu vzduchu a vytvari za sebou vakuum.
Sekunddrni vina - vzduch je nasavan zpét.

SMRTI{CI RADIACE

Radioaktivni zareni vzniklé pfi vybuchu a zbytkova radiace. P¥i explozi se uvoliiuje radioaktivni zareni:
ALFA, BETA, GAMA.

ALFA Ccastice - neproniknou pokozkou (zastavi je odév), mohou byt vdechnuty.

BETA castice - zptisobuji popéleni nekryté pokozky, poSkozuji kostni dren, Stithou Zlazu a zaZivaci cesty.
GAMA paprsky - nejpronikavéjsi zareni narusi ¢i zni¢i vSechny buiiky v téle. Zafeni trva 10az 15
sekund a ma vétsi dosah neZ ALFA a BETA.

RADIOAKTIVNI ZAREN{
Po vybuchu se vytvori radioaktivni oblak, ze kterého postupné na zem vypadavaji radioaktivni castecky,
ionizujici zareni pronika do hloubky lidského téla a narusuje funkce organismu.
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V. JADERNY VYBUCH - UCINKY A NASLEDKY

NEMOC Z OZARENTI (probihd ve &tyfech fazich)

* Prvni ptiznaky - pokoZka Sedne, je citliva, bolestiva. Dostavuje se nevolnost, zvraceni, celkova slabost.

* Bezpriznakové obdobi - po 2 aZ 3 dnech dochazi k relativnimu klidu, tato doba latence trva 1 aZ 3
tydny (podle stupné ozareni).

* Plny rozvoj nemoci - trva fadu tydni a mésicu.

* Rekonvalescence ( v nékterych pripadech je nemoc z ozareni smrtelna).

NICIVE NASLEDKY JADERNEHO VYBUCHU JSOU OVLIVNENY

* Mohutnosti jaderného vybuchu

* Mistem vybuchu

* Rocni dobou a pocasim

* Kvalitou ukryti obyvatelstva

e Stupném kolektivni ochrany a pripravenosti obyvatelstva

PREZIT{ JADERNEHO VYBUCHU V NOUZOVYCH PODMINKACH

Zastihne-li vas vybuch necekané ve volném terénu, jednejte rychle, nesnaZte se dostat do vzdaleného

ukrytu.

K preZiti jaderného vybuchu je zdkladni podminkou ukryti:

napf. cihlova sténa o Sifce 60 cm ¢i 66 cm betonu sniZi radiaci o 5 %

e Zalehnéte bfichem k zemi, chodidly smérem k vybuchu, ruce si poloZte pod oblicej (nedivejte se do
ohnivé koule).

* Je-li na blizko terénni prikop, ukryjte se v ném.

» Pripadné se ukryjte za pevnou, nehorlavou prekazku.

Takto muZete postupovat pfi jakémkoliv vybuchu (chraiite se pred tlakovou vinou).

Zistarite na misté do doby, neZ se prezenou prvni i zpétna viny, a skon¢i radioaktivni spad. Setfeste
s odévu radioaktivni prach a zeminu a opust'te urychlené zamorené prostor.

Je-li to moZné, proved'te ocCistu téla (dezaktivaci) Cistou vodou a mydlem. SnaZte se vyhledat zdravotni
pomoc

PLAN CINNOSTI PRI NEBEZPECI - OHROZENI

1. Pri nebezpeci ohroZeni, které vznikne v prostorach Skoly se fidime poZarni poplachovou smérnici a

evakuacnim planem Skoly a pokyny mistniho (Skolniho) rozhlasu (napf. poZar, unik nebezpecnych

ldtek, anonymni ozndmeni o uloZeni vybusniny, pddu predmétu - budovy ......)

2. PYi nebezpeci ohroZeni, které bude vyhlaseno pfi hrozbé vzniku mimotadné udalosti, ktery fidi krizovy

Stab se fidime pokyny sdélovany mistnim Skolnim rozhlasem (napf. povodni a zatopé,
zemeétireseni,pozar, unik nebezpecnych latek, jaderny vybuch ...)

* Reditelka 3koly v nepfitomnosti jeji zastupce odpovidd za seznadmeni vedoucich pracovnikl
(vyuc€ujicich) se situaci a zajisti organizaci Fizeni dané situace.

* Informace a pokyny pro organizaci budou sdélovany mistnim (Skolnim) rozhlasem nebo jinymi
dostupnymi prostredky.

* Studenti a Zaci se ridi pokyny pritomnych vyucujicich.

» Evakuace bude fizena v souladu s evakuacnim radem Skoly resp. mésta.
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1. PRI ANONYMNIM OZNAMENIi O ULOZENi VYBUSNINY

V zéasadé se podridit poZzadavkiim anonyma.
Pfi anonymnim oznameni o uloZeni vybusniny v budové Skoly je povinnosti pracovniki Skoly postupovat
podle téchto pokyni:

1. Pfevzit a zapsat presné znéni oznameni (vyhrizky, sdéleni) o umisténi a druhu vybuSniny v objektu.

2. Pokud ozndmeni o uloZeni vybusSniny je ve formé pisemnosti, dopisu, npisu na zdi a podobné nenicit,
nestirat ani jinak neznehodnocovat. Zajistit pro potfebu dalSiho Setfeni.

3. UdrzZet volajiciho co nejdéle na lince a ziskat maximum dopliujicich ddaji:
- k vybuSnému systému (misto uloZeni, ¢as vybuchu, druh vybusniny)
- k osobé oznamujiciho - divod (pohnutka) jednani nebo zdméru
- ptisobit v rdmci moznosti ke zvraceni (odvraceni) jeho timyslu
- zkusit poznat stéaii a psychicky stav anonyma

4. V souladu s poZadavky anonyma evakuovat (urcit misto) Zaky a pracovniky Skoly. Zabezpecit prehled
pritomnych (tfidni knihy). Informovat o situaci vedouci pracovniky ostatnich organizaci.

5. Ohlasit udalost: a) operacni stfedisko policie CR 158
b) hasi¢sky zachranny sbor (HZS) 150
c) feditelka Skoly:
B Na Pracoviste ......cc.cceceeveereenuennen.
B dobytu .
B mobil

d) reditelka Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost zfizovateli: ......................

6. Ridit se instrukcemi a pokyny policie CR

2. POKYNY PRI POVODNI A ZATOPE

Pokyny k evakuaci dava obyvatelstvu krizovy Stab (protipovodiiové komise) ve Skole za evakuaci
odpovida feditelka Skoly v nepritomnosti jeji zastupce, ktera jmenuje zaméstnance pro organizaci dané
situace a ostatni osoby se ridi pokyny sdélované mistnim (Skolnim) rozhlasem postup je fizen
prostfednictvim vyClenénych zaméstnanci, ktefi se Fidi instrukcemi a pokyny  HZS meésta
(protipovodinové komise).

Zajisti se povérenim zameéstnanct pro:
informaci o prevenci, nebezpeCich a chovani pfi povodni a zatopé sdéleni mistnim (Skolnim)
rozhlasem
odposlech radia-televize
telefonni spojeni
zasobu pitné vody
evakuaci osob (evakuace bude fizena v souladu s evakuacnim radem Skoly resp. mésta)
evakuaci materialu (vypocetni techniky a elektroniky) a cennosti
poskytnuti prvni pomoci
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zajisténi vypnuti el. energie, uzavieni plynu a vody

zabezpeCeni budovy pro nejmensi ztraty na majetku (utésnit vSechny otvory pro vniknuti vody,
material, ktery nebyl evakuovany vynést do prostor kde je nejmensi ohroZeni vodou, zabezpecit
budovu pred zlodéji atd.)

Provérit splnéni prijatych opatfeni, provést pisemny zaznam.
Informovat o splnéni prijatych opatfeni zfizovatele Skoly a majitele objektu

3. POKYNY NEBEZPECi ZEMETRESENI (NEBO PADU PREDMETU) NA BUDOVU SKOLY
Pokyny k evakuaci dava obyvatelstvu krizovy Stab ve Skole za evakuaci odpovidad feditelka Skoly
v nepritomnosti jeji zastupce, ktera jmenuje zameéstnance pro organizaci dané situace a ostatni osoby se
fidi pokyny sdélované mistnim (Skolnim) rozhlasem postup je Fizen prostfednictvim vyclenénych
zameéstnancd, ktefi se Fidi instrukcemi a pokyny HZS mésta (protipovodiiové komise).

Zajisti se povéfenim zaméstnanct pro:
informaci o prevenci, nebezpecich a chovani pfi nebezpecCi zemétieseni (nebo padu predmétu) na
budovu skoly sdéleni mistnim (Skolnim) rozhlasem nebo jinymi moZnymi prostredky
odposlech radia-televize
telefonni spojeni
zasobu pitné vody
evakuaci osob (evakuace bude Fizena v souladu s evakuacnim fadem Skoly resp. mésta)
evakuaci materidlu (vypocetni techniky a elektroniky) a cennosti
poskytnuti prvni pomoci
zajisténi vypnuti el. energie, uzavieni plynu a vody
zabezpeceni budovy pro nejmensi ztraty na majetku (zabezpecit budovu pred zlodéji atd.)

Pfi vlastnim zemétieseni :

- pokud jsme venku, ziistaneme na volném prostranstvi, aby nas nezasahly padajici predméty z budov,
pripadné stromy apod. Nesmime se zdrZovat pod vedenim elektrického napéti.

- pri pobytu uvnitf budovy musime stat u opérné zdi, nebo lehnout pod desku stolu, lavici apod. Nikdy
nesmime stat u okna, dvefi a u zdi, ktera neni nosna. Dale nesmime vybihat ven, nebo do ukrytu.
Neskakat z okna.

POHYB UVNITR BUDOVY PROVADET ZASADNE KROKEM, NE BEHEM !
Ridit se instrukcemi a pokyny HZS mésta.

Provéfit splnéni prijatych opatfeni, provést pisemny zaznam.

Informovat o splnéni prijatych opatieni zfizovatele Skoly a majitele objektu
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