SZS a VOSZ - Karlovarskd 99, Plzeri

Vstupni instruktaZ o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci
podrobné pro vstupni Skoleni

Povinnosti zaméstnavatele

- vytvaret pracovni podminky, zlepSovat ochranna zafizeni, seznamovat s predpisy k zajiSténi
bezpecnosti prace, zatfazovat pracovniky podle schopnosti (1ékatské posudky), odstrafiovat zavady
na strojich a zarizeni, nahlaSené pracovni urazy odSkodnovat a odstrafiovat priCiny pracovnich
urazt, poskytovat pracovni pomticky

Povinnosti zaméstnancii

a) dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny nadtizenych k zajisténi bezpec€nosti a ochrané
zdravi pri praci a stanovené pracovni postupy

b) neuvadét do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se nepresvédcili, Ze tim neohrozi zdravi nebo
Zivot sviij Ci jiné osoby

c) neprovadét Cinnosti na které nejste vyskoleni a které vyZaduji odbornou zpiisobilost

d) ucastnit se Skoleni a vycviku poradaného zaméstnavatelem podrobit se stanovenym
lékarskym prohlidkam

e) dodrZovat poradek na pracovisti

f) Tidit se bezpecnostnimi a poZarnimi znackami, které jsou v objektu umistény

g) ihned ohlasit kazdy pracovni traz vedoucimu zaméstnanci

h) oznamit ihned vedoucimu zameéstnanci nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit
bezpecnost zdravi

i) zaméstnanctli a podle svych mozZnosti a vzdélani se podilet na jejich odstrafiovani

Zaméstnancum je zakazano:
PrinaSet a poZivat alkoholické napoje a navykové latky nebo nastupovat do zaméstnani
pod jejich vlivem.
Koureni na pracovistich a na mistech oznacenych zakazovymi znackami.
Vstupovat na pracovisté a do prostort a zatizeni, kam nebyli pracovné vyslani.
Odstrafiovat nebo poSkozovat bezpecnostni zafizeni, kryty nebo znacky.
Pracovat bez povéreni se strojnim, elektrickym a jinym zafizenim, se kterym nejsou
seznameni.
Opravovat a Cistit stoje a pristroje za chodu.

Trestni a hmotna odpovédnost - Trestné Ciny

Trestni odpovédnost vznika, dojde-li k €inu, ktery trestni zakon kvalifikuje jako trestni Cin.
K trestnosti je tfeba imyslného zavinéni, ale v pripadech , kdy to zakon vyslovné stanovi, postaci i
zavinéni z nedbalosti - at’ jiZ védomé nebo nevédomé.
Trestného ¢inu se dopousti i ten, kdo zvysi nebezpeci nebo ztiZi jeho odvraceni ¢i zmirnéni. Trestné
Ciny proti Zivotu a zdravi jsou Ciny, jimiZ pachatel imyslné nebo z nedbalosti jinému téZce ubliZi na
zdravi. Takovym poruSenim povinnosti je poruSeni bezpecnostnich predpisti pro prisluSnou ¢innost
z néhoz vznika vazné ohrozeni vlastni osoby nebo spolupracovnikii. Trestna odpovédnost vznika i
tehdy, nedoSlo-li jeSté k tirazu ¢i hmotné Skodé, ale jen k vaZznému ohroZeni.

Trestného cinu se dopousti i ten, kdo po potZiti alkoholickych napojii vykonavéa zaméstnani
nebo jinou cinnost, pti které by mohl ohrozit Zivot, zdravi lidu nebo zptsobit znacnou Skodu na
majetku.
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Preciny

PrecCinem proti pracovni kazni je poruSeni predpisu o BOZP majici za nasledek ohroZeni zdravi,
pripadné ubliZeni na zdravi s nasledkem pracovni neschopnosti. Pracovni tirazy jsou vétSinou
zptsobeny poruSenim ¢i zanedbanim bezpecnostnich predpisii. Toto zavinéni musi byt vlastni
priinou urazu, Ci-li mezi dUrazem a poruSenim nebo zanedbanim predpisi musi byt pricinna
souvislost.

Hmotna odpovédnost
Znamena, Ze pracovnik odpovida za Skodu organizaci, kterou zptisobil poruSenim povinnosti.

Kazda pravnicka osoba je povinna zajistit pro své zameéstnance zavodni preventivni péci -
vstupni, periodické a vystupni prohlidky.

Pracovni tirazy (PU) evidence, hlaseni o tirazu

Zameéstnavatel vede evidenci v knize trazi tak, aby obsahovala vSechny udaje potfebné k sepsani
zaznamu o Urazu. Zaznam o Urazu sepisuje zameéstnavatel (pracovni neschopnost musi byt delsi jak
3 dny) nejpozdéji do 5 pracovnich dnti po ozndmeni pracovniho drazu na tiskopis,

KaZdé poranéni na pracovisti je nutno nahlasit svému nadrizenému — (moZnost pozdéjsi pracovni
neschopnosti). Pracovnim tirazem neni draz, ktery se pracovnikovi pfihodil na cesté do zaméstnani
a zpét.

Elektricka zarazeni - zakladni poZzadavky pro pracovniky bez elektrotechnické vzdélani.
Problematiku feSi vyhl. ¢. 50/1978 Sb. - rozliSuje pracovniky seznamené - jsou to ti, ktefi byli
organizaci seznameni v rozsahu své Cinnosti s predpisy o zachazeni s el. zafizenimi - pracovniky
poucené - jsou to ti, ktefi byli organizaci vyskoleni a prokazatelné seznameni s predpisy pro ¢innost
na el. zafizenich.

Pracovnici seznameni

Nesméji

- pracovat na nekrytych Zivych cCastech el. zafizeni ani se jich dotykat pfimo nebo néjakym
predmétem

- zasahovat do el. zarizeni

- pouZivat poskozena el. zarizeni pti pohybu

- pri pohybu v blizkosti el. zafizeni se nesméji t€lem, odévem, predmétem - pribliZit k nekrytym
Zivym Castem el. zarizeni ( el. zafizeni do 1 000 V bliZe neZ 1 m, el. zarizeni nad 1 000 V blize
nez 2-5m).

- je zakazano pribliZovat se pretrzenym vodictim el. vedeni

Mohou

- sami obsluhovat el. zafizeni nizkého a malého napéti jsou-li provedena tak, Ze nemohou pfijit do
styku s Zivymi ¢astmi pod napétim.

- zapinat a vypinat jednoducha el. zafizeni

- za vypnutého stavu premistovat a prodluZovat pohyblivé privody spojovacimi Shtirami
a predepsanymi pohyblivymi zasuvkami a vidlicemi

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek

- vyménovat Zarovky

- udrZovat spottebice dle navodu vyrobce

P¥i zjisténi zavady ihned zarizeni odpojit a zavadu ohlasit nadfizenému.
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Pozarni ochrana

- pocinat si tak, aby jste svym jednanim nezavdali pri¢inu ke vzniku poZaru a tim neohrozili Zivot i
zdravi osob, zvifat a majetku; zejména pri pouZivani tepelnych, elektrickych a jinych spotiebict
a zarizeni, pri skladovani, manipulaci nebo pouZivani horlavych ¢i poZarné nebezpecnych latek
a pfi manipulaci s otevienym ohném,

- nepoSkozovat a udrZovat v pouZitelném stavu vécné prostiedky PO a poZarné bezpecnostni
zarizeni,

- pfi zpozorovani poZaru se jej snaZit uhasit vSemi dostupnymi prostiedky a neni-li to moZné,
bezodkladné provést opatfeni k zamezeni Sifeni poZaru, ohlasit poZar hasi¢skému zachrannému
sboru (tel. 150, popF. 112) a vedoucimu zaméstnanci a vyhlésit pozarni poplach (volanim ,,HORI®),

- po vzniku poZaru se fidit pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci poZaru (popft. evakuaci)
a po prijezdu zasahovych jednotek PO se fidit pokyny velitele zasahu,

- pri zdolavani pozZaru, Zivelnych pohrom a jinych mimoradnych udalosti poskytovat prfiméfenou
osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaZnému nebezpeci sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li
jim v tom dileZita okolnost),

- oznamovat svému nadfizenému zameéstnanci zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit poZarni
bezpecnost a podle svych sil a moZnosti se podilet na jejich odstrafiovani,

- ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci kaZzdy poZar i takovy, ktery sami uhasi,

- pri obsluze elektrickych zafizeni dbat navodu vyrobce,

- pred opusténim pracovisté uCinit takova opatfeni, aby nedoslo ke vzniku poZaru, havarijniho stavu
nebo ohroZeni majetku.

Zakazané cinnosti zaméstnancu a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu:

- védomé bezdiivodné pfivolat jednotku pozZarni ochrany, zneuZit linku tisiového volani,

- provadét prace, které mohou vést ke vzniku poZaru, pokud nema poZadovanou odbornou
zpusobilost,

- poskozovat, zneuZivat nebo jinak znemozZnovat pouZziti hasicich pfistrojli, hydranti a poZarné
bezpecnostnich zafizeni,

Prvni pomoc pri:
drazu elektfinou,
krvaceni,
zlomenindach,
popaleni a opafteni,
zasahu Ziravinami
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