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Aa - Zadost /o udéleni akreditace / akreditaci zmény / prodlouZeni platnosti akreditace/ vzdélavaciho programu

Poznamky:

Podminky zdravotni zpusobilosti:

Do 1. ro¢niku jsou pfijimani uchazeci, ktefi nemaji onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zptisobilosti uchazece ke
vzdelavani dle Natizeni vlady €. 211/2010 Sb. a pfilohy €. 2 tohoto nafizeni.

Jedna se o prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin (poruchy jemné a hrubé motoriky) v pfipad¢, Ze je nutné postupovat
dle § 67 odstavce 2) véty druhé, kterd pravi, ze zak (student) nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Dale jsou
vylucujici prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné
zneCisténi klize nebo kontakt s alergizujicimi latkami, prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé ¢i alergizujici latky nebo €innosti ve vysoce prasném prostiedi a precitlivélost na alergizujici latky pouzivané
pti praktickém vyucovani, prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity a zdvazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s ndslednym doporuc¢enim nebo nedoporuc¢enim vykonu této pozice je mozné pouze po konzultaci s Iékarem.




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Studium poskytuje znalosti a dovednosti, které umozni vykonavat ¢innosti, znalosti a dovednosti:

- V etice zdravotnického povolani v oboru

- V respektovani zakladnich lidskych prav a svobod

- V administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, zejména ve vedeni dokumentace tykajici se oboru, vcetné
elektronické podoby této dokumentace

- Vv manazerskych ¢innostech ve skolstvi a oblasti vetejného stravovani

- V organizaci a fizeni zdravotni péce

- v zdkladech podpory a ochrany vetejného zdravi, v€etné prevence nozokomialnich ndkaz

- V prvni pomoci a zajiStovani zdravotni péce v mimoiadnych a krizovych situacich

- V pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce v oboru

V oblasti vykonu profese je absolvent/ka pripraven/a:

- sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyZzivy, stravovani a dietoterapie

- aplikovat vysledky védeckého vyzkumu v denni ¢innosti

- odborné posoudit stav vyzivy pacienta/klienta, zvolit nejuc¢innéjsi zptisob vyzivy v péci o zdravi, v prevenci
nemoci i pii zajisténi 1é¢ebné vyzivy nejsirsi populace

- stanovovat na zéklad€ nutri¢ni anamnézy nutri¢ni projekt, vyhodnocovat vysledky poskytované nutri¢ni péce
vést rozhovor s pacientem/klientem a ziskavat pottebné informace

- zajiStovat bezpecné a vhodné prostiedi pro 1é€bu a dodrzovani 1écebného rezimu

- zabezpeCovat a komplexn¢ fesit uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb klientdi/pacientt

- komplexné fesit problémy spojené s vyzivou a s hydrataci pacienta/klienta

- podilet se na ptipraveé pacientli k diagnostickym a lécebnym vykoniim, zajist'ovat pii téchto vykonech a po
nich nutri¢ni péci

- zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pifekladem a propusténim pacienta

- spravné pouZzivat zdravotnickou a jinou dokumentaci

- prokdzat znalost stravovaci agendy jako podklad nutri¢ni dokumentace

- pracovat s informacnim systémem daného zafizeni

- provadét edukacni ¢innost u jednotlivych pacienti/klientii 1 tuto ¢innost ve skupiné

- orientovat se v novych trendech ve vyzivé i v programech pro podporu zdravi

- podporovat v ramci dietoterapeutické péce zdravi jedinci, rodin a skupin

- spolupracovat s ostatnimi odborniky na realizaci programii zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva

- podilet se na vyzkumnych Setienich, sbéru informaci a hodnoceni stravovacich navykt, zvyklosti a poruch
VyzZivy

- spolupracovat s organizacemi poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni ¢i socialni péci

- pfipravit pomtcky a aktivné plsobit nejriizn&j$imi prosttedky zdravotni vychovy v nutriéni prevenci nemoci
I v 1éCebné vyzive u Sirokého spektra spole¢nosti

- sdélovat a publikovat vysledky odborné Cinnosti v oblasti dietologie a vyzivy

- podilet se na praci nutri¢niho tymu, spolupracovat s dietologem a s osetiujicim lé¢kafem a s dal$imi
pracovniky zajiStujicimi odpovidajici stravovani

Absolvent/ka je vzdélavan/a tak, aby:

- dbal/a na dodrZovani nutrinich standardi, poZadavki na hygienu, bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci

- dodrzoval/a pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti nutri¢niho terapeuta a jinych
pracovnikl zdravotnickych 1 ve stravovacim provozu

- uvédomoval/a si svou narodni a evropskou identitu, sva lidské prava, respektoval/a prava ostatnich lidi

I kulturni odli$nosti pfislusnikt jinych narodnosti a etnik, nepodléhal/a rasismu, xenofobii a intoleranci

- pii poskytovani nutri¢ni péce pacientim z odlisného sociokulturniho prostiedi jednal/a s védomim jejich
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Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

narodnostnich, naboZenskych, jazykovych a jinych odlisnosti, umél/a jim poskytnout zakladni informace

V cizim jazyce

- chépal/a vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli klienta a zdravotnika pfi upeviiovani zdravi
a prevence nemoci

- dovedl/a vhodnym zpisobem komunikovat s klientem/pacientem a s jeho okolim (rodinou, ptibuznymi,
znamymi)

- jednal/a taktng, ohleduplné a s empatii, respektoval/a osobnost a diistojnost pacienta a jeho prava

- um¢l/a fesit problémy, planovat a organizovat praci

- byl/a ptipraven nést odpoveédnost za svéa rozhodnuti

- usiloval/a o nejvyssi kvalitu své prace, jednal hospodarné a ekologicky

- um¢l/a aplikovat zasady pécCe o zdravi a spravné zivotospravy v osobnim zivote

- m¢l/a aktivni ptistup k ziskédvani novych informaci i potfebu soustavného sebevzdélavani

- vyuzival/a efektivné v odborné praci a pro vlastni profesni rast rozli¢né zdroje informaci, znalost cizich
jazykul i informacéni a komunikaéni technologie

- byl/a schopen/schopna pracovat efektivné jako ¢len/ka tymu, vystupovat v roli vedouciho tymu i v roli
vyjednavatele v zajmu klienta

- usiloval/a o zvySovani spolecenské a odborné prestize povolani nutriéni terapeut

- byl/a ptipraven/a a ochoten/tna se vzd€lavat a rozvijet své profesiondlni kompetence

Absolvent/ka na zakladé obecnych a obecné odbornych védomosti a dovednosti:

- zna moderni teorie, aktivné sleduje nové poznatky, trendy a postupy v poskytovani nutri¢ni péce a umi
posoudit jejich realizaci v praxi

- ma predstavu o moZnostech svého profesniho uplatnéni a kariérniho réistu v ramei Ceské republiky i statech
Evropské unie

- umi aplikovat ziskané poznatky z odbornych predmétii pti zajisStovani nutriéni péce ve vztahu ke specifickym
vyzivovym potiebam jednotlivych stravovacich kategorii

- zna principy zdravé i 1é¢ebné vyzivy, obecné zdsady zakladnich diet i specialni dietni postupy

- chape socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o vetejné zdravi

- zna zékladni néastroje managementu a fizeni, umi je aplikovat pfi fizeni nutri¢ni péce

- ma prehled o zédkladnich pravnich normach tykajicich se poskytovani zdravotni péce a prace nutri¢niho
terapeuta, respektuje zasady pravni ochrany spotiebitele

- osvoji si metody a prosttedky potfebné pro edukacéni ¢innost sestry a pro vychovu k péci o zdravi

- rozumi zékladni odborné latinské terminologii

- V odborné problematice se vyjadiuje presné, vécné a jazykoveé spravné

- vyuziva znalosti informatiky a prostfedky komunikacni technologie v elektronické komunikaci, pii zpracovani
textu, tabulek, databaze, prezentace, pouziva odborné programy pii nutricnim hodnoceni stavu vyzivy nebo
podané stravy

- umi efektivné pracovat s odbornou (i cizojazy¢nou) literaturou

Bakalarské studijni programy v pribuznych oborech vzdélavani, definice rozdilli, moZnosti prostupu
absolventii:

Bakalafské studium nutri¢niho terapeuta Ize studovat na vysokych skolach. Studium je ukonceno statni
zavérecnou zkouSkou a udélenim akademického titulu Bakalat (Bc.). V denni formé studia je realizovano na
Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, na Ostravské univerzité v Ostravé, na Masarykové univerzité

Vv Brn¢ a na 1.1¢ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V pfistim akademickém roce se na Ostravskeé
univerzit€ obor neotevira. Kombinovanou formu studia ma pouze 1.LF UK v Praze. Nelze porovnat jejich
ucebni plan, jelikoZ neni vetfejné ptistupny.

Ucebni plany denniho studia vSech vyse uvedenych vysokych skol (s vyjimkou Ostravské univerzity, kde
nebyla moznost srovnani) jsou nesourodé v ndzvech vyucovanych predmétti a hodinovych dotacich na
jednotlivé predméty. Objektivné 1ze vyvodit zaver, ze zalezi na typu vysoké Skoly. Na Iékarské fakulté jsou
oproti jinym fakultdm velké hodinové dotace na anatomii, fyziologii, patologii a patofyziologii. Na Masarykoveé
univerzité je oproti jinym fakultdm vyssi hodinové dotace na chemii a biochemii, kterd je srovnatelna s vyssi
Skolou. Lze vSak okrajové konfrontovat naplii denniho studia v nékterych profilovych pfedmétech. Vyssi
hodinové dotace oproti vysokym Skoldm jsou v cizim jazyce a odborné praxi, kde hodinové dotace na vyssich
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odbornych kolach jsou téméf dvojnasobné (na VOS v priméru 1800 hodin praxe, ciziho jazyka 230
vyucovacich hodin). Relativni shodu v hodinovych dotacich 1ze nalézt v ptedmétech psychologie, informatice
a vypocetni technice, klinice nemoci a dietologie a 1écebné vyzivé.

Nasi absolventi oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut nestuduji na vysokych skolach stejny obor, ale obor
podobného zaméteni. Konkrétné se jedné o obory na Zapadoceské univerzité Asistent ochrany a podpory
vefejného zdravi, Vychova ke zdravi nebo Psychologii se zaméfenim na vzdélavani. Pozitivnim zjiSténim je
skutecnost, ze ba naopak absolventi téchto studii na vysoké skole studuji nutri¢ni terapii na nasi vyssi skole.

Prostupnost na vysokou skolu nelze z vySe uvedenych faktii posoudit a dle studijniho a zkuSebniho fadu
Zapadoceské univerzity v Plzni Ize uznat examinaci pouze ze studia na vysoké skole.

Nase 8kola aktivné spolupracuje se ZCU v Plzni — Pedagogickou fakultou a Fakultou zdravotnickych studii
(déle jen FZS), Univerzitou Karlovou (dale jen UK) Praha — Fakultou humanitnich studii (dale jen FHS)

a Lékaiskou fakultou (déle jen LF) v Plzni. Spoluprace spo¢iva ve vyuce na VS nasich pedagogi jako externich
pracovniki (FZS ZCU, LF UK Praha) a vedeni studentt z vysokych $kol v ramci odbornych praxi (PF, FZS
ZCU), realizaci Ministerstvem $kolstvi akreditovaného certifikovaného programu ,,Herni specialista pro hru

113

a komunikaci v domaci a institucionalni pé¢i“ (FHS UK Praha).

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélani a definice pFidané hodnoty absolventa VOS:
Na stfedni zdravotnické Skole 1ze studovat obor Nutri¢ni asistent, ktery je ptibuznym oborem.

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskava svym studiem zpisobilost k vykonu povolani bez
odborného dohledu (zékon €. 96/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky €. 55/2011
Sb., § 3, odstavec. 2 a § 33 v platném znéni pracuji nutri¢ni asistenti pod jejich odbornym dohledem pfi
sestavovani individudlnich jidelnich plant, v€etné€ propocti u nekomplikovanych onemocnéni. Kompetence
nutri¢niho terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec. 1 a § 14 vyse uvedené vyhlasky a to zejména pfi
zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientll v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy bez odborného dohledu.

Dle u¢ebniho planu oboru Nutri¢ni asistent je pfidanou hodnotou absolventa vyssi skoly vyrazné vétsi podil
praxe a to jak odborné tak nutri¢ni a dietologické praxe. Dalsi pfidanou hodnotou jsou zafazené samostatné
pfedméty pravni problematiky, managementu, etiky, absolventského seminafe, chemie potravin, edukace

a zékladl pedagogiky, vyzkumu, sociologie, estetické vychovy a prvni pomoci.




Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moZnosti uplatnéni absolventa

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan:

- absolvent/ka oboru vzdé€lani je pfipraven/a samostatné, na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti ve
spolupréci s 1ékafem zabezpecovat komplexni diagnostickou a 1é¢ebnou péci na tseku klinické vyzivy

a specifické osetfovatelské péce

- svou préci cilené¢ zamétuje na uspokojovani nutriénich potieb klientli/pacientd, a to v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovenych zakonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich v platném
znéni a na néj navazujici vyhlasSku ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki

a jinych odbornych pracovnikii a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni, stanovujici minimalni pozadavky
na studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povoléni.

- dokaZe samostatné¢ plisobit v prevenci chorob, v péci o zdravi a v péci o nemocné vSech vékovych skupin

- nutri¢ni terapeut je zdravotnickym pracovnikem s odbornou nutri¢ni a dietoterapeutickou ptipravenosti

- je zpusobilym/ou poskytovat tuto 1é¢ebné-preventivni péci a podporu v souladu s diagndzou stanovenou
1ékatem jako samostatny pracovnik bez odborného dohledu

- je ptipraven/a aktivné se podilet na ochrané vetejného zdravi a vést jednotlivce, rodiny i skupiny k osvojeni
principti péce o zdravi, stravovacich nadvyki a k upevnéni zasad zdravého zivotniho stylu

- na zéklad¢ védomosti a dovednosti z medicinskych a humanitnich oborli a dovednosti ziskanych v pribéhu
klinické praxe je schopen/a rozpoznat somatické a psychosocialni potteby klienta, zajistit vSestrannou nutricni
péci o klienta Ci pacienta

- podilet se na diagnostické, 1é¢ebné a preventivni péci

- je schopen/a samostatné tvofivé ¢innosti

- iniciativné a samostatn¢ fesit ukoly

- je odpovédny/a ke klientiim a ke spolupracovnikiim na vSech urovnich svého profesniho plisobeni

- ma piedpoklady pro fidici praci, pro vedeni nutri¢niho asistenta

- dba na dobrou spolupraci i s ostatnimi pracovniky v zatfizenich

- je aktivni pfi vyhledavani novych informaci, pecuje o dalsi osobni profesni riist

- je veden/a k dodrZzovani zasad zdravotnické etiky a standardti nutriéni péce, k respektovani osobnosti
pacienta/klienta a jeho prav

- je piipravovan/a tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji pfispival/a ke zvySovani prestiZze povolani
nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta

MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovany/4 nutri¢ni terapeut a najde uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych a stravovacich zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce
nebo v privatni nutri¢ni péci. Je pfipraven pro praci v laznich, sanatoriich, penzionech, stacionafich,
hospicich, v komunitni péci, v agenturach domaci péce, v provozovnach vefejného stravovani ve skolach,

V hotelich, v restaura¢nich a v edukacnich zafizenich.

Rozsah ¢innosti a roven vykonu povolani nutri¢ni terapeuta/tky jsou stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb.

(0 podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani) v platném
znéni a K vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

Postaveni nutri¢niho terapeuta je dano také znénim nékterych souvisejicich zakont (zakon o nelékatskych
zdravotnickych povoléanich) a ptedpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent/ka miize pracovat jako preventista v oblasti vyzivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych
populacnich skupin a dale 1 jako poradce pro naro¢né Zivotni situace, pro sportovce a jiné kategorie.

Po absolvovani ptislusného pedagogického vzdélani, ptipadné koncipovaného vysokoskolského studia

Vv oblasti vyzivy, napt. oboru Vychova ke zdravi, se miize uplatnit jako pfednasejici odbornych a praktickych
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predmétii ve vysokoskolskych odbornych studijnich programech v oblasti vyzivy a také ve specializacnich
vzdélavacich programech dalSiho vzdé€lavani zdravotnickych pracovnikti. Dale mize ptsobit jako odborny
ucitel/ka v oboru nutri¢ni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako ucitel/ka v oblasti vyzivy na
zékladnich, stfednich a na vyssich odbornych skoléch.

Absolvent/ka tohoto oboru se mtize dale vzdélavat v rdmci dal§iho vzdélavani nelékatskych zdravotnickych
pracovnikil — specializaci nebo studiem na vysoké skole.

Povolani a typové pozice:

Diplomovany nutri¢ni terapeut vykonava ¢innosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, konkrétn¢ § 3,
odstavce 1 a § 14, kdy zejména jako zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu poskytuje pacientim
informace dle své odborné zpiisobilosti, podili se na praktickém vyucovani ve studijnich programech,
poskytuje specifickou oSetfovatelskou péci pti zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientli v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy. Pritom bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagn6zou stanovenou lé¢kaiem
muze zpracovavat a vyhodnocovat nutricni anamnézu, navrhovat zmény v predepsané dieté, provadét
vySetfeni ke zjisténi stavu vyzivy. Dale pak kontrolovat, metodicky vést a organizovat piipravu stravy ve
stravovacich provozech, sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety. Provadét poradenstvi

a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy a mit pod odbornym dohledem nutri¢ni
asistenty.

Dle katalogu Narodni soustavy pro povolani je pro nutri¢niho terapeuta nejvhodnéjsi vysokoskolské vzdélani
nebo vyssi odborné. Z hlediska pozadavki je shoda se vzdélavacim programem vyssich skol. Primérny plat
Vv podnikatelské sféfe je uvadén 22. 651,- K¢ a ve statni ¢i vetejné sprave je tato castka 23.029,- K¢.

Na webovém portalu www.infoabsolvent.cz, ktery je realizovan z projektu investice do vzdélavani, jsou
dostupné validni, konkrétni a obsahlé informace a studie vztahujici se ke kariérovému poradenstvi.

Z dostupnych dat bylo v Ceské republice v roce 2012 absolventii — diplomovanych nutri¢nich terapeutt
celkem 81. Mira nezaméstnanosti ¢inila 1,2%, coZ je jeden nezaméstnany nutri¢ni terapeut.

Na webovych nabidkach prace (www.jooble.cz, www.jobrapido.cz) bylo k 31.1.2013 celkem 8 volnych mist
V Plzetiském kraji pro nutriéni terapeuty s pozadavkem na vy3si odborné vzdélani. Ctyfi se tykaly statnich
instituci a ¢tyfi soukromého sektoru. Z uvedeného vyplyva, ze poptavka po kvalitnim vzdélani v tomto oboru,
prevySuje nabidku.



http://www.infoabsolvent.cz/
http://www.jooble.cz/
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby spliioval pozadavky WHO na odbornou teoretickou a praktickou
ptipravu nutri¢nich terapeuti odpovédnych za nutricni péci a aby umoznil absolventiim uplatnéni na trhu
prace v ramci EU a vykon prava podnikani a volného pohybu osob.

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani nutri¢niho
terapeuta. Absolventi jsou zpiisobili poskytovat zdravotni péci bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu
Vv rozsahu piisobnosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje
pozadavky zakona o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Zohlednuje i zmény nékterych
souvisejicich zdkont (zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich).

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti pottebnych pro zajistovani preventivni péce

Vv oblasti klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zaméetené na uspokojovani nutricnich potieb.
Nezbytnou soucasti vyuky je vytvareni zadoucich profesnich postojti, dovednosti a navyki i rozvijeni

a upevnovani dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich ¢innosti i pracovniki svéfenych jejich odbornému
dohledu. Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméfeni na motivaci studentti na empatii, altruismus
a angazovanost ve prospéch pacientii/klientl, k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému
a ekonomickému chovani a jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolédni a pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obcansky zivot.

Studenti jsou pfipraveni ziskavat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédomeéni nutnosti
celozivotniho vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviovani uvédomelého
samostatného a rozhodného jednani a na schopnost uspésné se vyrovnavat s problémy.

Dutrraz je kladen na vytvareni pozitivniho vztahu studentd k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence
nemoci.

Vzdélavani v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut zahrnuje castecné prohloubeni v§eobecného vzdélavani,
zejména slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni a vzdélavani informacnich

a komunikacnich technologii zaméfenych na profesi.

Obsah vzdélavani je v souladu s vyhlaskou MZ CR ¢&. 39/2005 Sb. v platném znéni a jeji detailni zpracovani
je uvedeno v piiloze ¢. 1

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvoii odborné vzdélavani a tzv. klicové dovednosti. Vzdélavaci
obsah vychézi z minimalnich pozadavkl na vzdélavani nutricniho terapeuta stanovenych smérnici WHO

a predpisy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky v platném znéni.

Jazykové vzdélavani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti studentt. U¢i je kultivované se vyjadfovat Gistn€ i pisemné

Vv cizim jazyce. Cizi jazyk ma byt prosttedkem dorozumivani, profesni komunikace a kompetence studentil
pro ziskavani a sdélovani odbornych znalosti i vymény poznatki z osobniho a spolecenského zivota. U¢i
studenty efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci i jako s formativnim prostfedkem. Cilem
vzdélavani studentll v cizim jazyce je dosahnout v navaznosti na predchozi studium jazyka na SS takové
urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho
situacich pfi poskytovani odborné péce pacientiim/klientim neovladajicich ¢esky jazyk. Jazykové vzdélavani
zahrnuje také osvojeni zakladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se prizplisobi potiebé terénu,
z4jmu studentli a podminkam skoly.

Ekonomické vzdélavani

Plni v mnoha tématech prupravnou funkci smérem k odbornému vzdélavani studentd, napt. v oblasti
ekonomiky a fizeni zdravotnictvi. U¢ivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a management, zdravotnické

9




Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

pravo a legislativa a dopliiuje se v nékterych obecné-odbornych predmeétech.

Estetické a komunikativni vzdélavani

Ptispiva predevsim ke kultivaci osobnosti studentli v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni

a socialni. Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a umeéni jako soucasti zivotniho stylu. Je zadouci
vénovat mu pozornost ve vychove ke zdravi, profesné zamétené estetice i v dal§im odborném vzdélavani,
zejména ve specidlnich predmétech oboru.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT) ma pfedevsim aplikacni charakter a je
zaméfeno na seznameni studentd s rozvojem a novymi poznatky v komunikacni technologii i se specialnimi
programy pro zdravotnictvi, napt. systém NutriDan, WinMedicalc. Diraz je kladen na vyuzivani IKT

V nutri¢ni praxi a efektivni pouzivani IKT jako zdroje informaci.

Odborné vzdélavani

Poskytuje studentlim uceleny soubor védomosti, manudlnich a intelektovych dovednosti a ndvykl nezbytnych
pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a propedeutického charakteru a dale
ucivo specificky odborné¢ zamétené na vyzivu a nutri¢ni zabezpeceni jednotlivce v ramci specifikovanych
pozadavkl jednotlivych kategorii pacientl/ klientd. Podstatou odborné vyuky je adekvatni podpora vyzivou
v prevenci nemoci i v dietoterapii. Vyuka je zamé&fena na respektovani prav a potieb jednotlivce v soukromi,
V institucionalni, komunitni, dispenzarni péci i na pozadavky vetrejného stravovani a hospitalizace.

Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie, fyziologie, patologie, kliniky nemoci a dietologie, 1é¢ebné vyzivy,
domaci a primarni péce a profesni etiky. Dale zahrnuje vybrané socialni discipliny, které umoznuji 1épe
pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem
a fyzickym i socidlnim prosttedim ¢lovéka, které pomahaji vytvaret a rozvijet odborné kompetence

a osobnostni kvality studentil. Jedna se napt. o psychologii, komunikaci, zdravotnické pravo. Odborné
vzdélani nutri¢niho terapeuta v ramci mezipredmétovych vztahti prohlubuje a navazuje na vybrané poznatky
Z ptirodnich a aplikovanych véd biochemie, chemie potravin, potravin, mikrobiologie, epidemiologie

a hygieny a zaklad managementu.

Soucasti vyuky je osvojeni zasad a dovednosti prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.
Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce

0 zdravi pacienti/klientll v primarni, klinické i v nasledné péci. Studenti si osvojuji postupy potiebné pro
poskytovani nutri¢ni pé€e a podpory pacientlim/klientim, zejména s vnitinimi chorobami, chirurgickymi

a pfenosnymi chorobami, a to celé populace véetné déti a seniord.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani hygienickych

a protiepidemiologickych poZadavki. Diliraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Vyznamnou slozku vzdé&lavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni léCebnych postupti, dovednosti
planovat, poskytovat a vyhodnocovat nutricni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi klienty a spolupracovat
v tymu. Praktickd vyuka se uskuteciiuje v odbornych ucebnach Skoly, v nemocnicich a v ostatnich zatizenich
zajist'ujicich zdravotni a nutriéni péci za spoluprace ostatnich zdravotnickych a nutri¢nich pracovnikii
zpusobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Preventivni odbornou sloZkou je téz realizace odborné
praxe v predskolnich a Skolnich zafizenich, ve vefejném stravovani a v institucich vefejné spravy.

Klicové dovednosti

Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a s nimi souvisejicich postoji

a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj jedince a jeho zapojeni do spolecnosti. Odpovidaji vyse uvedené
vyhlasce MSMT &. 39/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy K ziskani odborné zputsobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. Umoziuji pruznéji
reagovat na vyvoj na trhu prace a v oboru, a tim i na potiebu dale se vzdélavat. Vytvareji obecnéjsi
kvalifika¢ni ptedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i v obanském zivoté. Jsou charakterizovany jako obecné
prenositelné a uplatnitelné. Prolinaji celym vzdélavacim programem. Na jejich vytvareni se podileji riznou
mirou vSechny vzdélavaci predméty.

Z hlediska vyznamu pro obor a uplatnéni absolventi je Zadouci posilovani téchto kompetenci:

- kompetence naucit se ucit,

- kompetence fesit pracovni i mimopracovni problémy,

- komunikativni kompetence (vSeobecné i profesné komunikativni),

- socialni, interpersonalni a obanské kompetence,
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- kompetence K praci s informacemi a vyuzivani prostfedki informac¢nich a komunikacnich technologii.
Metodické piistupy

Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych
klic¢ovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci studentii a pozitivné ovliviiuji jejich vztah

K uceni a ke konkrétnimu vyucovacimu predmeétu. Jsou to naptiklad metody autodidaktické (techniky
samostatného vzdélavani a prace, konzultace, projekty, semindrni prace), problémového vyucovani,
dialogické metody (diskuze, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting, edukace), metody demonstrac¢ni,
inscenacni a simulacni (sociodrama, feSeni konflikta, exkurze, vefejna prezentace), metody projektového
vyucovani nebo tymové prace. Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je samostudium a konzulta¢ni
hodiny. Skolni vzdélavaci programy budou aktualizovany nabidkou doporudené literatury. Ke zkvalitnéni
vzdélavaciho programu zna¢nou mirou pfispéji 1 metody vlastni evaluace.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vyse vymezeny vzdélavaci obsah je rozpracovan do jednotlivych modulti vymezenych ucebnim planem
(ptiloha €. 2). Moduly jsou u této formy studia vSechny koncipovany jako povinné. Na zakladé zkuSenosti

z realizace denni formy studia byl zdjem o vSechny volitelné predméty. Studenti pak stali pred netesSitelnou
volbou. Pocet hodin z povinné volitelnych pfedméti u denniho studia — konverzace v cizim jazyce a seminaf
z chemie byl posilen v modulech ciziho jazyka a chemie a biochemie. Dalsi volitelné predméty z denniho
studia, tj. etika a komunikace ve zdravotnictvi a seminaf k absolventské praci jsou koncipovany téz jako
povinné (v kombinované formé studia se nazev predmeétu etika a komunikace ve zdravotnictvi lisi).
Specifickou funkci maji moduly vieobecné vzdélavaci, které na rozdil od vSeobecného vzdélavani na nizsich
vzdélavacich stupnich, plni ve vy$sim odborném vzdélavani predevsim propedeutickou funkci ve vztahu

k odbornym modulim a k profilu absolventa. Zatazené v§eobecné vzdélavaci moduly rozvijeji komunikativni
dovednosti studentd v matefském i cizim jazyce, jejich moralni, volni a fyzické vlastnosti, dovednost
kultivovaného chovani a vytvareji védomosti, na které se navazuje v odbornych predmétech.

Odborné moduly se déli na moduly teoreticko-odborné a prakticko-odborné. Povinnou soucasti vyuky je
odborna praxe a nutri¢ni a dietologicka praxe.

Organizacni zabezpeceni odborné praxe a nutri¢ni a dietologické praxe je v kompetenci $koly. Jeji obsah je
ramcove¢ vymezen ucebni osnovou, specifikovan podle typu zafizeni, v nichZ praxe probihd. Odborna praxe

a nutri¢ni a dietologicka praxe ma charakter praxe fizeni, nebot’ probiha pod odbornym vedenim povéten¢ho
ucitele a odborného pracovnika (mentorem/mentorkou) z ptislusného pracoviste.

Integra¢ni charakter mezi teoretickou a praktickou vyukou maji naptiklad predméty zéklady ptipravy pokrmi,
potraviny, 1é€ebna vyziva, klinika nemoci a dietologie, psychologie, vyZiva ¢lovéka, informacni a
komunika¢ni technologie aj., které pfipravuji studenty na samostatné feSeni otazek vyplyvajici z uplatnéni
absolventa, ke zpracovani kasuistik a absolventské prace, k samostatnému studiu, praci s odbornou literaturou
a jinymi informa¢nimi prameny a vytvaii tak prostor pro reflexi technologického cviceni, edukaci v nutri¢ni
terapii, odborné praxe a nutriéni a dietologické praxe s cilem podpofit profesni rist studenta.

Organizace vyuky:

Studium je organizovano jako tfileté - kombinované. Organizace studia odpovida vyss$i mentalni a socialni
urovni studentil — absolventt stfedni Skoly a zaroven pracujicich. Je ¢lenéno na zimni a letni obdobi,
teoretickou a praktickou vyuku, obdobi hodnoceni, evaluace a zkousek, konzultace, samostudium, odbornou
a nutri¢ni a dietologickou praxi.

Vzdélavani je organizovano jako kombinované. Zahrnuje teoretickou vyuku ve skole nebo ve Skolicim
zafizeni vybraném Skolou a praktickou vyuku, kterd je rozdélena na odbornou praxi, nutri¢ni a dietologickou
praxi, edukaci v nutri¢ni terapii a technologické cviceni.

Teoreticka a prakticka vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu u¢iva v uéebnim planu a v modulech, a to

Vv celkovém rozsahu 636 hodin, z toho je 308 hodin cvi¢eni. Pocet nekontaktnich konzulta¢nich hodin

k moduliim teoretické a praktické vyuky je 600 hodin. Nekontaktni hodiny ¢itaji hodiny samostudia, v¢.
zkouskového obdobi a ptipravy k absolutoriu a jejich celkovy pocet je 1440 hodin. Celkovy rozsah praktické
vyuky, tj. technologického cviceni, edukace v nutri¢ni terapii, odborné a nutricni a dietologické praxe ¢ini
1803 hodin. Detailni vycet a komentaf je uveden v ptiloze ¢. 3

Podrobny rozpis a organizacni zabezpeceni o praktické vyuce a jeji prehled je soucasti u¢ebniho planu a
modulu. Jeji obsahy jsou ramcové vymezeny u¢ebnim modulem a specifikovany podle typu zafizeni, v nichz
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praxe probiha.

Vzdélavaci program je zpracovan moduloveé. Modulové pojeti umoziuje individualizaci vyuky, lepsi
propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fad€ 1 moznost navazani
spoluprace s vysokymi Skolami v pribéhu vzdelavani i uznani ziskaného vzdelani nebo jeho Casti

V nasledném studiu obdobnych oborti na vysokych skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych roc¢nikii a obdobi formou poc¢tu hodin za obdobi, definovanim
poctu hodin prednések a cviceni a zpiisobem ukonceni. Vyuka by probihala 2x-3x mési¢né dva dny v tydnu.
Viz piiloha €. 4.

Pti studiu je kladen vétsi diiraz na samostatnost pii ziskavani védomosti a osvojovani dovednosti. Na vyuce
jednoho pfedmétu se mize podilet i n€kolik vyucujicich. Vzdélavaci program nékterych predméti, popt.
tematickych celkt, mize $kola organizovat blokov¢ v rozsahu piepoc¢tenych vyucovacich hodin danych
ucebnim planem nebo ucebni osnovou, napt. vyuku komunikace, prvni pomoci, vychovu ke zdravi ¢i
specificky odborné zaméfena témata. Cilem je zvysit intenzitu vzdélavani a tim zkvalitnit 1 vysledky
vzdelavani.

Nezbytnou soucasti studia je praktickd vyuka, kterou studenti vykonavaji zpocatku v odbornych ucebnach ve
Skole, pozdé&ji na pracovistich pod odbornym vedenim ucitele nebo povéreného pracovnika (mentora), ktery je
zpusobily k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky studentii
vyssich odbornych skol podle platnych pravnich ptedpisi. Napln praktické vyuky je dana u¢ebnim modulem
a jeho organizacni zabezpeceni je v kompetenci feditelky Skoly. Kromé toho vykonaji studenti odbornou
praxi a nutri¢ni a dietologickou praxi na vybranych pracovistich.

Nutri¢ni a dietologicka praxe a odbornd praxe je specifikovana poctem tydnt a je zapoctena do celkového
poctu hodin. Studenti mohou vykonavat ob¢ praxe individualné béhem celého Skolniho roku na predem
dohodnutych pracovistich a v souladu s pfislusnym modulem po domluvé s garantem odborné praxe

a praktického vyucovani.

Hodiny uréené pro samostudium a ptipravu na zkousky jsou vénovany ptiprave semindrnich a projektovych
praci, sbéru informaci z terénu, praci s odbornou literaturou ve studovné a védecké knihovné, s informac¢ni

a komunikaéni technologii, opakovani u¢iva, odbornym konzultacim s vyucujicimi i dal§im formam
samostatného studia.

Studijni opory: studijni oporou se rozumi soubor informaci, které nahradi studentovi ptimou vyuku. Jednotlivi
vyulujici vytvareji studijni opory pro studenty kombinovaného studia — napft. studijni texty a dalsi
multimedidlni pomicky pro dany modul. Soucasti jsou i tkoly pro samostatnou praci studenta a pravidla
komunikace s vyucujicim.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse, skupinové sezeni,
konzultace, seminare, vzdélavani metodou feSeni problémi, seminate, skupinova prace, simulace realnych
situaci, simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnéach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni
vyukové prostiedky — dataprojektory, vizualizéry, meotary, interaktivni tabule a informacni technologie apod.
Pti vychové ke kompetencim je kladen diiraz na samostatné a komplexni feSeni problémtl, na praci v tymu. Je
podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studenti, véetné studentskych projektt.
Absolutorium se organizuje v souladu s platnymi pfedpisy o vy$§im odborném vzdélavani, v platném znéni.

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpe€nosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich pfedpisii k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakond, natizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisti a Ceskych
statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou doplnény
0 vy€erpavajici informaci o rizicich moZnych ohrozeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém 1 praktickém
vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pfed plisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi predpisy,
zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory
a provoz skol, pfedskolnich zatizeni a nékterych Skolskych zatizeni a natizenim vlady €. 178/2001 Sb.,

V platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii praci, ve znéni pozdéjsich
predpist. Dal§i pravni normou je natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojl, technickych zatizeni, pfistrojii a naradi. Dodrzovéni
zéakoniku prace ¢. 262/2006 Sb., v platném znéni je neoddélitelnou soucasti teoretické a praktické vyuky.
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Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

Pouceni studentii o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoZ i ovéfeni znalosti jsou prokazatelné. Jsou
proskoleni a priibézné seznamovani se zménami. Evidence je zalozena v katalogovych listech studijni skupiny
a knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dikladné sezndmeni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy

- pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich néstroji a pomticek, které odpovidaji bezpecnostnim predpisim

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti

- dikladné seznameni studentii s ochranou osobnich idajt, povinné ml¢enlivosti zdravotnického pracovnika

Studenti jsou pouceni o chovani a ochrané ¢lovéka za mimotadnych udalosti dle Dodatku k u¢ebnim
dokumenttim vydaném MSMT pod &.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003, kde je témto tématiim vénovano Sest
vyucovacich hodin kazdy Skolni rok a jsou tématicky zafazeny do odbornych modult. Evidence je uvedena
Vv katalogovych listech studijni skupiny a knize studijni skupiny.

Pfijimani uchazeci:

Ptedpokladem ziskani kvalifikace pro vykon ¢innosti nutri¢niho terapeuta je uspésné slozené absolutorium
vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Ke studiu se mohou piihlasit uchazeci s ukon¢enym sttednim vzdélanim s maturitni zkouskou, ktefi splnili
podminky pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmu a zdravotni zpiisobilosti.

Pfijimaci fizeni je slozeno ze dvou ¢asti. Z pisemného testu ze znalosti stfedoskolské biologie ¢loveka

a chemie, kdy uchazec voli jednu spravnou odpoved’ ze tii nabizenych a z nasledného motiva¢niho pohovoru.
Informace o studiu a zvoleném oboru mohou uchazeci nalézt na webovych strankach Skoly nebo pti Dni
otevienych dvefi, ktery je vzdy realizovan v mésici dubnu.

Kola piijimaciho fizeni vyhlasuje a o pfijeti ke studiu rozhoduje feditelka skoly.

Obecné podminky pro pfijimani uchazecii jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice po
splnéni vSech pozadavki, které na né legislativa klade.

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou uvedeny jiz vyse, v poznamce Aa)
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Ca - Informace o vzdélavacim programu — rozsah

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
vSeobecné odborné

Clenéni modulii - - . A .

vseobe'cne: jazykové | komunikaéni ITC odb(.)rmf povinne volitelné L

teoretické povinné volitelné praxe
Pocet modulu 9* 7* 2* 1* 22* ne ne 6*
Pocet kreditii/hodin za celé studium 30/167 21/124 2/12 2/16 67/480 ne ne 58/1640
Pocet konz. hodin za celé studium 9 000 hodin (25 vyucujicich x 3 h tydné x 40 tydnt x 3 $kolni roky)
Pocet hodin samostudia za celé studium 2040 (1440 samostudium, 600 konzulta¢ni hodiny studenti)
Pocet hodin prednasek p97/c70 p0/c124 p0/c12 p0/cl16 p243/c237 ne ne p0/c1640

100 % 100 % 100 % 100 % 56 % 9 %
oo/ s , .
LB B TR e (167hod)) | (124hod) | (12hod) | (16hod) | (271 hod.) ne ne (155 hod.)
44 % 91 %
0 r O
Podil (%) externich pedagogii 0 0 0 0 (209 hod.) ne ne (1485 hod.)
Pi‘ehled vyuziti tydnua 11 1/2 2/1 2/2 3/1 3/2 ** zde je zapoCten jeden
) tyden pifipravy
Vyuka 11 10 10 10 10 8 k absolutoriu a jeden
. o , tyden k vykonu
Samostudium — priprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 3+1+1** absolutoria
Souvisla odborna praxe 6 7 7 7 7 7 i
* detailni rozpracovani
Rezerva 0 0 0 0 0 0 ¢lenéni modult je
uvedeno v poznamce pod

Celkem 20 20 20 20 20 20 tabulkou Ccl
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CDb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledku vzdélavani studenti

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Hodnoceni studentt se fidi platnymi piedpisy (Skolsky zadkon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 470/2006 Sb.), které se tykaji organizaci vzdélavani ve
vyssich odbornych $kolach a déle klasifikaénim fadem $koly a $kolnim fadem VOSZ.

Ve vyuce se uplatnuji vyu¢ovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdelavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvotreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalsich
kompetenci. V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse,
skupinova sezeni, konzultace, seminare, vzdélavani metodou feSeni problémd, seminéaie, skupinova prace,
simulace realnych situaci, simulace hranim roli, ptipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou
pouzivany moderni vyukové prostredky — PC, zpétné projektory, vizualizéry, meotary, interaktivni tabule

a informacni technologie apod.

Pti vychové ke kompetencim je kladen diraz na samostatné a komplexni feSeni problémil, na praci v tymu,
je podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studentti véetné studentskych projektu.
Pti hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna, Gstni, prakticka nebo jejich kombinace. Pisemné forma
zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, pfiprava seminate, odborné
portfolio, prubézna hodnoceni.

Doporuceny zpiisob hodnoceni v jednotlivych pfedmétech je uveden v uc¢ebnim plénu.

Formy hodnoceni studia:

a) priubézné hodnoceni — seminate, praktické vyucovani, exkurze — provadi se kontrolnimi otazkami,
zadavanim samostatnych ukold, testy, samostudiem. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni nezapisuje.
Vysledky pribézného hodnoceni mohou byt zohlednény pii zapoctu, klasifikovaném zapoctu nebo pti
zkousce.

b) zapocet (Z) — udé€luje se za splnéni pozadavk, ktera pro jeho ziskani ur¢uje modul piedmétu. Ve vykazu
0 studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno®, k ¢emuz se pfipoji datum jeho udé€leni a podpis vyucujiciho.
Neud¢leni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

¢) klasifikovany zapocet (KZ) - udéluje se za splnéni pozadavkd, kterd pro jeho ziskéni urc¢uje modul
predmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci®, tj. hodnoceni vyborn¢ nebo velmi
dobfe ¢i dobte. Ptipoji se datum jeho udé€leni a podpis vyucujiciho. Neudé€leni zapoctu s klasifikaci se do
vykazu o studiu nezapisuje.

d) zkouska (ZK) - udé€luje se za splnéni pozadavki, kterd pro jeho ziskani ur€uje modul predmétu. Ve
vykazu o studiu se zapisuje klasifikace vyborné nebo velmi dobfe ¢i dobfe a pfipoji se datum jeho udéleni

a podpis vyucujiciho. Neud¢leni zkousky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél- li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a v 1. opravném terminu je realizovana
komisionalni zkousSka. Komise je sloZena z pfedsedy komise, vyucujiciho dan¢ho pfedmétu a ptisediciho
Z oboru. Ptitomen je vzdy vedouci ucitel studijni skupiny, ktery miize byt zaroven ¢len komise.

Do vyssiho ro¢niku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni ve stanoveném terminu.

Ve vyjimecnych ptipadech (napt.dlouhodobd nemoc) mtze povolit feditelka Skoly prodlouzeni zkouskového
obdobi na zaklad¢ Zadosti studenta. V této Zadosti je nutné vyjadieni vedouciho ucitele studijni skupiny, popf.
vyucujiciho daného predmétu.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou urceny platnymi pravnimi piedpisy
(Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢. 470/2006 Sb.).

K absolutoriu je pfipustén student, ktery fadn¢ ukoncil tfeti rocnik studia a odevzdal v terminu absolventskou
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledkii vzdélavani studenti

praci. Soucasti absolutoria je absolventska prace a jeji obhajoba. Témata absolventské prace jsou zadavéana
Vv dostatecném casovém piedstihu, tj. ve 2. ro¢niku studia. Studenti si podéavaji pisemnou ptihlasku do 30.11.
daného Skolniho roku. Termin odevzdani absolventské prace je do 31.3. ve 3. ro¢niku studia.

Predméty absolutoria jsou: Cizi jazyk (anglicky nebo némecky), teoreticka zkouska z odbornych
predmétii, zahrnujici Kliniku nemoci a dietologii a Lécebnou vyZivu.

Zavér:

Vzdélavaci program probiha v souladu se zdsadami kreditniho syst¢ému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozdé€js$i nutnost pfechodu na tento systém. Jeho zakladni funkce
spociva v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych modult a tudiz i kumulativné
Z hlediska obdobi, roku, etapy studia, celého studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle
potiebuji k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny - pfednasky, cviceni, seminéie + projekty,
praxe, nekontaktni hodiny - samostudium, domaci ptiprava, vyuziti konzultacnich hodin, zkousky ...) a ktera
je nutna k dosazeni ocekéavanych ,,vystupii z uceni®.

Zatazeni krediti do jednotlivych pfedmétt ve vzdélavacim programu je uveden v piiloze ¢. 5

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul/pfedmét (povinny, povinné volitelny, volitelny) je ohodnocen urcitym poctem kreditnich boda,
které vyjadiuji miru naro¢nosti predmétu a pomérny dil studijni zatéze, kterd je kladena na studenta v daném
obdobi.

- 1 kredit ECTS ptedstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze praimérného studenta.

- 60 krediti ECTS je pridéleno studijni zatézi v ramci jednoho Skolniho roku (pfedstavuje 1 500 - 1 800
hodin).

- 30 kredita ECTS je ptidéleno jednomu obdobi, minimalné¢ pak 20 krediti a maximalné 40 kreditt. Za
nesplnéni podminek studia se tedy povazuje ziskdni méné nez 20 kreditii za obdobi, méné nez 40 kreditl za
prvni rok studia, méné nez 80 kredit za 4 po sob¢ jdouci obdobi.

- 180 kreditii ECTS - kumulativni pocet kreditii za celé tfileté studium.

Ziskani stanoveného poctu kreditti v daném obdobi je podminkou pokrac¢ovani studia v nasledujicim obdobi /
Skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a uspéSného ukonceni studia. K absolutoriu se student
muze piihlésit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodu.

Zdroje:

Boloniské dohody z roku 1999 (http://bologna.msmt.cz/vybrane-oblasti/ects)

European Commission. ECTS Users Guide. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities. 2009. ISBN 978-92-79-09728-7

SZS a VOSZ Plzen. Zasady kreditniho systému — interni zdroj.
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stifedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani kombinovana

Zaméreni vzdélavaciho programu neni

Nazev modulu zkratka | rozsah* ECTS |zakondeni druh garant dop. obdobi
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 01 (A) P-ANJ 01 p0/ c42 6 Z(A) P V-Mgr. Dana Kovtunova l.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 02 (A) P-ANJ 02 p0/c30 6 ZK (A) P V-Mgr. Dana Kovtunova Il.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Anglicky jazyk 03 (A) P-ANJ 03 p0/c36 6 ZK (A) P V-Mgr. Dana Kovtunova IL.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 01 (A) P-NEJO1| pO/c42 6 Z(A) P V-Mgr. Marcela Slajsova l.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 02 (A) P-NEJ 02| p0/c30 6 ZK (A) P V-Mgr. Marcela Slajsova IL.r. ZO/LO
Cizi jazyk - Némecky jazyk 03 (A) P-NEJ 02| p0/c36 6 ZK (A) P V-Mgr. Marcela Slajsova Il.r. ZO/LO
Latinska odborna terminologie P-LOT p0/cl16 3 ZK P V-PhDr. Ilona Gruberova, Ph.D. I.r. ZO/LO
Psychologie 01 P-PSY 01| pO/cl7 2 ZK P V-Mgr. Svétlana Lisova I.r. ZO/LO
Psychologie 02 P-PSY 02| p0/cl6 3 Kz P V-Mgr. Svétlana Lisova Il.r. ZO/LO
Psychologie 03 P-PSY 03 p0/c7 1 ZK P V-Mgr. Svétlana Lisova l.r. ZO
Komunikace, etika a sociologie 01 P-KES 01 p0/c6 1 Z P V-PhDr. Ivana Ktizova l.r. LO
Komunikace, etika a sociologie 02 P-KES 02 p0/c6 1 4 P V-Mgr. Blanka Svatonova IL.r. LO
Komunikace, etika a sociologie 03 P-KES 03 p8/co 2 Z P V-Magr. Jifina Uhrova lLr. LO
Anatomie a fyziologie 01 P-ANF 01 p21/c0 4 ZK P V-MUDr. Hedvika Bartoskova l.r. ZO/LO
Anatomie a fyziologie 02 P-ANF 02 p10/cO 2 ZK P V-MUDr. Hedvika Bartoskova Il.r. ZO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Chemie a biochemie 01 P-CHB 01| P12/c30 6 Kz P V-Mgr. Ilona Be¢varova I.r. ZO/LO
Chemie a biochemie 02 P-CHB 02 | p20/c16 6 ZK P V-Mgr. llona Be¢varova Il.r. ZO/LO
Chemie potravin P-CHP p18/co 4 KZ P V-Mgr. Jaroslava Opatrna Il.r. ZO/LO
Klinika nemoci a dietologie 01 (A) P-KNDO1| pl0/cO 1 |z P V‘ﬁ%‘ﬁ@'}’(’}jﬂ;ﬁéﬁa Lr. LO
Klinika nemoci a dietologie 02 (A) P-KND 02| p30/cO 5 |zK(A) |P V’ﬁ%ﬁieﬁgﬂ;}%ﬁa IL.r. ZO/LO
Klinika nemoci a dietologie 03 (A) P-KND 03| p26/cO 7 |zk(@A) |P V'ﬁ%?ieﬂgggfg‘a lIl.r. ZO/LO
Potraviny P-POT p21/cO 3 ZK P V-Bc. Petra Kiizova, DiS. l.r. ZO/LO
Zaklady pripravy pokrmii P-ZPP p22/cO 3 ZK P V-Bec. Petra Ktizova, DiS. l.r. 2O
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MEH p15/cO 3 ZK P V-MUDr. Ondfej Hradecky Il.r. ZO/LO
Vychova ke zdravi P-VKZ pllc/0 1 KZ P V-Mgr. Irena Pokorna l.r. ZO
Esteticka vychova 01 P-ESV 01 p0/c5 1 V4 P V-Bc. Miloslava Refichova IL.r. LO
Esteticka vychova 02 P-ESV 02 p0/c5 1 V4 P V-Bc. Miloslava Refichova l.r. ZO
Vyziva ¢lovéka P-VYC pl10/c4 2 KZ P V-Bc. Petra Kiizova, DiS. l.r. ZO/LO
Lécebna vyZziva 01 (A) P-LEV 01 p10/c0 2 Z(A) P V-Jaroslava Kreuzbergova,DiS. l.r. LO
Lécebna vyziva 02 (A) P-LEV 02 p32/c0 7 ZK (A) P V-Jaroslava Kreuzbergova,DiS. | Il.r. ZO/LO
Lécebna vyziva 03 (A) P-LEV 03 p28/c0 7 ZK (A) P V-Jaroslava Kreuzbergova,DiS. | Ill.r. ZO/LO
Ziaklady oSetifovatelstvi P-ZOS p0/c10 1 KZ P V-Bc.et Mgr. Ladislava Skopova Il.r. LO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Poznamky, dalSi studijni povinnosti:
(A) - pfedmét absolutoria
* p - ptednéska, c - ostatni

Legenda: V — vyudujici, P — prednasejici
Poznamka:

Clenéni moduli z tabulky Ca:

Moduly vieobecné.

Vseobecné teoretické — Chemie a biochemie 01-02, Chemie potravin, Vychova ke zdravi, Ekonomika a management, Zaklady metodologického vyzkumu

a statistiky, Zdravotnické pravo a legislativa, Absolventsky seminat 01-02

Jazykové — Anglicky jazyk 01-03, Némecky jazyk 01-03, Latinska odborna terminologie

Komunikacni — Komunikace, etika a sociologie 01-02

ICT — Informacni a komunikac¢ni technologie

Moduly odborné:

Odborné povinné — Psychologie 01-03, Komunikace, etika a sociologie 03, Anatomie a fyziologie 01-02, Klinika nemoci a dietologie 01-03, Lécebna vyziva 01-
03, Potraviny, Zaklady ptipravy pokrmu, Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Technologické cviceni, Edukace v nutri¢ni terapii, Esteticka vychova 01-02,
Vyziva ¢lovéka, Zaklady oSetrovatelstvi, Prvni pomoc

Odborna praxe — Nutriéni a dietologicka praxe 01-03, Odborna praxe 01-03
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Cc2 - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani kombinovana
Zaméieni vzdélavaciho programu neni
Nazev modulu zkratka rozsah* ECTS |zakondeni druh garant dop. obdobi
Prvni pomoc P-PRP p0/c10 1 KZ P V-Mgr. Svétlana Lisova IL.r. LO
Ekonomika a management P-EKM p18/cO 4 KZ P V-Ing. Michaela Rettova Il.r. ZO/LO
Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky | P-ZMV p0/c10 2 Kz P V-Mgr. Ivana Cerna Il.r. ZO
Ziklady prava a legislativy P-ZPL p18/cO 4 Kz P V-Mgr. Jan Kust Il.r. ZO/LO
Informatika a vypocetni technika P-IVT p0/cl6 2 KZ P V-Ing. Katefina Sosnova l.r. ZO/LO
Absolventsky seminar 01 P-ABS 01 p0/c5 1 Z P V-Ing. Katefina Sosnova IL.r. LO
Absolventsky seminar 02 P-ABS 02 p0/c9 2 Kz P V-Ing. Katefina Sosnova IL.r. ZO/LO
Technologické cvieni P-TEC p0/c147 6 KZ P P-Be. Petra Kfizové, DiS. .r. ZO/LO
P-Mgr. Dagmar Svérdkova
Edukace v nutri¢ni terapii P-ENT p0/cl16 3 ZK P V-Bc. Petra Kiizova, DiS. IL.r. ZO/LO
P-Bc. Petra Ktizova, DiS.
P-Mgr. Dagmar Svérdkova
e r R P-Mgr. Jana Koérnerova
Nutri¢ni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01 | p0/c280 10 KZ P P-Eva Meclova, DiS l.r. ZO/LO
P-Lada Mencik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS
P-Bc. Petra Ktizova, DiS.
Nutri¢ni a dietologicka praxe 02 P-NDP 02 | p0/c320 12 ZK P P-Mgr. Dagmar Svérdkova Il.r. ZO/LO
P-Mgr. Jana Kornerova
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P-Eva Meclova, DiS
P-Lada Mencéik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS

P-Bc. Petra Kfizova, DiS.
P-Mgr. Dagmar Svérakova
P-Mgr. Jana Kornerova

P-Eva Meclova, DiS

P-Lada Mencéik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS

Nutri¢ni a dietologicka praxe 03 P-NDP 03 | p0/c320 12 ZK P Il.r. ZO/LO

P-Mgr. Jana Kornerova

P-Eva Me¢lova, DiS

P-Lada Menc¢ik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS

Odborna praxe 01 P-ODP 01 | p0/c240 8 Kz P I.r. ZO/LO

P-Mgr. Jana Kornerova

P-Eva Me¢lova, DiS

P-Lada Mencik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS

Odborna praxe 02 P-ODP 02 | p0/c240 8 Kz P IL.r. ZO/LO

P-Mgr. Jana Kornerova

P-Eva Meclova, DiS

P-Lada Mencik-Smolova, DiS
P-Eva Paleckova, DiS

Odborna praxe 03 P-ODP 03 | p0/c240 8 KZ P Il.r. ZO/LO

Poznamky, dalsi studijni povinnosti:
(A) - ptedmét absolutoria
* p - ptednéska, ¢ - ostatni

Legenda: V — vyudujici, P— prednasejici

Poznamka:

Pro kazdy pfedmét je zpracovan jeden nebo vice modulii dle rozvrZeni do ro¢nikd. Pocet je vyjadien ¢iselnym kédem, napt. P-ANJ 01. Modul vyucovany pouze
V jednom ro¢niku s obsahem celého piedmétu je bez ¢iselného oznaceni v kddu, napt. P- VYC.

Podle obsahu pfedmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s prevahou teorie), ¢innostni (praktické) a kombinované.

V tvodni — identifika¢ni ¢asti modulu jsou uvedeny: nazev modulu (mtze byt uveden samostatné i ve vykazu o studiu), tdaje tykajici se délky modulu, kategorie
a platnost modulu, doporuc¢eny podil pfednéasek, seminait, cviceni a zpiisob ukonceni (examinace). Pocet kreditl je stanoven celkov€ na pozadovanych 180 za celé
tf1 roky vzdélavani, tj. kazdy roc¢nik obsahuje 60 kreditti. Vstupni pfedpoklady vymezuji pozadovanou uroven vstupnich znalosti a dovednosti, které jsou

21




Cc2 - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do modulii a vzorovy ucebni plan

predpokladem uspésného splnéni pozadavkl daného modulu. Jsou vyjadieny zpravidla ozna¢enim modulti, jejichz ptfedchozi absolvovani je nezbytné. Védomostni
navaznost na stfedni Skolu se predpoklada, a proto se neuvadi. Vyjimku tvofi cizi jazyk, kde je vyjadiena vstupni uroven znalosti.

Moduly dale stanovi obecné cile, vzdélavaci obsah (ucivo), doporucené metody a postupy vyuky, hodnoceni a doporucenou studijni literaturu, kterd se déli na
zékladni a doporucenou - rozsifujici. Tato literatura slouzi k orientaci vyucujicim i studentim.

Ucebni plan je zpracovan tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin jednotlivych modulii déleny na pifednasky a cviceni a zptsob
klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi. Razeni moduld do ucebniho planu se fidi pozadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném ziskavanych
schopnosti a dovednosti. Moduly, které tvofi jeden pfedmét, jsou zafazeny podle souvislosti s pfedmeéty piibuznymi, naptiklad predméet Komunikace, etika

a sociologie 01-03.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 01 P-ANJ 01
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;C;;fgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |42 (p0/c2) ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni ZO — zapocet, LO — zapodet

Vit poadavky masudenta | £720% A ks 2 1) Solinh
Vyucdujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s rliznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- osvojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz$ifit védomosti studentli o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvofit dovednosti a navyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazyklim, kultivaci celkového osobniho
projevu studenti, jejich chovani a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit piistup k informacim, a tim umoznit vys$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
V zahrani¢i

- vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru
Po absolvovini modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych 1 obecnych zélezitostech

- rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textil, sestavit z nich resumé

- umi Cist s porozuménim piimétené naroéné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé€ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit zadost a zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se Vv situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvateji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ti¢asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz

Nemocnice - oddéleni, pfijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — 1ékatsky, nelékarsky personal

Lidské télo — zakladni popis

Systémy lidského téla — organy, funkce

Pojmy - zdravi, nemoc

Nemoci — typy, pfiiny, symptomy

Navstéva lékare/nutri¢niho terapeuta - komunikace s pacientem/klientem

Léky — druhy, aplikace, u¢inky

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné gramaticke jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,
ISBN 80-246-0151.

DEANE, N. - HOVORKOVA, M. Job Matters — Gastronomy. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008.

ISBN 978-80-7238-749-6

SVOBODOVA, E. Angliétina v gastronomii. Praha: Informatorium, 2002. ISBN 80-86073-94-7.
TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiv Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.
GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. — GREENAN, J. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.
PARKINSON, J. - BROOKER, CH. Anglic¢tina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA Publishing,
2005. ISBN 80-247-1282-2.

GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001,
ISBN 80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.

McCARTER, S. Medicine 1. Oxford: Oxford University Press, 2009. ISBN 978-019-402300-9.
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Doporucena:

HOLA, A. - KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-esky / ¢esko-anglicky 1ékaisky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.

ISBN 80-7169-284-0.

25




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 02 P-ANJ 02
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi éé;’lf’c')'k
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 30 (ZO p0/cl, LO p0/c2) ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 —klasifikovany zapocet, LO — zkouSka

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulu P-ANJ 01

Vyucujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- 0svojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz§ifit védomosti studentil o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvorit dovednosti a ndvyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazykim, kultivaci celkového osobniho
projevu studentd, jejich chovani a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit pfistup k informacim, a tim umozZnit vy$s§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu préace
Vv zahranici

- vytvorit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouZzivani jazyka pti vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru
Po absolvovini modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zéleZitostech

- rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textt, sestavit z nich resumé

- umi ¢ist s porozuménim piiméiené narocné odborné texty, rozlisi zdkladni a rozSifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji ptedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventi pii komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost u€asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Zdravy zivotni styl, prevence

Vyziva - zasady zdravého stravovani

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Poskytovani prvni pomoci

Pediatrie — péce o détského pacienta

Problematika zavislosti — koufeni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — piiklady - charakteristika, pfi¢iny, projevy, piedchézeni

VySetiovaci a terapeutické metody

Alternativni postupy v 1€¢bé nemoci

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,
ISBN 80-246-0151.

DEANE, N. - HOVORKOVA, M. Job Matters — Gastronomy. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008.

ISBN 978-80-7238-749-6.

SVOBODOVA, E. Angliétina v gastronomii. Praha: Informatorium, 2002. ISBN 80-86073-94-7.
TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiiv Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.
GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. — GREENAN, J. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.
PARKINSON, J. - BROOKER, CH. Anglictina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA Publishing,
2005. ISBN 80-247-1282-2.

GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001,
ISBN 80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.

McCARTER, S. Medicine 1. Oxford: Oxford University Press, 2009. ISBN 978-019-402300-9.
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Doporucena:

HOLA, A. - KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-esky / ¢esko-anglicky 1ékaisky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.

ISBN 80-7169-284-0.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 03 P-ANJ 03
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 03

Typ modulu Povinny dopor. obdobi g'gffgk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 36 (p0/c2) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulu P-ANJ 02
Vyucujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- osvojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz§ifit védomosti studentil o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvorit dovednosti a ndvyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazykim, kultivaci celkového osobniho
projevu studentd, jejich chovani a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit pfistup k informacim, a tim umoZznit vyss§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahranici

- vytvortit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru
Po absolvovdni modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zéleZitostech

- rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textt, sestavit z nich resumé

- umi ¢ist s porozuménim piiméiené narocné odborné texty, rozlisi zékladni a rozSifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se V situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvateji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ui€asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Nutri¢ni tym, dietologie a nutri¢ni terapie jako soucast medicinskych obora

Profese nutri¢niho terapeuta — pfiprava na povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni

Druhy stravovacich zafizeni a provozd, jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist’

Vyziva a strava zdravého Clovéka — ziviny, potraviny, pokrmy, jidelni plan

Ptiprava pokrmt

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetrovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoéza, prace s dokumentaci, ziskavani
informaci

Nutri¢ni péce a 1é¢ebna vyziva — diagnostika, dietoterapie

Komunikace a spolecensky styk s klientem, psychologie a zdravotnicka etika

Prezentace nutri¢ni a dietetické problematiky

Resumé absolventské prace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni poZadované casti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,

ISBN 80-246-0151.

DEANE, N. - HOVORKOVA, M. Job Matters — Gastronomy. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008.

ISBN 978-80-7238-749-6.

SVOBODOVA, E. Angli¢tina v gastronomii. Praha: Informatorium, 2002. ISBN 80-86073-94-7.
TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiav Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-6.
GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, T. — GREENAN, J. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-456988-0.
PARKINSON, J. - BROOKER, CH. Angli¢tina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA Publishing,
2005. ISBN 80-247-1282-2.

GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use. Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001, ISBN
80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.
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MCcCARTER, S. Medicine 1. Oxford: Oxford University Press, 2009. ISBN 978-019-402300-9.

Doporucena:

HOLA, A. — KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-&esky / éesko-anglicky lékaisky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.

ISBN 80-7169-284-0.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 01 P-NEJ 01
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |42 (p0/c2) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zapocet

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni pozadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyuéujici Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- osvojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz$ifit védomosti studentli o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvofit dovednosti a navyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazyklim, kultivaci celkového osobniho
projevu studentd, jejich chovani a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit pfistup k informacim, a tim umozZznit vyss$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahranici

- vytvortit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru
Po absolvovini modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zéleZitostech

- rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textt, sestavit z nich resumé

- umi ¢ist s porozuménim piiméiené narocné odborné texty, rozlisi zdkladni a rozSifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvateji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ti¢asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz

Nemocnice - oddéleni, pfijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — 1ékatsky, nelékarsky personal

Lidské télo — zakladni popis

Systémy lidského téla — organy, funkce

Pojmy - zdravi, nemoc

Nemoci — typy, pfiiny, symptomy

Navstéva lékare/nutri¢niho terapeuta - komunikace s pacientem/klientem

Léky — druhy, aplikace, u¢inky

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné gramaticke jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DUSILOVA, D. a kol. Sprechen Sie Deutsch? pro zdravotnické obory . Praha: Polyglot, 2004.

ISBN 80-86195-32-5.

FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt, 2009.
ISBN 978-3-468-49527-4.

KARASOVA, E. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-027-X.
MOKROSOVA, 1. Némecko—cesky/cesko—némecky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002.

ISBN 80-247-0218-5.

Doporucena:

MOKROSOVA, I. - BASTOVA, L. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.

JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzen: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 02 P-NEJ 02
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 30 (ZO p0/cl, LO p0/c2) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulu P-NEJ 01
Vyucujici Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- osvojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz§ifit védomosti studentil o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvorit dovednosti a ndvyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazykim, kultivaci celkového osobniho
projevu studenttl, jejich chovéni a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit pfistup k informacim, a tim umozZnit vy$s§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu préace
Vv zahranici

- vytvorit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouZzivani jazyka pti vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru
Po absolvovini modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zéleZitostech

- rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textt, sestavit z nich resumé

- umi ¢ist s porozuménim piiméiené narocné odborné texty, rozlisi zdkladni a rozSifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji ptedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventi pii komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost u€asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Zdravy zivotni styl, prevence

Vyziva - zasady zdravého stravovani

Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Poskytovani prvni pomoci

Pediatrie — péce o détského pacienta

Problematika zavislosti — koufeni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — piiklady - charakteristika, pfi¢iny, projevy, piedchézeni

VySetiovaci a terapeutické metody

Alternativni postupy v 1€¢bé nemoci

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DUSILOVA, D. a kol. Sprechen Sie Deutsch? pro zdravotnické obory . Praha: Polyglot, 2004.

ISBN 80-86195-32-5.

FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt, 2009.
ISBN 978-3-468-49527-4.

KARASOVA, E. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-027-X.
MOKROSOVA, 1. Némecko—cesky/cesko—némecky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002.

ISBN 80-247-0218-5.

Doporucena:

MOKROSOVA, I. - BASTOVA, L. Némcina pro lékare: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.

JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzen: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 03 P-NEJ 03
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 36 (p0/c2) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulu P-NEJ 02
Vyucujici Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, jazykové ptirucky, internet)

- osvojit si aktivné slovni zasobu z oblasti odbornych témat

- roz$ifit védomosti studentil o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- vytvorit dovednosti a ndvyky vedouci k efektivnimu uceni se cizim jazykim, kultivaci celkového osobniho
projevu studentd, jejich chovani a vystupovani zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit pfistup k informacim, a tim umozZnit vy$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu préace
Vv zahranici

- vytvortit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a riist ve zvoleném oboru
Po absolvovini modulu student:

- komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zéleZitostech

- rozumi rozhovortim s odbornou zdravotnickou problematikou

- dokaze ziskat odborné informace z textt, sestavit z nich resumé

- umi ¢ist s porozuménim piiméiené narocné odborné texty, rozlisi zékladni a rozSifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- umi sestavit zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici

- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vy$sim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Nutri¢ni tym, dietologie a nutri¢ni terapie jako soucast medicinskych obora

Profese nutri¢niho terapeuta — pfiprava na povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni

Druhy stravovacich zafizeni a provozd, jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist’

Vyziva a strava zdravého Clovéka — ziviny, potraviny, pokrmy, jidelni plan

Ptiprava pokrmt

Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

Osetrovatelsky proces z pohledu nutri¢niho terapeuta — anamnéza, diagnoéza, prace s dokumentaci, ziskavani
informaci

Nutri¢ni péce a 1é¢ebna vyziva — diagnostika, dietoterapie

Komunikace a spolecensky styk s klientem, psychologie a zdravotnicka etika

Prezentace nutri¢ni a dietetické problematiky

Resumé absolventské prace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni poZadované casti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DUSILOVA, D. a kol. Sprechen Sie Deutsch? pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot, 2004,

ISBN 80-86195-32-5.

FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt, 2009.
ISBN 978-3-468-49527-4.

KARASOVA, E. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-027-X.
MOKROSOVA, 1. Némecko—cesky/cesko—némecky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002.

ISBN 80-247-0218-5.

Doporucena:

MOKROSOVA, I. - BASTOVA, L. Némcina pro lékaie: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.

JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzen: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Latinska odborna terminologie P-LOT
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 26 (pO/cl) ECTS 3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Névaznost na moduly P-ANF 01

Vyucujici PhDr. Ilona Gruberova, Ph.D.

Cile modulu

- znat latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, Kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravné je pouzivat

- znat stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy

- umét spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM®* a orientovat se v béznych terminech
1ékatské praxe

- chapat zakladni mechanismy latinské gramatiky

- ¢ist s porozuménim piiméfené narocny odborny text

- byt schopen ptesného, vystizného a logického vyjadfovani

Po absolvovani modulu student:

- umi vyuzit znalosti ¢eského a jakéhokoli ciziho jazyka

- ziskava informace z odborného komunikatu a dale je zpracovavat

- ziskava navyk pracovat soustfedéne, soustavné, promyslené a logicky

- formuluje své myslenky jasné, srozumitelné a jazykové spravné

- zjist'uje a zhodnoti sviij pokrok v uceni

- umi pfijimat kritiku svych nedostatk jako stimul svého dals$iho osobniho riistu

- umi efektivné pracovat s riznymi zdroji informaci (slovniky, pfirucky, internet apod.)

- ziské zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,,Medical Terminology*

Metody vyuky

Frontalni vyu€ovani — vyklad, opakovani, procvicovani latky, individudlni prace s informacemi — analyza,
syntéza, analogie, individualni sebehodnoceni na zéklad¢ dosahovanych vysledkl s ohledem na nutnou
uspésnost v testovych tllohach, problémova vyuka — prace s neznamym jazykovym materidlem (analyza

Z hlediska odbornych znalosti)

Anotace modulu

Zakladni znalost odborné latiny vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu
a tim zvySuje jistotu studentt jak pfi studiu odbornych pfedméta, tak v praktické vyuce na klinickych
pracovistich a nasledné praxi.
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Obsahova naplii:

Latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

Pravidla vyslovnosti

Substantiva I. - V. Deklinace

Slovesa I. - IV. Konjugace (piehled)

Adjektiva L., II. A III: deklinace, jejich stupfiovani a nepravidelné stupiiovani
Ptivlastek shodny a neshodny — zaklad diagnozy

Recka slova v latinské deklinaci

Recka slova slozen a odvozena (nazvy patologické, klinické aj.)
Latinské slova slozena a odvozena (nazvy krajin lidského téla aj.)
Préace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprava)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomucky

Zakladni:

GRUBEROVA, 1. Cvicebnice latinské Iékarské terminologie. Plzeti: SZS A VZS Plzen (interni tisk), 1999.
KABRT, J. Jazyk latinsky. 6.vyd. Praha: Informatorium, 2001.1BSN 80-86073-80-7.

VEJRAZKA, M., SVOBODOVA, D. Terminologiae medicae ianua. Praha: Academia, 2002.

IBSN 80-200-0929-9.

VOKURKA, M., HUGO, J.: Prakticky slovnik mediciny. 6. roz§itené, ptepracované vydani. Praha: Maxdorf
Jessenius, 2000. ISBN 80-85912-38-4.

Doporucena:

VOKURKA, M., HUGO., J.: Velky lékarsky slovnik. 8. vydani. Praha: Maxdorf Jessenius, 2008.

ISBN 978-80-7345-166-0.

KABRT, J., CHLUMSKA, E.: Uvod do lékai'ské terminologie. Praha: Karolinum, 2002.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Psychologie 01 P-PSY 01
Nazev modulu anglicky Psychology

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |17 (pO/cl) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni ZO — zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta Névaznost na moduly: P-KES 01, P-NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01
Vyucujici Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- rozvijet osobnost studentt, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence, zejména
vztah ke klienttim.

- ptispivat k pochopeni jedinecnosti cloveéka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

- porozumét struktuie a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale
i sociologizujicich psychologickych ptistupti.

- zprostfedkovat studentlim poznani sama sebe 1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce

- ziskat ptehled o zavislostech a vybranych aktudlnich problémech socidlné patologickych jevi

Po absolvovani modulu student:

- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky

- umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzit v praxi

- dokéaze vysvétlit biologickou a socidlni podminénost psychiky

- umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokéze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti

- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuzit jejich klada a zmirnovat jejich nedostatky

- dokéze se orientovat v zakladni problematice zavislosti a socidln€ patologickych jevech

Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, préce s literaturou a PC

Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
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Anotace modulu

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predméta, ktery spolu s dal§imi odbornymi predméty
spoluvytvaii osobnost diplomovaného specialisty. Pfispiva k orientaci studentli ve spole¢nosti. Pomaha
objasnovat vztahy mezi lidmi, uci poznavat a rozumét projeviim chovani zdravych i nemocnych jedinct.
Vyznamnou soucasti je také rozvoj komunikativnich a socidlnich dovednosti studentd.

Psychologie obecna a psychologie osobnosti pfispiva k pochopeni jedinecnosti ¢lovéka a jedinecnosti jeho
chovani a prozivani.

Obsahova naplit obdobi:

Psychologie jako véda, predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm, vyuziti
psychologie v praxi, psychické jevy

Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, uceni

Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.

Motivaéni vlastnosti osobnosti

Schopnosti, kreativita

Seberegulacni vlastnosti osobnosti - sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj

a seberealizace osobnosti

Temperament

Volni procesy, charakter

Vnimani, pamét’

Ptedstavy, fantazie

Mysleni, fe¢

City, pozornost

Psychologické metody poznévani a posuzovani osobnosti

Faktory zkreslujici poznavéni a posuzovani osobnosti

Problémy spojené se zavislosti:

- pri¢iny vzniku zavislosti-druhy zavislosti (alkoholismus, nikotinismus, drogové zavislosti, patologické
hréaéstvi)

- nove spoleCenské zavislosti; formy 1é€eni; zdkladni otdzky prevence zavislosti, protidrogova politika
v Ceské republice

Vybrané aktualni problémy - sexudlni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného jednani,
prostituce

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tikoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CECHOVA, V. Obecnd psychologie. Brno: IDVPZ, 2001. ISBN 80-7013-343-0.

HASKOVCOVA, H. Manudlek o nasili. Brno: NZONCO, 2004. ISBN 80-7013-397-0.

KERN, H. et al. Prehled psychologie. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-121-2.

NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha: Academia, 2002. ISBN 80-246-0240-7.
NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy. Praha: 2000.

ISBN 80-7178-432-X.

PETROVA, A. — PLEVOVA, 1. Kapitoly z obecné psychologie I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006.
ISBN 80-244-0769-8.

PRUCHA, J. Interkulturni psychologie. Praha: Portal 2010. ISBN 978-80-7367-709-1.

RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0015-3.

Doporucena:

BERAN, J. et al. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.
CAPPONI, V. - NOVAK, T. 4sertivné do Zivota. Praha; Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.
GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.

KALLWASS, A. Syndrom vyhoreni v praci a osobnim zivote. Praha: Portal 2007. ISBN 978-80-7367-299-7.
KLAUSNITZER, J.E. IQ test pro kazdého. Bratislava: Aktuell, 1994. ISBN 80-88733-08-1.
KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem Iépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.

MASARYK, T.G. Sebevrazda. Praha: Masarykiiv ustav, 2002. ISBN 80-86495-13-2.

PRASKO, J. - PRASKOVA, J. - PRASKOVA, H. Specifické fobie. Praha: Portal 2008.

ISBN 978-80-7367-300-0.

RICAN, P. - KREJICIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 2006.

ISBN 80-247-1049-8.

VYMETAL, J. Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.

TAYLOR, R. Zmern sam sebe. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-7169-989-6.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odbornd Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Psychologie 02 P-PSY 02
Nazev modulu anglicky Psychology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi éé}’.f'gk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 16 (pO/cl) ECTS 3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modulu: P-PSY 01, P-EKS 01
Vstupni poZadavky na studenta Navaznost na moduly: P-KES 02, P-NDP 02, P-ODP 02, P-LEV 02,
P-ENT, P-ZOS
Vyucujici Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- rozvijet osobnost studentil, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence, zejména
vztah ke klienttim.

- prispivat k pochopeni jedine¢nosti ¢lovéka a jedineénosti jeho chovani a prozivani.

- porozumét struktuie a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich, ale

i sociologizujicich psychologickych ptistupt.

- zprostifedkovat studentlim poznédni sama sebe i1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce

- vést studenty k pochopeni psychologickych aspektli socialnich jevi, socializace a chovani ¢loveka ve
spole€nosti, ovlivilovani ¢lovéka kulturnim a spole¢enskym prosttedim.

- pochopit riizné zpiisoby projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostredi.

- rozumét jinym lidem na zékladé psychologickych znalosti a ovladat vhodné nastroje socidlni interakce

Po absolvovani modulu student:

- je schopen objasnit pojeti Zivotniho cyklu ¢loveka, jeho faze a zmeny, porovnat rizné teoretické nazory

- charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro oSetfovatelskou praxi
- aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodnéjsi ptistup ke svéfenym klientim

- chape pfedmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokéaze vysvétlit jeho vyznam pro praci
nutri¢niho terapeuta

- umi objasnit na ptikladech proces socializace, socialni postoje, socialni postaveni jedince, jeho roli, pozici,
status

- zna vyznam socialnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji

- umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pfi¢iny a mozné disledky naroénych Zivotnich
situaci a uvést rizné zpusoby jejich feSeni

Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, préce s literaturou a PC.

Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci.
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Anotace modulu

Vyvojova psychologie se zaméfuje na zivotni cyklus Clovéka, na slozitost faktort, které ovliviuji zdravi,
zivotni styl, osobni riist a duSevni rovnovahu v jednotlivych obdobich zivota. Seznamuje studenty

S jednotlivymi fazemi Zivota ¢lovéka a zvlaStnostmi osobnosti projevujicimi se v pribéhu zivota v souvislosti
se socidlnim prostfedim a ocekavanymi socialnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepSimu pochopeni
identity osobnosti v zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich Zivota a k lepSimu porozuméni
béznym nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty chapat zivot ¢lovéka v jeho souvislostech a pomaha jim
aplikovat ziskané védomosti do praxe.

Socialni psychologie spoluutvaii osobnost nutri¢niho terapeuta, vede ji k pochopeni psychologickych aspektt
socialnich jevi, socializace a chovani ¢loveéka ve spolecnosti, ovliviiovani ¢lovéka kulturnim a spole¢enskym
prostiedim. Pomaha pochopit rizné zpiisoby projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostredi.
Obsahova naplii zimniho obdobi:

Vymezeni predmétu vyvojové psychologie, zékladni pojmy a definice

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a riizna pojeti, vyvojové faze a piedély v Zivoté jedince

Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni

Kojenecké obdobi, psychicka deprivace v raném détstvi, moznosti poskozeni ditéte v prvnim roce zivota
Obdobi batolete

Obdobi predskolniho véku

Vstup ditéte do Skoly - Skolni zralost

Obdobi mladsiho skolniho véku

Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v riznych kulturach a socialnich skupinach, tyrané

a zneuzivané dité, ochrana ditéte spole¢nosti

Obdobi dospivani - prepuberta, puberta

Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily

mezi pohlavimi

Dospélost - rana, stiedni a pozdni

Stari - faze a znaky, adaptace na stafi, zmeény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke staii a starym
lidem ve spolecnosti, v rodiné a v riznych kulturach

Problematika umirani a smrti

Obsahova naplii letniho obdobi:

Definice a vymezeni pojmu socidlni psychologie

Ptedmét socialni psychologie

Socialni percepce

Socializace

Socialni skupiny

Role, pozice, status

Skupinovéa dynamika

Socialni postoje

Metody sociélni psychologie

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢elavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspés$né splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektové prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni vyvojové psychologie:

CIZKOVA, I et al. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc:Univerzita Palackého 2000.

ISBN 80-7067-953-0.

DUNOVSKY, J. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
KERN, H. et al. Prehled psychologie. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-121-2.

LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-9.
PRUCHA, J. Interkulturni psychologie. Praha: Portal 2010. ISBN 978-80-7367-709-1.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

Zakladni socialni psychologie:

HEWSTONE, M. - STROEBE, W.: Socidlni psychologie. Praha, 2006.

NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0690-7.
SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled socidini psychologie. Olomouc: UP Olomouc 2004.

ISBN 80-244-0929-1.

VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8.
Doporucena vyvojové psychologie:

CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.
HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-158-2.

HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.

JUNG, C. G. Duse moderniho cloveka. Brno: Atlantis, 1994.

MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a nahradni. Praha: Grada.

MILLEROVA, A. Détstvi je drama. Praha: NLN, 1995.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 3. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.

Doporucena socidlni psychologie:

CAPPONI, V. - NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha: Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.

NOVAK, T. Psychickad sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Psychologie 03 P-PSY 03
Nazev modulu anglicky Psychology
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3 \o¢nik ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |7 (p0/cl) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zkouska
Vo ey me gt At;solvovéni modulu:.P-PSY 02, P-ENT, P-EKS 02

Névaznost na moduly: P-KES 03, P-NDP 03, P-ODP 03, P-LEV 03
Vyucdujici Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- chapat zmény v chovani a prozivani druhych lidi, respektovat jejich osobnostni a sociokulturni odli§nosti,
angazovat se ve prospéch druhych, projevovat empatii, tak a pfiméfenou toleranci

- profesiondln¢ se chovat a jednat

- umét aplikovat védomosti a dovednosti Z psychologie pii poznavani osobnosti klientli/pacientl a pii feSeni
praktickych situaci pti edukaci i v osobnim zivoté

- fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- dbat na své zdravi, umét se vyrovnavat se zatézovymi situacemi

- je schopen ovliviiovat své chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zat€Zovymi situacemi

a rozvijet svoji osobnost.

Po absolvovani modulu student:

- zna faktory ovliviwjici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani.

- chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni.

- fe$i vhodnym zplisobem rizné profesni situace, vyuziva pii tom védomosti a dil¢i dovednosti z osobnostni,
vyvojoveé a socialni psychologie.

- zné zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych oddé€lenich a umi je vhodné aplikovat.

- zna zvlastnosti piistupu ke klientim z riznych kultur.

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC

Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Anotace modulu

Zdravotnické psychologie pomaha objasiiovat vztahy mezi lidmi, u¢i poznévat a rozumét projeviim chovani
zdravych i nemocnych jedinci. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s klienty/pacienty a jejich rodinou ve v§ech
usecich nutri¢ni péce i v kontaktu se spolupracovniky. U¢i se reflektovat odliSnosti v prozivani nemoci

a Vv postoji ke zdravi klientl riznych kultur, rozumét zménam v chovani klientii/pacient a vhodné s nimi
jednat a komunikovat.
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Obsahova ndplii obdobi:

Zdravotnicka psychologie — vymezeni, vyznam, rozd¢leni
Stres — teorie stresu, faktory

Syndrom vyhoteni a jeho prevence

Psychologicka problematika nemoci

Nemocny a zdravotnik

Role zdravotnického pracovnika

Soucasti modulu je zarazeni predndsky na téema Krizova intervence pri mimoradné uddlosti v ramci Ochrany
¢loveka za mimorddnych uddlosti jako Dodatku k ucebnim dokumentiom MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne
4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaénich hodin

- V pripadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢asti provéfovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BARTOSIKOVA, Z. JOBANKOVA, M. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: IDVPZ,
2000. ISBN 80-7013-288-4.

CECHOVA, V. - MELLANOVA, A. - ROZSYPALOVA, M.: Specidlni psychologie. Brno: IDVPZ, 2001.
ISBN 80-7013-243-4.

HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.

BERAN, J. Zdklady psychoterapie pro lékare. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-932-2.

BERAN, J. et al. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.
KALLWAS, A. Syndrom vyhoreni v praci a osobnim Zivote. Praha: Portal 2007. ISBN 978-80-7367-299-7.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0179-0.

KRIVOHLAVY, J. Sestry a stres. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3149-0.

VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.

ZACHAROVA, E. - HERMANOVA, M. - SRAMKOVA, J. Zdravotnickd psychologie. Praha: Grada, 2007.
ISBN 987-80-247-2068-5.

Doporucena:

CAPPONI, V. - NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha; Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.

DANZER, G. Psychosomatika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-456-7.

KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem Iépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.

NOVAK, T. Psychickd sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.

PONESICKY, J. Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2002.

ISBN 80-7254-216-8.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Komunikace, etika a sociologie 01 P-KES 01
Nazev modulu anglicky Communication, Ethics and Sociology 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | | rotnik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |6 (p0/cl) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni LO — zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Névaznost na moduly: P-PSY 01, P-NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01
Vyucujici PhDr. Ivana Kiizova

Cile modulu

- komunikovat s klienty/pacienty, jejich pfibuznymi, pracovnim tymem

- vyjadfovat se jasn¢ a srozumitelné, dbat na dodrzovani jazykové normy

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spolec¢enskymi principy, angazovat se ve prospéch druhych lidi,
projevovat empatii, takt a toleranci

- respektovat sociokulturni odliSnosti, nepodléhat predsudkiim

- planovat a fidit své u€eni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- vyrovnavat se se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit

- prezentovat sebe a svou praci

- zvladat asertivitu

- umét pfijimat opravnénou kritiku svych nedostatki jako stimul pro své dalSi zdokonalovani a osobni rlist
Po absolvovani modulu student:

- popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

- vysvétli principy komunikace na rtiznych urovnich socialnich vztahi

- popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

- profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

- rozumi verbalnim 1 neverbalnim projeviim klientii, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat

- rozumi socialni percepci a popiSe zasady pfi pozorovani

- orientuje se v relaxaénich technikach

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC

Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci

Anotace modulu

Prvni ¢ast predmétu podstatnym zptisobem rozviji socialné-komunikativni schopnosti studentt a kultivuje
jejich vyjadrovani a chovani. Vede k osvojeni zadoucich postojli ke klientim, pacientim a uci je vhodné

s nimi komunikovat tzn. adekvatn¢ jejich véku, zdravotnimu stavu a dalSim osobnostnim nebo sociokulturnim
specifikam.
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Obsahova ndplii obdobi:

Komunikace jako forma sociélni interakce, sebepoznavani a sebepozorovani
Socidlni percepce, interpersonalni vnimani

Pozorovani, asertivita, agresivita

Devalvace, evalvace, empatie

Neverbalni komunikace - nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie,
kinezika, piktogramy)

Verbalni komunikace

Komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal

Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci

Rétorika a rétorické dovednosti, kultura feci

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DE VITO, J.Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2018-0.
HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.
JANOUSEK, J. Verbdini komunikace a lidskd psychika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1594-0.
JOBANKOVA, M. Vybrané problémy psychologie zdravotnické cinnosti. Bro: IDVPZ, 1992.
KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-181-6.
KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada, 2010. ISBN 80-7367-407-6.
LINHARTOVA, V. Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.
MIKULASTIK, M. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-2339-6.
PLANAVA, 1. Pritvodce mezilidskou komunikaci. Praha: Grada 2005. ISBN 80-247-0858-2.
PRUCHA, J. Interkulturni komunikace. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-3069-1.
SPERANDIO, S. Ucinnd komunikace v zaméstndani. Praha: Portal 2008. ISBN 978-80-7367-360-4.
SPACEK, L. Novd Velkd kniha etikety. Praha: Mlada fronta 2012. ISBN 978-80-204-1954-5.
STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi — cesta k ispéchu. Praha: Grada 2005.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 2 — komunikace. Praha: Grada 2005.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 3. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.

Doporucena:

BERAN, J. et al. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0179-0.
VENGLAROVA, M. - MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni Sestry. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1262-8.

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odbornd Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Komunikace, etika a sociologie 02 P-KES 02
Nazev modulu anglicky Communication, Ethics and Sociology 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |6 (p0/cl) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni LO — zapocet
Absolvovani modulu: P-KES 01

Vstupni poZadavky na studenta Navaznost na moduly: P-PSY 02, P-NDP 02, P-ODP 02, P-LEV 02,
P-ENT

Vyucujici Mgr. Blanka Svatoniova

Cile modulu

- ziskat informace v oblasti teoretickych vychodisek etiky a pracovat s odbornou literaturou

- projevit a obh4jit vlastni nazor, ptijimat nesouhlas a kritiku

- respektovat odlivodnéné nazory druhych

- diskutovat o etickych jevech zdravotnické praxe

- vhodné argumentovat diskusi a hledat moZnosti feSeni zdvaznych etickych problémi

Po absolvovani modulu student:

- zna a umi vysvétlit zékladni pojmy (etika, moralka, deontologie, bioetika,...)

- ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
- ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech v préci zdravotnika
- diskutuje 0 obsahu a uplatinovani etickych kodext v praxi

- uvé€domuje si jedinecnost lidského jedince, respektuje individualitu ¢lovéka

- diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe, napt. kvalita Zivota, eutanazie, transplantace,
profesni ml€enlivost a pravo na informace

- zaujima k nim vlastni postoj a umi ho podlozit argumenty

- respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC

Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci

Skupinova diskuse

Anotace modulu

Druhé ¢ast predmétu smétuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny

a aplikaci etickych zasad v praxi. Cilem je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odivodnéné
nazory druhych, projevovat vlastni ndzor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech. Studenti se sezndmi
s hlavnimi etickymi kodexy, ziskaji informace o etické problematice fady lékaiskych obor.
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Obsahova ndplii obdobi:

Etika — védni obor, zakladni pojmy, vyznam

Etické kodexy a normy v préci nutri¢niho terapeuta

Evropska charta prav a svobod, Helsinska deklarace

Prava pacientli — obecné

Specificka prava podle véku pacientd a specifickych 1ékarskych oblasti

Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Respektovani hodnot, tradic a nabozenskych presvédceni

Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, napt. transplantologie, kvalita Zivota, prava umirajiciho
a jeho rodiny, eutanazie, asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

ANZENBACHER, A. Uvod do etiky. Praha: Akademia, 2001. ISBN 80-200-0917-5.

GLASAJ. Osetiovatelska etika 1. Martin: Osveta, 1998. ISBN 80-217-0594-9.

GOLDMANN, R., CICHA M. Etika zdravotni a socialni prace. Olomouc: UP, 2004. ISBN 80-244-0907-0
HASKOVCOVA, H. Ceské osetiovatelstvi 5 — Manudlek o etice. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-310-4.
HASKOVCOVA, H. Lékai'ska etika. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-54-X.

HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.

KORENEK, J. Uvod do lékaiské etiky. Olomouc: UP, 1996. ISBN 80-7067-683-3.

MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2
SEMRADOVA, 1. Uvod do etiky. 2 vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-341-7.
Doporucena:

HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-158-2.

KUBLER — ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. Hradec Kralové: Signum unitas, 1992.

ISBN 80-85439-04-2.

SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Cerveny Kostelec: Ecce homo, 1995.

THOMPSON, M. Prehled etiky. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-806-6.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Komunikace, etika a sociologie 03 P-KES 03
Nazev modulu anglicky Communication, Ethics and Sociology 03
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3 otk LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |8 (p1/c0) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni LO — zapocet
Vo ey me gt At;solvovéni modulu:.P-KES 02, P-ENT

Névaznost na moduly: P-PSY 03, P-NDP 03, P-ODP 03, P-LEV 03
Vyucdujici Magr. Jifina Uhrova

Cile modulu

- vytvoftit pfedpoklady pro orientaci v problematice zakladl sociologie a propojeni sociologie s ostatnimi
disciplinami

- porozumét zakladnim sociologickym teoriim, socidlnim procesiim a utvarim

- vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani znalosti pfedmétu pfi vykonu povolani, pti
komunikaci s klienty, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnimi tymovymi pracovniky

Po absolvovdni modulu student:

- chépe sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti nutri¢ni terapie

- umi vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

- dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky
- rozumi struktuie spole€nosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

- je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialn¢ patologickou specifiku pacienta/klienta

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminate, diskuse, psychosocialni vycvik.
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC

Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci

Skupinova diskuse

Anotace modulu

Treti ¢ast pfedmétu obsahuje zékladni sociologické pojmy, teorie a vyzkumy. Vede ke komplexnimu

a vSestrannému nazirani na socialni jevy a procesy ve spole¢nosti. Student se seznami se zakladnimi
kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziské poznatky
0 socidlnich vztazich v rodin€ a profesni skupiné€, s metodami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich
vyuziti pii vzdélavani a v profesni praxi.

Obsahova naplii obdobi:

Sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky, discipliny, sociologické teorie

Socialni utvary, procesy, struktura

Socialni zména a socialni mobilita

Migrace — socialni, politické, ekonomické

Aplikovana sociologie — sociologie nemoci a zdravotni péce, sociologie rodiny, sociologie organizace a prace,
rovné prilezitosti muzl a Zen
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BARTLOVA, S. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1197-4.
BRUCE, S. Sociologie. Praha: Dokofan, 2008. ISBN 978-80-7363-158-1.

GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2000. ISBN 80-723-124-4.

KELLER, J.Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-86429-39-3.
KELLER, J. Sociologie organizace a byrokracie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007.

ISBN 80-86429-74-1.

KELLER, J. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie. Praha: Dialog, 2008. ISBN 978-80-8676-181-7.
REICHEL, J. Kapitoly systematickeé sociologie. 2. vydani. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2594-9.
Doporucena:

KELLER, J. Vzestup a pad strednich vrstev. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-85850-95-8.
MOZNY, 1. Ceskd spolecnost. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-624-1.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Anatomie a fyziologie 01 P-ANF 01
Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |21 (pl/c0) ECTS 4
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — Kklasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta IF\,I_%%Z; (C))Slt, Iéa_(r:nHogué}]/-:1 i:b?(-g P-KND 01, P-LEV 01, P-NDP 01,
Vyucujici MUDr. Hedvika BartoSkova

Cile modulu

- pochopit vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organti lidského téla

- objasnit vyvoj, fizeni a funkei lidského organizmu

- charakterizovat anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu

- vysvétlit zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav

- 0svojit si a bézn¢ pouziva odborné nazvoslovi

- vnimat potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regula¢nich latek organizmu

- chapat vztah organizmu a vnéjsiho prostiedi: piijem a vydej latek, mechanizmy a zpisoby udrZzovani
homeostazy

- znat vztah potravy a zpiisobu jejiho pfijmu vzhledem k aktualnimu stavu organizmu a ovlivnéni Zivotnich
funkect

- definovat zakladni fyziologické d&je probihajici v organizmu ve vztahu Kk pfijmu a zpracovani potravy:
proces traveni a vstiebavani, latkova vymena, transport latek v organizmu, metabolizmus tkani, udrzovani
stalého vnitiniho prostiedi

Po absolvovini modulu student:

- demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a systému

- prezentuje poznatky zakladi 1€katské genetiky

- osvoji si metody méfeni energetického vydeje

- znd mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy

- charakterizuje sloZeni a tkoly travicich §tav, prub¢h traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy

- definuje jednotlivé zplisoby a mechanismy vstiebavani

- vysvétli mechanismus vzajemné premény latek

- je schopen/na ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se
vzdelavat

- vyuZivat znalost cizich jazyk

- nauci se pracovat s odbornou zdravotnickou dokumentaci
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci
Skupinova diskuse

Anotace modulu

Predmét se zabyva stavbou a funkcei lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje studentim
zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. U¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti studentt z biologie ¢lovéka a z dalsich ptirodovédnych predméta.
Spojeni anatomie a fyziologie umoziiuje poznat vyvoj a funkci organti a fizeni lidského organizmu.

Ve fyziologii je kladen diiraz na vztah vyzivy a zivotnich funkci ¢lovéka. Pripravuje absolventy k vnimani
zékladnich potfeb organizmu nezbytnych pro kvalitni zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke stale se
prodluzujici délce zivota. Studenti se uci akceptovat kazdy organizmus jako zvlastniho jedince z hlediska jeho
zivotnich procest. Ziskané poznatky jsou nezbytné pro osvojeni odbornych védomosti. Pfedmét zprostiedkuje
zakladni znalosti jako podklad pro pochopeni dalsich informaci z oblasti kliniky nemoci a dietologie,
biochemie, vyzivy ¢lovéka, lé€ebné vyZzivy a pochopeni specifickych pozadavkil riznych populaénich skupin
na vyzivu.

Obsahova naplii obdobi:

Zakladni pojmy a orientace - funkéni morfologie tkani, anatomicka nomenklatura, topograficka anatomie
povrchu téla, rast a vyvoj

Pohybovy systém a jeho vyznam - kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vymeéna kostni tkan¢€, svalova
soustava

Krev - charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny, transfize, obranné mechanismy
organismu, imunita

Krevni obéh - vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy obé&hu krve, srdce — morfologie,
funkce, vyznam, fizeni ¢innosti, mizni systém, slezina — stavba a vyznam

Dychaci systém - stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, princip fizeni dychani

Travici systém - morfologie a funkce gastrointestinalniho traktu, vyznam piijmu potravy pro Zivé organismy
latkova vymeéna, traveni, Stépeni, vstiebavani

Mocovy systém a vylu€ovani - ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, moc, diuréza a jeji fizeni
mechanismus fizeni funkce ledvin

Pohlavni systém - topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zeny, pohlavni vyvoj Zeny

a muze, pohlavni znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace

Rizeni ¢innosti organismu - anatomie a funkce 7l4z s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam

regulace humoralni a nervova

Nervové fizeni organismu - stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy
systém, nervové fizeni ¢innosti organismu

Smyslové organy - topografie organti, obecna charakteristika ¢idel, kozni €iti, €ich, chut, stavba a funkce oka,
stavba a funkce ucha

KozZni systém - stavba a funkce kiiZe, jeji metabolicky vyznam, pfidatné organy kozni, termoregulace

Soucasti modulu je zarazeni prednasky na téma Ndlezy nebezpecnych latek a improvizovand ochrana
dychacich cest a povrchu téla v ramci Ochrany cloveka za mimoradnych udalosti jako Dodatku k ucebnim
dokumentiim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek
- plnéni tkold v ramci samostudia
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- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- vV ptipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-970-5.

CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-247-0143-X.

CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-140-2.

DYLEVSKY, L.: Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5.

FENEIS, H. Anatomicky obrazovy slovnik. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-197-6,

HOLIBKOVA, A., LEICHMAN, S. Piehled anatomie ¢lovéka. Olomouc: UP. 2001. ISBN 80-244-0495-8.
ROKYTA, MARESOVA A TURKOVA. Somatologie 1., 11. Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-31-9.
SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6

Doporucena:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.
TROJAN, S.: Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0512-5.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Anatomie a fyziologie 02 P-ANF 02
Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (p1/c0) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zkouska
Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-LOT, P-CHB 01, P-VYC
Vstupni poZadavky na studenta Navaznost na moduly: P-KND 02, P-LEV 02, P-ODP 02, P-NDP 02,
P-ZOS, P-PRP
Vyucujici MUDr. Hedvika Bartoskova

Cile modulu

- pochopit vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organti lidského téla

- objasnit vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu

- charakterizovat anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu

- vysvétlit zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav

- 0svojit si a béZné pouziva odborné nazvoslovi

- vnimat potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulacnich latek organizmu

- chapat vztah organizmu a vnéjsiho prostiedi: piijem a vydej latek, mechanizmy a zpisoby udrZzovani
homeostazy

- znat vztah potravy a zpiisobu jejiho pfijmu vzhledem k aktualnimu stavu organizmu a ovlivnéni Zivotnich
funkect

- definovat zakladni fyziologické déje probihajici v organizmu ve vztahu Kk pfijmu a zpracovani potravy:
proces traveni a vstiebavani, latkova vymena, transport latek v organizmu, metabolizmus tkani, udrzovani
stalého vnitiniho prostiedi

Po absolvovini modulu student:

- demonstruje na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organti a systému

- prezentuje poznatky zakladi 1ékarské genetiky

- osvoji si metody méteni energetického vydeje

- zna mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy

- charakterizuje slozeni a ukoly travicich §t'av, pribéh traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy

- definuje jednotlivé zplisoby a mechanismy vstiebavani

- vysvétli mechanismus vzajemné ptemény latek

- je schopen/na ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se
vzdélavat

- vyuZivat znalost cizich jazyku

- nauci se pracovat s odbornou zdravotnickou dokumentaci
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci
Skupinova diskuse

Anotace modulu

Predmét se zabyva stavbou a funkei lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje studentim
zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. U¢i zaklady medicinského jazyka
a nomenklatury, prohlubuje znalosti studentt z biologie ¢lovéka a z dalsich ptirodovédnych predméta.
Spojeni anatomie a fyziologie umoznuje poznat vyvoj a funkci organt a fizeni lidského organizmu.

Ve fyziologii je kladen diiraz na vztah vyzivy a zivotnich funkci ¢lovéka. Pripravuje absolventy k vnimani
zékladnich potfeb organizmu nezbytnych pro kvalitni zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke stale se
prodluzujici délce zivota. Studenti se uci akceptovat kazdy organizmus jako zvlastniho jedince z hlediska jeho
zivotnich procest. Ziskané poznatky jsou nezbytné pro osvojeni odbornych védomosti. Pfedmét zprostiedkuje
zakladni znalosti jako podklad pro pochopeni dalsich informaci z oblasti kliniky nemoci a dietologie,
biochemie, vyzivy ¢lovéka, lé€ebné vyZzivy a pochopeni specifickych pozadavkil riznych populaénich skupin
na vyzivu.

Obsahova naplii obdobi:

Energetickd rovnovaha organizmu a vyziva

Slozky vyzivy - makroziviny, mikroziviny, hladovéni, podvyZiva, obezita, extrémni vyZivové navyky

Traveni

Vstiebavani - vstfebavani jednotlivych Zivin a mineralnich latek, vztah mezi skladbou potravy a vstiebavanim
latek, zmény vstiebavani zivin v prubéhu zZivota jedince

Metabolismus — pfeména a vyména latek, metabolismus bilkovin, tuki a sacharidd, vysledné produkty
metabolismu, fizeni metabolismu — nervové, humoralni fizeni

Homeost4za - homeostatické mechanismy a udrzeni dynamické rovnovahy organizmu, acidobazicka
rovnovaha, exkrec¢ni a termoregulacni funkce ktize

Cinnost jater, zlu¢ovych cest a slinivky bfi$ni, detoxikaéni a exokrinni funkce jater, vyznam a funkce zlu¢i

a Zlucovych cest, funkce pankreatu

Cinnost ledvin - funkce a homeostaticka tiloha ledvin, vylu¢ovani, osmoticky a onkoticky tlak, krevni tlak,
udrzovani objemu télnich tekutin

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CIHAK, R.: Anatomie 1. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-970-5.

CIHAK, R.: Anatomie 2. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-247-0143-X.

CIHAK, R.: Anatomie 3. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-140-2.

DYLEVSKY, L: Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5.

FENEIS, H. Anatomicky obrazovy slovnik. Praha: Grada. 2003. ISBN 80-7169-197-6,

HOLIBKOVA, A., LEICHMAN, S. Prehled anatomie ¢lovéka. Olomouc: UP. 2001. ISBN 80-244-0495-8.
ROKYTA, MARESOVA A TURKOVA. Somatologie 1., 11. Eurolex Bohemia, 2002. ISBN 80-86432-31-9.
SVACINA, S., Klinicka dietologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6

Doporucena:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.
TROJAN, S.: Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0512-5.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nizev a kod modulu Chemie a biochemie 01 P-CHB 01
Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;C;;)lflcl)lk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |42 (p2/c2) ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
ettty s | S s LAV L P PR, e
Vyucdujici Mgr. Ilona Be¢varova

Cile modulu

- pracovat s u¢ebnicemi, ptiruckami a dalsi odbornou literaturou, vyuzivat internet jako zdroj poznani

a informaci

- prokazat dovednost pii feseni praktickych uloh v chemické laboratofi

- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referat

- fesit pfiméfené nadrocné chemické a biochemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi
jejich fesent

- vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemn¢ k dané problematice

Po absolvovini modulu student:

- ma piehled o systému chemickych prvki a slouc¢enin anorganické i organické chemie

- zné strukturu, sloZeni a funkce latek v zivych organismech, predevs§im v ¢lovéku

- chape zadkonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy

- chape souvislosti chemickych déjti a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu a umi
je vysvétlit

- dokéaze zhodnotit metabolismy dtlezitych organickych latek z biochemického hlediska

- umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici

S poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostiedi clovéka

- chape souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy v organismu
dokazal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani

- Gicastni se tvorby projekti s chemickou a biochemickou problematikou

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéfe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci
Laboratorni cviceni, laboratorni protokoly
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Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét chemie a biochemie poskytuje uceleny soubor chemickych a biochemickych védomosti
nutnych pro profesiondlni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice. Vyucovaci pfedmeét vyuziva,
prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ze stfedni Skoly. Vyznamné¢ piispiva k pochopeni uciva
chemie potravin, anatomie a fyziologie, kliniky nemoci a dietologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,
vyzivy Clovéka, 1écebné vyzivy, zdkladl piipravy pokrmi, potravin, odborné a nutri¢ni a dietologické praxe.
Obsahova ndplii obdobi:

Uvod do studia chemie - chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich sloZeni, chemicky prvek,
chemicka slou€enina, latkové zmény a jejich zapisy chemickymi vzorci

Obecna chemie - sloZeni a struktura atomu, izotopy, chemicka vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky déj a chemicka reakce, zaklady termochemie — exotermni a endotermni reakce
protolytické reakce, teorie kyselin a zasad, amfotermni ¢astice, ionizace, neutralizace, pojem pH, kyselé,
zéasadité a neutralni roztoky, indikatory, oxidacné reduk¢ni reakce, periodicka soustava prvkil, vztahy

a zékonitosti, vyznam

Vybrané kapitoly z anorganické chemie - nepfechodné prvky nekovového charakteru, nepfechodné prvky
kovového charakteru, pfechodné prvky

Zaklady analytické chemie

Zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy

Organickd chemie - slozeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin,
izomerie

prubéh a klasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, ptesmyk, polymerace),
uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, nazvoslovi, aromatické uhlovodiky, derivaty
uhlovodikil — odvozeni, rozdéleni, ptehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly, dusikaté derivaty, aldehydy,

vvvvvv

uplatnéni ve zdravotnictvi

Soucasti modulu je zarazeni prednasek na téma Biologické nebezpeci a ochrana — bojové otravné latky
a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych udalosti jako Dodatku
kK ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspés$né splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

MATOUS B. et al.: Zdklady Iékaiské chemie a biochemie, Praha, Galén, 2010, ISBN 978-8072-627-02-8.
STOKLASOVA A.., REZACOVA M.: Zdklady biochemie lidského organismu, Praha, Karolinum, 2010,
ISBN 978-80-2461-510-3.

STERN P. A KOL.: Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldiské obory studia, Praha, Karolinum, 2005.
KLOUDA, P.: Zdiklady biochemie. 2.vydani, Ostrava: H & H, 2005. ISBN 80-86369-11-0 41.
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ODSTRCIL, J.: Biochemie., Brno: NCONZO. 2005. ISBN 80-7013-425-9.

ODSTRCIL, J., Zdklady chemie piirodnich latek a biochemie, Brno: IDVPZ 1993.

ODSTRCIL, J., Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO, 2006. ISBN 80-7013-316-3.
ODSTRCIL, J., Chemie pro zdravotnické skoly, II Brno: NCONZO 2005. ISBN 80-7013-317-1.
Doporucena:

MURRAY, R. K., GRANNER, D. K., MAYES, P. A, RODWELL, V. W.: Harperova biochemie. 3.vydani,
Ostrava: Nakl. H&H, 2002.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Chemie a biochemie 02 P-CHB 02
Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 36 (p2/cl) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni ZO — zapocet, LO — zkouska

Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP, P-TEC,
P-NDP 01, P-ODP 01, P-LEV 01, P-KND 01

Névaznost na moduly: P-ANF 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-MIE

Vstupni poZadavky na studenta

Vyucdujici Mgr. Ilona Bec¢varova

Cile modulu

- pracovat s u¢ebnicemi, ptiruckami a dalsi odbornou literaturou, vyuzivat internet jako zdroj poznani

a informaci

- prokézat dovednost pii feSeni praktickych tloh v chemické laboratoti

- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referatti

- fesit pfiméfené narocné chemické a biochemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi
jejich fesent

- vyjadfovat se souvisle Ustné i pisemn¢ k dané problematice

Po absolvovini modulu student:

- ma piehled o systému chemickych prvki a sloucenin anorganické i organické chemie

- zné strukturu, sloZeni a funkce latek v zivych organismech, predevsim v ¢lovéku

- chape zadkonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy

- chape souvislosti chemickych déjti a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu a umi
je vysvétlit

- dokéaze zhodnotit metabolismy dtlezitych organickych latek z biochemického hlediska

- umi vysvétlit zmeény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici

S poznanim pficin chorob v zavislosti na vnitinim prostiedi ¢lovéka

- chape souvislost nutri¢ni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy v organismu
dokazal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani

- Gicastni se tvorby projekti s chemickou a biochemickou problematikou

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéfe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci
Laboratorni cviceni, laboratorni protokoly
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Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét chemie a biochemie poskytuje uceleny soubor chemickych a biochemickych védomosti
nutnych pro profesiondlni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice. Vyucovaci pfedmeét vyuziva,
prohlubuje a systematizuje znalosti a dovednosti ze stfedni Skoly. Vyznamné ptispiva k pochopeni uciva
chemie potravin, anatomie a fyziologie, kliniky nemoci a dietologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,
vyzivy Clovéka, 1écebné vyzivy, zdkladl piipravy pokrmi, potravin, odborné a nutri¢ni a dietologické praxe.
Obsahova naplii obdobi:

Uvod do biochemie - biochemie jako védni obor, buiika z biochemického hlediska

Prvkové a latkové slozeni lidského téla - makrobiogenni, mikrobiogenni a stopové prvky, mineralni soli

a nejvyznamngéjsi ionty v organismu a jejich vyznam, voda a jeji vyznam, zékladni organické latky v lidském
téle

Vitaminy - definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam

Enzymy - charakteristika, vyznam, rozdéleni enzymii, vliv zevnich i vnitinich Cinitelti na uc¢inek enzymi
Hormony - definice, chemické slozeni, vyznam a mechanismus tu¢inku jednotlivych hormonti

Sacharidy a jejich metabolismus - rozd¢leni, vyznam a vlastnosti sacharidii, monosacharidy, oligosacharidy
Polysacharidy, metabolismus sacharida

Lipidy a jejich metabolismus - charakteristika lipidu, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, sloZzené
lipidy, metabolismus lipid

Proteiny a jejich metabolismus - rozdé€leni, vyznam a vlastnosti proteinti, aminokyseliny, biochemické zmény
a reakce provazejici metabolismus proteintl

Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah k dédi¢nosti
Proteosyntéza, metabolismus purinovych latek

Vzajemny vztah metabolismu Zivin - vnitini prostfedi organismu, biochemicka charakteristika vzajemné
pfemény latek, Krebstv cyklus, uloha acetylkoenzymu A, vyznam bunécného energetického metabolismu
Pfirozena barviva Zivych organismi - krevni barvivo a jeho funkce, Zlu¢ova barviva, barvivo kiize, chlorofyl
karotenova barviva

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésSné splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

MATOUS B. et al.; Zdklady lékarské chemie a biochemie, Praha, Galén, 2010, ISBN 978-80-7262-702-8.
STOKLASOVA A.., REZACOVA M.: Zdklady biochemie lidského organismu, Praha, Karolinum, 2010,
ISBN 978-80-2461-510-3.

STERN P. A KOL.: Obecnd a klinickd biochemie pro bakalarské obory studia, Praha, Karolinum, 2005
KLOUDA, P.: Zdklady biochemie. 2.vydani, Ostrava: H & H, 2005. ISBN 80-86369-11-0 41.
ODSTRCIL, J.: Biochemie., Brno: NCONZO. 2005. ISBN 80-7013-425-9.

ODSTRCIL, J., Ziklady chemie piirodnich latek a biochemie, Brno: IDVPZ 1993.

ODSTRCIL, J., Chemie pro zdravotnické skoly, I. Brno: NCONZO, 2006. ISBN 80-7013-316-3.
ODSTRCIL, J., Chemie pro zdravotnické skoly, II Brno: NCONZO 2005. ISBN 80-7013-317-1.
Doporucena:

MURRAY, R. K., GRANNER, D. K., MAYES, P. A, RODWELL, V. W.: Harperova biochemie. 3.vydanti,
Ostrava: Nakl. H&H, 2002.

64




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nizev a kéd modulu Chemie potravin P-CHP
Nazev modulu anglicky Food chemistry
Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’f’gk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 18 (p1/c0) ECTS 4
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modulu: P-CHB 02, P-ANF 02, P-LEV 02, P-KND 02,
Vstupni poZadavky na studenta P-NDP 02, P-ODP 02, P-MIE, P-TEC, P-POT, P-ZPP

Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 03, P-ODP 03
Vyucujici Mgr. Jaroslava Opatrna

Cile modulu

- pracovat s u¢ebnicemi, ptiruckami a dalsi odbornou literaturou, vyuzivat internet jako zdroj poznéani

a informaci

- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referat

- fesit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinaiské chemie, diskutovat o nich a spolupracovat
pfi jejich feSeni

- osvojit si chemické procesy probihajici pii nékterych vyrobnich postupech potravin

- vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemn¢ k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

- zn& chemické slozeni potravin a chemické zmény, ur€itymi vlivy, v nich probihajici

- vysvétli principy chemické analyzy potravin

- zné po chemicke strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach

- umi vyuzivat znalosti vybéru potravin a specialnich technologickych procesii pro €inné plisobeni
dietoterapie

- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu

- definuje zasady hygienického zabezpecfeni zpracovani potravin, technologickych procest, ptipravy

I expedice pokrmu

- uvédomuje si piinos piirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro béZzny zivot, pro rozvoj mediciny
a Vv péci o zdravi

- dokaze si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani, byl schopen systematicky tfidit a uzivat ziskané
poznatky

- ucastni se tvorby projektl s problematikou oboru potravinarské chemie

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Odborna exkurze
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Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét chemie potravin poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
chemickych a biochemickych zmén probihajicich v potravinach pfi jejich technologickém zpracovani,
uskladnéni, konzervaci. Osvojeni u¢iva predmeétu je piedpokladem pro profesionalni a odbornou orientaci
nutriéniho terapeuta. Vyznamné pfispiva k pochopeni uciva o potravinach, zakladt ptfipravy pokrmii,
technologického cviceni, vyzivy Clovéka, 1écebné vyzivy, odborné a nutricni a dietologické praxe.
Obsahova ndplii obdobi:

Chemie tuki - konstanty a zkousky tukt, ztuzovani rostlinnych tuki, vyroba margarinu, chemické zmény
tukii pii skladovani a technologické uprave

Chemie sacharidovych potravin - ndhradni a uméla sladidla, jejich chemické slozeni, chemické slozeni
obilovin a mouky, vady mouky, hodnoceni chemickych zmén pfi technologické upraveé sacharidovych
potravin, extrudované vyrobky

Chemie bilkovinnych potravin - bilkovinné hydrolyzaty, chemické zmény pii technologické upraveé
bilkovinnych potravin, lyofilizace potravin

Cizorodé latky v potravinach — kontaminanty, aditiva, fortifikace potravin

Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitna, uzitkova — jeji chemické slozeni, vyroba sodové vody
a limonad

Kvasna chemie - alkoholové kvaseni a jeho vyznam, kyselomlécné kvaseni a jeho vyznam

Konzervace potravin - chemické zmény potravin pfi riznych druzich konzervace a uchovavani potravin
Kontrola potravin - chemicka a mikrobiologicka kontrola pozivatin, laboratorni zkousky pozivatin
jakostni normy, hygienické ptedpisy ve stravovacich provozech

Distribuce a spotieba potravin z pohledu chemickych zmén - pozadavky na kvalitu potravin, ekologicky Cisté
potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu jako dopln¢k vyzivy
¢loveka

Soucdsti modulu je zarazeni prednasky na téma Biologické nebezpeci a ochrana — toxické latky v ramci
Ochrany clovéka za mimoradnych udadlosti jako Dodatku k ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22
ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé€ nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

ODSTRCIL, J., ODSTRCILOVA, M. Chemie potravin. Brno: NCONZO, 2007. ISBN 80-701-3435-6.
KOHOUT, P. Potraviny-soucdst zdravého zivotniho stylu. Praha: Forsapi, 2010. ISBN 978-80-87327-39-5.
VELISEK, J., HAJSLOVA, J. Chemie potravin I. 3. vydani, Tabor: OSSIS, 2009. ISBN 978-80-86659-17-6.
VELISEK, J., HAJSLOVA, J. Chemie potravin Il. 3. vydani, Tabor: OSSIS, 2009. ISBN 978-80-86659-17-6.
Doporucena:

KUDLOVA, Eva, et al. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2009.

ISBN 978-80-246-1735-0.
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Pravni normy:

- zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi, v platném znéni

- vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

- vyhlaska ¢. 2/2010 o hygienickych ptedpisech ve stravovacich zatizenich (HACCP)
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Klinika nemoci a dietologie 01 P-KND 01
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1 otk LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (pl/c0) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni LO — zapocet

Vstupni pozadavky na studenta I;_%ﬁzél %S]:[,n;_ ILng.(Ii_l’ﬂg_\f;lEE’\;_(\)}k;—NDp 01, P-ODP 01, P- ANF 01,
Vyucujici Doc. MUDr. Dana Miillerové, Ph.D.

Cile modulu

- adekvatn¢ tesit problémové situace

- pracovat s u¢ebnicemi, ptiruckami a dalsi odbornou literaturou, vyuzivat internet jako zdroj poznéani
a informaci

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy

- planovat a fidit své u€eni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- usilovat o rozvoj své osobnosti, dbat na své zdravi

- prezentovat sebe a svou praci

- vyjadfovat se souvisle Gstné i pisemn¢ k dané problematice

Po absolvovdni modulu student:

- zna zadkladni morfologické a funkéni zmény orgéani a tkani v pribéhu onemocnéni

- sezndmi se s pricinami vzniku nejcastéjSich onemocnéni ¢loveka

- dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni

- popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét

- uvede klasifikaci naddort, objasni pojem prekanceroza

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné i terminologicky

- popiSe a vysvétli klinicky obraz nemoci

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu

- umi zhodnotit aktualni zdravotni stav pacienta/klienta

- chape zdznamy zdravotnické dokumentace, uplatni vybrané zdznamy pfi zpracovani nutricni anamnézy,
protokolu a dietoterapeutického planu

- zna postupy prevence a feSeni komplikaci pfi vySetfeni, pozadavky na vyzivu a stravovani

- orientuje se v zakladech klinické propedeutiky

- dovede urcit diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni

- zné anatomickou strukturu a fyziologickou funkci orgéanti lidského téla

- hodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systému na zaklad¢ znalosti jejich vyskytu, pfic¢in, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodt a klinického obrazu nemoci

- zné terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni

- klasifikuje specidlni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména abnormalni
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reakci na potravu, moznosti umélé vyzivy

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enterdlni vyzivy

- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie ve vztahu ke stravovani
- uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Vyuka v podminkach klinické praxe

Anotace modulu

Predmét poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pficin a klinického obrazu chorob se zaméfenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavii vyZivou. Onemocnéni jednotlivych systémi zahrnuje védomosti
0 vyskytu, pfi¢inach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech a o klinickém
obrazu nemoci. Poskytuje i zdkladni znalosti z farmakologie pro pochopeni zptisobu 1é¢by ve vztahu ke
stravovani. V uvodu kazdého tematického celku vyucujici vyuziva dosavadnich znalosti anatomie

a fyziologie na konkrétni patofyziologii ur¢it¢tho onemocnéni.

Obsahova naplii obdobi:

Strucné déjiny 1ékafrstvi a dietologie

Zdravi, nemoc, patologie a klinika nemoci - definice zdravi, zivota a smrti, pfi¢iny nemoci
symptomatologie

Medicinska praxe - ambulantni a [tizkova zafizeni, typy terapie

Propedeuticka diagnostika - anamnéza, diagndza, pribch nemoci, prognoza, vysetfovaci metody
Regresivni, progresivni a metabolické zmény

Poruchy kolob&hu krve a lymfy

Zanéty a nadory

Principy regulaci v organismu

Hodnoceni stavu vyzivy - slozky vyzivy, energeticky metabolismus, zptisoby hodnoceni stavu vyzivy
protein-energeticka, proteinova malnutrice, klinické projevy vyzivovych poruch

Vyuka v podminkéch klinické praxe - hemodialyza, hyperbaricka komora, laboratot, CT, MR

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuZiti konzultaénich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FERKO, A., VOBORIL, Z., SMEJKAL, K., BEDRNA, J. Chirurgie v kostce. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-0230-8.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.
KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zdklady klinické vyzivy. 1. vyd. Praha: KRIGL, 2005. 113 s.

ISBN 80-86912-08-6.

KLEINWACHTEROVA, H. BRAZDOVA, H. Vyzivovy stav a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCONZO 2010.
ISBN 80-7013-336-8.

MULLEROVA, D. Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoct ve schématech.. Praha: Triton 2003.
ISBN 80-7254-421-7.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
NAVRATIL, L. a kol. Vnitini Iékarstvi. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2319-8.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton. 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinicka dietologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton. 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY, V., VITOVEC, J. et al. Intenzivni medicina. 2. rozsitené vydani. Praha: Galén. 2003.
ISBN 80-7262-203-X.

SPINAR, J., LUDKA, O. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-4356-1.

TRESKA, V. akol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-8.
URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinickd vyziva v soucasné praxi. Brno: NCONZO
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgickd propedeutika. 3. doplnéné a piepracované vydani. Praha: Grada 2011.
ISBN 978-80-247-3770-6.

Doporucena:

BENO, Igor. Nduka o vyzive. Fyziologicka a liecebnd vyZiva. 2. vyd. Martin: Osveta, 2003.

ISBN 80-8063-126-3.

KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno: IDVPZ,
2000.

NOVAK I, MATEJOVIC, M., CERNY V. a kol. Akutni selhdni ledvin a eliminacni techniky v intenzivni
péci. Praha: Maxdorf. 2008. ISBN 978-80-7345-162-2.

SUCHARDA, P. Klinicka dietologie II dil. Brno: IDVPZ, 1995.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Klinika nemoci a dietologie 02 P-KND 02
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 02
Typ modulu Povinny dopor. obdobi éé}’.f'gk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 30 (ZO p1/c0, LO p2/c0) ECTS 5
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Absolvovani modulu: P-KND 01, P-LEV 01, P-NDP 01, P-ODP 01,
Vstupni poFadavk o P- ANF 01, P-CHB 01, P-LOT, P-VYC, P-VKZ, P-IVT
stupni pozacavicy iia studenta Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-NDP 02, P-ODP 02, P- ANF
02, P-CHB 02, P-ZOS, P-MEH, P-ENT
Vyucujici Doc. MUDr. Dana Miillerova, Ph.D.

Cile modulu

- adekvatng tesit problémové situace

- pracovat s ucebnicemi, pfiru¢kami a dal$i odbornou literaturou, vyuZivat internet jako zdroj poznani
a informaci

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy

- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- usilovat o rozvoj své osobnosti, dbat na své zdravi

- prezentovat sebe a svou praci

- vyjadfovat se souvisle Ustn¢ 1 pisemné k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

- zna zékladni morfologické a funkéni zmény orgdnt a tkéni v pribéhu onemocnéni

- seznami se s pfi¢inami vzniku nejcastéjSich onemocnéni ¢loveka

- dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni

- popiSe a charakterizuje obecné zndmky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét

- uvede klasifikaci nadorti, objasni pojem prekanceroza

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné 1 terminologicky

- popiSe a vysvétli klinicky obraz nemoci

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu

- umi zhodnotit aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta

- chape zdznamy zdravotnické dokumentace, uplatni vybrané zdznamy pfi zpracovani nutricni anamnézy,
protokolu a dietoterapeutického planu

- zna postupy prevence a feSeni komplikaci pfi vySetieni, poZzadavky na vyzivu a stravovani

- orientuje se v zakladech klinické propedeutiky

- dovede urcit diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni

- zné anatomickou strukturu a fyziologickou funkci orgéant lidského téla

- hodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systémil na zaklade znalosti jejich vyskytu, pticin, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodt a klinického obrazu nemoci
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- zna terapeutické postupy a obecné zésady dietoterapie jednotlivych onemocnéni

- klasifikuje specialni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména abnormalni
reakci na potravu, moznosti umélé vyzivy

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyzivy

- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie ve vztahu ke stravovani

- uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Vyuka v podminkach klinické praxe

Anotace modulu

Ptredmét poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pfi€in a klinického obrazu chorob se zaméfenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavli vyzivou. Onemocnéni jednotlivych systémi zahrnuje védomosti
0 vyskytu, pfi€¢inach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech a o klinickém
obrazu nemoci. Poskytuje i zakladni znalosti z farmakologie pro pochopeni zptisobu 1é¢by ve vztahu ke
stravovani. V uvodu kazdého tematického celku vyucujici vyuZiva dosavadnich znalosti anatomie

a fyziologie na konkrétni patofyziologii urcitého onemocnéni.

Obsahova naplii obdobi:

Nemoci gastrointestinalniho traktu a jejich ovlivnéni vyZzivou - nemoci dutiny Gstni, hltanu a jicnu, choroby
zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stfeva, onemocnéni tra¢niku

Zmény vyzivy pii onemocnéni jater, zluCovych cest a slinivky bfisni - akutni a chronické stavy nemoci
Patofyziologie a vyzivova doporuceni pii nemocech kardiovaskularniho systému, ateroskler6za, ischemicka
choroba srdce, dolnich koncetin, cévni mozkové ptihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost

Problematika nutri¢nich sloZek pii chorobach ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postiZeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, nadory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin
Vyzivové pozadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operaéni 1é€bou - pfedoperaéni alimentarni
piiprava, vztah opera¢niho vykonu a vyzivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni lécby

Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyZivovych pozadavkii- komplikace t¢hotenstvi,
vyziva v t¢hotenstvi a po porodu

Specifika nemoci a vyzivy z hlediska vyvojovych zmén a specialnich vyzivovych narokd - nemoci
kojeneckého a détského veéku, vyziva v téchto obdobich, obdobi puberty a adolescence a principy vyzivy,
zasady Zivotniho stylu a jeho vliv na patologické zmény dospé€lé populace, gerontologicka vyzivova
problematika hodnoceni vyzivovych pozadavkil v energeticky narocnych situacich

Etiologie a patofyziologie nemoci vlivem metabolickych poruch a jejich pozadavky na dietoterapii - diabetes
mellitus, poruchy lipidového metabolismu, obezita, metabolické osteopatie

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FERKO, A., VOBORIL, Z., SMEJKAL, K., BEDRNA, J. Chirurgie v kostce. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-0230-8.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.
KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zdklady klinické vyZivy. Praha: KRIGL, 2005. ISBN 80-86912-08-6.
KLEINWACHTEROVA, H. BRAZDOVA, H. Vyzivovy stav a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCONZO 2010.
ISBN 80-7013-336-8.

MULLEROVA, D. Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoct ve schématech.. Praha: Triton 2003.
ISBN 80-7254-421-7.

MULLEROVA D. Wziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékarstvi. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2319-8.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
Sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton. 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

SVACINA, S., BRETSNAIDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton. 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY, V., VITOVEC, J. et al. Intenzivni medicina. 2. roz§ifené vydani. Praha: Galén. 2003.
ISBN 80-7262-203-X.

SPINAR, J., LUDKA, O. Propedeutika a vysetrovaci metody vnitinich nemoci. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-4356-1.

TRESKA, V. akol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-8.
URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinické vyziva v soucasné praxi. Brno: NCONZO
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

ZADAK, Z. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgickd propedeutika. 3. doplnéné a piepracované vydani. Praha: Grada 2011.
ISBN 978-80-247-3770-6.

Doporucena:

BENO, Igor. Nduka o vyZive. Fyziologickd a liecebna vyziva. 2. vyd. Martin: Osveta, 2003. ISBN 80-8063-
126-3.

KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno: IDVPZ,
2000.

NOVAK I, MATEJOVIC, M., CERNY V. a kol. Akutni selhdni ledvin a eliminacni techniky v intenzivni
péci. Praha: Maxdorf. 2008. ISBN 978-80-7345-162-2.

SUCHARDA, P. Klinicka dietologie II dil. Brno: IDVPZ, 1995.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Klinika nemoci a dietologie 03 P-KND 03
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 03
Typ modulu Povinny dopor. obdobi %c;;)lflcl)lk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 26 (ZO p1/c0, LO p2/c0) ECTS 7
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Absolvovani modulu: P-KND 02, P-LEV 02, P-NDP 02, P-ODP 02,
Vstupni poFadavk o P- ANF 02, P-CHB 02, P-MEH, P-ZOS, P-ENT
stupni pozacavicy iia studenta Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-NDP 03, P-ODP 03, P-CHP,
P-ZPL, Z-EKM
Vyucujici Doc. MUDr. Dana Miillerova, Ph.D.

Cile modulu

- adekvatng tesit problémové situace

- pracovat s ucebnicemi, pfiru¢kami a dal$i odbornou literaturou, vyuZivat internet jako zdroj poznéni
a informaci

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy

- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

- usilovat 0 rozvoj své osobnosti, dbat na své zdravi

- prezentovat sebe a svou praci

- vyjadfovat se souvisle Ustné 1 pisemné k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

- zna zékladni morfologické a funkéni zmény orgdnt a tkéni v pribéhu onemocnéni

- seznami se S pfi¢inami vzniku nejcastéjSich onemocnéni ¢loveka

- dovede popsat subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni

- popiSe a charakterizuje obecné zndmky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét

- uvede klasifikaci nadorti, objasni pojem prekancer6za

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné 1 terminologicky

- popiSe a vysvétli klinicky obraz nemoci

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu

- umi zhodnotit aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta

- chape zdznamy zdravotnické dokumentace, uplatni vybrané zdznamy pfi zpracovani nutricni anamnézy,
protokolu a dietoterapeutického planu

- zna postupy prevence a feSeni komplikaci pfi vySetfeni, poZzadavky na vyzivu a stravovani

- orientuje se v zakladech klinické propedeutiky

- dovede urcit diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni

- zné anatomickou strukturu a fyziologickou funkci orgéanti lidského téla

- hodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zménam v organismu

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systémil na zaklade znalosti jejich vyskytu, pticin, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodt a klinického obrazu nemoci
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- zna terapeutické postupy a obecné zésady dietoterapie jednotlivych onemocnéni

- klasifikuje specialni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména abnormalni
reakci na potravu, moznosti umeélé vyzivy

- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enterdlni vyzivy

- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie ve vztahu ke stravovani

- uvédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Vyuka v podminkach klinické praxe

Anotace modulu

Predmét poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pfi¢in a klinického obrazu chorob se zamétenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavli vyzivou. Onemocnéni jednotlivych systémil zahrnuje védomosti

0 vyskytu, pfi€¢inach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech a o klinickém
obrazu nemoci. Poskytuje i zakladni znalosti z farmakologie pro pochopeni zptisobu 1é¢by ve vztahu ke
stravovani. V uvodu kazdého tematického celku vyucujici vyuZiva dosavadnich znalosti anatomie

a fyziologie na konkrétni patofyziologii urcitého onemocnéni.

Obsahovd ndaplii obdobi:

Respirac¢ni choroby a vyziva

Hodnoceni slozek vyZzivy pti krevnich chorobach

Poruchy zlaz s vnitini sekreci ve vztahu k vyzive

Nemoci pohybového Ustroji a zmény vyzivovych zvyklosti

Vliv infek¢énich nemoci a alimentérnich nakaz na stravovani - vliv infekce na organismus, alimentarni nakazy,
infekce bez pfimého vztahu k vyzivé

Enteralni a parenteralni vyZiva - vyznam, druhy a zptsoby aplikace umélé vyZivy, indikace a kontraindikace,
strategie realimentace klienta, bilan¢ni a diagnostické diety

Ukoly a cile nutri¢niho tymu - cil a ukoly tymu i jednotlivych ¢lentl, nutriéni anamnéza, dietoterapeuticky
plan

Zaklady farmakologie a stravovani - druhy 1ékd, zpisoby aplikace, indikace, ucinky 1é¢iv, 1ékova alergie, 1éky
a vyziva

Nutri¢ni problematika v prevenci a pfi terapii nadorovych onemocnéni - vyzivoveé faktory v patogenezi
nadort, G¢inky nddorovych onemocnéni na stav organismu a vyZzivy

Potravinové alergie a intolerance - patofyziologie, ptiznaky, diagnoza, 1éceni, dermatologicka nutri¢ni
problematika

Patofyziologie psychiatrickych, neurologickych, otorinolaryngologickych nemoci a jejich dietoterapeutické
naroky - charakteristika vybranych onemocnéni a nutri¢ni pozadavky na zmény ve vyZzivé, poruchy piijmu
potravy

Specifické aspekty 1é€ebné vyzivy - akutni metabolicky stres — patofyziologie a pozadavky na vyZzivu,
l1ékatska a nutri¢ni toxikologie

Soucasti modulu je zarazeni prednasky na téma Polytrauma pri mimoradné udalosti v ramci Ochrany clovéka
za mimoradnych uddalosti jako Dodatku k ucebnim dokumentim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek
- plnéni tkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
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- vyuziti konzulta¢nich hodin
- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a nové uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FERKO, A., VOBORIL, Z., SMEJKAL, K., BEDRNA, J. Chirurgie v kostce. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-0230-8.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.
KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zdklady klinické vyzivy. Praha: KRIGL, 2005. ISBN 80-86912-08-6.
KLEINWACHTEROVA, H. BRAZDOVA, H. Vyzivovy stav a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCONZO 2010.
ISBN 80-7013-336-8.

MULLEROVA, D. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoct ve schématech. Praha: Triton 2003.
ISBN 80-7254-421-7.

MULLEROVA D. Wyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
NAVRATIL, L. a kol. Vaitini lékaistvi. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2319-8.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton. 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

SVACINA, S., BRETSNAJIDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton. 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY, V., VITOVEC, J. et al. Intenzivni medicina. 2. roz§ifené vydani. Praha: Galén. 2003.
ISBN 80-7262-203-X.

SPINAR, J., LUDKA, O. Propedeutika a vysetrovaci metody vnitinich nemoci. Praha: Grada 2008.

ISBN 978-80-247-4356-1.

TRESKA, V. akol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0239-8.
URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinickd vyziva v soucasné praxi. Brno: NCONZO
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

ZADAK, Z. V¥Ziva v intenzivni péci. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

ZEMAN, M., KRSKA, Z. Chirurgickd propedeutika. 3. doplnéné a ptepracované vydani. Praha: Grada 2011.
ISBN 978-80-247-3770-6.

Doporucena:

BENO, Igor. Nduka o vyZive. Fyziologickd a liecebna vyziva. 2. vyd. Martin: Osveta, 2003.

ISBN 80-8063-126-3

KUBESOVA, H., VORLICKOVA, H., KOCOURKOVA, J.: Komplikace vnitinich chorob. Brno: IDVPZ,
2000.

NOVAK L, MATEJOVIC, M., CERNY V. a kol. Akutni selhdni ledvin a eliminacni techniky v intenzivni
peéci. Praha: Maxdorf. 2008. ISBN 978-80-7345-162-2.

SUCHARDA, P. Klinicka dietologie II dil. Brno: IDVPZ, 1995.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Potraviny P-POT
Nazev modulu anglicky Foods

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |21 (pl/c0) ECTS 3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zkouska

Vet sty v s | N O 2T TS Py 1 PO
Vyucdujici Bc. Petra Kfizova, DiS.

Cile modulu

- znat vyznam jednotlivych Zivin, vitamind, mineralnich latek, vody a dalSich latek pro lidsky organismus
nezbytnych

- umét jednotlivé potraviny zivocisného a rostlinného ptivodu

- znat pochutiny a napoje, umét sledovat trend védy o potravinach, o jejich chemickém slozeni, vyrobg,
druzich a distribuci, znat sortiment potravin a metody jejich zpracovani a konzervovani

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledkil svého uceni ze
strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

- porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

a dosazené vysledky

- schopnost ziskavat informace a pracovat s nimi, orientovat se v odborné literatuie

- vyhledavat informace na internetu i ve vefejnych sdélovacich prostfedcich

- diskutovat o problematice vyzivy, vlivu zivotniho prostfedi na zdravotni nezavadnost potravin

- schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

- schopnost zavadet do zpracovani potravin nejnovejsi poznatky védy a techniky

Po absolvovani modulu student:

- zné chemické slozeni, vyznam a vlastnosti bilkovin, tuka a sacharidd, jejich systematické rozdéleni a vyskyt
V potravinach

- dokaze vysvétlit vyznam jednotlivych vitaminl, mineralnich latek a stopovych prvki a znd jejich vyskyt
V pozivatinach

- orientuje se ve vyznamu vody pro lidsky organismus

- pouziva spravné pojmy aditiva a kontaminanty v potravinach a zn4 jejich zdroje a G¢inek na organismus
- umi systematicky rozd¢lit potraviny

- zna jejich chemické slozeni, vyrobu, skladovani a moznost dalSiho zpracovani

- dovede vysvétlit vyznam jednotlivych potravin ve vyzive ¢lovéka

- umi vyhledavat nové a netradi¢ni potraviny a jejich pouzivanim pfispivat ke zdravéjSimu stravovani

- zna zasady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Vyuka v podminkach praxe

Exkurze

Anotace modulu

Odborny teoreticky predmét pomaha studentiim ziskat poznatky o v§ech druzich potravin, pochutin a napoja.
Déle pak nabyt védomosti o chemickém slozeni potravin, jejich vlastnostech a druzich, o moznostech vyuziti
ve vyzivé a spravném skladovani potravin. Seznamit se s vyrobou a zpracovanim zdkladnich potravin

a s moznosti jejich kontaminace pfi zeméd¢€lské a primyslové vyrobé, v pribéhu jejich skladovani nebo
tepelné Gpravy.

Obsahova naplit obdobi:

Vyziva a potraviny - rozdéleni potravin, nutri¢ni hodnota, biologicka, energeticka a vyzivova hodnota
SloZeni potravin - makronutrienty — bilkoviny, tuky, sacharidy, mikronutrienty — vitaminy, mineralni latky
a stopové prvky, voda, kontaminanty a aditiva

MIéko a mlééné vyrobky - sloZeni, Gpravy a konzumni druhy, zakysané mlécné vyrobky, kondenzovana

a susena mléka, smetana — druhy, pouziti, tvaroh a syry

Maso a masné vyrobky - sloZeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady, maso jatecnich zvifat,
vedlejsi jate¢ni produkty, driibez a zvétina, ryby, masné vyrobky — uzeniny

Vejce - slozeni, tfidéni a konzervovani, vaje¢né vyrobky

Tuky - druhy a vyroba (maslo, sadlo, oleje), Zivocisné a rostlinné, ztuzené tuky a margariny

Obiloviny a vyrobky z obilovin - druhy, slozeni, mlynské vyrobky, pufované a extrudované vyrobky,
téstoviny, chléb, pecivo

Ovoce a zelenina - vyznam, druhy, sloZeni, konzervovani a skladovani

Brambory, lusténiny, olejniny - slozeni, druhy, skladovani, vyrobky ze sdji, mak

Sladidla — pfirodni a uméla, cukr — druhy, vyroba, med — druhy, pouziti, ndhradni sladidla

Pochutiny - ostatni pochutiny- houby, stl, ocet, ostatni ptipravky

Néapoje nealkoholické a alkoholické

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspés$né splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BLATTNA, J., HEIDA, S., KUSIAK, J. a kol. Potravinové tabulky. Cdst 1. 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu, 1992. ISBN 80-85120-42-9.

BLATTNA, J., HEIDA, S., KUSIAK, J. a kol. Potravinové tabulky. Cdst 2. 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu, 1993. ISBN 80-85120-44-5.

DIEHL, H., LUDINGHANOVA, A., PRIBIS, P. Dynamicky Zivot: program New start v praxi. Praha:
Advent-Orion. 2000. ISBN 80-7172-312-6.

FORT, P. Aby ndm viem chutnalo: maso jen pro muze a zrni pro Zeny? Praha: Ikar. 2011.
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ISBN 978-80-249-1661-3.

CHRPOVA, D. S wivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.

INGRAM, CH. Vsechno o jidle: svétova encyklopedie. Praha: Fortuna Print. 2006. ISBN 80-7321-251-X.
KALAC, P., Funkcni potraviny: kroky ke zdravi. Ceské Bud&jovice: DONA. 2003. ISBN 80-7322-029-6.
KOHOUT, P. Potraviny — soucdst zdravého Zivotniho stylu. Praha: Forsapi. 2010. ISBN 978-80-87327-39-5.
KOMPRDA, T. Zaklady vyzivy ¢loveka. Brno: Mendelova zemédélska a lesnickd univerzita. 2003.

ISBN 80-7157-655-7.

MADZUKOVA, J. Potraviny pro zdravou vyzivu od A do Z. 2. vydani. Praha: Vysehrad. 2011.

ISBN 978-80-7429-193-7.

MICHAL, A. Syry a tvarohy ve vyzivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny. 2012,

ISBN 978-80-905096-2-7.

MINDELL, E. Novd vitaminova bible: vitaminy, mineralni latky, antioxidanty, lécivé rostliny, doplnky stravy,
lécivé ucinky potravin i léky pouzivané v homeopatii. 3. vydani. Praha: Ikar. 2010. ISBN 978-80-249-1419-0.
PIPEK, P. Hodnoceni jakosti, zpracovani a zboziznalstvi Zivocisnych produktii. Cast III. Hodnoceni

a zpracovani masa, driibeze, vajec a ryb. Ceské Bud¢jovice. JCU. Zemédé&lska fakulta. 2001.

ISBN 80-7040-490-6.

RUMISKOVA M. Ziklady vyzivy. Brno: Straka. 2002. ISBN 80-86494-05-5.

SEBELOVA, M. Potraviny a vyZiva. Praha: Parta. 2002. ISBN 80-7320-010-4. ISBN 80-7040-490-6.
VALICEK, P. Pochutiny a koreni. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita. 2007.

ISBN 978-80-7375-049-7.

ZACEK, M a kol. Varite podle zékona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002. 80-86605-01-9.
Doporucena:

BAUDISOVA, J. Postni pokrmy podle pravoslavné tradice: postni pokrmy a jejich priprava, snidané

a presnidavky, polévky, hlavni jidla slana, sladka jidla, svatecni pokrmy. Olomouc: Fontana. 2003.

ISBN 80-7371-251-X.

JAROLIMKOVA, S. Jak pripravovat obiloviny, ofechy a semena. Praha: EB 2002. ISBN 80-903234-0-5.
POSTULKA, V. Labuznikiiv lexikon. Praha: Paseka. 2004. ISBN 80-7185-629-0.

SYNKOVA, H. Vsechno je jedlé:co jist, kdyz ndm néco chybi. Praha: Triton. 2009. ISBN 978-7387-229-8.

79




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady pripravy pokrmii P-ZPP

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Food Preparation

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1 otk ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |22 (p2/c0) ECTS 3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zkouska

Vot patiiy v s | e ek LT PTG PLSYEL FAGE 01
Vyucdujici Bc. Petra Kfizova, DiS.

Cile modulu

- 0SVOjit si zasady a metody spravného vlivu na kulturu stravovani a stolovani

- dbat na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pii aplikaci
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti

- schopnost vytvaret vlastni projekty realizace spravné vyzivy

- respektovat ochranu zdravi vSech ucastnikil stravovani dodrzovanim zésad osobni hygieny, ochrany

a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany

- ziskat nové poznatky z médii a internetu a vytvaret si vlastni nazor

Po absolvovani modulu student:

- hodnoti jednotlivé druhy potravin podle chemického sloZeni a je schopen zatadit je do realnych skupin
- vyuziva znalosti fyziologickych funkci pro nutri¢ni potfebu ¢lovéka

- definuje technologické pojmy

- pochopi vyznam technologickych procesii zpracovani potravin a ptipravy pokrmi a napoji

- seznami se s technickym vybavenim, stroji a zatizenim stravovacich provozi

- zna a respektuje platnou legislativu hygienického zabezpec€eni zpracovani potravin, technologickych procest
a ptipravy 1 konzumace pokrmu

- vysvétli systém organizace a fizeni stravovacich provozl

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Vyuka v podminkach praxe

Studentskeé projekty

Anotace modulu

Vyucovaci ptedmét zaklady ptipravy pokrmi pfedava studentiim vybrané poznatky o stravovani jako uziti
potravin pro piipravu pokrmi a jejich zatazeni do denni stravy. Nauci je hodnotit kvalitativni zmény potravin,
které vznikaji pouzitim raznych technologickych procesi a ve svém dusledku ovliviiuji biologickou a
energetickou hodnotu pfijaté potravy. Predmét poskytuje teoretické znalosti jednotlivych druhti
technologického zpracovani potravin a moznosti jejich kombinace do planovanych sestav.

Obsahova naplii obdobi:

Vyznam vybéru potravin a ptipravy pokrmi -ptehled vyvoje stravovani, hodnoceni technologickych procesii
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pfipravy pokrmi

Zaklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech - hygienické ptfedpoklady zdravotné bezpe¢ného
zpracovani potravin, zédsady bezpecnosti pfi praci a protipozarni ochrany v provozech zajist'ujicich ptipravu
stravy, moznost kontaminace potravy cizorodymi latkami, vyznam ochrany zdravi

Potraviny a jejich technologické zpracovani - potraviny a napoje, piipravny a jejich vyuziti pii predbézné
piipraveé pokrmii, zakladni druhy potravin pro piipravu pokrmti, zakladni technologické procesy, postupy

a upravy, zmeény a ztraty na potravinach, pochutiny, finalni iprava pokrmi, uchovavani pokrm, expedice
a vydej

Technologické zpracovani zelenin a ovoce - piedbézna piiprava zeleniny a ovoce, Uprava syrové zeleniny

a ovoce, tepelné zpracovani, dopliikky a chut'ova uprava, finalni Giprava zeleninovych a ovocnych pokrmii,
pouziti a zpracovani béznych i mén¢ znamych druhti zeleniny a ovoce, slozit¢jsi ipravy zeleniny

ovoce a zelenina jako dopln¢€k jinych pokrmi a Gprav, zptisoby konzervace zelenin a ovoce

Pokrmy z brambor - pfedbézna ptiprava brambor, tepelna tprava brambor, pouziti brambor, sloZitéjsi upravy
bramborova tésta

Houbové pokrmy jako soucést a doplnék stravy - vyznam hub ve vyzivé, rozdéleni a zpracovani hub
technologické zpracovani

Pouziti obilovin, pekarenskych vyrobk a téstovin ve stravovani - druhy obilovin, peciva a pekarenskych
vyrobku a jejich zatazeni do stravovani, téstoviny — jednoduché i slozitéjsi tpravy, druhy mouky a pouziti
dalsich mlynskych vyrobkl, zdsady technologického zpracovéani obilovin, mlynskych a pekarenskych
vyrobkl a té€stovin, pouziti vyrobku pfi finalni Gipraveé pokrmu

Pokrmy z lusténin a jejich vyznam ve vyzivé - druhy lusténin, zasady technologického zpracovani

slozitéjsi vyrobky z lusténin

MIéko a mlééné vyrobky jako soucést stravy a zdklad pokrmi - nutri¢ni hodnota mléka a mléénych vyrobkl
pouziti mléka a mléénych vyrobkll ve vyziveé, iprava mléka a tekutych mlécnych vyrobkd, piiprava pokrmt
Z tvarohu a ze syrl

Pouziti vajec ve vyzive a pfi ptipraveé pokrmi - klady a zapory konzumace vajeénych pokrmu
technologické zpracovani vajec, vejce jako soucast jinych pokrmil, hygienické poZadavky na skladovani

a pouziti vajec ve vefejném stravovani

Maso a jeho pouZiti v sestavach jidelnickl - hodnoceni obsahu Zivin, druhy, rozdéleni a pouZiti jate¢ného
masa, charakteristika ostatnich druht mas, poZadavky na skladovani ve vefejném stravovani, hygienické
zasady zabranéni rizika druhotné kontaminace, ptedbéZna a tepelnd Giprava jednotlivych druht mas

ryby moftské a sladkovodni a jejich vyznam ve vyzive, motské plody, predbézna ptiprava dribeze, ryb,
zveéfiny a méné béZnych druhii mas, zékladni technologie ptipravy masitych pokrmi, slozitéjsi Gpravy
masitych pokrmt

Hlavni pokrmy a mou¢niky z tést - druhy tést, soucasti potravin dle jednotlivych typt vyrobkl

vyznam kypfeni a jeho hodnoceni, hodnoceni zékladnich a odvozenych rozpoctl, technologické postupy pii
zpracovani jednotlivych druhti tést, tepelné zpracovani, moucniky a dezerty

Napoje jako soucast a dopln€k stravy - technologicky postup pii ptiprave teplych a studenych napojt
Studené pokrmy - vyznam a druhy studenych pokrmt, zasady hygieny pfi ptipravé a podavani studenych
pokrm1, technologické zpracovani studenych pokrmi

Pouziti polotovari pii piiprave pokrmi - sortiment polotovarii, pouZiti polotovarti pro doplnéni stravy pii
zachovani hygienickych narokl na ptipravu pokrmi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy§§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni pozadované tcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DIEHL, H., LUDINGHANOVA, A., PRIBIS, P. Dynamicky zivot: program New start v praxi. Praha:
Advent-Orion, 2000. ISBN 80-7172-312-6.

FORT, P. Aby ndm v§em chutnalo: maso jen pro muze a zrni pro Zeny? Praha: Ikar, 2011.

ISBN 978-80-249-1661-3.

CRAMM,.D., Varime pro déti: Vsechno o zdravé a dobré deétské strave. Praha Ottovo nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-7181-872-0

HORAN, P., MOMCILOVA, P. Vaiime détem chutné a zdravé. 1. vydani. Cestlice:

Pavla Momc¢ilova - MEDICA PUBLISHING, 2003. ISBN 80-85936-08-9.

CHRPOVA, D. S wzivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.

INGRAM, CH. Vsechno o jidle: svétova encyklopedie. Praha: Fortuna Print, 2006.

ISBN 80-7321-251-X.

KALAC, P., Funkéni potraviny: kroky ke zdravi. Ceské Bud&ovice: DONA, 2003.

ISBN 80-7322-029-6.

KOHOUT, P. Potraviny — souddst zdravého Zivotniho stylu. Praha: Forsapi, 2010.

ISBN 978-80-87327-39-5.

KOMPRDA, T. Zdklady vyzivy clovéka. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita, 2003. ISBN 80-
7157-655-7.

MADZUKOVA, J. Potraviny pro zdravou vyZivu od A do Z. 2. vydani. Praha: Vysehrad, 2011. ISBN 978-80-
7429-193-7.

MICHAL, A. Syry a tvarohy ve vyzivé. Praha: Ceska technologicka platforma pro potraviny, 2012. ISBN 978-
80-905096-2-7.

MINDELL, E. Novd vitaminova bible: vitaminy, minerdlni latky, antioxidanty, lécivé rostliny, dopliky stravy,
lécivé ucinky potravin i léky pouzivané v homeopatii. 3. vydani. Praha: Ikar, 2010. ISBN 978-80-249-1419-0.
MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro prijem Zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéano grantem Institutu Danone

PIPEK, P. Hodnoceni jakosti, zpracovani a zboziznalstvi Zivocisnych produktii. Cast III. Hodnoceni a
zpracovdni masa, driibeze, vajec a ryb. Ceské Budéjovice. JCU. Zemédélska fakulta, 2001. ISBN 80-7040-
490-6.

RUMISKOVA M. Zdklady vyzivy. Brno: Straka, 2002. ISBN 80-86494-05-5.

SEBELOVA, M. Potraviny a vyZiva. Praha: Parta, 2002. ISBN 80-7320-010-4.

ISBN 80-7040-490-6.

VALICEK, P. Pochutiny a koreni. Brno: Mendelova zemé&délska a lesnicka univerzita, 2007. ISBN 978-80-
7375-049-7.

ZACEK, M a kol. Varite podle zékona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002.

ISBN 80-86605-01-9.

www.e-kalkulacka.cz

WwWw.nutriservis.cz

www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm

Doporucena:

BAUDISOVA, J. Postni pokrmy podle pravoslavné tradice: postni pokrmy a jejich priprava, snidané a
presnidavky, polévky, hlavni jidla slana, sladka jidla, svatecni pokrmy. Olomouc: Fontana. 2003. ISBN 80-
7371-251-X.

JAROLIMKOVA, S. Jak pFipravovat obiloviny, ofechy a semena. Praha: EB, 2002.

ISBN 80-903234-0-5.
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POSTULKA, V. Labuznikiv lexikon. Praha: Paseka, 2004. ISBN 80-7185-629-0.
SYNKOVA, H. Viechno je jedlé:co jist, kdyz ndm néco chybi. Praha: Triton, 2009.
ISBN 978-7387-229-8.

ROGER, J. D. P., Vychutnej Zivot. Praha: 1995.

RUMISKOVA M., Zdiklady vyzivy. Brno: 2002.

ROGER J., D., P., UHRIN, R. S chuti za zdravim. Praha: 2002.

SMRHA, O., KABAIJA, 1. Tabulky slozeni a vyzivnych hodnot pozivatin. Praha: 1986.
VETVICKA, V., SKVRNAKOV, S., JENIK, J. Zelend kuchyné. Praha: 1991.
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Nazev skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MIE

Nazev modulu anglicky Mikrobiology, Epidemiology and Hygiene

Typ modulu Povinny dopor. obdobi éé}’.f'gk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 15 (p1/c0) ECTS 15 (p1/c0)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modult: P-ANF 01, P-ZPP, P-POT, P-CHB 01, P-LEV
01, P-KND 01, P-LOT
Névaznost na moduly: P-ANF 02, P-CHB 02, P-ODP 02, P-NDP-02,
P-LEV 02, P-KND 02

Vyucujici

MUDr. Ondiej Hradecky

Cile modulu

- umét pracovat s literaturou, pravnimi ptedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

- ziskat informace z riznych zdroj

- zpracovavat ziskané informace formou vypiska, referati

- umét vyuZzivat ziskané poznatky v praxi a v béZzném Zivoté

- diskutovat o pochopeni syntézy jednoty organismu a prostiedi ve zdravi a v nemoci
- schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

Po absolvovani modulu student:

- ma zakladni znalosti o morfologii mikroorganismu
- chape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem
- mé zékladni znalosti o patogenité¢ mikroorganismu

- chape vyznam imunitniho systému

- uvédomuje si mechanismus pienosu mikroorganismil

- znal proces $ifeni ndkaz a nozokomialnich nékaz

- m¢l znalosti o prevenci, represi nakaz a nozokomidlnich nakaz

- znal hygienicko-epidemiologicky rezim

- ma zakladni znalosti o obecnych zakonitostech vztahli mezi ¢lovékem a prosttedim
- chape vyznam zasobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy

- zné zéasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrmil ve stravovacich sluzbach

- uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéfe, diskuse
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Studentskeé projekty
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Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena poskytuje studentim vybrané poznatky
k objasnéni procest Sifeni infekénich onemocnéni a nozokomialnich nakaz, vcetné jejich prevence.
Pfedmétem studia jsou vlastnosti a funkce mikroorganismu ve vztahu k clovéku, slozeni a funkce imunitniho
sytému Cloveka, vznik a Sifeni infekénich nemoci. Hygiena studuje zadkonitosti vztahli mezi ¢lovékem a
prostfedim. Pfedmét pojednava o vztahu makroorganismu k zivotnimu prostiedi a zkouma jejich vzajemné
pusobeni a vyznam pro lidské zdravi.

Obsahova naplit obdobi:

Uvod do studia zékladti mikrobiologie - vyznam a zékladni vlastnosti mikroorganismil, jejich morfologie

a fyziologie, choroboplodné ptisobeni mikroorganismut

Imunologie - vyznam imunitniho systému, formy imunity, nespecifické a specifické imunitni reakce
Epidemiologie - formy a vyskyt infek¢énich onemocnéni, proces §ifeni nakazy, rozdéleni nakaz,
protiepidemicka opatieni, zaklady dekontaminace, nozokomialni nakazy — rozdéleni, proces, zdroj, formy,
prenos, nejcastéjsi plivodci, represivni a preventivni opatfeni, hygienicko-epidemiologicky rezim

Uvod do studia zakladt hygieny

Hygiena obecna a komunalni — ovzdusi, voda, ptida

Hygiena vyzivy - zdravotni rizika z potravin, cizorod¢ latky, alimentdrni nakazy, intoxikace, zoondzy
hygienické pozadavky na ptipravu pokrmu ve stravovacich sluzbach, vcetné kojenecké a détské stravy
povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné, HACCP

Hygiena déti a dorostu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove€ uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

GOPRTOVA D., JANOVSKA D., DOHNAL K., MELICHARCIKOVA V., Mikrobiologie,

imunologie, epidemiologie, hygiena. Pro stFedni a vyssi odborné zdravotnické skoly. Praha: Triton, 2002.
ISBN 80-72542-23-0.

KUDLOVA, E., Hygiena vyZivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2010.

ISBN 978-80-2461-735-0.

MADAR, R., PODSTATOVA, R., REHOROVA, J., Prevence nozokomidlnich nékaz v klinické praxi. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-24716-73-9.

PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Ucebnice pro zdravotnické skoly a bakaldiské
studium. Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-86297-07-1

SRAMOVA, H. A kol., Nozokomidlni nékazy II. Praha: Maxdorf, 2000. ISBN 80-85912-25-2.

Doporucena:

Ruprich, J. a kol.: Zdravotni diisledky zatéze lidského organismu cizorodymi latkami z potravinovych retézcii
v roce 2000. Praha: SZU, 2001.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zékoni v platném
znéni, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a
provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych, v platném znéni.

85




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Vychova ke zdravi P-VKZ

Nazev modulu anglicky Health Education

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1 otk ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 11 (p1/c0) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni ZO — klasifikovany zapocet

Vo ey me gt I;_%/?)Z;%T, I;)a_ I1{1/(_)|_duly: P-VYC, P-LEV 01, P-KND 01, P-NDP 01,
Vyucdujici Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

- ziskavat informace a pracuje s nimi

- dodrZovat zdravy zplsob Zivota, chdpat jeho kvalitu

- fesit problémové situace, presentovat vysledky feseni

- pracovat v tymu, pfedavat védomosti a zkuSenosti druhym

- kultivované se vyjadiovat ustné 1 pisemné¢, diskutovat, presvédCovat

- komunikovat s klienty, spolupracovniky, institucemi

- pracovat s prostiedky IKT

- osvojit si zdkladni informace o WHO, aktivné sledovat rozvoj strategie péce o zdravi
- interpretovat cil, hlavni zaméteni a ak¢ni strategie Programu ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*
- definovat 21 cild Programu WHO

- demonstrovat zasady komunitnich projektd, projektti zamétenych na prevenci nemoci
- aplikovat osvojené védomosti a zasady na vybrané populacni skupiny

- seznamit se se zdravotnim stavem obyvatel CR

Po absolvovini modulu student:

- vysvétli definici zdravi, hodnoti ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory zdravi

- objasni souvislosti mezi jednotlivymi determinantami zdravi

- konkretizuje principy zékladni zdravotni péce

- charakterizuje slozky zdravého zivotniho stylu

- seznami se s problematikou urazi, koufeni, alkoholu, drog, zavislosti a socidlné-nezddoucich jevu (poruchy
chovani, Sikana, tyrani)

- diskutuje o vrstevnickych programech

- realizuje projekty Narodniho programu podpory zdravi v prostiedi odborné vyuky

- porovna zasady zdravého Zivotniho stylu a uvede mozné metody pozitivnich zmén

- zvladne prakticky nacvik edukace klienta ve zdravém Zivotnim stylu

- stanovi moznosti prevence rizikového chovani

- ovlada specifiku ptipravy programt pro jednotlivé vékoveé skupiny

- prokdZze schopnost ptipravy a realizace peer programu

- umi vytvofit, zpracovat a vyhodnotit dotazniky, ankety realizovanych projekta

- klasifikuje podklady a vysledky a ve vychovné ¢innosti

- uplatni zavéry socidlniho marketingu

- vlastnim ptikladem ovétuje zasady zdravého Zivotniho stylu
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyuka vychazi ze strategie Svétové zdravotnické organizace z programu Zdravi 21, zabyvajicim se
moznostmi ovlivnéni zdravi (negativnim i pozitivnim). Obsah vyuky vede k pochopeni a k praktickému
procviceni rozlicnych metod vychovy ke zdravi, u¢i ptisobit individualné 1 skupinové na klienty rdznych
veékovych kategorii. Studenti pfipravi a realizuji tato doporuceni v rdmci narodniho programu zdravi

Vv pfirozeném prostiedi kazdého jedince. Dokazi se orientovat v problematice zdravotniho stavu obyvatel
Ceské republiky a v Projektech podpory zdravi.

Obsahova naplit obdobi:

WHO a jeji program Zdravi pro vSechny v 21.stoleti

Nérodni programy zdravi

Zdravi a jeho determinanty

Zakladni zdravotni péce - pojem, principy zakladni zdravotni péce, platna legislativa vztahujici se k zdkladni
zdravotni péci

Zasady pro udrzeni zdravi

Zdravy zivotni styl - primarni, sekundarni a tercialni prevence

Poskozovani zdravi - vlivy poskozujici zdravi

Metody vychovy ke zdravi - zasady vychovy ke zdravi, typy metod podle ptisobeni: individualni, skupinové,
hromadné, PEER program, socidlni marketing

Forma a viaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipadé nedodrzeni poZzadované casti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pristup I, II. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-555-2.

NESPOR, K. Navykové chovaini a zavislosti. Soucasné poznatky a perspektivy. Praha: 2000.
ISBN 80-7178-432-X.

STREJCKOVA, A. a kol. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Fortuna, 2007.
ISBN 978-80-7168-943-0.

Zdravi 21 — zdravi do 21. stoleti. Praha: WHO, vydalo MZCR, 2001. ISBN 80-85047-49-5.
Zdravotnické rocenky Ceské republiky. Praha: UZIS CR.

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni

Doporucena:

GOHLERT, F. Ch., KUHN, F. Od névyku k zavislosti. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-7202-950-9.
PONESICKY, J. Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2002.
ISBN 80-7254-216-8.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a koéd modulu Esteticka vychova 01 P-ESV 01
Nazev modulu anglicky Aesthetic Education 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |5 (p0/cl) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni LO — zapodet
Absolvovani modula: P-TEC, P-ODP 01, P-NDP 01, P-IVT,
Vstupni pozadavky na studenta P-EKS 01

Navaznost na moduly: P-ODP 02, P-NDP-02, P-ENT, P-EKS 02

Vyucujici Bc. Miloslava Refichova

Cile modulu
- dokazat specifikovat estetickou hodnotu na zaklad€ poznani estetickych norem
- dbat na vytvareni estetického vztahu odpovidajiciho estetickému vnimani
- analyzovat umélecké dilo a zhodnotit vnitini prozitek
- adekvatné uplatnit fantazii
- uspokojit vlastni tvofivost jako soucast vytvafeni harmonické osobnosti i formovani interpersonalnich
vztaht
Po absolvovani modulu student:
- osvoji si specifické formy komunikacni dovednosti a vyjadfovaci pfesnosti
- je schopen rozvijet vnimavost pro krasu
- dba na utvareni vlastniho vkusu
- definuje a dotvaii Zivotni prostfedi jako soucast Zivotniho stylu a dokéZe je zhodnotit a pouZit
- dokéaze analyzovat rizné ptistupy k otazkdm umeéni a kultury
- obh4ji utvafeni kazdodennich norem profesniho i osobniho chovani a jednani jako estetickou hodnotu -
- pochopeni etického kodexu

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéafe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyuka rozsifuje zajem o estetickou problematiku nejen v uméni, ale hlavné se zaméfi na jeji uplatnéni

V ostatnich oblastech Zivota s dirazem na kulturu stravovani a vyzivy. Zabyva se oblasti evropské i svétové
kultury a obecné lidské vzajemnosti. Studium vede k poznani estetické a umélecké kultury, uci je 1 schopnosti
teoretického zobecnovani. Vyuka vede k rozvijeni vkusu, kultivuje chovani a jednani, ustni i pisemné
jazykové vyjadiovani a uplatnéni estetickych norem v mezilidskych vztazich, v kultivovani zivotniho stylu

I v upraveé pracovniho prostiedi.
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Obsahova ndplii obdobi:

Uvod do studia estetické vychovy - vyznam estetické vychovy pro utvafeni osobnosti.
Vnimani a podil vlastni aktivity na tvorbé zivotniho a pracovniho prostiedi.

Estetika projevu a spolecenska vychova - pozndvaci, magicka, zobrazujici funkce uméni.
Spolecenské chovani, hlasovy projev, pohyb.

Vkus a nevkus, moda, modnost, design, estetika pracovni Cinnosti.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, tstnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DARDENNE., A. Ubrousky pro slavnostni stiil. Praha: Rebo. 2008. ISBN 978-80-723-4955-5.
LUSOVSKY, J., H. Stolovani pro kazdého-ucime se stolovat s iismévem. Praha: MAC. 2006.
ISBN 80-86783-15-4.

PTACKOVA, B., STIBRA, K. Estetika- estetickd funkce, norma, hodnota. Praha: Rubico. 2002.
ISBN 80-85839-79-2.

MAIKSNAR-VASICKOVA, J. Quilling - papirovy filigrdn nejen pro svatek. Praha: Grada. 2012.
ISBN 978-80-247-3845-1.

SMEJKAL., V., SCHELOVY-BACHRACHOVA, H. Velky lexikon spolecenského chovani. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3650-1.

Doporucena:

MUKAROVSKY, J. Studie I. Praha; Host 2007. ISBN 978-80-7294-239-8.

PERNIOLA, M. Estetika 20. stoleti. Praha: Karolinum. 2000. ISBN 978-80-2460-213-4.

89




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnickéa Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Esteticka vychova 02 P-ESV 02
Nazev modulu anglicky Aesthetic Education 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3 \o¢nik ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |5 (p0/cl) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0O — zapocet
Absolvovani modula: P-ESV 01, P-ODP 02, P-NDP 02, P-ENT,
Vstupni pozadavky na studenta P-EKS 02

Navaznost na moduly: P-ODP 03, P-NDP-03, P-EKS 03

Vyucujici Bc. Miloslava Refichova

Cile modulu
- dokazat specifikovat estetickou hodnotu na zaklad€ poznani estetickych norem
- dbat na vytvareni estetického vztahu odpovidajiciho estetickému vnimani
- analyzovat umélecké dilo a zhodnotit vnitini prozitek
- adekvatné uplatnit fantazii
- uspokojit vlastni tvofivost jako soucast vytvafeni harmonické osobnosti i formovani interpersonalnich
vztaht
Po absolvovani modulu student:
- osvoji si specifické formy komunikacni dovednosti a vyjadfovaci pfesnosti
- je schopen rozvijet vnimavost pro krasu
- dba na utvareni vlastniho vkusu
- definuje a dotvaii Zivotni prostfedi jako soucast Zivotniho stylu a dokéZe je zhodnotit a pouZit
- dokaze analyzovat rizné pristupy k otazkam uméni a kultury
- obh4ji utvateni kazdodennich norem profesniho i osobniho chovéni a jednani jako estetickou hodnotu -
- pochopeni etického kodexu

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéafe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyuka rozsifuje zajem o estetickou problematiku nejen v uméni, ale hlavné se zaméfi na jeji uplatnéni

Vv ostatnich oblastech Zivota s dirazem na kulturu stravovani a vyzivy. Zabyva se oblasti evropské i svétové
kultury a obecné lidské vzajemnosti. Studium vede k poznani estetické a umélecké kultury, uci je 1 schopnosti
teoretického zobecnovani. Vyuka vede k rozvijeni vkusu, kultivuje chovani a jednani, ustni i pisemné
jazykové vyjadiovani a uplatnéni estetickych norem v mezilidskych vztazich, v kultivovani Zivotniho stylu

I v upraveé pracovniho prostiedi.
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Obsahova ndplii obdobi:

Spolecenskd podminénost ndzort na vkus a nevkus, pojem kyc.

Pochopeni krasy, jednoduchosti

Soucasny modni styl, historickd podminénost uzit¢ho uméni.

Uprava prostiedi — prostor kolem nas, prostfedi nemocnice, jidelny, pracovisté.

Kultura stravovani a uméni stolovani — jednoduché, slozité, slavnostni, zadsady stolniceni.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, tstnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DARDENNE., A. Ubrousky pro slavnostni stiil. Praha: Rebo. 2008. ISBN 978-80-723-4955-5.
LUSOVSKY, J., H. Stolovani pro kazdého-ucime se stolovat s usmévem. Praha: MAC. 2006.
ISBN 80-86783-15-4.

PTACKOVA, B., STIBRA, K. Estetika- estetickd funkce, norma, hodnota. Praha: Rubico. 2002.
ISBN 80-85839-79-2.

MAIKSNAR-VASICKOVA, J. Quilling - papirovy filigrdn nejen pro svatek. Praha: Grada. 2012.
ISBN 978-80-247-3845-1.

SMEJKAL., V., SCHELOVY-BACHRACHOVA, H. Velky lexikon spolecenského chovani. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3650-1.

Doporucena:

MUKAROVSKY, J. Studie I. Praha; Host 2007. ISBN 978-80-7294-239-8.

PERNIOLA, M. Estetika 20. stoleti. Praha: Karolinum. 2000. ISBN 978-80-2460-213-4.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Vyziva ¢lovéka P-VYC
Nazev modulu anglicky Human Nutrition

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 14 (ZO p0,5/c0,5, LO p1/c0) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
e A
Vyucdujici Bc. Petra Kfizova, DiS.

Cile modulu

- klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy

- dokazat vyhodnotit a upravit energetickou potiebu organismu

- vysvétlit vzajemnou souvislost vyzivy a zdravi

- definovat vyZzivové naroky zdravého jedince v pribéhu ontogenetického vyvoje

- zabezpecit nutriéni pozadavky dle pozadavkt stravovacich kategorii, etnik, regioni, narodi i podle
individudlnich potteb

Po absolvovani modulu student:

- uplatni vyzivové pozadavky v prevenci a v prosazovani zdravého zivotniho stylu

- objasni vyznam kojeni a jeho naroky na vyZivu Zeny

- charakterizuje vyznam utvareni a upevnéni stravovacich navyku

svéta

- uplatiiuje poznatky v osobnim Zivoté i v ramci své profese

- provede rozbor a vytvaii odborné podklady pro hodnoceni alternativnich druhii vyzivy

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Obsahovou naplni ptredmétu je vyziva zdravého ¢lovéka v pribéhu ontogenetického vyvoje. Jednotlivé
tematické celky se zabyvaji vyzivovymi pozadavky riznych vyvojovych etap. Vyuka poskytuje informace

0 doporucenych davkach zékladnich Zivin, vitaminii a nerostnych latek pro zdravy vyvoj jedince. Na zakladé
mezipfedmétovych vztahi anatomie, fyziologie a chemie analyzuje vhodné zdroje, jejich vyuziti v organismu
a vhodné zpusoby aplikace potravin v optimalni skladbé jidelnich sestav v obdobi zdravi. Ziskané znalosti
jsou vychozi pro nasledné osvojeni schopnosti diagnostikovat nedostatky vyzivy pii vyskytu patologickych
zmén v organismu. Nezbytnou soucasti vyuky je hodnoceni energetické rovnovahy organismu a moznosti
jejiho ovlivnéni.
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Obsahova ndplii obdobi:

Energeticka a biologicka hodnota pozivatin

Vyziva v t¢hotenstvi a v laktaci

Vyziva déti - vyziva kojenct a batolat, vyziva starSich déti a mladeze v domécim 1 ve vefejném stravovani
Vyziva dospélych - odlisnosti vyzivovych pozadavki podle veku, povolani, fyzické i psychické zatéze,
zésady zdravé vyzivy a jejich uplatnéni v zakladni dieté, pri¢iny a projevy poruch vyzivy, nutricni zasady
hygieny a ochrany spotiebitele

Alternativni vyZiva - vyznam, druhy, formy a zptisoby specidlnich druhti vyzivy, stravovani riznych
etnickych skupin a narodnosti

Vyzivova politika v Ceské republice, Evropské unii a ve svétd

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

HRSTKOVA, H. a kol.. Vyziva kojencii a mladsich batolat. Brno: NCO NZO, 2003.

ISBN 80-7013-385-6.

CHRPOVA, D. S wzivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.
KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav ¢lovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KONOPKA, P. Sportovni vyziva — priivodce sportem. Praha: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-228-1.
KUDLOVA, E. - MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-6203-6.

MAUGHAN, R. - BURKE, L. VyZiva ve sportu. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-318-4.
MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro prijem Zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
MULLEROVA, D. Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech. Praha: Triton, 2003. ISBN
80-7254-421-7.

NEVORAL, J. akol. Vyziva v detském véku. JinoCany: H & H, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.

TUREK, B. - DOSTALOVA, J. V¥%iva ve stari. Praha: Ustav zemédélskych a potravinaiskych informaci,
1996. ISBN 80-85120-54-2.

VITOVA E. Hygiena potravin. Brno: VUT FCH, 2004. ISBN 80-214-2680- 2.

www.e-kalkulacka.cz, www.nutriservis.cz, www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm

Doporucena:

FORT, P. Moderni vyziva pro déti. Praha: Metramedia, 2000.

HANREICH, I. VyZiva kojencii, aneb, Jidlo a piti v prvnim roce Zivota. Praha: Grada, 2000.

HAUSCHKA, R. Clovék a vyziva : pozemskd a kosmicka strava. Hranice: Fabula, 2000.

KONOPKA, P., VOBR, R. Sportovni vyziva. Ceské Budgjovice: Kopp, 2004.

MACH. ., Doplriky stravy. Praha: Svoboda Servis, 2004.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Lécéebna vyziva 01 P-LEV 01
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 01
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 1 otk LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (p1/c0) ECTS 1
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni LO — zapodet
Vstupni pozadavky na studenta IJ%%Z; %sf I;)a ;nscéucl){: E_\éﬁ é’ P-VYC, P-KND 01, P-NDP 01,

- , P- , P- 01, P-POT, P-ZPP, P-TEC, P-IVT
Vyuéujici Jaroslava Kreuzbergova, DiS.

Cile modulu
- pochopit vyznam fyziologickych funkci, Zivotnich projevl a patologickych zmén v lidském organismu
- umét definovat nutricni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci
- charakterizovat vyznam zivotospravy a zivotniho stylu v prevenci i pfi 1écbé nemoci
- chapat vyvoj a vyznam lécebné vyZivy na zakladé osvojenych poznatkll zasad zdravé vyzivy
- osvojit si zaklady dietologické péce pti riznych typech onemocnéni
- vyuZivat znalosti vybéru potravin a specidlnich technologickych procest pro u¢inné piisobeni dietoterapie
- definovat zasady hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procesu, ptipravy
i expedice a zpusobu konzumace pokrmu
- dbat na ochranu zdravi vSech tc¢astnikl péce o nemocného v oblasti stravovani dodrZovanim zasad ochrany
a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany
- uvédomit si pfinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny Zivot, pro rozvoj mediciny
a Vv péci o zdravi
- dokazat si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani, systematicky tiidi a uziva ziskané poznatky
- hodnotit nutri¢ni plan i konkrétni stravovani kvalitativné 1 kvantitativné ve vztahu k doporu¢enym davkam
energetické a biologické hodnoty
- prokdzat dovednost propoctu nutri¢nich slozek pomoci potravinovych tabulek nebo prostfedkili informacni
technologie
- znat a vyzadovat zplisoby technologického zpracovani pokrmi, které by respektovaly zmeény na potravinach
- ziskavat informace a pracovat s nimi, studovat odbornou literaturu, sledovat nové poznatky a trendy
V oboru, umét je prezentovat; vyuzivat IKT
- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referat
Po absolvovini modulu student:
- dokéze se zaclenit do tymu stravovacich provozl, oSetfovatelskych tymi, nutricniho tymu a dokaze
svédomité plnit ukoly v téchto odbornych skupinach
- ovliviluje svym postojem, chovanim a jednanim okoli i spole¢nost na zakladé¢ vlastniho pozitivniho vztahu
k pfirodnimu prostiedi a k Zivotu
- 0svoji si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy
- ucastni se tvorby projektl s nutri¢ni a dietologickou problematikou
- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét 1€cebnd vyziva poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
klinické dietologie v nutri¢ni problematice. Seznamuje s poznatky o vyzivovych narocich nemocného
cloveka, s problematikou 1écebné vyzivy. Osvojeni uciva predmétu Iécebna vyziva je predpokladem pro
vykon povolani nutri¢niho terapeuta.

Obsahova naplit obdobi:

Uvod do studia 1é¢ebné vyzivy -1é¢ebna vyziva ve vztahu k dal§im oblastem zdravotnického a nutriéniho
zabezpeceni, dietoterapie jako soucast 1écebné preventivni péce

Hodnoceni stavu vyzivy v dietoterapii - dietoterapie jako reakce na zmény vyzivového stavu

zpusoby zjistovani stavu vyzivy, plisobeni hygienickych a dietnich zdsad na vyzivu, dokumentace
vyzivového stavu a plisobeni 1écebné vyzivy, uloha nutri¢nich tyma, tabulky vyzivnych hodnot potravin
a pokrmd, odborné pomicky pro aplikaci a hodnoceni dietoterapie

Zdravotnicka zafizeni a dalsi oblasti vefejného stravovani zabyvajici se 1é¢ebnou vyZivou a stravovanim
typy vefejného stravovani - vztah stravovani nemocnych a lé€ebné vyzivy k ostatnim zdravotnickym

a jinym slozkam zafizeni, zajisténi optimalniho stravovani vlastnimi slozkami (OLVaS, stravovaci provoz)
nebo externi spolecnosti, zdravotnické zabezpeceni vyzivy v riznych oblastech péce (ZZ, lazné, sanatoria,
socialni sluzby, domaci péce, vetejné stravovani, v roding), pravni ochrana zdravotnickych pracovnikii
poskytujicich nutri¢ni zabezpeceni, dokumentace zdravotnicka — souvisejici s vyZivou a se stravovanim
dokumentace stravovaciho provozu, bezpecnostni, protipozarni piedpisy a hygienické pozadavky na
stravovani

Obecné zasady a zdklady planovani a technologie 1écebné vyzivy - typy diet z hlediska technologického
zpracovani, planovani lécebné vyZzivy, dietni systém, nutri¢ni a dietetické hodnoceni potravin

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni pozadované tcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procviované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FORT, P. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada, 2005.

ISBN 80-247-1057-9.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1868-2.

HRSTKOVA, H. a kol.. VyZiva kojencii a mladsich batolat. Brno: NCONZO, 2003.

ISBN 80-7013-385-6.

CHRPOVA, D. S wivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.
KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav clovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
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NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Ziklady klinické vyzivy. Praha: KRIGL, 2005.

ISBN 80-86912-08-6.

KONOPKA, P. Sportovni vyZiva — pritvodce sportem. Praha: Kopp, 2006.

ISBN 80-7232-228-1.

KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-6203-6.

KUNOVA, V. Zdrava vyziva. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0736-5.

MAUGHAN, R. - BURKE, L. Vyziva ve sportu. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-318-4.
MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro pijem zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004.

ISBN 80-204-1023-6.

MULLEROVA, D. Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoct ve schématech. Praha: Triton, 2003. ISBN
80-7254-421-7.

NEVORAL, J. akol. Vyziva v détském veku. Jino¢any: H & H, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.
STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutri¢ni terapie. Praha: Galén, 2006.

SBN 80-7262-387-7.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton, 2012.

ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinickd vyZiva v soucasné praxi. Brno: NCONZO,
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

VYZULA, R. Vyziva p7i onkologickém onemocnéni. Praha: Galén, 2001. 122 s.

ISBN 80-7262-120-3.

ZADAK, Z. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéano grantem Institutu Danone

Doporucena:

BENO, L. Nauka o vyZive. Fyziologickd a liecebnd vyZiva. 2. vydani Martin: Osveta, 2003. ISBN 80-8063-
126-3.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978-80-247-3252-7.

SVACINA, S., BRETSNAJDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY.V., VITOVEC, J. et al. Intenzivni medicina. 2. rozsitené vydani. Praha: Galén, 2003.
ISBN 80-7262-203-X.

96




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Lé¢ebna vyziva 02 P-LEV 02
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 02
Typ modulu Povinny dopor. obdobi éé}’.f'gk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 32 (ZO p2/c0, LO p1/c0) ECTS 7
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zkouska, LO — zapocet

Absolvovani modula: P-VKZ, P-VYC, P-KND 01, P-NDP 01,
Vstupni posadavky na student P-ODP 01, P-ANF 01, P-CHB 01, P-POT, P-ZPP, P-TEC, P-IVT

stupni pozacavicy iia studenta Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,

P-ODP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-ENT

Vyuéujici Jaroslava Kreuzbergova, DiS.

Cile modulu

- pochopit vyznam fyziologickych funkei, Zivotnich projevl a patologickych zmén v lidském organismu

- umét definovat nutri¢ni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci

- charakterizovat vyznam Zivotospravy a Zivotniho stylu v prevenci i pii 1é€be nemoci

- chapat vyvoj a vyznam lécebné vyZivy na zakladé osvojenych poznatkll zasad zdravé vyZzivy

- osvojit si zaklady dietologické péce pii riznych typech onemocnéni

- vyuzivat znalosti vybéru potravin a specidlnich technologickych procest pro i€inné ptisobeni dietoterapie
- definovat zasady hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procest, pfipravy

I expedice a zptsobu konzumace pokrmu

- dbat na ochranu zdravi vSech Gi€astnikil péce o nemocného v oblasti stravovani dodrZovanim zasad ochrany
a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany

- uv€domit si pfinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny Zivot, pro rozvoj mediciny

a Vv péci o zdravi

- dokézat si osvojit schopnosti logického mysleni a uvaZzovani, systematicky tfidi a uziva ziskané poznatky
- hodnotit nutri¢ni plan i konkrétni stravovani kvalitativné 1 kvantitativné€ ve vztahu k doporu¢enym davkam
energetické a biologické hodnoty

- prokézat dovednost propoctu nutri¢nich slozek pomoci potravinovych tabulek nebo prostfedkli informacni
technologie

- znat a vyzadovat zplisoby technologického zpracovani pokrmi, které by respektovaly zmeény na potravinach
- ziské&vat informace a pracovat s nimi, studovat odbornou literaturu, sledovat nové poznatky a trendy

V oboru, umét je prezentovat; vyuzivat IKT

- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referat

Po absolvovini modulu student:

- dokéze se zaclenit do tymu stravovacich provozi, oSetfovatelskych tymi, nutricniho tymu a dokaze
svédomité plnit ukoly v téchto odbornych skupinach

- ovliviluje svym postojem, chovanim a jednanim okoli i spole¢nost na zakladé¢ vlastniho pozitivniho vztahu
k pfirodnimu prostiedi a k Zivotu

- 0svoji si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy

- ucastni se tvorby projektl s nutrini a dietologickou problematikou

- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét 1€cebnd vyziva poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
klinické dietologie v nutri¢ni problematice. Seznamuje s poznatky o vyzivovych narocich nemocného
cloveka, s problematikou 1écebné vyzivy. Osvojeni uciva predmétu Iécebna vyziva je predpokladem pro
vykon povolani nutri¢niho terapeuta.

Obsahova naplit obdobi:

Lécebna vyziva zékladni i specidlni v internim Iékafstvi - pfi poruchach a postizeni gastrointestinalniho
traktu, pfi nemocech jater, zlu¢niku a slinivky bi#isni, pfi nemocech kardiovaskularniho systému, pfi
postizeni ledvin a mocovych cest, pii onemocnéni dychaciho systému, akutni stavy v internim 1ékatstvi,
komplikovana postizeni, poruchy lipidového metabolismu

Dialyza¢ni program a transplantace ledvin z pohledu vyzivy - fyziologické podminky a moznosti aplikace
specifickych narokl na vyzivu, nizkobilkovinné diety

Patofyziologie pohybového systému ve vztahu k vyzive - 1é¢ebnd vyziva pii dné, degenerativni a zanétliva
kloubni onemocnéni, artrozy, osteopatie

Problematika 1é¢ebné vyzivy v chirurgii - pfedoperacni nutri¢ni ptiprava, systém vyzivy bezprostiedné po
operaci, reakce vyZivy na zmény v organismu po operacnim zakroku, realimentace vyzivou, transplantace,
komplikace operacni 1é¢by

Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutriénich pozadavku - t€hotenska rizika
se vztahem k vyzive, gastrointestinalni problematika v t€hotenstvi, gestacni diabetes, potfeba energie a Zivin
dietoterapie akutnich piihod v gynekologii a v porodnictvi

Lécebna vyZiva v pediatrii - [é€ebnd vyZziva pii diabetes mellitus, 1é¢ebna vyZiva pti chorobach GIT, lécebna
vyziva pii ledvinovych onemocnénich, alergie, infekéni nemoci, vrozené metabolické poruchy

Vyziva a lé¢ebnd vyZziva v komunitni a v doméci péci - komunitni péce a nutricni podpora ve vyspélych
zemich a v Ceské republice, vyzivové pozadavky a zajisténi nutriéni podpory cilovych skupin komunitni
péce: pii péci o matku a dité, invalidni obCany, seniory, narodnostni mens$iny, ohroZené skupiny (bezdomovci,
nezameéstnani, toxikomani) aj., management a specifika prace s klienty v domaci péci pii zajisténi stravovani,
dietoterapie a upravy zivotniho stylu

Standardy lécebné vyzivy

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tcast v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tikoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni pozadované tcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FORT, P. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada, 2005.

ISBN 80-247-1057-9.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1868-2.

HRSTKOVA, H. a kol.. Vyziva kojencii a mladsich batolat. Brno: NCONZO, 2003.

ISBN 80-7013-385-6.

CHRPOVA, D. S wivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.
KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav clovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Ziklady klinické vyzivy. Praha: KRIGL, 2005.

ISBN 80-86912-08-6.

KONOPKA, P. Sportovni vyZiva — priivodce sportem. Praha: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-228-1.
KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-6203-6.

KUNOVA, V. Zdrava vyziva. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0736-5.

MAUGHAN, R. - BURKE, L. Vyziva ve sportu. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-318-4.
MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mladé fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
MULLEROVA, D. Zdravd vyZiva a prevence civilizacnich nemoct ve schématech. Praha: Triton, 2003. ISBN
80-7254-421-7.

NEVORAL, J. akol. Vyziva v detském véku. JinoCany: H & H, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.
STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutri¢ni terapie. Praha: Galén, 2006.

SBN 80-7262-387-7.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton, 2012,

ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinickd vyziva v soucasné praxi. Brno: NCONZO,
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

VYZULA, R. VyzZiva pri onkologickém onemocnéni. Praha: Galén, 2001. 122 s.

ISBN 80-7262-120-3.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéno grantem Institutu Danone

Doporucena:

BENO, I. Nduka o vyZive. Fyziologickd a liecebna vyziva. 2. vydani Martin: Osveta, 2003. ISBN 80-8063-
126-3.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978-80-247-3252-7.

SVACINA, S., BRETSNAIDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY,V., VITOVEC, . et al. Intenzivni medicina. 2. rozsifené vydani. Praha: Galén, 2003.
ISBN 80-7262-203-X.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Lé¢ebna vyZiva 03 P-LEV 03
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 03

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 28 (ZO p1/c0, LO p2/c0) ECTS 7

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zkouska, LO — Klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-ENT

Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 03,
P-ODP 03, P-CHP, P-EKM

Vstupni poZadavky na studenta

Vyuéujici Jaroslava Kreuzbergova, DiS.

Cile modulu
- pochopit vyznam fyziologickych funkci, zivotnich projevil a patologickych zmén v lidském organismu
- umét definovat nutri¢ni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci
- charakterizovat vyznam Zivotospravy a Zivotniho stylu v prevenci i pii 1é€be nemoci
- chapat vyvoj a vyznam lécebné vyZivy na zakladé osvojenych poznatkll zasad zdravé vyzivy
- 0svojit si zaklady dietologické péce pii riznych typech onemocnéni
- vyuzivat znalosti vybéru potravin a specidlnich technologickych procest pro ucinné ptisobeni dietoterapie
- definovat zasady hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procest, piipravy
I expedice a zptsobu konzumace pokrmu
- dbat na ochranu zdravi vSech Gi€astnikil péce o nemocného v oblasti stravovani dodrZovanim zasad ochrany
a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany
- uvédomit si pfinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny zivot, pro rozvoj mediciny
a Vv péci o zdravi
- dokézat si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani, systematicky tfidi a uzivé ziskané poznatky
- hodnotit nutri¢ni plan i konkrétni stravovani kvalitativné 1 kvantitativn€ ve vztahu k doporu¢enym davkam
energetické a biologické hodnoty
- prokézat dovednost propoctu nutri¢nich slozek pomoci potravinovych tabulek nebo prostfedkt informacéni
technologie
- znat a vyzadovat zplisoby technologického zpracovani pokrmd, které by respektovaly zmény na potravinach
- ziské&vat informace a pracovat s nimi, studovat odbornou literaturu, sledovat nové poznatky a trendy
V oboru, umét je prezentovat; vyuzivat IKT
- zpracovavat informace z riznych zdrojii formou vypiskil, poznamek, referatti
Po absolvovini modulu student:
- dokéze se zaclenit do tymu stravovacich provozi, oSetfovatelskych tymi, nutricniho tymu a dokaze
svédomité plnit ukoly v téchto odbornych skupinach
- ovliviiuje svym postojem, chovanim a jednanim okoli i spolecnost na zékladé vlastniho pozitivniho vztahu
k pfirodnimu prostiedi a k Zivotu
- 0svoji si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy
- ucastni se tvorby projektl s nutri¢ni a dietologickou problematikou
- sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Studentské projekty

Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét 1€cebnd vyziva poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace
klinické dietologie v nutri¢ni problematice. Seznamuje s poznatky o vyzivovych narocich nemocného
cloveka, s problematikou 1é¢ebné vyzivy. Osvojeni uc¢iva predmétu 1écebna vyziva je predpokladem pro
vykon povolani nutri¢niho terapeuta.

Obsahova naplit obdobi:

Lécebna vyziva v oblasti endokrinologie - pii metabolickych poruchéach, komplikace diabetu, energeticky a
nutricné definované diety, specifika vyzivy pii zméneéné funkci $titné zlazy, nadledvin, vyziva a piistitna
téliska

Problematika vyzivy a stravovani v psychiatrii a v neurologii - poruchy pfijmu potravy, alternativni pfistupy v
péci o nemocné s dusevnim ¢i neurologickym postizenim

Hematologie a 1écebnd vyziva - poruchy krvetvorby, krvacivé stavy, krevni malignity, transplantace kostni
diené

Lécebna vyziva v onkologii - vyZiva a prevence, vyzivové faktory v patogenezi nadord, terapie a nutri¢ni
podpora v onkologii, specifika vyzivy v termindlnim stadiu, hospicova nutri¢ni péce

Alimentarni ndkazy a dietoterapie infek¢nich onemocnéni - bez ptimého vztahu k vyzivé, postihujici
gastrointestinalni trakt

Zpusoby vyzivy pii alimentdrnich alergiich a pfi nutri¢nich intolerancich - patofyziologie potravinovych
alergii, nutri¢ni intolerance, diagnostické metody, prevence a 1éCba - zmény ve vyziveé

Diety specialni, standardizované a diagnostické - specialni redukéni rezimy, diagnostické naroky na vyzivu,
farmakologie a vyziva, potieby a aspekty zajisténi vyzivy v dalSich medicinskych oblastech, ve stomatologii,
otorinolaryngologii, dermatovenerologii, oftalmologii aj., alternativni zplisoby vyZivy

Vyziva nemocnych v téZkych stavech - akutni metabolicky stres, stravovani pii popaleninach, parenteralni a
enteralni vyZiva, patofyziologie a reakce organismu na zatéZové situace, umé¢la vyziva enteralni a parenteralni
Dietoterapie jako souc¢ast medicinského managementu - vyznam prace odbornych pracovniki v dietoterapii,
prevence nemoci vyZzivou, lé¢ebnd vyZiva jako soucast 1écebné preventivni péce, hygienické zabezpe€eni a
zéasady bezpecnosti prace pii poskytovani, dietoterapeutickych sluzeb, dietoterapie v zemich evropské unie a
ve svEté

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspés$né splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

FORT, P. Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1057-9.

GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1868-2.

HRSTKOVA, H. a kol.. Vyziva kojencii a mladsich batolat. Brno: NCONZO, 2003.

ISBN 80-7013-385-6.

CHRPOVA, D. S wyzivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.
KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav clovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT, P., KOTRLIKOVA, E. Zdklady klinické vyzivy. Praha: KRIGL, 2005. ISBN 80-86912-08-6.
KONOPKA, P. Sportovni vyZiva — pritvodce sportem. Praha: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-228-1.
KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-6203-6.

KUNOVA, V. Zdravd vyziva. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0736-5.

MAUGHAN, R. - BURKE, L. Vyziva ve sportu. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-318-4.
MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004.

ISBN 80-204-1023-6.

MULLEROVA, D. Zdravd vyziva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech. Praha: Triton, 2003. ISBN
80-7254-421-7.

NEVORAL, J. akol. Vyziva v détském véku. Jino¢any: H & H, 2003. ISBN 80-86-022-93-5.
STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutri¢ni terapie. Praha: Galén, 2006.

SBN 80-7262-387-7.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

URBANEK, L., URBANKOVA, P., MARKOVA, J. Klinickd vyziva v soucasné praxi. Brno: NCONZO,
2010. ISBN 978-80-7013-525-9.

VYZULA, R. VyzZiva pri onkologickém onemocnéni. Praha: Galén, 2001. 122 s.

ISBN 80-7262-120-3.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2844-5.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéno grantem Institutu Danone

Doporucena:

BENO, I. Nduka o vyzive. Fyziologickd a liecebna vyziva. 2. vydani Martin: Osveta, 2003. ISBN 80-8063-
126-3.

HEINER, V. a kol. Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada, 2011.

ISBN 978-80-247-3252-7.

SVACINA, S., BRETSNAIDROVA, A. Dietologicky slovnik. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-062-1.
SEVCIK, P., CERNY,V., VITOVEC, I. et al. Intenzivni medicina. 2. rozsifené vydani. Praha: Galén, 2003.
ISBN 80-7262-203-X.
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Nazev skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Ziklady oSetiovatelstvi P-ZOS

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Nursing

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (pO/cl) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modula: P-LEV 01, P-KND 01, P-NDP 01,
P-ODP 01, P-ANF 01, P-PSY 01, P-EKS 01, P-LOT, P-IVT
Navaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-PSY 02, P-EKS 02, P-PRP, P-ESV

Vyucujici

Bc et Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

- ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestrann¢ se vzdélavat,

vyuzivat znalost cizich jazykt
- diskutovat o odbornych problémech

- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- vyuzivat pro pracovni i osobni ucely prostfedky IKT

- dovednost pracovat v multidisciplinarnim tymu

- pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost 1 ¢innost ostatnich ¢lenti tymu

- pracovat s odbornou dokumentaci

- komunikovat s klienty/pacienty, Iékafem a ostatnimi pracovniky
- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

Po absolvovani modulu student:

- definuje zékladni biologické potieby zdravého a nemocného ¢lovéka ((voda, vzduch, potrava, spanek,
odpocinek, aktivita, udrzovani télesné teploty)

- umi klasifikovat zakladni a specifické zdsady péce o vyZzivu hospitalizovanych i v doméci péci

- zna zasady organizace péce na lizkovém oddéleni

- znd typy zafizeni a zplsob realizace zdravotni a nutriéni péce

- umi vysvétlit zasady a zvlastnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu K riznym formam zptisobu

stravovani

- dokéaze popsat specifika stravovani pfi diagnostickych a terapeutickych vykonech (ptfed vySetienim, pred

a po operacnich zakrocich)

- zna formu a priibéh vizit se zaméefenim na zmény dietologie
- zné formy a aplikaci enteralni a parenteralni vyzivy

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci

Studentské projekty
Vyuka v podminkach klinické praxe
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Anotace modulu

Predmét poskytuje poznatky o zékladnich biologickych pottebach klienta a moznostech jejich uspokojovani.
Umoziuje prvni piimy kontakt s oSetfovatelskou péci na lizkovém oddé€leni v pfimé navaznosti na poskytnuti
sluzby nemocnému. Seznamuje také se specifickou organizaci zdravotnickych zafizeni a s funkci jednotlivych
oddéleni, hlavné ve vztahu k poskytnuti nutri¢ni a dietoterapeutické péce. UCi studenty respektovat prava
nemocnych, dodrzovat zasady zdravotnické etiky i dodrzovani zasad ochrany a bezpec¢nosti prace a hygieny
stravovani

Obsahova naplit obdobi:

Zakladni biologické potieby

Péce o vyzivu déti a dospélych

Osetfovaci jednotka

Organizace a realizace zdravotnické péce ve vztahu ke stravovani nemocnych nemocnice, hospice, ustavy
socialni péce, domaci péce aj.

Podavani stravy nemocnym - imobilni nemocni, krmeni, NGS, estetika stravovani, zdsady podavani stravy
chodicim nemocnym, kultura stolovéni, zvlastnosti podévani stravy détem, druhy a metody aplikace
kojenecké stravy

Zmény ve stravovani klientd v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem

Vizita — formy, druhy, pribéh, tkoly zdravotnickych pracovnikt pfi vizité

Zapojeni nutri¢ni terapeutky do prace nutri¢niho tymu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. a kol. Kapitoly z osetiovatelské péce |. Praha: Grada. 2006.

ISBN 80-247-1442-6.

KOZIEROVA, B. ERBOVA, G. OLIVIEROVA, R. Osetrovatelstvo I. a II. dil. Martin: Osveta, 1996.
ISBN 80-217-0528-0.

NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada. 2008.

ISBN 978-80-247-2319-8.

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Bro: IDVPZ, 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

SEDLAROVA, P. Zdikladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-80-247-1613-8.
KALVACH,Z. Geriatrie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0786-1.

Doporucena:

MIKSOVA, Z., JANOSIKOVA, M., ZAJICKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce II. Valaiské Mezitiéi:
NALIOS, 1998.

DOENGES, E., MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. 2. vydani. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-247-0242-8.
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Nazev skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Prvni pomoc P-PRP

Nazev modulu anglicky First Aid

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (pO/cl) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modula: P-LEV 01, P-KND 01, P-NDP 01,
P-ODP 01, P-ANF 01, P-PSY 01, P-EKS 01, P-LOT, P-IVT
Navaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
P-ODP 02, P-PSY 02, P-EKS 02, P-ZOS, P-ESV

Vyucujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

- ziskéavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se vzdélavat,

vyuzivat cizich jazyki

- diskutovat o odbornych problémech, fesit krizové problémy
- planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
- komunikovat se zranénymi, lékafem, dal§imi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami

integrovaného zachranného systému
Po absolvovini modulu student:

- umi kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci
- pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani prvni

pomoci

- je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospelého
- umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, pfi poranéni kosti a kloubil

- osvoji si zakladni obvazovou techniku

- V pfipadé nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného

- umi vyuzit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomticek

- dokaze objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zachranného systému

- je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost

- uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pii hrozb¢ nebo

vzniku mimotadnych udalosti

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéafe, diskuse
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Vyuka v podminkach klinické praxe
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Anotace modulu

Obsahem piedmétu je osvojeni védomosti a praktické zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci
a zésad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni. Vyuka seznamuje studenty s povinnosti
zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc pii poranénich ohrozujicich zivot nebo zdravi
a zajistit dle situace dal$i odbornou péci.

Obsahova naplit obdobi:

Vyznam a zaji$téni prvni pomoci, taktika a strategie poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny
systém

Vitélni funkce a jejich vySetieni v terénu

Obvazova technika v prvni pomoci

Vyprostovani, pfemistovani a polohovani ranénych

Neodkladna resuscitace déti a dospélého

Druhy ran a jejich oSetieni, krvaceni — typy, oSetieni

Poranéni kosti a kloubti

Poranéni teplem a chladem

Soucasti modulu je zarazeni prednasek na téma Medicina katastrof, resuscitace pri mimordadné udalosti
a uloha IZS pri mimoradné udalosti v ramci Ochrany cloveka za mimoradnych udalosti jako Dodatku
k ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j. 13 586/03-22 ze dne 4.3.2003.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. Praha: Grada. 2004. 2. pfepracované vydani. ISBN 978-80-247-0680-1.
BYDZOVSKY, J. Predlékaiskd prvni pomoc. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
ERTLOVA, F., MUCHA, J. Prednemocnicni nedkladnd péce. Brno: IDVPZ. 2000. ISBN 80-7013-300-7.
EVROPSKA RADA PRO RESUSCITACI: Kapesni vydani doporucenych postupii v resuscitaci 2005,
Elsevier Ltd, 2006. ISBN: 80-239-7676-1.

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, I., CIZKOVA, Z. Prvni pomoc I. Pro studenty
zdravotnickych oboru. Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-2182-8.

KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, J., CIZKOVA, Z. Prvni pomoc II. Pro studenty
zdravotnickych oboru. Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-2183-5.

LISOVA, S. Nové trendy v resusucitaci. Interni skripta SZS a VOSZ Plzeii: Plzeti. 2006, 2008.

POCTA, J. Medicina neodkladnych stavii a katastrof. Praha: UK, 1995. ISBN 80-7184-090-4.
STETINA, J. et al. Medicina katastrof a hromadnych nestésti. Praha: Grada Publishing, 2000.

ISBN 80-7169-688-9.

http://www.resuscitace.cz/?page_id=31

Doporucena:

DRABKOVA, J. Akutni stavy v prvni linii. Praha: Grada. 1997. ISBN 80-7169-238-7.

POCTA, J., Kompendium neodkladné péce. Praha: Grada. 1996. ISBN 80-7169-145-3.

106



http://www.resuscitace.cz/?page_id=31

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Ekonomika a management P-EKM
Nazev modulu anglicky Economics and Management
, 3. ro¢nik

Typ modulu Povinny dopor. obdobi |5~
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 18 (p1/c0) ECTS 4
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 02,
Vstupni pozadavk o P-ODP 02, P-IVT, P-EKS 01, P-EKS 02

stupni pozadaviy ha studenta Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 03, P-ZPL

P-ODP 03

Vyucujici Ing. Michaela Rettova

Cile modulu

- osvojit si zakladni pojmy z oblasti ekonomiky a managementu

- prokazat znalost jednotlivych ekonomickych a hospodaiskych operaci, zaujima odborny postoj pfi fizeni,
vedeni, planovani, rozhodovani a pfi kontrole na useku stravovani a 1écebné vyzivy

- aplikovat ekonomické znalosti ze zakladi danové soustavy, pojisténi a Gcetnich soustav pti zajistovani
stravovani, pii soukromém podnikéni 1 pfi financovani podniku

Po absolvovini modulu student:

- dovede vymezit svoji roli ekonoma a managera ve vztahu ke zdravé vyzivé a ke zdravému Zivotnimu stylu
- prokéze znalost marketingovych metod pii propagaci vyzivy v ramci vychovy ke zdravi

- umi odborné posoudit situaci na trhu a optimalné na ni reagovat

- orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodaiskymi subjekty

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Projektové vyu€ovani

Anotace modulu

Cilem pfedmé&tu ekonomika a management je ziskavani novych a roz§ifeni jiz nabytych védomosti, informaci
a poznatku v oblasti hospodafstvi, manazerského tfizeni, kontroly a rozhodovani. Pfedmét se orientuje na
specifickou oblast trhu v podminkach Ceské republiky a Evropské unie a na profesni troven pracovniki ve
zdravotnictvi a v dietnim stravovani. Vyuka ptinasi zakladni informace a obecné znalosti z oblasti ekonomie
podnikani, ucetnictvi, managementu a marketingu. Zakladnim predpokladem vyuky ekonomiky a
managementu je ziskat odborny piehled o ekonomickych a manazZerskych informacich, které budou vyuZity
Vv profesnim i osobnim Zivoté.

Obsahova naplit obdobi:

Zakladni ekonomické pojmy - pfedmét ekonomie, mikroekonomie a makroekonomie, potieby, statky, sluzby
vyroba, trh, nabidka, poptavka a jejich vzajemna interakce

Podnik - podnikani, podnikatel, podnik, druhy podnikt, pravni formy podnikani- zakladni znaky, postup pfi
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zakladani Zivnost a obchodni spole¢nosti

Pracovné pravni vztahy - pracovni pomér — vznik, zmény a ukonceni, hledani prace, ufady prace,
nezaméstnanost, rekvalifikace, hmotné zabezpe€eni v nezaméstnanosti, odménovani, formy mezd, ¢ista mzda,
hruba mzda a super hruba mzda

Datiova soustava Ceské republiky - zakladni pojmy, p¥imé a nepfimé dang

Finan¢ni hospodafeni podniku - odliv finan¢nich prostiedku, ptiliv finan¢nich prostiedki, naklady, vynosy,
ptijmy, vydaje a HV podniku, zakladni vykazy podniku

Marketing - marketing a jeho cile, vyvoj marketingu, podstata marketingu, marketingova strategie,
marketingovy mix

Management - tvod do managementu, stupné fizeni, manazer, planovani, organizovani a koordinace, vedeni
a kontrola, komunikace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

KLINSKY, Petr a Otto MUNCH. Ekonomika I pro obchodni akademie a ostatni stiedni skoly. Viyd. 2., upr.
Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-716-8831-2.

KUNZ, V., Maturujeme z marketingu a managementu. Ostrava: Mirago. 2002. ISBN 80-86617-03-3.
SOJKA, Milan a Jan PUDLAK. Ekonomie pro stiedni Skoly. 5., upr. vyd. Praha: Fortuna, 20009.

ISBN 978-80-7373-013-0.

STOHL, P. Ucebnice ticetnictvi 1. dil. Ing. Pavel Stohl, 2007. ISBN 978-80-9039-150-5.

REKTORIK, Jaroslav. Organizace neziskového sektoru: zaklady ekonomiky, teorie a izeni. Vyd. 1. Praha:
Ekopress, 2001. ISBN 80-861-1941-6.

ZLAMAL, J., ULRICH, M. Zdklady ekonomie pro management zdravotnictvi. Olomouc: UP Olomouc. 2001.
ISBN 80-244-1992-3.

Doporucena:

PALYZOVA M., LESENAROVA R. Ekonomika 3 pro stiedni a vy$si hotelové skoly. Praha: Fortuna. 2004,
ISBN 80-7168-897-5.

PAPES, Z., Zdravotnickd ekonomika. Olomouc:; UP Olomouc. 2002. ISBN 80-244-0567-9.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky P-ZMV
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Methodology Resaarch and Statistics
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3 ok ZO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10 (pO/cl) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet
Vo ey me gt At;solvovéni modulu:.P-ABS 01, P-IVT
Névaznost na moduly: P-ABS 02
Vyucdujici Megr. Ivana Cerna

Cile modulu

- naucit se zéklady kritického mysleni a prezentovat dovednosti v oblasti kritického mysleni, feSeni problému,
logického shrnuti

- pochopit potieby a vyznam védeckého piistupu v nutri¢ni a dietologické praxi

- naucit se zékladni kroky vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, statistickému zpracovani

a vyhodnocovani vysledki

- schopnost rozliSovat rizné zpisoby poznavani

- ziskavat informace, pracovat s daty, s odbornou literaturou

- zvladnout zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéftit spravnost zvoleného postupu
a dosazeného vysledku

- schopnost ziskavat informace a pracovat s nimi, orientovat se v odborné literatuie

- vyhledavat informace na internetu i ve vefejnych sdélovacich prostfedcich

- schopnost fesit problémy, pracovat v tymu, vyjadiovat se a logicky argumentovat

Po absolvovini modulu student:

- umi vysvétlit pfinos vyzkumu v nutricni a dietologické praxi

- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu

- popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zdkladni pojmy

- dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v nutri¢ni a dietologické praxi

- umi se zapojit do vyzkumného projektu

- interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje

- dokéze statisticky zpracovat data vyzkumu

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéafe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Projektové vyucovani

Vyzkumné Setfeni a jeho prezentace
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Anotace modulu

Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky je predmét, ktery predpoklada aplikaci znalosti a védomosti
ziskanych v ostatnich teoretickych a praktickych pfedmétech. Predpoklada urcitou uroven schopnosti
kreativity. Vede k vyhledavani relevantnich publikaci, ke kritickému hodnoceni, objasnéni racionalnich
podkladii nutri¢ni terapie a dietologie, kterou nutri¢ni terapeuti poskytuji.

Obsahova naplit obdobi:

Véda, vyzkum, védecké ptistupy

Podil nutri¢niho terapeuta ve vyzkumné ¢innosti

Metodika vyzkumu

Postupy, procedury, techniky

Vyzkumny proces a jeho faze

Statistické zpracovani

Specifika vyzkumu v nutri¢ni a dietologické praxi

Etické principy védecké prace

Realizace vyzkumu - zpracovani zadaného projektu na zvolené téma v jednotlivych pracovnich tymech
Prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, shrnuti problematiky

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni poZadované casti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préce, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BARTLOVA, S., SADILEK, P., TOTHOVA, M. Vyzkum a oSetiovatelstvi. Brno: NCONZO, 2007.
ISBN 80-7013-416-X

GREEHALGH,T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: OSMIUM, 1999. ISBN 80-247-0310-6.
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Kosmas. 2012. ISBN 978-80-262-0200-4.
KOMENDA, S. Uvod do metodologie zdravotnického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého, 1996.
ISBN 80-244-1159-8.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-2713-4.
Doporucena:

BARTLOVA, S., HNILICOVA, H. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovani spokojenosti pacienti.
Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-311-2.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. 2003.

ISBN 80-7178-772-8.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Zaklady prava a legislativy P-ZPL

Nazev modulu anglicky Fundamentals of Law and Legisslation

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 18 (p1/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modulu: P-MEH, P-TEC

Vstupni pozadavky ma studenta | ;105 na moduly: P-ZMV, P-ODP 03, P-NDP 03

Vyucdujici Mgr. Jan Kust

Cile modulu

- definovat zakladni charakteristiky pravnich termind

- objasnit strukturu pravnich predpisti v Ceské republice a proces jejich normotvorby

- popsat ustavni zaklad zdravotnické legislativy a zasady legislativy financovani zdravotnictvi

- specifikovat moc soudni, zdkonodarnou a vykonnou v Ceské republice

- porovnat prava a povinnosti klienta ve zdravotnictvi a zasady dispozi¢ni volnosti pacienta ve zdravotnictvi
- klasifikovat zakladni druhy zdravotnickych a socialnich zafizeni

- seznamit se s upravou poskytovani zdravotnickych sluzeb v pravnich normach

- vysvétlit odpoveédnost zdravotnickych pracovniki pii vykonu povolani

Po absolvovani modulu student:

- prokaze znalost postaveni a odpovédnosti nutri¢niho terapeuta

- zdGivodni pravni problematiku moderni mediciny a vztah trestniho prava ke zdravotnické problematice
- dokaze specifikovat zdkon o ptestupcich, zakladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi

- 0svoji si problematiku pracovniho prava vcetné oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, obecné
a zvlastni odpovédnosti, rozsahu a zplisobu ndhrady Skody

- pojmenuje obecna ustanoveni ob¢anského prava

- dokéaze formulovat pravo na informace

- seznami se se zdsadami podnikani a Zivnostenského zdkona

- vysvétli zéklady obchodniho prava

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Projektové vyu€ovani

Prezentace

Anotace modulu

Vyucovaci pfedmét poskytuje studentiim poznatky o zakladnich pravnich pojmech a norméch. Zabyva se
hlavné zdravotnickym pravem. Seznami studenty s pracovné pravnimi otdzkami, obanskym a rodinnym
pravem. Studenti ziskaji informace o pravni problematice socidlniho zabezpeceni a soukromého podnikani.
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Obsahova ndplii obdobi:

Uvod do problematiky — pravo, pravni odvétvi, pravni normy a piedpisy, legislativa, platnost a G¢innost
pravnich norem, pravni postaveni klienta — prava klient

Ustava Ceské republiky a Listina zédkladnich prav a svobod

Legislativa financovani zdravotnictvi - statem, obanem, kombinaci (spoluticast)

Organizacni struktura zdravotnictvi - zakladni druhy zdravotnickych a socialnich zafizeni

Zaklady pravni upravy poskytovani zdravotnickych sluzeb, pravni normy ve zdravotnictvi, Gprava
poskytovani zdravotnickych sluzeb v pravnich normach (odkaz na piislusna ustanoveni ob¢anského zakoniku,
zéakona o péci o zdravi lidu, zdkoniku prace, zakona o vetejném zdravotnim pojisténi, ....... )

Zdravotnické pravo, pravni védomi - odpoveédnost zdravotnickych pracovnikl pfi vykonu povolani

zékladni prava a povinnosti, pravni problematika moderni mediciny (reprodukce, odbér tkani, resuscitace

a intenzivni péce, experimentalni medicina), vztah trestniho prava ke zdravotnické problematice

Piestupky vyznamné pro zdravotnickou oblast - specifikace zakona o pfestupcich, sankce, fizeni o piestupcich
Pracovné pravni otazky, vybrané kapitoly zdkoniku prace

Obcanské pravo — zakladni otazky

Rodinné pravo — pravni Giprava rodinnych vztahti

Soukromé podnikani - ivod do Zivnostenského zakona, ivod do obchodniho prava

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

NOVOTNY a kol. Pravni nauka pro $koly a praxi. Bro: Typo art prest, 2005, ISBN 80-210-1118-1.
DRBAL, C. Determinanty zdravi a zdravotni politika. Praha: IPVZ, 2001.

PRUDIL L. Zdklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi, NCONZO, Brno: 2004.

VONDRACEK, L. Prdvni piedpisy nejen pro hlavni, vrchni a stanicéni sestry. Praha: Grada, 2005,
ISBN 80-47-1198-2.

VONDRACEK, L., KURZOVA, H. Zdravotnické pravo. Praha: Karolinum. 2002, ISBN 80-246-0531-7.
VONDRACEK, L., VONDRACEK, J. Pochybeni a sankce pii poskytovani osetiovatelské péce. Praha:
Grada, 2003, ISBN 80-247-0705-5.

VONDRACEK, L., VONDRACEK, J. Pochybeni a sankce pii poskytovani osetiovatelské péce II. Praha:
Grada 2006, ISBN 80-247-1919-3.

Ustava CR a Zakony CR:

vistavni zdkon ¢. 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina prav a svobod

zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace v platném znéni

zdravotnické zakony, spravni rad, zakon o prestupcich, Zivnostenské pravo, obchodni prdvo, obcansky
zakonik a zakony socialniho zabezpeceni v platném znéni

www.zakonyprolidi.cz

Doporucena literatura:

BOGUSAK, J., CAPEK, J., GERLOCH, A. Teorie prdava. Praha: ASPI Publishing. 2004.
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GERLOCH, A. - HUNGR, P. - ZOUBEK, V. Uvod do teorie prava a pravniho stitu. Praha: Policejni
akademie CR, 1995.

PLECITY, V., VRABEC, J., SALAC, J. Zdklady obcanského prava. Praha: Ales Cendk. 2004.
PRUDIL, L. Zdklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi. Brno: NCONZO, 2004.

SVOBODA, |. Zdklady prava |. Olomouc: UP, 2007.

113




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Informatika a vypocetni technika P-IVT
Nazev modulu anglicky Informatics and Computer Technogy
Typ modulu Povinny dopor. obdobi ég;’lfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 16 (pO/cl) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost zékladnich pojmtl z oboru informacni a komunikac¢ni
Vstupni poZadavky na studenta technologie

Névaznost na vSechny studované moduly ve vSech ro¢nicich studia
Vyucujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

- ovladat zpiisoby komunikace uzivatele s prostiedky ICT, béZn¢€ pouZzivat pocitac a jeho periferie

- byt si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpec€eni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pted zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) spojenych s pouZivanim
vypocetni techniky

- orientovat se v bézném systému — pochopit strukturu dat a moZznosti jejich uziti

- rozpoznat a odliSit zékladni typy souborti

- samostatné vytvaret, upravovat a uchovavat strukturované textové dokumenty

- ovladat zakladni prace s tabulkovym procesorem a s databazi

- byt schopen pracovat s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v ptislu§né profesni oblasti

- osvojit si predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomit si
analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani riznych aplikaci

- uzivat prostredky elektronické komunikace

- dokazat vyhledat a hodnotit pozadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat

- docilit takové tirovné znalosti studenta, ktera je zapotiebi ke splnéni certifikatu ECDL — standardu
pocitacové vzdélanosti

Po absolvovani modulu student:

- dokaze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti pfi pouziti vypocetni techniky ve zdravotnictvi —
zpracovani textu, vytvaieni vystupt dat a jejich analyzu

- vyuziva ziskanych znalosti pti zpracovani zdravotnické a nutri¢ni dokumentace

- analyzuje nutri¢ni stav pacientli/klientil pii praci v odbornych ordinacich — vysledky systemizuje pro tvorbu
dalSich informaci

- dokéaze byt soucasti komunikacniho systému zatizeni

- umi tfidit a hodnotit ziskané informace

- udrzuje si piehled o soucasnych moznostech vyuziti vypocetni techniky
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Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Prezentace

Anotace modulu

Pfedm¢ét informatika a vypocetni technika vede k upevnéni schopnosti pracovat s prostiedky ICT a efektivné
je vyuzivat. Absolventi budou pfipraveni vyuzivat prosttedky ICT pro praktické tikoly feSené nejen v praxi
zvolené profese, ale 1 pti ¢innostech, které dnesni ¢lovek vykonava bézné v osobnim zivot€. Pilifem oblasti
a podstatnym cilem vyuky je, aby student dokazal efektivné pracovat s informacemi.

Obsahova naplit obdobi:

Uvod do informatiky - informace, data, rozdéleni a zpracovani informaci

Zaklady informatiky - informacni zdroje, celosvétova pocita¢ova sit’ Internet, prace s informa¢nimi zdroji,
vyhledavaci, pfenosové a komunikacni moznosti internetu, databazovych systém, technické podminky,
technologické zaklady, orientace v systému, tiidéni a vybér , prace s informacemi, reSerSe odborné
problematiky, vyhledavani v katalozich

Vypocetni technika - zakladni pojmy (pocita¢, hardware, software...), operacni systémy, periferni zatizeni.
Zaklady komunikace s pocitacem - Samostatna prace s poc¢itacem, soubory, adresarova struktura, samostatna
prace s modernim pocitacem a s jeho perifernimi zafizenimi, obsluha, detekce chyb, vyména spotiebniho
materialu, prostfedky spravy operacniho systému, umoziujici praci se soubory - vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani soubord, uspoiadani adresait (slozek) a rozsifeni, dovednosti prace s nimi, archivace a pienos
dat, manualy a napovéda

Prace s aplikacnimi programy - textové editory, tabulkové procesory, databaze, grafické editory, prace se
standardnim aplika¢nim programovym vybavenim a dal§imi aplikacemi, tvoficimi zaklad tzv. kancelarského
SW, ptipadné s aplikacemi pouZzivanymi V ptislusné profesni oblasti, typografické zasady, grafické upravy
textll, hromadna korespondence

Prace v siti a elektronicka komunikace - prace v siti a jeji specifika, prostiedky elektronické komunikace
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ internet - prace s informa¢nimi zdroji, vyhledavaci, pfenosové
a komunika¢ni moznosti sité internet, vytvareni dovednosti orientovat se v informacich, jejich tfidéni a vybér
HTML a WEB

Vyznam a obsah informacnich a komunikac¢nich technologii ve zdravotnictvi a v oblasti stravovani.
Zdravotnické a nutri¢ni problematika na internetu.

Vyukové a vzdélavaci odborné programy

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspés$né splnéni zapoctovych testil, tstnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testil a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provéfovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

JOYCE, J. - MOON, M. Microsoft Word 2000. Microsoft Press, 2003. ISBN 80-7226-200-9.

RENDA, M. Cesky Internet a MS Internet Explorer 6.0 Praha: Grada Publishing, 2002.

SIMEK, T. Excel 2000 a ostatni verze. Praha: Computer Press, 1999. ISBN 80-7226-216-5.

SIMEK, T. Microsoft Word 2002. Praha: Computer Press,2003. ISBN 251 0216-5.

SIMEK, T. Word 2000 a ostatni verze. Praha: Computer Press, 1999. ISBN 80-722-216-5.

SIMEK, T. Microsoft Excel 2002. Praha: Computer Press, 2002. ISBN 80-7226-597-0.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovano grantem Institutu Danone

Doporucena:

CIBULEC, M. Priklady v Excelu. Vyd. 1. Kralice na Hané: Computer Media, 2004, 144 s.

ISBN 80-866-8618-3.

MATUS, Z. Excel 2007-2010 v prikladech. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer Media, 2011, 128 s. Priivodce
(Grada). ISBN 978-80-7402-073-5.

NAVRATIL, P. Piiklady a cviGeni z informatiky a vypoéetni techniky. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer
Media, 2007, 112 s. ISBN 80-866-8681-7.

PECINOVSKY, J. Special Edition Using Microsoft Office 2003. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-2477-0667-9.
PECINOVSKY, J., PECINOVSKY, R. Office 2010: podrobny prirvodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 318 s.
Privodce (Grada). ISBN 978-80-247-3620-4.

RACHACOVA, H., PECINOVSKY, R. Piiklady v programu Microsoft Access: podrobny privvodce. 1. vyd.
Kralice na Hané: Computer Media, 2004, 132 s. Priivodce (Grada). ISBN 80-866-8617-5.

VALENZ, M. Priklady v Microsoft Word: (ver. 2000 a jiné) : FeSeni vzorovych prikladii a tipy pro rozvoj
dovednosti. 1. vyd. Bedihost: Computer Media, 2001, 78 s. ISBN 80-902-8155-9.

116




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Absolventsky seminai 01 P-ABS 01
Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminary 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | ; \onik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |5 (p0/cl) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni LO — zapocet

Vstupni poZadavky na studenta gz\slzlz‘;%‘;flﬁanrfjéﬂ?}f;\z/&s

Vyucdujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

- dokazat vyhledat a hodnotit pozadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat
- orientovat se v typu absolventskych praci

- citovat literaturu

- spravovat ziskana data

- stanovit a formulovat zdkladni teze prace

Po absolvovani modulu student:

- dokaze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouziti vypocetni techniky pii obhajobé
- vede odbornou diskuzi, obhajuje, zdiivodiiuje své ndzory a navrhuje feSeni

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace

- je schopen tvir¢im zptisobem diskutovat s vedoucim prace

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci
Prezentace

Anotace modulu

Modul absolventsky seminaf vede studenta ke zdarné tvorbé absolventské prace, jejimu vypracovani v co
nejvyssi kvalité a ke zdarné a uspeSné obhajobé pii absolutoriu.

Obsahova naplii obdobi:

Ugel absolventské prace a jeji typy ve studovaném oboru

Ptiprava ke konzultaci s vedoucim prace — zasady

Préace s odbornym textem, literaturou

Vybér tématu, stanoveni cild prace a pracovnich hypotéz
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvicované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CNS ISO 690. Bibliografické citace. Obsah, forma, struktura. Praha: Cesky normalizaéni institut, 1996.
CMERKOVA, S. — DANES, F. — SVETLA, J. Jak napsat odborny text. Voznice, 1999. ISBN 80-859-2769-1.
FRANCIREK, F. Absolventskd prdce: co, jak a proé¢ pripravit, zpracovat, napsat a zhodnotit (obhdjit).

Vyd. 1. Praha: Ingenio et Arti. 2012. ISBN 978-809-0528-703.

HOLOUSKOVA, D a kol. Jak psat diplomové a zavérecné price. Olomouc: UP, 2000. ISBN 80-7067-841-0.
Kolektiv autortt VOSZ Plzed. Jak psat absolventské prace. VOSZ Plzeti, 2012,

Zavazné pokyny ke zpracovéani absolventské prace na VOSZ Plzet.

Doporucena:

GREEHALGH,T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: OSMIUM, 1999. ISBN 80-247-0310-6.
KUBATOVA, J. Kvantitativni manazerské metody. Olomouc: VUP, 2000.

http://generator.citace.com/
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Absolventsky seminai 02 P-ABS 02
Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminary 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}’.f’gk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |9 (p0/cl) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — zapoget, LO — klasifikovany zapocet
Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modulu: P-ABS 01, P-ZMS
Vyucujici Ing. Katetina Sosnova

Cile modulu

dokézat vyhledat a hodnotit poZadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat
- orientovat se v typu absolventskych praci

- citovat literaturu

- spravovat ziskana data

- stanovit a formulovat zakladni teze prace

Po absolvovini modulu student:

- doké4ze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouZiti vypocetni techniky pii obhajobé
- vede odbornou diskuzi, obhajuje, zdivodnuje své nazory a navrhuje feSeni

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace

- je schopen tvliré¢im zplisobem diskutovat s vedoucim prace

Metody vyuky

Prednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse

Rizené samostudium, préce s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Prezentace

Anotace modulu

Modul absolventsky seminaf vede studenta ke zdarné tvorbé absolventské prace, jejimu vypracovani v co
nejvyssi kvalité a ke zdarné a uspéSné obhajobé pii absolutoriu.

Obsahova naplii obdobi:

Formalni zpracovani absolventské prace, uprava absolventské prace

Normy pro citace, pouZita literatura, stylisticka a jazykova stranka prace, cizojazy¢né resumé

Stanoveni cilti prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, ditkaz vztahu hypotéz a vysledki prace

Tvorba prezentace s uzitim vystupi vyzkumu

Ptiprava obhajoby a odborné diskuze.
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani
znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

CNS ISO 690. Bibliografické citace. Obsah, forma, struktura. Praha: Cesky normalizaéni institut, 1996.
CMERKOVA, S. — DANES, F. — SVETLA, J. Jak napsat odborny text. Voznice, 1999. ISBN 80-859-2769-1.
FRANCIREK, F Absolventskd prdce: co, jak a pro¢ pripravit, zpracovat, napsat a zhodnotit (obhdjit).

Vyd. 1. Praha: Ingenio et Arti. 2012. ISBN 978-809-0528-703.

HOLOUSKOVA, D a kol. Jak psdt diplomové a zavérecné price. Olomouc: UP, 2000. ISBN 80-7067-841-0.
Kolektiv autortt VOSZ Plzei. Jak psat absolventské prace. VOSZ Plzen, 2012.

Zavazné pokyny ke zpracovani absolventské prace na VOSZ Plzeti.

Doporucena:

GREEHALGH,T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: OSMIUM, 1999. ISBN 80-247-0310-6.
KUBATOVA, J. Kvantitativni manazerské metody. Olomouc: VUP, 2000.

http://generator.citace.com/
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Technologické cvi¢eni P-TEC
Nazev modulu anglicky Technology Training
, 1. roénik
Typ modulu Povinny dopor. obdobi | "~
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 147 (pO/c7) ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
, . Névaznost na moduly: P-ZPP, P-POT, P-ODP 01, P-VYC
Vstupni pozadavky na studenta P-LEV 01. P-KND 01. P-CHB 01
Vvucuiici Bc. Petra Krizova, DiS.
yucwjicl Mgr. Dagmar Svérakova

Cile modulu

- dodrzovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipozarni ochrany

- uvédomit si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

- dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druhi potravin

- 0SVOjit si znalosti Gcetnictvi a skladové evidence

- 0svojit si zakladni a moderni technologické postupy pfipravy rozliénych pokrmi

- pochopit vyznam dodrzovani spravného pomeéru zakladnich surovin pfi pfipravé stravy

- dokazat zvolit nejvhodnéjsi varianty technologickych postupt pii pfipravé riznych druhti potravin v oblasti
a pii finalni upravé pfipravovanych pokrm a jidel

- uplatiovat pozadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrm

- ziskat manudlni zru¢nost pfi piiprave stravy

- kontrolovat dodrzovani Systému kritickych kontrolnich bodt v ramci provozovanych ¢innosti

- znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravnika

- dokézat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

- objasnit vliv jednotlivych technologickych tprav na metabolismus nemocného a klasifikovat vhodné
technologické postupy pro piipravu vybranych typt zakladnich diet

- pouzivat spravné technologické postupy a nauci se prakticky uplatnit zvlaStnosti a odliSnosti pfi ptiprave
stravy urcené pro jednotlivé typy diet

Po absolvovani modulu student:

- uplatiiuje nejnovéjsi trendy v piipravé pokrmit

- vytvoii si navyky ucelné a efektivni organizace prace

- dokéaze celn€ organizovat praci sob¢ i kolektivu

- dokaze se orientovat v sortimentu potravin a ndpojua dostupnych na nasem trhu

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéfe, diskuse

Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci
Skupinova prace
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Anotace modulu

Pifedmét umoziuje studentim praktickou aplikaci teoretickych védomosti ziskanych v pfedmétech potraviny,
zéaklady ptipravy pokrmi a vyzivy ¢loveéka. Poskytuje studentim podminky pro praktické osvojeni zakladnich
manualnich dovednosti pti ptiprave stravy. Dale si osvoji a prakticky uplatni teoretické poznatky v oblasti
uchovavani potravin, hygienického zabezpeceni stravovacich provozi a v oblasti spravného stolovani.
Obsahova naplit obdobi:

Prace s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych piedpisi
BOZP a protipozarnich smérnic

Kultura stolovani a estetické upravy jidel

Zékladni a specialni technologické postupy uzivané pfi pfipraveé pokrmut z: ovoce, zeleniny a brambor

mléka a mléénych vyrobk, vajec, masa jateénich zvifat, ryb, dribeZe a zvéfiny, obilovin, mlynskych

a pekarenskych vyrobk, lusténin, hub, tést

Technologické zpracovani dalSich jidel, zejména: studenych pokrmu a ndpoji, pokrmi z polotovarii
Planovani jednotlivych typti pokrmii - zakladni a specialnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin
technologické postupy

Souhrnné skladba pokrmt v jidelni sestavé - jednoduché jidelni listky

Seznameni s vybranymi typy zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany V klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% ucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuZiti konzulta¢nich hodin

- V ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BAUDISOVA, J. Postni pokrmy podle pravoslavné tradice: postni pokrmy a jejich pFiprava, snidané a
presnidavky, polévky, hlavni jidla slana, sladka jidla, svatecni pokrmy. Olomouc: Fontdna. 2003. ISBN 80-
7371-251-X.

BERANOVA, M. Jak se jedlo ve starovéku. Rimskd kucharka. Praha: Libri, 2000.

ISBN 978-80-249-1661-3.

GROFOVA, K. Dieta pro vyssi vék. Praha: Forsapi, 2011. ISBN 978-80-87250-11-2.

HLADILEK, M. T abulky vareni. Praha: Portal s.r.o, 2002. ISBN 80-7178-988-8.

HOLUB, K. Umeni z gastronomie. Praha: ARS Bohemica Karel Holub, 2011.

ISBN 978-80-904283-1-7.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010. ISBN 978-
80-87250-07-5.

INGRAM, CH. Vsechno o jidle: svétova encyklopedie. Praha: Fortuna Print, 2006.

ISBN 80-7321-251-X.

KUNOVA, V. Obezita. Dieta pro zdravé hubnuti. Praha: Forsapi, 20009.

ISBN 978-80-87250-06-8.

KUZELA, L., STEJSKALOVA, V. Dna-nemoc krdlii. Je nutnd bezpurinova dieta? Praha: Forsapi, 2007.
ISBN 978-80-903820-5-3.

MLEJNKOVA, L. Sluzby spole¢ného stravovani. 2. vydani. Praha: Oeconomica, 2009.

ISBN 978-80-245-1592-7.
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MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem Zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovéano grantem Institutu Danone

SEDLACKOVA, H. Technologie pripravy pokrmii 1. Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-804-5.
SEDLACKOVA, H. Technologie piipravy pokrmii 2. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-7168-952-1.
SEDLACKOVA, H. Technologie pripravy pokrmii 3. Praha: Fortuna, 2008. ISBN 978-80-7373-032-1.
SEDLACKOVA, H. Technologie piipravy pokrmii 4. Praha: Fortuna, 2001. ISBN 80-7168-788-X.
SEDLACKOVA, H. Technologie piipravy pokrmii 5. Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-7168-863-0.
STRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev.
Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-00-6.

STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutricni terapie. Praha: Galén, 2006. 39 s. ISBN 80-7262-387-7.
SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty . Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SYNKOVA, H. Vsechno je jedlé:co jist, kdyz ndm néco chybi. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-7387-229-8.
SINDELKOVA, A. Kuchaiské prace. 1. dil. Praha: Parta, 2001. ISBN 80-85989-83-2.

SINDELKOVA, A. Kuchaiské prdce. 1. dil. Praha: Parta, 2002. ISBN 80-7320-016-3.

SINDELKOVA, A. Stolniceni. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-051-1.

ULEHLOVA-TILSCHOVA, M. Staroceskd kucharika. 3. vydani. Praha: Euromedia Group-Ikar, 2000.

ISBN 80-7202-484-1.

VALICEK, P. Pochutiny a koreni. Brno: Mendelova zemé&délska a lesnicka univerzita, 2007.

ISBN 978-80-7375-049-7.

VOLDRICH, M. Zavddéni systémii kritickych bodii HACCP: zdkladni informace, postup zavadéni, priklady
dokumentii. Ustav zemé&dé&lskych a potravinaiskych informaci, 2000. ISBN 80-7271-004-4.

ZACEK, M a kol. Varite podle zdkona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002. 80-86605-01-9.
KOLEKTIV VYUCUJICICH: Soubor receptii na technologické cviceni a pripravu dietniho stravovani.
Interni skripta SZS a VOSZ Plzei. Plzeii: 2011,

www.e-kalkulacka.cz

WWw.nutriservis.cz

www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm

Doporucena:

KOHOUT, P. Potraviny — soucdast zdravého zivotniho stylu. Praha: Forsapi, 2010. ISBN 978-80-87327-39-5.
KOMPRDA, T. Zdiklady vyzivy ¢lovéka. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita, 2003. ISBN 80-
7157-655-7.

MINDELL, E. Nova vitaminova bible: vitaminy, mineralni latky, antioxidanty, lécivé rostliny, dopliky stravy,
lécivé ucinky potravin i léky pouzivané v homeopatii. 3. vydani. Praha: Ikar, 2010. ISBN 978-80-249-1419-0.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Edukace v nutri¢ni terapii P-ENT
Nazev modulu anglicky Education in Nutricional Therapy

Typ modulu Povinny dopor. obdobi zzgffgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |16 (p0O/cl) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0O — zépocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-EKS 01, P-PSY 01, P-LEV 01, P-KND 01,
P-ODP 01, P-NDP 01

Navaznost na moduly: P-EKS 02, P-PSY 02, P-LEV 02, P-KND 02,
P-ODP 02, P-NDP 02, P-ZOS, P-ABS 01

Vyucujici

Bc. Petra Krizova, DiS.

Cile modulu

- vysvétlit pojem edukace a edukacni proces

- vysvétli smysl pedagogickych a komunikacnich zdsad béhem komunikace s pacientem/klientem
- znat odli$nosti v edukaci jednotlivce a skupiny

- realizovat vlastni edukacni plany a programy

- hodnotit dosazené vysledky pfi vlastni edukaci

- vyuZit poznatkl nejen v pisobeni na pacienty/klienty, ale i na jejich rodiny

Po absolvovani modulu student:

- umi vysvétlit zakladni pojmy z oblasti edukace

- vyuziva pedagogické zasady v pfistupu k jedinci a skupiné

- ovlada specifika edukace u klienti vSech vékovych kategorii a u specifickych skupin

- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pii edukacnim procesu

- uziva beéhem edukace zkusSenosti a védomosti

- ziskava informace potiebné k feSeni problému a pracuje s nimi

- navrhuje zplisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodiuje jej

- ovetuje spravnost zvoleného postupu pii edukaci a dosazené vysledky

- adekvatné hodnoti vysledky svého plisobeni na pacienty/klienty a vyuziva zavért v dalSim pisobeni

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminéfe, diskuse
Rizené samostudium, prace s literaturou a PC
Aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci

Realizace edukace v praxi
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Anotace modulu

Pfedmét edukace ma za cil poskytnout studentim prohlubujici informace o procesu edukace a prakticky
nacvik dovednosti pro edukaci za pouziti Siroké Skaly edukac¢nich metod. Koncepci a naplni predmétu ziskaji
studenti uceleny piehled o edukacnim procesu realizovaném u zdravych a nemocnych jedincii 1 skupin.
Studenti se na praktickych ukazkach sezndmi s moznostmi a zpiisoby edukace, jak ziskat edukacni anamnézu
a moznosti jejiho zapsani do eduka¢niho programu.

Obsahova ndplii obdobi:

Zakladni terminologie, typy edukace, vyvoj edukace, predpoklady edukace

Komunikace v eduka¢nim procesu

Edukacni proces, posuzovani edukanta, edukacni potteby

Edukac¢ni strategie pro kazdé vyvojové obdobi (edukace v détstvi, edukace dospélych, edukace v obdobi staii)
- modelové situace

Motivace, spoluprace, chovani pacienta/klienta pro podporu zdravi, prekazky v edukaci, gramotnost

Role rodiny v edukaci

Porozuméni edukacnim materialtim, pouzivani otazek a zvladani otazek v edukacni lekci

Edukace s handicapovanym pacientem/klientem a dal§imi zvlastnimi potfebami

Edukacni zaznam v praxi, hodnoceni edukace

Edukace s pacientem/klientem v praxi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- 90% tucast v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultacnich hodin

- V pfipad€ nedodrzeni poZadované casti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s. 2010.
ISBN 978-80-247-2171-2.

MALACH, J. Pedagogika jako obecna teorie edukace. Ostrava: Ostravska univerzita. 2007.

ISBN 978-80-7368-291-0.

PODGORECKI, J. Socidlni komunikace v edukaci. Ostrava: Repronis. 1998. ISBN 80-86122- 20-4.
REITMAYEROVA, E., BROUMOVA,V. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portal s.r.o. 2007.

ISBN 978-80-7367-317-8.

SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 2. vyd. Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-1821.

Doporucena:

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani
pracovnikll ve zdravotnictvi v Brn¢. 1999. ISBN 80-7013-285.

VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-1734.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy33i odborna Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kod modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01
Nazev modulu anglicky Nutritional and Dietetic Training Course 01
Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;5;’5‘(‘)‘1‘
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 280 (p0/c40) blok 7 tydni ECTS 10
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Vit { pozadavk tudent Névaznost na moduly: P-TEC, P-ZPP, P-POT, P-ODP 01, P-VYC
Stupmi pozadavky na studenta P-LEV 01, P-KND 01, P-CHB 01, P-ANF 01, P-PSY 01, P-KES 01
Bc. Petra Krizova, DiS.
Mgr. Dagmar Svérakova
Vyuduiici Mgr. Jana Kdrnerova
yucujiet Eva Metlové, DiS.
Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka sméfuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpecovani nutri¢nich potieb pacientli/klientil v oblasti
preventivni a 1écebné vyzivy predevsim tak, Ze:

- pracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pii zpracovani nutricni anamnézy 1 pii vypracovani obecnych a zvlasté
individudlnich plani 1é¢ebné vyzivy;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede ptizpusobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zakladeé sestaveného dietoterapeutického planu

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro
dalsi nutri¢ni intervenci

- u pacientd v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané usty

- navrhuje 1€kafi, ptipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmeny v piedepsané dieté, zptisobu
pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky

- zajisti moznost individudlniho stravovani pacientt ur¢enych diagnéz

- orientuje se v nutri¢ni podpotfe nemocnych vcetné aplikace parenterdlni a specidlni enteralni vyzivy

- provadi vySetieni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacienti/klient

- objasni pouzivani technologickych postupti pii ptiprave 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vybéru
pozivatin a technologického zpracovani zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht
lécebné vyzivy

- specifikuje nedoporucené pozivatiny podle typt 1écebné vyzivy

- definuje vyznam nutri¢nich slozek a moZnosti jejich zabezpeceni v dietoterapii

- orientuje se v systému zakladnich, specialnich a standardizovanych diet pfi vytvafeni sestav pestré a
rozmanité stravy

- ovlada postup 1é¢ebné vyzivy u konkrétnich onemocnéni, je schopen/schopna charakterizovat a realizovat
tyto diety, aplikuje znalosti pti planovani ptislusné dietoterapie

- dokéze objasnit specifika jednotlivych poruch vyzivy a reagovat spravnou aplikaci stravy
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- respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klientt, provadi potiebné zmény ve
stravovani jednotlivych klientli podle pokynt Iékate a dle pribéhu nemoci

- zn4, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Gpravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich

- je si védom/a navaznosti na dal$i pracovni a provozni useky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikli uplatnéni zasad hygieny, bezpec¢nosti a hygienicko-
epidemiologického rezimu

- vytvaii pro rizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelni¢ky na urc¢ené obdobi, hodnoti
stanoven¢ jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpist pokrmt pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatizeni, vetné
propoctu biologické a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zékladni i specialni diety obecného charakteru a individualni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorbé nutri¢niho planu a pti hodnoceni prubéhu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukaéni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
oSetfujiciho l1ékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy, véetné doporuceni
vhodnych vyzivovych doplika

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokéze vysvétlit
potiebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym piislusnikiim

- 0svoji si dovednost psychologického pfistupu a spravné komunikace s klientem, dba na zasady
zdravotnické etiky

- voli vhodny psychologicky pfistup pii pohovorech s nemocnymi v rozli¢nych zivotnich situacich a
prostiedich

- pfejima, kontroluje a uklada 1écivé piipravky, zdravotnické ptipravky, pradlo, manipuluje s nimi, zajiSt'uje
jejich dostateCnou zasobu, dezinfekei a sterilizaci

- na zaklad¢ indikace 1ékate sestavuje individualni jidelni plany, v€etn& propoctl biologické a energetické
hodnoty diet

- orientuje se v dostupnych tabulkach vyZivnych hodnot potravin a dokaze vypocitat a posoudit nutri¢ni
hodnotu pokrmti

- hodnoti klady a zapory vyzivy jedince i1 spolecnosti v prevenci i v 1é€bé v oblasti dietologie a nutri¢ni
terapie — navstévovaného tseku i celé populace

- dokéaze samostatn€ odborn¢ vést, organizacné zajistit a ve skupiné zhodnotit zadané téma a aplikaci
odpovidajicich projektl béznych 1 specialnich druht diet

- podili se na ptiprave a Gcastni se riznych odbornych akei a kurza

- seznami se s praci nutricni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni, v poradnéch a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pfi praci na konkrétnim
nemocni¢nim odd¢€leni i na jinych odbornych pracovistich

- zvladne uzivatelsky prostiedky vypocetni techniky, osvoji si dovednost vytvareni a formatovani textd,
pouziva textové editory pii zapisu jidelnich listkt, pii vytvateni pokyni do doméciho 1éceni

- umi vyuzit moZznosti riiznych grafickych styli v odborné ¢innosti

- spravné pouziva odborné programy pro planovani a hodnoceni stravy ve zdravotnickém zatizeni

- ziskava informace prostfednictvim internetu, vyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané problematiky
na zékladé probranych témat

- vyuziva elektronickou komunikaci v odborné praci

- je schopen/schopna pfipravit a predvést prezentaci odborné problematiky

- postupné si osvoji zékladni znalosti pochopeni udajti ze zdravotnické dokumentace vztahujici se k
nutricnimu stavu organismu a nemoci

- zapojuje se aktivné do ¢innosti nutri¢nich tymt v lazkovych zatizenich i v odbornych ordinacich

- spolupracuje v odborné skupiné pii feSeni narocnych vyzivovych situaci a dietoterapeutickych problémi, je
schopen/schopna o nich diskutovat, souvisle se Ustné 1 pisemné k dané problematice vyjadfovat

- dba na postupné upevnovani praktickych dovednosti a schopnosti aplikovat zasady preventivni a 1écebné
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vyzivy v kazdodenni praci s ohledem na individualni potfeby nemocnych

- respektuje ochranu zdravi vSech t¢astniku stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany a
bezpecnosti pii praci a zdsad protipozarni ochrany

- sleduje rozvoj védy a techniky, Iékatskych obort a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi a
dietoterapie

- aktivné se Gcastni odborné prace v nutricnim tymu, na odd¢€leni, ve stravovacim provozu, v poradenské a
jiné ¢innosti

- dba na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pii aplikaci
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti

- vytvaii ndvyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvafi vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen/schopna empatie biopsychosocialnich potieb pacientt a klient

Nutri¢ni a dietologickéd praxe je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostfedkovéava studujicim zkuSenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatki a praktickych cviceni pii
kontaktu s realitou. Je izce svazana s odbornou praxi, edukaci v nutri¢ni terapii, 1é¢ebnou vyzivou, klinikou
nemoci a dietologii, psychologii a ostatnimi odbornymi pfedmety.

Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientil, k ochrané jejich soukromi, a to 1 ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina pfisné dodrzovani hygienickych zasad,
hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisit BOZP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az k
vykontiim sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Dle moznosti pfislusSnych pracovist jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikaéni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy preventivni, 1écebné vyzivy a nutri¢ni terapie, coZ napomiiZze jeho budouci profilaci
a rozpoznani vlastnich preferenci a limitli. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefti
vedou studenty béhem nutri¢ni a dietologické praxe a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny,
garantem odborné praxe a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky zatizent.

Zakladni principy jsou:

- individualni ptistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rast

- partnerstvi a aktivni participace vSech zi¢astnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech z¢astnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Nutri¢ni a dietologicka praxe je realizovana béhem 3 tydni - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 4 tydnt - 160
hodin (v letnim obdobi).

1) Lécebna vyZiva v riiznych typech zdravotnickych a socidlnich zaiizenich

2) Dokumentace - nutri¢né-zdravotnicka dle nemocnic¢niho zatizeni (napt. WinMedicalc)

3) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie pii zpracovani podkladii v praci nutri¢niho terapeuta na oddé€lenich a pti edukacich
(napf. NutriDan).

4) Navaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického za¥izeni - grafické programy a jejich vyuziti
V préaci nutri¢niho terapeuta, internet, komunikaéni technologie

5) Planovani lé¢ebné vyZivy — energetické zhodnoceni zivin a potravin, nutri¢ni hodnota potravin a pokrmd,
charakteristika a zdsady jednotlivych druht 1écebné vyZzivy, pouziti potravin a technologickych uprav na
zéakladé¢ dietetického zhodnoceni potravin, pochutin a zasad 1é€ebné vyZivy, planovani stravy pro zakladni a
specidlni druhy diet, sestavovani stravovacich pland, struktura 1écebné vyzivy jako obecné schéma systému
diet, 1écebna vyziva jednotlivych typh systémovych chorob, specialni dietoterapie

6) Nutricni a dietetické hodnoceni léCebné vyZivy - 1éCebna vyziva zakladni a vyzivna, 1éCebna vyziva pii
nemocech gastrointestinalniho traktu, 1é¢ebna vyziva pii chorobach kardiovaskularniho systému, 1écebna
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vyziva pii nemocech ledvin a mocovych cest, 1é€ebna vyziva pfi metabolickych poruchach, specialni
dietetika, pii onkologickych onemocnénich, infek¢nich onemocnénich, autoimunitnich onemocnénich,
alergickych onemocnénich, nemocnych v kritickych stavech

7) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho
terapeuta na oddélenich klinické dietologie (1écebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace
S ostatnimi nelékafskymi zdravotnickymi pracovniky a Iékafi, hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti
prace pti poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
odd€lenich, systému kritickych bodu HACCP

8) Edukace pacientiv/klientii

9) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpoie nemocnych pri
specidlni enterdlni vyZivé

10) Sestavovani individudlnich jidelnich plani, bilance stravy per os u pacientii v zavazinych stavech
11) Sestavovani specidlni dietni stravy

12) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

13) Zpracovani kazuistik

Pracovisté: zdravotnické zafizeni — nemocnicni zafizeni

Pracovisté a ndaplii v 1. ro¢niku ZO — 1 tyden: sezndmeni se zédkladnimi klinickymi pracovisti a naplni
nutri¢niho terapeuta na odd¢lenich klinické dietologie (1é€ebné vyzivy) v navaznosti na nemocnic¢ni odd€leni
— chirurgicka, interni, détské oddéleni, gynekologicko-porodnické oddéleni

Pracovisté a naplii v 1. roéniku Z0, LO - 6 tydnii: realizace preventivni a lé€ebné vyzivy na zédkladnich
klinickych pracovistich - 2 tydny chirurgicka oddéleni, 2 tydny interni oddéleni, 1 tyden détské oddé€leni, 1
tyden gynekologicko-porodnické oddéleni

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalng individualng tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coz napomuze jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo ur€eni pracovnici, ktefi vedou
studenty béhem praxe a tzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ugastni se p¥ipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢ni a dietologickd praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané tkoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichz
soucasti je i seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dal§i dikazy o osobnostnim i profesnim rustu
studenta. Mezi né patii kazuistiky klientl, individudlni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich
propocty atd. Soucasti predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.
Nutri¢ni a dietologické praxe je zajiSténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou
vedeni pod dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyu€ovani a pod pfimym vedenim
vyucujicich nebo mentorda.

Podklady pro hodnocenti:

splnénd dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na nutricni a dietologické praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava); spravnost a
peclivost provadénych tkonl, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdiivodnéni ukonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodnd troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
persondlem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manaZerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkli z mezimodulovych vztahi.

Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany V klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul nutriéni a dietologické praxe, népli ¢innosti nutri¢ni a dietologické praxe,
plan nutriéni a dietologické praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni
skupiny — BOZP, formulat hodnoceni odborné praxe a praktického vyudovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku PORTFOLIO, kam zaznamenavé prub¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zavérecného
hodnoceni za dané obdobi.
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Nutri¢ni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zakonikem prace, Skolskym zakonem, vyhlasky o vyS$sim
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyucovanému predmétu (Skolni
rad VOSZ), v¢etné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi student na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.

Doporucenda literatura:

CRAMM,.D., Varime pro déti: Viechno o zdravé a dobré détské strave. Praha Ottovo nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-7181-872-0

HORAN, P., MOMCILOVA, P. Vaiime détem chutné a zdravé. 1. vydani. Cestlice:

Pavla Momc¢ilova - MEDICA PUBLISHING, 2003. ISBN 80-85936-08-9.

GROFOVA, K. Dieta pro vyssi vék. Praha: Forsapi. 2011. ISBN 978-80-87250-11-2.

GROFOVA, Z.: Nutricni podpora:prakticky radce pro sestry. Praha: Grada 2007.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.

ISBN 978-80-87250-07-5.

CHRPOVA, D. S vyZivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2010.
ISBN 978-80-247-2171-2.

KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav clovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT P.: Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Prah: Maxdorf, 2004.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Onemocnéni Jjicnu, viredova choroba Zaludku a dvandcterniku. Praha:
Forsapi, 2008. ISBN 978-80-903820-7-7.

KUNOVA, V. Obezita. Dieta pro zdravé hubnuti. Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-06-8.
KUZELA, L., STEISKALOVA, V. Dna-nemoc krdalii. Je nutnd bezpurinovd dieta? Praha: Forsapi, 2007.
ISBN 978-80-903820-5-3.

MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovano grantem Institutu Danone

REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portél s.r.o., 2007.

ISBN 978-80-7367-317-8.

STRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev.
Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-00-6.

STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutricni terapie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-387-7.
SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

VOLDRICH, M. Zavadéni systémii kritickych bodii HACCP: zékladni informace, postup zavddeént, priklady
dokumentii. Ustav zemé&dé&lskych a potravinaiskych informaci, 2000. ISBN 80-7271-004-4.

ZADAK, Z. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0320-3.

ZACEK, M a kol. Varite podle zdkona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002.

ISBN 80-86605-01-9.

www.e-kalkulacka.cz

WWWw.nutriservis.cz

www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kéd modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 02 P-NDP 02
Nazev modulu anglicky Nutritional and Dietetic Training Course 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ééffgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 320 (p0/c40) blok 8 tydni ECTS 12

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — Kklasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvované moduly: P-TEC, P-ZPP, P-POT, P-ODP 01, P-VYC
P-LEV 01, P-KND 01, P-CHB 01, P-ANF 01, P-PSY 01, P-KES 01
Névaznost na moduly: P-ODP 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB
02, P-ANF 02, P-ENT, P-ESV 01, P-ZOS, P-PRP, P-ZMV, P-PSY
02, P-KES 02, P-MEH

Vyucujici

Bc. Petra Kiizova, DiS.
Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Jana Kornerova

Eva Meclova, DiS.

Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka smétuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientll v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy pfedevsim tak, Ze:

- pracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pfi zpracovani nutri¢ni anamnézy i pfi vypracovani obecnych a zvlasté

individualnich plana lé¢ebné vyzivy;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede pfizpisobit vyZzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu
- reprodukuje vyznam pozndni stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro

dal$i nutri¢ni intervenci

- u pacientll v zdvaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané sty

- navrhuje 1€kafi, pfipadn€ vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmeny v predepsané dieté, zpisobu
pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky

- zajisti moZnost individudlniho stravovani pacientl uréenych diagnoz

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych veetné aplikace parenteralni a specialni enteralni vyzivy

- provadi vySetfeni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientti/klientt

- objasni pouZzivani technologickych postupti pii ptipraveé 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vyberu
poZivatin a technologického zpracovani zakladnich druhti lé¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht

1écebné vyzivy

- specifikuje nedoporucené pozivatiny podle typi 1é¢ebné vyzivy
- definuje vyznam nutri¢nich slozek a moznosti jejich zabezpeceni v dietoterapii
- orientuje se v systému zékladnich, specidlnich a standardizovanych diet pfi vytvareni sestav pestré a

rozmanité stravy
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- ovlada postup 1é¢ebné vyzivy u konkrétnich onemocnéni, je schopen/schopna charakterizovat a realizovat
tyto diety, aplikuje znalosti pti planovani prisluSné dietoterapie

- dokaze objasnit specifika jednotlivych poruch vyzivy a reagovat spravnou aplikaci stravy

- respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klient, provadi potfebné¢ zmény ve
stravovani jednotlivych klientd podle pokynu Iékate a dle pribéhu nemoci

- zna, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na ruznych pracovistich

- je si védom/a navaznosti na dal$i pracovni a provozni Giseky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikli uplatnéni zasad hygieny, bezpecnosti a hygienicko-
epidemiologického rezimu

- vytvafi pro rizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpisti pokrmil pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatfizeni, véetné
propocti biologické a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zékladni i specialni diety obecného charakteru a individualni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorbé nutriéniho planu a pfi hodnoceni prib&hu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukac¢ni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
osetfujiciho l1ékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy, véetn¢ doporuceni
vhodnych vyzivovych doplikl

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptislusnikiim

- 0svoji si dovednost psychologického pfistupu a spravné komunikace s klientem, dba na zasady
zdravotnické etiky

- voli vhodny psychologicky ptistup pfi pohovorech s nemocnymi v rozli¢nych zZivotnich situacich a
prostfedich

- prejima, kontroluje a uklada 1é¢ivé ptipravky, zdravotnické ptipravky, pradlo, manipuluje s nimi, zajist'uje
jejich dostate¢nou zasobu, dezinfekei a sterilizaci

- na zaklad¢ indikace I¢kate sestavuje individudlni jidelni plany, véetné propocti biologické a energeticke
hodnoty diet

- orientuje se v dostupnych tabulkach vyzivnych hodnot potravin a dokaze vypocitat a posoudit nutri¢ni
hodnotu pokrmi

- hodnoti klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti v prevenci 1 v 1é€b¢ v oblasti dietologie a nutri¢ni
terapie — navstévovaného useku i celé populace

- dokaze samostatné odborné vést, organizacné zajistit a ve skupiné zhodnotit zadané téma a aplikaci
odpovidajicich projektt béznych i specidlnich druhii diet

- podili se na ptipravé a tcastni se riznych odbornych akci a kurzt

- seznami se s praci nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni, v poradnéach a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pii praci na konkrétnim
nemocni¢nim oddéleni i na jinych odbornych pracovistich

- zvladne uzivatelsky prostfedky vypocetni techniky, osvoji si dovednost vytvareni a formatovani texta,
pouziva textové editory pfi zapisu jidelnich listki, pti vytvareni pokyni do domaciho 1é¢eni

- umi vyuzit moznosti riiznych grafickych stylti v odborné ¢innosti

- spravn¢ pouziva odborné programy pro planovani a hodnoceni stravy ve zdravotnickém zatizeni

- ziskava informace prostfednictvim internetu, vyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané problematiky
na zaklad¢ probranych témat

- vyuziva elektronickou komunikaci v odborné praci

- je schopen/schopna pfipravit a predvést prezentaci odborné problematiky

- postupné si osvoji zakladni znalosti pochopeni udaji ze zdravotnické dokumentace vztahujici se k
nutriénimu stavu organismu a nemoci

- zapojuje se aktivné do ¢innosti nutri¢nich tymt v lizkovych zatizenich 1 v odbornych ordinacich
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- spolupracuje v odborné skuping pti feSeni narocnych vyzivovych situaci a dietoterapeutickych problémi, je
schopen/schopna o nich diskutovat, souvisle se Gstné 1 pisemné k dané problematice vyjadiovat

- dba na postupné upevnovani praktickych dovednosti a schopnosti aplikovat zasady preventivni a 1écebné
vyzivy v kazdodenni praci s ohledem na individudlni potfeby nemocnych

- respektuje ochranu zdravi vSech tc¢astnikti stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany a
bezpecnosti pii praci a zdsad protipozarni ochrany

- sleduje rozvoj védy a techniky, 1ékatiskych obort a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi a
dietoterapie

- aktivné se ucastni odborné prace v nutriénim tymu, na odd¢€leni, ve stravovacim provozu, v poradenské a
jiné ¢innosti

- dba na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pii aplikaci
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti

- vytvafi navyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvaii vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen/schopna empatie biopsychosocidlnich potteb pacienti a klient

Nutri¢ni a dietologicka praxe je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostiedkovava studujicim zkusenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkli a praktickych cvi€eni pfi
kontaktu s realitou. Je Gizce svazana s odbornou praxi, edukaci v nutri¢ni terapii, 1é¢ebnou vyzivou, klinikou
nemoci a dietologii, psychologii a ostatnimi odbornymi predméty.

Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientii, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind pfisné dodrzovani hygienickych zésad,
hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisit BOZP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az k
vykontim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Dle mozZnosti pfislusnych pracovis§t jsou motivovani ke spoluprdci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikacni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximaln€ individualné tak, aby studujici poznal
ruzné a odlisujici se typy preventivni, [é¢ebné vyzivy a nutri¢ni terapie, coz napomiize jeho budouci profilaci
a rozpoznani vlastnich preferenci a limitl. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi
vedou studenty béhem nutri¢ni a dietologické praxe a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny,
garantem odborné praxe a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky zatizeni.

Zakladni principy jsou:

- individudlni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni riist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zicastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech zucastnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Nutri¢ni a dietologicka praxe je realizovana béhem 4 tydni - 160 hodin (v zimnim obdobi) a 4 tydnt - 160
hodin (v letnim obdobi).

1) Lécéebna vyZiva v riiznych typech zdravotnickych a socidlnich zafizenich

2) Dokumentace - nutri¢né-zdravotnicka dle nemocnic¢niho zatizeni (napt. WinMedicalc)

3) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie pfi zpracovani podkladii v praci nutri¢niho terapeuta na oddé€lenich a pti edukacich
(napf. NutriDan).

4) Navaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického zaiizeni - grafické programy a jejich vyuziti
V praci nutriéniho terapeuta, internet, komunikaéni technologie

5) Planovani léc¢ebné vyZivy — energetické zhodnoceni zZivin a potravin, nutri¢ni hodnota potravin a pokrmd,
charakteristika a zdsady jednotlivych druhti 1écebné vyzivy, pouziti potravin a technologickych uprav na
zaklad¢ dietetického zhodnoceni potravin, pochutin a zésad 1é€ebné vyzivy, planovani stravy pro zékladni a
specialni druhy diet, sestavovani stravovacich plant, struktura lécebné vyzivy jako obecné schéma systému
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diet, léCebna vyziva jednotlivych typa systémovych chorob, specidlni dietoterapie

6) Nutri¢ni a dietetické hodnoceni lécebné vyZivy - 1éCebna vyziva zakladni a vyzivna, 1éCebna vyziva pii
nemocech gastrointestinalniho traktu, 1é¢ebna vyziva pti chorobach kardiovaskularniho systému, 1é¢ebna
vyziva pii nemocech ledvin a mocovych cest, [éCebna vyziva pii metabolickych poruchach, specidlni
dietetika, pfi onkologickych onemocnénich, infekénich onemocnénich, autoimunitnich onemocnénich,
alergickych onemocnénich, nemocnych v kritickych stavech

7) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho
terapeuta na odd¢€lenich klinické dietologie (Iécebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace

s ostatnimi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky a Iékati, hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti
prace pti poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
odd¢lenich, systému kritickych bodu HACCP

8) Edukace pacienti/klientit

9) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpoi'e nemocnych pvi
specialni enterdlni vyZivé

10) Sestavovani individudlnich jidelnich planii, bilance stravy per os u pacientit v zavaznych stavech
11) Sestavovani specidlni dietni stravy

12) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

13) Zpracovani kazuistik

Pracovisté: zdravotnickd zafizeni — nemocnicni zafizeni

Pracovisté a naplii ve 2. rocniku ZO, LO - 8 tydnii: realizace preventivni a 1é€ebné vyzivy na zékladnich
klinickych pracovistich - 2 tydny chirurgickéd odd¢leni, 2 tydny interni odd¢€leni, 2 tydny détské oddéleni, 2
tydny gynekologicko-porodnické oddéleni

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximaln€ individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coz napomuze jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo ur€eni pracovnici, ktefi vedou
studenty béhem praxe a Gizce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ucastni se p¥ipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutriéni a dietologickd praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané tkoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichz
soucasti je i seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dal§i dikazy o osobnostnim i profesnim rustu
studenta. Mezi né patii kazuistiky klientl, individualni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich
propocty atd. Soucasti predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.
Nutri¢ni a dietologicka praxe je zajiSténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou
vedeni pod dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyu€ovani a pod pfimym vedenim
vyucujicich nebo mentorda.

Podklady pro hodnocenti:

splnénd dochéazka; dodrZzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP; troven vedeni portfolia; dodrZzovani
pravidel chovani na nutricni a dietologické praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava); spravnost a
peclivost provadénych tkontll, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni ukonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodn4d troveil komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
persondlem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manaZerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkli z mezimodulovych vztahd.

Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul nutriéni a dietologické praxe, népli ¢innosti nutri¢ni a dietologické praxe,
plan nutriéni a dietologické praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni
skupiny — BOZP, formulat hodnoceni odborné praxe a praktického vyudovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku PORTFOLIO, kam zaznamenavé prub¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zavérecného
hodnoceni za dané obdobi.
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Nutri¢ni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zakonikem prace, Skolskym zakonem, vyhlasky o vyS$sim
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyucovanému predmétu (Skolni
rad VOSZ), v¢etné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi student na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.

Doporucenda literatura:

CRAMM,.D., Varime pro déti: Vsechno o zdravé a dobré deétské strave. Praha Ottovo nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-7181-872-0

HORAN, P., MOMCILOVA, P. Vaiime détem chutné a zdravé. 1. vydani. Cestlice:

Pavla Momc¢ilova - MEDICA PUBLISHING, 2003. ISBN 80-85936-08-9.

GROFOVA, K. Dieta pro vyssi vék. Praha: Forsapi. 2011. ISBN 978-80-87250-11-2.

GROFOVA, Z.: Nutricni podpora:prakticky radce pro sestry. Praha: Grada 2007.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010.

ISBN 978-80-87250-07-5.

CHRPOVA, D. S vyZivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2010.
ISBN 978-80-247-2171-2.

KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav clovéka a zpiisob jeho zjistovani. Brno: NCO
NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.

KOHOUT P.: Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. Prah: Maxdorf, 2004.

KOHOUT, P., PAVLICKOVA, J. Onemocnéni Jjicnu, viredova choroba Zaludku a dvandcterniku. Praha:
Forsapi, 2008. ISBN 978-80-903820-7-7.

KUNOVA, V. Obezita. Dieta pro zdravé hubnuti. Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-06-8.
KUZELA, L., STEISKALOVA, V. Dna-nemoc krdalii. Je nutnd bezpurinovd dieta? Praha: Forsapi, 2007.
ISBN 978-80-903820-5-3.

MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Vyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.

© MULLEROVA, D., TYCHTL, Z., MULLER, L, BRAZDOVA, Z: Softwarovy program NutriDAN.
Podporovano grantem Institutu Danone

REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portél s.r.o., 2007.

ISBN 978-80-7367-317-8.

STRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev.
Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-00-6.

STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutricni terapie. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-387-7.
SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
sestry a nutricni terapeuty. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

VOLDRICH, M. Zavadéni systémii kritickych bodii HACCP: zékladni informace, postup zavddeént, priklady
dokumentii. Ustav zemé&dé&lskych a potravinaiskych informaci, 2000. ISBN 80-7271-004-4.

ZADAK, Z. VyZiva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0320-3.

ZACEK, M a kol. Varite podle zdkona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002.

ISBN 80-86605-01-9.

www.e-kalkulacka.cz

WWWw.nutriservis.cz

www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm
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Nazev Skoly Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a kod modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 03 P-NDP 03
Nazev modulu anglicky Nutritional and Dietetic Training Course 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi %}f’c‘;k
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 320 (p0/c40) blok 8 tydni ECTS 12
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — Kklasifikovany zapocet, LO — zkouska

Absolvované moduly: P-ODP 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB
02, P-ANF 02, P-ENT, P-ESV 01, P-ZOS, P-PRP, P-ZMV, P-PSY
Vstupni pozadavky na studenta 02, P-KES 02, P-MEH

Navaznost na moduly: P-ODP 03, P-LEV 03, P-KND 03, P-CHP,
P-ESV 02, P-EKM, P-ZPL, P-PSY 03, P-KES 03

Bc. Petra Kiizova, DiS.
Mgr. Dagmar Svérdkova
Mgr. Jana Kornerova

Eva Meclova, DiS.

Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka smétuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientll v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy pfedevsim tak, Ze:

- pracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pfi zpracovani nutri¢ni anamnézy i pfi vypracovani obecnych a zvlasté
individualnich plana lé¢ebné vyzivy;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede pfizpisobit vyZzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu

- reprodukuje vyznam pozndni stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro
dalsi nutri¢éni intervenci

- u pacientll v zdvaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané sty

- navrhuje 1€kafi, pfipadn€ vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmeny v predepsané dieté, zpisobu
pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky

- zajisti moZnost individudlniho stravovani pacientl uréenych diagnoz

- orientuje se v nutri¢ni podpofe nemocnych veetné aplikace parenteralni a specialni enteralni vyzivy

- provadi vySetfeni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientti/klientt

- objasni pouZzivani technologickych postupti pii ptipraveé 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vyberu
poZivatin a technologického zpracovani zakladnich druhti lé¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht
1écebné vyzivy

- specifikuje nedoporucené pozivatiny podle typi 1é¢ebné vyzivy

- definuje vyznam nutri¢nich slozek a moznosti jejich zabezpeceni v dietoterapii

- orientuje se v systému zékladnich, specidlnich a standardizovanych diet pfi vytvareni sestav pestré a
rozmanité stravy
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- ovlada postup 1é¢ebné vyzivy u konkrétnich onemocnéni, je schopen/schopna charakterizovat a realizovat
tyto diety, aplikuje znalosti pti planovani prisluSné dietoterapie

- dokaze objasnit specifika jednotlivych poruch vyzivy a reagovat spravnou aplikaci stravy

- respektuje a adekvatné reaguje na odliSnosti ve stravovani jednotlivych klient, provadi potfebné¢ zmény ve
stravovani jednotlivych klientd podle pokynu Iékate a dle pribéhu nemoci

- zna, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na ruznych pracovistich

- je si védom/a navaznosti na dal$i pracovni a provozni Giseky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikli uplatnéni zasad hygieny, bezpecnosti a hygienicko-
epidemiologického rezimu

- vytvafi pro rizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpisti pokrmil pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatfizeni, véetné
propocti biologické a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zékladni i specialni diety obecného charakteru a individualni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorbé nutriéniho planu a pfi hodnoceni prib&hu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukac¢ni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
osetfujiciho l1ékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1é¢ebné vyzivy, véetn¢ doporuceni
vhodnych vyzivovych doplikl

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptislusnikiim

- 0svoji si dovednost psychologického pfistupu a spravné komunikace s klientem, dba na zasady
zdravotnické etiky

- voli vhodny psychologicky ptistup pfi pohovorech s nemocnymi v rozli¢nych zZivotnich situacich a
prostfedich

- prejima, kontroluje a uklada 1é¢ivé ptipravky, zdravotnické ptipravky, pradlo, manipuluje s nimi, zajist'uje
jejich dostate¢nou zasobu, dezinfekei a sterilizaci

- na zaklad¢ indikace I¢kate sestavuje individudlni jidelni plany, véetné propocti biologické a energeticke
hodnoty diet

- orientuje se v dostupnych tabulkach vyzivnych hodnot potravin a dokaze vypocitat a posoudit nutri¢ni
hodnotu pokrmi

- hodnoti klady a zapory vyzivy jedince i spolecnosti v prevenci 1 v 1é€b¢ v oblasti dietologie a nutri¢ni
terapie — navstévovaného useku i celé populace

- dokaze samostatné odborné vést, organizacné zajistit a ve skupiné zhodnotit zadané téma a aplikaci
odpovidajicich projektt béznych i specidlnich druhii diet

- podili se na ptipravé a tcastni se riznych odbornych akci a kurzt

- seznami se s praci nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni, v poradnéach a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pii praci na konkrétnim
nemocni¢nim oddéleni i na jinych odbornych pracovistich

- zvladne uzivatelsky prostfedky vypocetni techniky, osvoji si dovednost vytvareni a formatovani texta,
pouziva textové editory pfi zapisu jidelnich listki, pti vytvareni pokyni do domaciho 1é¢eni

- umi vyuzit moznosti riiznych grafickych stylti v odborné ¢innosti

- spravn¢ pouziva odborné programy pro planovani a hodnoceni stravy ve zdravotnickém zatizeni

- ziskava informace prostfednictvim internetu, vyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané problematiky
na zaklad¢ probranych témat

- vyuziva elektronickou komunikaci v odborné praci

- je schopen/schopna pfipravit a predvést prezentaci odborné problematiky

- postupné si osvoji zakladni znalosti pochopeni udaji ze zdravotnické dokumentace vztahujici se k
nutriénimu stavu organismu a nemoci

- zapojuje se aktivné do ¢innosti nutri¢nich tymt v lizkovych zatizenich 1 v odbornych ordinacich

137




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

- spolupracuje v odborné skuping pti feSeni narocnych vyzivovych situaci a dietoterapeutickych problémi, je
schopen/schopna o nich diskutovat, souvisle se Gstné 1 pisemné k dané problematice vyjadiovat

- dba na postupné upevnovani praktickych dovednosti a schopnosti aplikovat zasady preventivni a 1écebné
vyzivy v kazdodenni praci s ohledem na individudlni potfeby nemocnych

- respektuje ochranu zdravi vSech tc¢astnikti stravovani dodrzovanim zasad osobni hygieny, ochrany a
bezpecnosti pii praci a zdsad protipozarni ochrany

- sleduje rozvoj védy a techniky, 1ékatiskych obort a pfirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi a
dietoterapie

- aktivné se ucastni odborné prace v nutriénim tymu, na odd¢€leni, ve stravovacim provozu, v poradenské a
jiné ¢innosti

- dba na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pii aplikaci
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti

- vytvafi navyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvaii vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen/schopna empatie biopsychosocidlnich potteb pacienti a klient

Nutri¢ni a dietologicka praxe je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostiedkovava studujicim zkusenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkli a praktickych cvi€eni pfi
kontaktu s realitou. Je Gizce svazana s odbornou praxi, edukaci v nutri¢ni terapii, 1é¢ebnou vyzivou, klinikou
nemoci a dietologii, psychologii a ostatnimi odbornymi predméty.

Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientii, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind pfisné dodrzovani hygienickych zésad,
hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisit BOZP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az k
vykontim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Dle mozZnosti pfislusnych pracovis§t jsou motivovani ke spoluprdci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikacni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximaln€ individualné tak, aby studujici poznal
ruzné a odlisujici se typy preventivni, [é¢ebné vyzivy a nutri¢ni terapie, coz napomiize jeho budouci profilaci
a rozpoznani vlastnich preferenci a limitl. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi
vedou studenty béhem nutri¢ni a dietologické praxe a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny,
garantem odborné praxe a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky zatizeni.

Zakladni principy jsou:

- individudlni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni riist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zicastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech zucastnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Nutri¢ni a dietologicka praxe je realizovana béhem 4 tydni - 160 hodin (v zimnim obdobi) a 4 tydnt - 160
hodin (v letnim obdobi).

1) Lécéebna vyZiva v riiznych typech zdravotnickych a socidlnich zafizenich

2) Dokumentace - nutri¢né-zdravotnicka dle nemocnic¢niho zatizeni (napt. WinMedicalc)

3) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie pfi zpracovani podkladii v praci nutri¢niho terapeuta na oddé€lenich a pti edukacich
(napf. NutriDan).

4) Navaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického zaiizeni - grafické programy a jejich vyuziti
V praci nutriéniho terapeuta, internet, komunikaéni technologie

5) Planovani léc¢ebné vyZivy — energetické zhodnoceni zZivin a potravin, nutri¢ni hodnota potravin a pokrmd,
charakteristika a zdsady jednotlivych druhti 1écebné vyzivy, pouziti potravin a technologickych uprav na
zaklad¢ dietetického zhodnoceni potravin, pochutin a zésad 1é€ebné vyzivy, planovani stravy pro zékladni a
specialni druhy diet, sestavovani stravovacich plant, struktura lécebné vyzivy jako obecné schéma systému
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diet, léCebna vyziva jednotlivych typa systémovych chorob, specidlni dietoterapie

6) Nutri¢ni a dietetické hodnoceni lécebné vyZivy - 1éCebna vyziva zakladni a vyzivna, 1éCebna vyziva pii
nemocech gastrointestinalniho traktu, 1é¢ebna vyziva pti chorobach kardiovaskularniho systému, 1é¢ebna
vyziva pii nemocech ledvin a mocovych cest, [éCebna vyziva pii metabolickych poruchach, specidlni
dietetika, pfi onkologickych onemocnénich, infekénich onemocnénich, autoimunitnich onemocnénich,
alergickych onemocnénich, nemocnych v kritickych stavech

7) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho
terapeuta na odd¢€lenich klinické dietologie (Iécebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace

s ostatnimi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky a Iékati, hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti
prace pti poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
odd¢lenich, systému kritickych bodu HACCP

8) Edukace pacienti/klientit

9) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpoi'e nemocnych pvi
specialni enterdlni vyZivé

10) Sestavovani individudlnich jidelnich planii, bilance stravy per os u pacientit v zavaznych stavech
11) Sestavovani specidlni dietni stravy

12) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

13) Zpracovani kazuistik

Pracovisté: zdravotnickd zafizeni — nemocnicni zafizeni

Pracovisté a naplii ve 3. rocniku ZO, LO — 8 tydnii: realizace preventivni a 1écebné vyZivy na zékladnich
klinickych a specializovanych pracovistich - 1 tyden vybrana chirurgické oddéleni (kardiochirurgické,
urologické, ORL), 1 tyden vybrana interni oddéleni , (infekéni, kardiologické, neurologické), 1 tyden détské
oddé¢leni (novorozenecké, kojenecké, batoleci, vétsich déti), 1 tyden gynekologicko-porodnické odd€lenti, 1
tyden psychiatrické oddéleni, 1 tyden onkologické (hemato-onkologické) oddéleni, 1 tyden odd€leni
intenzivni péce a hemodialyzy, 1 tyden dle vybéru tématu absolventské prace

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximalné individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy nutriéni terapie, coZ napomiize jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo ur¢eni pracovnici, ktefi vedou
studenty b&hem praxe a tizce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ugastni se p¥ipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢éni a dietologickéd praxe je systematicky planovéana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a kompetence nutri¢niho terapeuta, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichz
soucasti je 1 seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dal§i dikazy o osobnostnim i profesnim rlstu
studenta. Mezi né patii kazuistiky klientli, individudlni plany, edukaéni programy, jidelni plany a jejich
propocty atd. Soucasti predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukoli.
Nutri¢ni a dietologickd praxe je zajisténa metodikem odborné praxe a praktického vyucCovani a studenti jsou
vedeni pod dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyucovani a pod pfimym vedenim
vyucujicich nebo mentort.

Podklady pro hodnoceni:

splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na nutriéni a dietologické praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uprava); spravnost a
peclivost provadénych tkond, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tkonu; vedeni
dokumentace na jednotlivych pracovistich; vhodnd uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim
personalem; postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a
dovednosti; syntéza poznatkil z mezimodulovych vztahi.

Obsah a zptlisob hodnoceni studenttli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.
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Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul nutricni a dietologické praxe, naplii ¢innosti nutricni a dietologické praxe,
plan nutriéni a dietologické praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni
skupiny — BOZP, formulai hodnoceni odborné praxe a praktického vyu¢ovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. ro¢éniku PORTFOLIO, kam zaznamenéava prub¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zavérecného
hodnoceni za dané obdobi.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je vedena v souladu se zakonikem prace, Skolskym zdkonem, vyhlasky o vySsim
odborném vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyu¢ovanému pifedmétu (Skolni
tad VOSZ), véetnd platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi student na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.
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Nazev skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Kombinovana

Nazev a k6d modulu Odborna praxe 01 P-ODP 01
Nazev modulu anglicky Professional Course 01

Typ modulu Povinny dopor. obdobi ;5;’5‘(‘)‘1‘
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 240 (p0/c40) blok 6 tydni ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0, LO — Kklasifikovany zapodet

BOZP skoleni, zdravotni prukaz

Navaznost na moduly: P- TEC, P-ZPP, P-POT, P-ANF 01, P-PSY
01, P- EKS 01, P-LEV 01, P-KND 01, P-NDP 01, P-IVT, P-CHB
01, P-VYC, P-VKZ

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Jana Kdérnerova

Eva Meclova, DiS.

Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka smétuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti:

- seznami se se zdkladnimi ¢innostmi a funkci pracovisté, s organizaci prace v jednotlivych zdravotnickych a
jinych zatizenich, se specifikaci stravovacich provozi

- aktivné uplatiiuje hygienické poZadavky na stravovaci sluzby

- bude se podilet na dodrzovani pravidel BOZP ve stravovacich provozech, systému kritickych bodu HACCP
- seznami se s vedenim skladového hospodarstvi a ekonomické agendy

-ve spolupraci s odbornymi pracovniky zajisti administrativni zpracovani v§ech pozadavki kladenych na
¢innost stravovacich provozi

- prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny

- dle podminek jednotlivych pracovist’ se sezndmi s PC programy uzivanymi k vedeni agendy stravovacich
provozi a s tiskopisy pro zabezpeceni stravovani

- stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmii po strance chutové i vzhledové s
diirazem na zachovani biologické a nutricni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavku 1écebné vyzivy
- spolupracuje pii technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty

- kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické, estetické upravy a
podani stravy vcetn¢ kultury stolovani

- samostatn¢ pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmén, zvlada
propocty energetické a biologické hodnoty pokrmii a sestav jidel

- dokéze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spole¢ny pro zatizeni, a to denni, tydenni ¢i
na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovejSich poznatkli v oblasti dietetiky

- UCastni se spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, zjiSténi pozadavkl oSetfujicich
1€kartii, hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného, spoluprace pii edukacni ¢innosti, pfiprava podkladi pro
stravovani nemocnych v domécim 1é¢eni aj.)

- vykonava individualni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan zmén ve
stravovani, ptipravuje edukacni materialy)
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- spolupracuje se vSemi Cleny osetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci jednotky)
- ucastni se jednani stravovaci komise

- sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potfeb a hodnoceni vyzivového stavu s ptihlédnutim ke zvlastnim
vyzivovym narokiim

- provadi specialni propocCty riznych slozek vyzivy

- pripravuje dlouhodoby dietoterapeuticky plan

- podili se v nutri¢nim tymu na rozpisu, pfipravé a sledovani aplikace enteralni a parenteralni vyzivy

- aktivné se Gcastni edukacnich kurzli organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné piislusniky

- spolupodili se na ¢innosti dispenzarni péce, stacionarti, agentur doméaci péce, poraden zdravé vyzivy atd.

- objasni pouzivani technologickych postupi pti ptiprave 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vybéru
pozivatin a technologického zpracovani zékladnich druhti 1é¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht
1écebné vyzivy

- kontroluje, metodicky vede a organizuje ptipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni

- dovede piipravit Ié¢ebnou vyzivu podle charakteru jednotlivych diet

- umi popsat a uzivat technické, technologické zatizeni a vybaveni provozu

- umi zpracovat administrativu stravovaciho provozu ve vztahu k poskytovani lé¢ebné

- vyzivy, zvladne vyplnovani tiskopist pottebnych a predepsanych pro zajisténi stravovani, objasni vyznam
ekonomiky stravovacich provozil

- objasni rozdily zajisténi 1é¢ebné vyzivy v provozech vetfejného stravovani

- zn4, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Gpravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel hlavné v provozech vefejného stravovani

- sezndmi se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich

- Zna organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozii

- je si védom/a navaznosti na dalsi pracovni a provozni useky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovnikti uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
stravovaciho Useku

- dba na dodrzovani pozadavkd hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procesti a
pfipravy i konzumace pokrmu

- vysvétli divody dodrzovani zasad spravné kombinace potravin a technologickych procest, charakterizuje
zasady zdravé vyzivy

- zvladne ndkup potravin, jejich skladovani a evidenci, provadéni béZzného zictovani pfipravované stravy i
inventarizaci a ekonomickou kalkulaci

- vytvarfi pro riizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelni¢ky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené¢ jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpisi pokrmu pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatizeni, véetné
propocti biologické a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zékladni i specidlni diety obecného charakteru a individudlni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorb€ nutri¢niho planu a pii hodnoceni pribéhu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukaéni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
osetfujiciho l1ékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a léCebné vyZivy, véetné doporuceni
vhodnych vyzivovych doplika

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potiebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym piislusnikiim

- zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pfi zpracovani nutri¢ni anamnézy i pfi vypracovani obecnych a zvlasté
individualnich plana lé¢ebné vyzivy;

- zajisti a zdokumentuje nutriéni anamnestické udaje, dovede pfizpisobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu

- reprodukuje vyznam pozndni stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro
dalsi nutri¢ni intervenci
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- seznami se s praci nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni, v poradnéch a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pii praci na konkrétnim
nemocni¢nim odd¢€leni i na jinych odbornych pracovistich

- vytvaii navyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvaii vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen empatie biopsychosocialnich potieb pacientli a klientii

Utelem odborné praxe je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych dovednosti na
konkrétnim pracovisti. Je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostiedkovava studujicim zkuSenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkli a praktickych cviceni pii
kontaktu s realitou. Je Gizce svdzana zejména s nutricni a dietologickou praxi, technologickym cvi¢enim,
estetickou vychovou, edukaci v nutri¢ni terapii, 1écebné vyzivy, klinikou nemoci a dietologii, psychologii a
jinymi odbornymi piedméty. Velky diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti. Studenti jsou
soustavné vedeni k respektovani prav pacientil, k ochrané jejich soukromi, a to 1 ve vztahu k informacim o
jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind pifisné dodrzovani hygienickych zasad, ptedpisit BOZP,
systému kritickych bodi HACCP tykajici se individualniho 1 spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykonu az k
vykontim sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Na zacatku studia se vyuka zamétuje na stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii.
Pozdé&ji probiha ve statnich i nestatnich zafizenich a je zaméfena na nutri¢ni péci v ndvaznosti na stravovaci
provoz. Soucasti celé odborné praxe je zakladni i specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci
oSetfovatelského a nutricniho tymu. Dle moZnosti ptislusnych pracovist’ jsou motivovani ke spolupraci

na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani a k pfipadné publika¢ni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracoviStich, jeZ jsou volena maximalné individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy stravovacich provozi, dietoterapie a nutri¢ni terapie, coz napomuize jeho budouci
profilaci a rozpoznéni vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici a mentofi, kteti
vedou studenty béhem odborné praxe a Uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem
odborné praxe a praktického vyucovani.

Zikladni principy jsou:

- individualni ptistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zi¢astnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech z¢astnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnti - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zéklad¢ smlouvy s ptisluSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.

1) Priprava zdakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencti a batolat, stravovani déti pfedSkolniho a Skolniho v&ku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientd, stravovani sportoveti

2) Lécebna vyZiva a stravovdni v riiznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovdni - prezentace jednotlivych typl vefejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v riznych
oblastech péce (zdravotnicka zatfizeni, nemocnice, lécebny, OLVaS, stravovaci provoz, lazn¢, sanatoria,
socialni sluzby, stacionaie, domaci péce, Skolni a dalsi druhy spolecného a vetejného stravovani, vyZziva a
dietoterapie v rodin€, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod)

3) Oblast hospodaisko-ekonomicka, oblast technologicka, dokumentace nutri¢né — zdravotnicka,
dokumentace stravovaciho provozu, bezpec¢nostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém
kritickych bodit HACCP

4) Administrativa stravovaciho provozu - organizace stravovani v riznych typech zatizeni, hospodaisko-
ekonomickd agenda, odborna administrativa, kontrolni ¢innost zaji§téni 1é¢ebné vyzivy

5) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho

143




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

terapeuta na oddé¢lenich klinické dietologie (1é€ebné vyzivy) a OLVaS, nutricniho asistenta, spoluprace s
ostatnimi nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky a 1ékafi, hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti
prace pti poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
odd¢lenich, systému kritickych bodu HACCP

6) Jidelni listky - tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavkt

7) Zasady pro planovani a pro technologické zpracovani lécebné vyZivy - obecné zasady planovani a
technologického zpracovani 1é¢ebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové tabulky,
schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentt, ptiprava 1écebné vyzivy, predbézna a tepelna piiprava,
findlni aprava pokrmi, technologické zpracovani riznych typt, druhii a forem vyzivy a 1é¢ebnych diet

8) Zajisténi piesného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potreby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitamina a minerala zadkladnich druha
lécebné vyzivy, urceni individudlni nutricni potieby, energeticky a nutri¢né limitované diety

9) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny
software, vyuziti informacni technologie pfi zpracovani podkladi v praci nutri¢niho terapeuta na oddéleni a
ve stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informac¢ni komunikaci celého zdravotnického zafizeni,
grafické programy a jejich vyuziti v praci nutri¢niho terapeuta, internet, komunikacni technologie, prezentace
odbornych témat

10) Edukace pacientii/klientit

11) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpove nemocnych pii
specidlni enterdlni vyZivé

12) Sestavovani individudlnich jidelnich planii, sestavovdni specidlni dietni stravy

13) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

14) Zpracovdni kazuistik

Pracovisté odborné praxe jsou volena tak, aby se podilela na ptipravé zdkladni stravy pro zdravé i nemocné ve
statnich i nestatnich zafizenich a je zamétena na nutri¢ni pé¢i v ndvaznosti na stravovaci provoz. Soucasti celé
odborné praxe je zékladni 1 specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci oSetfovatelského a
nutricniho tymu jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani kojencti a batolat, deti
pfedskolniho a Skolniho veéku, dospélych, gerontologickych klientli, sportovci, teoreticko-praktické ptiprava
stravovani ve vétSich zatizenich, ndvaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v lizkovém zatizeni
a zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb
klienta/ pacienta, Cinnost nutricniho terapeuta na specializovanych pracovistich, dal§i formy c¢innosti
nutriéniho terapeuta (prednaSkova ¢innost, projekty, osvéta, vyzkum)

Pracovisté a napli v 1. ro¢niku ZO - 3 tydny: pfiprava a realizace zékladni stravy pro zdravé jedince v
ramci jednotlivych stravovacich kategorii: socialni zafizeni, predSkolni a Skolni zafizeni, jidelny, provozovny
vefejného stravovani LO — 3 tydny: realizace technologického zpracovani 1écebné vyzivy, jidelnich listkd,
administrativy odd¢leni 1é¢ebné vyZzivy a stravovani: zdravotnicka a socialni zafizeni — oddéleni 1é¢ebné
VyZivy a stravovani

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je realizovana béhem 18 tydnti na zaklad¢ smlouvy s pfisluSnymi institucemi v rozsahu 8
hodin denné.

Skola upfednostiiuje uzavirani trojstranného kontraktu o praxi: zafizeni — $kola — student, pfi¢emz pracovisté
si voli student na zékladé diskuse a dohody s garantem odborné praxe a se zastupcem pracoviste.

Student vykonéva praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individudlné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coZ napomuze jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo uréeni pracovnici, kteti vedou
studenty béhem praxe a tzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Uéastni se p¥ipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichz soucasti je i
seznam kompetenci. Souc¢asti portfolia jsou i dalsi diikazy o osobnostnim i profesnim rastu studenta. Mezi né
patii kazuistiky klientl, individuélni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
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pfedmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych tkoli.

Odborna praxe je zajisténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou vedeni pod
dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyucovani a pod pfimym vedenim vyucujicich
nebo mentort.

Podklady pro hodnoceni:

splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; troven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovéani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni tprava); spravnost a peclivost
provadénych ukond, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdiivodnéni tikonu; vedeni dokumentace na
jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim persondlem; postoj k
pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatkl z
mezimodulovych vztaht.

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Odborna praxe je vedena pod dohledem garanta praxe a pod pfimym vedenim mentord praxe nebo Skolenym
pracovnikem zatizeni.

Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul odborné praxe, napln ¢innosti odborné praxe, plan nutri¢ni a dietologické
praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni skupiny — BOZP, formulat
hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. rocniku PORTFOLIO, kam zaznamenéava prib¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zavére¢ného
hodnoceni za dané obdobi.

Odborna praxe je vedena v souladu se zakonikem prace, Skolskym zadkonem, vyhlasky o vys$§im odborném
vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyu€ovanému pfedmétu (Skolni fad VOSZ),
veetné platné zdravotnicke legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studentii na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.

Doporucena literatura:
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HORAN, P., MOMCILOVA, P. Vaiime détem chutné a zdravé. 1. vydani. Cestlice: Pavla Mom¢ilova -
MEDICA PUBLISHING, 2003. ISBN 80-85936-08-9.

GROFOVA, K. Dieta pro vyssi vék. Praha: Forsapi, 2011. ISBN 978-80-87250-11-2.

HLADILEK, M. T abulky vareni. Praha: Portal s.r.o, 2002. ISBN 80-7178-988-8.

HRUBY, M., MENGEROVA, O. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. Praha: Forsapi, 2010. ISBN 978-
80-87250-07-5.

CHRPOVA, D. S wzivou zdravé po cely rok. Praha: Grada, 2009. ISBN 80-247-2512-3.

JURENIKOVA, P. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2171-2.
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NZO, 2001. ISBN 80-7013-336-8.
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KUNOVA, V. Obezita. Dieta pro zdravé hubnuti. Praha: Forsapi, 20009.

ISBN 978-80-87250-06-8.

KUZELA, L., STEJSKALOVA, V. Dna-nemoc krdlii. Je nutnd bezpurinova dieta? Praha: Forsapi, 2007.
ISBN 978-80-903820-5-3.

MONOGRAFIE. Referencni hodnoty pro piijem Zivin. 1.vydani v CR, Praha: Spole¢nost pro vyzivu 2011.
ISBN: 978-80-254-6987-3.

MULLEROVA D. Wyziva téhotnych a kojicich Zen. Praha: Mlada fronta, 2004. ISBN 80-204-1023-6.
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REITMAYEROVA, E., BROUMOVA, V. Cilend zpétnd vazba. Praha: Portal s.r.0., 2007. ISBN 978-80-
7367-317-8.

STRICKA, T., KOHOUT, P., BALIKOVA, M. Dieta u pacientii se stievnimi vyvody a po operaci stiev.
Praha: Forsapi, 2009. ISBN 978-80-87250-00-6.

STARNOVSKA, M., CHOCENSKA, E. Nutricni terapie. Praha: Galén, 2006. 39 s.

ISBN 80-7262-387-7.

SVACINA, S., MULLEROVA, D., BRETSNAJDROVA, A. Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni
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ISBN 978-80-7387-347-9.

SVACINA, S., Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

VOLDRICH, M. Zavddeéni systémii kritickych bodii HACCP: zdkladni informace, postup zavadéni, priklady
dokumentii. Ustav zemé&délskych a potravinaiskych informaci, 2000. ISBN 80-7271-004-4.

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0320-3.

ZACEK, M a kol. Varite podle zdkona? Praha: HASAP GASTRO CONSULTING, 2002.

ISBN 80-86605-01-9.

KOLEKTIV VYUCUIJICICH: Soubor receptii na technologické cviceni a piipravu dietniho stravovani.
Interni skripta SZS a VOSZ Plzei. Plzei: 2011,
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Y Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Nazev Skoly

Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Odborna praxe 02 P-ODP 02
Nazev modulu anglicky Professional Course 02
Typ modulu Povinny dopor. obdobi zzgffgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 240 (p0/c40) blok 6 tydnd ECTS 8
Jiny zpusob vyjadi‘eni rozsahu
Forma hodnoceni Z0, LO —Klasifikovany zapocet

BOZP skoleni

Absolvovani modula: P- TEC, P-ZPP, P-POT, P-ANF 01, P-PSY
01, P- EKS 01, P-LEV 01, P-KND 01, P-NDP 01, P-IVT, P-CHB
01, P-VYC, P-VKZ

Névaznost na moduly: P-ANF 02, P-PSY 02, P- EKS 02, P-LEV
02, P-KND 02, P-NDP 02, P-ENT, P-CHB 02, P-ZOS, P-ESV 01

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Jana Kornerova

Eva Meclova, DiS.

Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka smétuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti:

- sezndmi se se zdkladnimi ¢innostmi a funkei pracovisté, s organizaci prace v jednotlivych zdravotnickych a
jinych zafizenich, se specifikaci stravovacich provozii

- aktivné uplatiuje hygienické poZadavky na stravovaci sluzby

- bude se podilet na dodrZzovani pravidel BOZP ve stravovacich provozech, systému kritickych bodu HACCP
- sezndmi se s vedenim skladového hospodafstvi a ekonomické agendy

-ve spolupréci s odbornymi pracovniky zajisti administrativni zpracovani vSech pozadavki kladenych na
¢innost stravovacich provozl

- prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny

- dle podminek jednotlivych pracovist’ se seznami s PC programy uzivanymi k vedeni agendy stravovacich
provozu a s tiskopisy pro zabezpeceni stravovani

- stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmi po strance chutové i vzhledové s
darazem na zachovani biologické a nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavku 1écebné vyzivy
- spolupracuje pii technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty

- kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické, estetické tpravy a
podani stravy vcetné kultury stolovani

- samostatn¢ pracuje se zdkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmén, zvlada
propocty energetické a biologické hodnoty pokrmt a sestav jidel

- dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spole¢ny pro zatfizeni, a to denni, tydenni ¢i
na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkli v oblasti dietetiky

- ucastni se spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutricniho tymu (vizita, zjisténi pozadavki oSetiujicich
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1¢katt, hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného, spoluprace pti edukacni ¢innosti, ptiprava podkladt pro
stravovani nemocnych v domacim 1éCenti aj.)

- vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutri¢ni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan zmén ve
stravovani, pripravuje edukacni materialy)

- spolupracuje se vSemi Cleny osetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci jednotky)
- ucastni se jednani stravovaci komise

- sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potieb a hodnoceni vyzivového stavu s pfihlédnutim ke zvlastnim
vyzivovym narokiim

- provadi specialni propocty raznych slozek vyzivy

- ptipravuje dlouhodoby dietoterapeuticky plan

- podili se v nutricnim tymu na rozpisu, pfipravé a sledovani aplikace enteralni a parenteralni vyzivy

- aktivné se ucastni edukacnich kurzti organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné ptislusniky

- spolupodili se na ¢innosti dispenzarni péce, stacionaiti, agentur domaci péce, poraden zdravé vyzivy atd.

- objasni pouzivani technologickych postupii pfi ptipravé 1écebné vyzivy, dokdze vysvétlit zasady vybéru
pozivatin a technologického zpracovani zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht
lécebné vyzivy

- kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni

- dovede pfipravit lé¢ebnou vyzivu podle charakteru jednotlivych diet

- umi popsat a uzivat technické, technologické zatizeni a vybaveni provozu

- umi zpracovat administrativu stravovaciho provozu ve vztahu k poskytovani 1écebné

- vyzivy, zvladne vyplnovani tiskopist potiebnych a predepsanych pro zajisténi stravovani, objasni vyznam
ekonomiky stravovacich provozil

- objasni rozdily zajisténi 1éCebné vyZzivy v provozech vetejného stravovani

- zn4, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Gpravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel hlavné v provozech vefejného stravovani

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich

- Zna organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozl

- je si védom/a navaznosti na dal$i pracovni a provozni Gseky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrZuje a vyZaduje od ostatnich pracovniki uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pii praci
stravovaciho useku

- dba na dodrzovani pozadavka hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procesti a
pfipravy i konzumace pokrmu

- vysvétli divody dodrzovani zasad spravné kombinace potravin a technologickych procest, charakterizuje
zasady zdravé vyzivy

- zvladne ndkup potravin, jejich skladovani a evidenci, provadéni bézného zuctovani piipravované stravy i
inventarizaci a ekonomickou kalkulaci

- vytvarii pro riizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelni¢ky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpist pokrmt pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatizeni, véetné
propoctl biologicke a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zékladni i specidlni diety obecného charakteru a individudlni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorb€ nutri¢niho planu a pii hodnoceni pribéhu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukacéni ¢innost podle poZadavki dietologa, odborného a
osetfujiciho l1ékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a léCebné vyzivy, véetné doporuceni
vhodnych vyzivovych doplika

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokdze vysvétlit
potiebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym piislusnikiim

- zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pfi zpracovani nutri€ni anamnézy i pfi vypracovani obecnych a zvlasté
individualnich plana lé¢ebné vyzivy;
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- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede pfizpiisobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro
dalsi nutri¢éni intervenci

- sezndmi se s praci nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddé¢leni, v poradnach a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pii praci na konkrétnim
nemocni¢nim odd¢€leni i na jinych odbornych pracovistich

- vytvafi navyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvarii vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen empatie biopsychosocialnich potieb pacientd a klientd

Ugelem odborné praxe je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych dovednosti na
konkrétnim pracovisti. Je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostiedkovava studujicim zkuSenost s
vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkli a praktickych cvi€eni pfi
kontaktu s realitou. Je Uizce svdzana zejména s nutricni a dietologickou praxi, technologickym cvi¢enim,
estetickou vychovou, edukaci v nutri¢ni terapii, 1lé€ebné vyzivy, klinikou nemoci a dietologii, psychologii a
jinymi odbornymi piedméty. Velky diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti. Studenti jsou
soustavné vedeni k respektovani prav pacienti, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim o
jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina pfisné dodrzovani hygienickych zasad, predpisi BOZP,
systému kritickych bodi HACCP tykajici se individualniho 1 spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az k
vykontim sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Na zacatku studia se vyuka zamétuje na stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii.
Pozdé&ji probiha ve statnich i nestatnich zatizenich a je zaméfena na nutricni pé€i v ndvaznosti na stravovaci
provoz. Soucasti celé odborné praxe je zakladni i specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci
oSetfovatelského a nutri¢niho tymu. Dle moznosti pfislusnych pracovist’ jsou motivovani ke spolupraci

na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani a k ptipadné publikacni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalng individualné tak, aby studujici poznal
ruzné a odliSujici se typy stravovacich provozil, dietoterapie a nutri¢ni terapie, coz napomuze jeho budouci
profilaci a rozpoznéni vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici a mentofi, kteti
vedou studenty béhem odborné praxe a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem
odborné praxe a praktického vyucovani.

Zikladni principy jsou:

- individualni ptistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni rist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zii¢astnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech zc¢astnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnika

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnti - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydni - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zéklad¢ smlouvy s ptisluSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.

1) Priprava zdakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencti a batolat, stravovani déti pfedSkolniho a Skolniho v&ku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientd, stravovani sportoveti

2) Lécebna vyZiva a stravovdni v riiznych typech zdravotnickych zafizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovdni - prezentace jednotlivych typl vetejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v riznych
oblastech péce (zdravotnickd zafizeni, nemocnice, l1é¢ebny, OLVaS, stravovaci provoz, lazn¢, sanatoria,
socialni sluzby, stacionaie, domaci péce, Skolni a dalsi druhy spolecného a vetejného stravovani, vyziva a
dietoterapie v rodin¢, odborna poradenska a nutricné terapeuticka centra, vyroba a obchod)

3) Oblast hospodaisko-ekonomicka, oblast technologicka, dokumentace nutri¢né — zdravotnicka,
dokumentace stravovaciho provozu, bezpecnostni piedpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém
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kritickych bodit HACCP

4) Administrativa stravovaciho provozu - organizace stravovani v riznych typech zatizeni, hospodaisko-
ekonomické agenda, odborna administrativa, kontrolni ¢innost zajisténi 1écebné vyzivy

5) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho
terapeuta na oddélenich klinické dietologie (1écebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace s
ostatnimi nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky a 1ékafi, hygienické zabezpecCeni a zasady bezpecnosti
prace pti poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
odd€lenich, systému kritickych bodu HACCP

6) Jidelni listky - tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozlicnych kritérii a pozadavkt

7) Zasady pro planovdni a pro technologické zpracovini lé¢ebné vyZivy - obecné zasady planovani a
technologického zpracovani 1é¢ebné stravy, nutri¢ni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové tabulky,
schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentd, ptiprava 1é¢ebné vyzivy, pfedbézna a tepelna piiprava,
finalni uprava pokrmii, technologické zpracovani riiznych typi, druhii a forem vyzivy a [é¢ebnych diet

8) Zajisténi piesného davkovadni potravin dle nutriéni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporuc¢ené davky energie, Zivin, vitaminil a mineralt zdkladnich druht
1écebné vyzivy, uréeni individudlni nutri¢ni potieby, energeticky a nutriéné limitované diety

9) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny
software, vyuziti informacni technologie pii zpracovani podkladl v praci nutri¢niho terapeuta na oddéleni a
ve stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického zafizeni,
grafické programy a jejich vyuziti v praci nutri¢niho terapeuta, internet, komunikacni technologie, prezentace
odbornych témat

10) Edukace pacientii/klientit

11) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutriéni podpoi'e nemocnych pii
specialni enterdlni vyZivé

12) Sestavovani individudlnich jidelnich planii, sestavovani specidlni dietni stravy

13) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

14) Zpracovani kazuistik

Pracovisté odborné praxe jsou volena tak, aby se podilela na pfipravé zékladni stravy pro zdravé i nemocné ve
statnich 1 nestatnich zafizenich a je zamétfena na nutriéni pé¢i v ndvaznosti na stravovaci provoz. Soucasti celé
odborné praxe je zékladni 1 specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci oSetiovatelského a
nutricniho tymu jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani kojencli a batolat, déti
ptedskolniho a Skolniho veéku, dospélych, gerontologickych klientl, sportovcil, teoreticko-praktické ptiprava
stravovani ve vétSich zatizenich, ndvaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v lizkovém zatizeni
a zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb
klienta/ pacienta, Cinnost nutricniho terapeuta na specializovanych pracovistich, dal§i formy c¢innosti
nutri¢niho terapeuta (pfednaskova ¢innost, projekty, osvéta, vyzkum)

Pracovisté a napli ve 2. ro¢niku ZO - 3 tydny: realizace technologického zpracovani lécebné vyzivy,
jidelnich listk®, zdsady planovani: zdravotnicka, lazenska a socidlni zatizeni — odd¢€leni 1é€ebné vyZzivy a
stravovani, LO — 3 tydny: realizace preventivni a lécebné vyzivy: 1 tyden dle vybéru absolventské prace, 2
tydny zdravotnicka, lazenska a socialni zatizeni (domovy pro seniory, stacionare, socialni ltizka, lécebny
dlouhodobé€ nemocnych, 1azn¢, zdravotné postizené)

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je realizovana béhem 18 tydnii na zakladé smlouvy s pfislusnymi institucemi v rozsahu 8
hodin denné.

Skola upfednostiluje uzavirani trojstranného kontraktu o praxi: zafizeni — §kola — student, pfi¢emz pracovisté
si voli student na zaklad¢ diskuse a dohody s garantem odborné praxe a se zastupcem pracoviste.

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalné individudlné tak, aby studujici poznal
rtizné a odliSujici se typy nutricni terapie, coz napomtize jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitii. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo urceni pracovnici, kteti vedou
studenty bdhem praxe a tuzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Uéastni se piipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
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ukoly a kompetence nutri¢niho terapeuta, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichZ soucésti je i
seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dalsi dikazy o osobnostnim i profesnim rtistu studenta. Mezi né
patii kazuistiky klientt, individualni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucésti
piredmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych tkolt.

Odborna praxe je zajisténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou vedeni pod
dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyucovani a pod ptimym vedenim vyucujicich
nebo mentord.

Podklady pro hodnoceni:

splnéna dochazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovéani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni tprava); spravnost a peclivost
provadénych ukond, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tikonu; vedeni dokumentace na
jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k
pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatki z
mezimodulovych vztaht.

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Odborna praxe je vedena pod dohledem garanta praxe a pod pfimym vedenim mentorii praxe nebo skolenym
pracovnikem zafizeni.

Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul odborné praxe, napli ¢innosti odborné praxe, plan nutri¢ni a dietologické
praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni skupiny — BOZP, formulat
hodnoceni odborné praxe a praktického vyu€ovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku PORTFOLIO, kam zaznamenava prab¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zdvére¢ného
hodnoceni za dané obdobi.

Odborna praxe je vedena v souladu se zdkonikem prace, Skolskym zdkonem, vyhlaSky o vy$§im odborném
vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyu€ovanému predmétu (Skolni fad VOSZ),
véetné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studentli na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.
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Y Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Nazev Skoly

Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Nazev a kéd modulu Odborna praxe 03 P-ODP 03
Nazev modulu anglicky Professional Course 03
Typ modulu Povinny dopor. obdobi zzgffgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 240 (p0/c40) blok 6 tydnii ECTS 8
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu
Forma hodnoceni ZO0, LO —Klasifikovany zapocet

BOZP skoleni

Absolvovani modula: P-ANF 02, P-PSY 02, P- EKS 02, P-LEV 02,
Vstupni pozadavky na studenta P-KND 02, P-NDP 02, P-ENT, P-CHB 02, P-ZOS, P-ESV 01
Navaznost na moduly: P-PSY 03, P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP
03, P-CHP, P-EKS 03, P-EKM, P-ZPL, P-ZMV

Mgr. Jana Kdrnerova

Eva Meclova, DiS.

Lada Mencik-Smolova, DiS.
Eva Paleckova, DiS.

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Vyuka smétuje k tomu, aby student po jejim ukonceni mél tyto znalosti, védomosti a dovednosti:

- seznami se se zdkladnimi ¢innostmi a funkci pracovisté, s organizaci prace v jednotlivych zdravotnickych a
jinych zatizenich, se specifikaci stravovacich provozi

- aktivné uplatiiuje hygienické poZadavky na stravovaci sluzby

- bude se podilet na dodrzovani pravidel BOZP ve stravovacich provozech, systému kritickych bodu HACCP
- seznami se s vedenim skladového hospodarstvi a ekonomické agendy

-ve spolupraci s odbornymi pracovniky zajisti administrativni zpracovani v§ech pozadavki kladenych na
¢innost stravovacich provozi

- prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny

- dle podminek jednotlivych pracovist’ se sezndmi s PC programy uzivanymi k vedeni agendy stravovacich
provozi a s tiskopisy pro zabezpeceni stravovani

- stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmii po strance chutové i vzhledové s
diirazem na zachovani biologické a nutricni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavku 1écebné vyzivy
- spolupracuje pii technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty

- kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické, estetické upravy a
podani stravy vcetn¢ kultury stolovani

- samostatn¢ pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmén, zvlada
propocty energetické a biologické hodnoty pokrmii a sestav jidel

- dokéze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spole¢ny pro zatizeni, a to denni, tydenni ¢i
na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovejSich poznatkli v oblasti dietetiky

- UcCastni se spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, zjisténi pozadavkl oSetfujicich
1€kartii, hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného, spoluprace pii edukacni ¢innosti, pfiprava podkladi pro
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stravovani nemocnych v domécim 1é¢eni aj.)

- vykonava individualni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan zmén ve
stravovani, ptipravuje edukacni materidly)

- spolupracuje se vsemi Cleny oSetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci jednotky)
- UCastni se jednani stravovaci komise

- sleduje pribézné monitorovani nutricnich potfeb a hodnoceni vyzivového stavu s piithlédnutim ke zvlastnim
vyzivovym narokiim

- provadi specialni propocty riznych slozek vyzivy

- ptipravuje dlouhodoby dietoterapeuticky plan

- podili se v nutri¢nim tymu na rozpisu, piipravé a sledovani aplikace enteralni a parenteralni vyzivy

- aktivné se tcastni edukacnich kurzii organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné piislusniky

- spolupodili se na ¢innosti dispenzarni péce, stacionarti, agentur doméaci péce, poraden zdravé vyzivy atd.

- objasni pouzivani technologickych postupti pii ptipravé 1écebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady vybéru
pozivatin a technologického zpracovani zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych druht
1écebné vyzivy

- kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni

- dovede ptipravit l1é¢ebnou vyzivu podle charakteru jednotlivych diet

- umi popsat a uzivat technické, technologické zatizeni a vybaveni provozu

- umi zpracovat administrativu stravovaciho provozu ve vztahu k poskytovani lécebné

- vyzivy, zvladne vypliovani tiskopist potfebnych a pfedepsanych pro zajisténi stravovani, objasni vyznam
ekonomiky stravovacich provozl

- objasni rozdily zajisténi lé€ebné vyzivy v provozech vetfejného stravovani

- zn4, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani platné legislativni Gipravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel hlavné v provozech vefejného stravovani

- seznami se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich

- Zna organizaci prace v ramci tymu stravovacich provozii

- je si védom/a navaznosti na dalSi pracovni a provozni useky nemocnice a jinych zafizeni

- vysvétli, dodrzuje a vyZaduje od ostatnich pracovnikili uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
stravovaciho useku

- dba na dodrZovani pozadavki hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych procesii a
ptipravy 1 konzumace pokrmu

- vysvétli divody dodrZovani zasad spravné kombinace potravin a technologickych procest, charakterizuje
zésady zdravé vyzivy

- zvladne nékup potravin, jejich skladovani a evidenci, provadéni béZného zictovani pfipravované stravy i
inventarizaci a ekonomickou kalkulaci

- vytvaii pro rizné stravovaci kategorie jidelni plany, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad

- 0svoji si schopnost tvorby rozpisti pokrmil pro planované jidelni listky

- umi sestavovat jidelni plany a piedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zatfizeni, véetné
propoctl biologické a energetické hodnoty diet

- planuje sestavy jidel pro zakladni 1 specidlni diety obecného charakteru a individualni plany pro konkrétni
nemocné

- spolupracuje pii tvorb¢ nutricniho planu a pii hodnoceni priib¢hu terapie

- ptipravuje podklady pro poradenskou a edukac¢ni ¢innost podle pozadavki dietologa, odborného a
oSetiujiciho lIékare

- provadi poradenstvi a edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné vyzivy, véetné doporuceni
vhodnych vyZzivovych dopliki

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvetlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi 1 jeho rodinnym ptislusnikiim

- zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu

- aplikuje teoretické poznatky pii zpracovani nutricni anamnézy 1 pti vypracovani obecnych a zvlasté
individualnich plant 1é¢ebné vyzivy;

- zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede ptizpusobit vyzivu konkrétnimu stavu
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nemocného na zaklade¢ sestaveného dietoterapeutického planu

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci pro
dal$i nutri¢ni intervenci

- seznami se s praci nutricni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na odd¢leni, v poradnéch a ve
stravovacim provozu, vyuzije odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti pfi praci na konkrétnim
nemocni¢nim odd¢leni i na jinych odbornych pracovistich

- vytvaii ndvyky ucelné a efektivni organizace prace

- vytvari vlastni projekty s odbornou tématikou

- pochopi a ve své praci dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi

- je schopen empatie biopsychosocialnich potieb pacientti a klientt

Utelem odborné praxe je ovéfeni a uplatnéni teoretickych védomosti a praktickych dovednosti na
konkrétnim pracovisti. Je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostfedkovava studujicim zkuSenost s
vykonem nutriéniho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatkii a praktickych cviceni pii
kontaktu s realitou. Je izce svdzana zejména s nutricni a dietologickou praxi, technologickym cvicenim,
estetickou vychovou, edukaci v nutri¢ni terapii, 1écebné vyzivy, klinikou nemoci a dietologii, psychologii a
jinymi odbornymi piedméty. Velky diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti. Studenti jsou
soustavné vedeni k respektovani prav pacientii, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu k informacim 0
jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina pfisné dodrZzovani hygienickych zasad, predpisi BOZP,
systému kritickych bodit HACCP tykajici se individualniho i spole¢ného stravovani.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykonl az k
vykontiim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Na zacatku studia se vyuka zaméfuje na stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii.
Pozd¢ji probiha ve statnich i nestatnich zafizenich a je zaméfena na nutricni pé¢i v ndvaznosti na stravovaci
provoz. Soucasti celé odborné praxe je zdkladni i specialni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v rdmci
oSetfovatelského a nutri¢niho tymu. Dle moznosti pfislusnych pracovist’ jsou motivovani ke spolupraci

na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani a k pfipadné publikaéni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximalné individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy stravovacich provozi, dietoterapie a nutricni terapie, coZ napomuize jeho budouci
profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limit. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici a mentofi, ktefi
vedou studenty béhem odborné praxe a tzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem
odborn¢ praxe a praktického vyucovani.

Zakladni principy jsou:

- individudlni pfistup ke studujicim, ktery podporuje jejich osobnostni zrani a profesni riist

- partnerstvi a aktivni participace vSech zicastnénych stran (studujici — Skola — pracoviste)

- vzajemné hodnoceni vSech zucastnénych stran

- profil absolventa

- naplnéni vyhlasky €. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
Odborna praxe je realizovana béhem 3 tydnd - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnd - 120 hodin (v letnim
obdobi) na zaklad¢ smlouvy s pfisluSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denn¢.

1) Piiprava zdakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencii a batolat, stravovani déti predskolniho a Skolniho véku, stravovani dospé€lych, stravovani
gerontologickych klientti, stravovani sportovcli

2) Lécebna vyZiva a stravovdni v riiznych typech zdravotnickych zavizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovani - prezentace jednotlivych typt vetejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v riznych
oblastech péce (zdravotnickd zatizeni, nemocnice, lécebny, OLVaS, stravovaci provoz, lazn¢, sanatoria,
socialni sluzby, stacionaie, domaci péce, Skolni a dalsi druhy spolecného a vefejného stravovani, vyziva a
dietoterapie v roding, odborna poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod)

3) Oblast hospodaisko-ekonomicka, oblast technologicka, dokumentace nutri¢né — zdravotnicka,
dokumentace stravovaciho provozu, bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém
kritickych bodi HACCP
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4) Administrativa stravovaciho provozu - organizace stravovani v riznych typech zatizeni, hospodaisko-
ekonomickd agenda, odborna administrativa, kontrolni ¢innost zajisténi 1écebné vyzivy

5) Prace odbornych pracovnikii v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace nutri¢niho
terapeuta na odd¢€lenich klinické dietologie (Iécebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta, spoluprace s
ostatnimi nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky a l1€kati, hygienické zabezpeceni a zasady bezpecnosti
prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu na
oddélenich, systému kritickych bodu HACCP

6) Jidelni listky - tvorba obecnych a specialnich sestav dle rozlicnych kritérii a pozadavku

7) Zasady pro planovdni a pro technologické zpracovidni lé¢ebné vyZivy - Obecné zasady planovani a
technologického zpracovani 1é¢ebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové tabulky,
schéma definovanych davek, tabulky ekvivalentt, ptiprava 1écebné vyzivy, predbézna a tepelna piiprava,
findlni aprava pokrmi, technologické zpracovani riznych typt, druhii a forem vyzivy a 1é¢ebnych diet

8) Zajisténi piesného ddavkovani potravin dle nutriéni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporucené davky energie, Zivin, vitamini a mineralt zakladnich druhti
1écebné vyzivy, uréeni individudlni nutri¢ni potieby, energeticky a nutri¢n¢ limitované diety

9) Vypocetni technika v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny
software, vyuziti informacni technologie pii zpracovani podkladl v praci nutriéniho terapeuta na oddéleni a
ve stravovacim provozu, pii edukacich, ndvaznost na informacni komunikaci celého zdravotnického zatizeni,
grafické programy a jejich vyuziti v praci nutri¢niho terapeuta, internet, komunikaéni technologie, prezentace
odbornych témat

10) Edukace pacientii/klientii

11) Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprdce na nutri¢ni podpoie nemocnych pvi
specialni enterdlni vyZivé

12) Sestavovani individudlnich jidelnich planii, sestavovani specidlni dietni stravy

13) Prezentace odbornych témat v ramci edukace a prevence onemocnéni

14) Zpracovani kazuistik

Pracovisté odborné praxe jsou volena tak, aby se podilela na pfipraveé zakladni stravy pro zdravé i nemocné ve
statnich 1 nestatnich zafizenich a je zaméfena na nutri¢ni péci v ndvaznosti na stravovaci provoz. Soucasti celé
odborné praxe je zakladni 1 specidlni poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci oSetfovatelského a
nutricniho tymu jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani kojencii a batolat, déti
predskolniho a Skolniho véku, dospélych, gerontologickych klientti, sportovci, teoreticko-praktickd ptiprava
stravovani ve vétSich zafizenich, ndvaznost na stravovani nemocnych a jejich dietoterapii v liZkovém zatizeni
a zaclenéni nutriéniho terapeuta do oSetfovatelského tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb
klienta/ pacienta, cinnost nutri¢éniho terapeuta na specializovanych pracovistich, dalsi formy c¢innosti
nutri¢niho terapeuta (prednaskova Cinnost, projekty, osvéta, vyzkum)

Pracovisté a napli ve 3. roéniku ZO, LO — 6 tydnii: realizace preventivni a lécebné vyzivy: ambulantni
slozky nemocnic, soukromych zatfizeni se zaméfenim na zakladni i specialni preventivni a 1é¢ebnou vyzivu,
odde¢leni klinické dietologie, 1€¢ebné vyzivy a stravovani (napt. diabetologicke, obezitologické,
endokrinologické, kardiologické, pediatrické ambulantni slozky, jejichz soucésti jsou nutri¢ni poradny)

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je realizovana béhem 18 tydnti na zakladé smlouvy s pfislusnymi institucemi v rozsahu 8
hodin denné.

Skola upfednostiiuje uzavirani trojstranného kontraktu o praxi: zafizeni — §kola — student, pfi¢emz pracovisté
si voli student na zaklad¢ diskuse a dohody s garantem odborné praxe a se zastupcem pracoviste.

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalné€ individudlné tak, aby studujici poznal
rtizné a odliSujici se typy nutricni terapie, coz napomtize jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitii. Na vybranych pracovistich jsou odborni mentofi nebo urceni pracovnici, kteti vedou
studenty b&hem praxe a Gizce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ugastni se piipravy, hodnoceni odborné
praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a kompetence nutri¢niho terapeuta, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliich, jejichZ soucésti je i
seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dalsi dikazy o osobnostnim i profesnim rtistu studenta. Mezi né
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patii kazuistiky klientt, individualni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucésti
piredmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych tkolt.

Odborna praxe je zajisténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou vedeni pod
dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyucovani a pod ptimym vedenim vyucujicich
nebo mentord.

Podklady pro hodnoceni:

splnéna dochéazka; dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich ODP; uroven vedeni portfolia; dodrzovani
pravidel chovani na odborné praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni Uiprava); spravnost a peclivost
provadénych ukond, zru¢nost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni tikonu; vedeni dokumentace na
jednotlivych pracovistich; vhodna uroven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem; postoj k
pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti; syntéza poznatki z
mezimodulovych vztaht.

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly zdravotnické a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Odborna praxe je vedena pod dohledem garanta praxe a pod pfimym vedenim mentorii praxe nebo skolenym
pracovnikem zafizeni.

Poznamka

Pedagogicka dokumentace: modul odborné praxe, napli ¢innosti odborné praxe, plan nutri¢ni a dietologické
praxe, kniha studijni skupiny, denik odborné praxe, jmenny seznam studijni skupiny — BOZP, formulat
hodnoceni odborné praxe a praktického vyu€ovani studijni skupinou VOSZ

Kazdy student si vede od 1. ro¢niku PORTFOLIO, kam zaznamenava prab¢h praxe a praktického vyucovani
na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim z kritérii zdvére¢ného
hodnoceni za dané obdobi.

Odborna praxe je vedena v souladu se zdkonikem prace, Skolskym zdkonem, vyhlaSky o vy$§im odborném
vzdélavani v platnych znénich a dalsi legislativou vztahujici se k vyu¢ovanému predmétu (Skolni tad VOSZ),
véetné platné zdravotnické legislativy.

Studenti jsou seznamovani s pravy a povinnostmi studentii na odborné praxi a praktickém vyucovani dle
Skolniho fadu VOSZ.
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L - Seznam priloh Zadosti

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Kombinovana
Piilohy:

Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

1 — Porovnani vzdélavaciho programu s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb.
2 — Ucebni plan

3 — Vymezeni rozsahu vyuky

4 — Rozvrh vyuky v zimnim obdobi 1. ro¢niku studia

5 — Ptehled kredith za studium

6 — Vyjadieni Fakultni nemocnice v Plzni

7 — Vyjadreni Méstské nemocnice Privamed, a.s., Plzen

8 — Vyjadreni Mulacovy nemocnice, a.s., Plzen

9 — Vyjadreni Psychiatrické 1é¢ebny Dobiany

Ptiloha €. 10 — Vyjadieni Svéta zdravi SUNKINS, a.s., Plzen

Ptiloha €. 11 — Vyjadieni Centra 1ékatské prevence, Plzen

Piiloha ¢. 12 — Vyjadfeni Ceské diabetologické spole¢nosti JEP — sesterské sekce

Ptiloha €. 13 - Zajisténi nutri¢ni a dietologické praxe a odborné praxe
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Priloha ¢. 1

Porovnani pozadavku vyhlasky €. 39/2005 Sb. a materiali pro akreditaci vzdélavaciho
programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut — kombinovana forma

Nazev predmétu, ve kterém je obsaZena

Pozadavek vyhlasky ¢ 39/2005 Sb. problematika uvedena v levém sloupci
tabulky

§ 3, odst. (2) minimalni poZzadavky

Etika zdravotnického povolani v oboru Komunikace, etika a sociologie (2.r.)
Psychologie (1. — 2.r.)

Esteticka vychova (2. — 3.r.)
Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi | Informacéni a komunikacni technologie (1.r.)

(vedeni dokumentace véetn¢ jeji Ekonomika a management (3.r.)
elektronické podoby) Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Organizace a fizeni zdravotni péce Ekonomika a management (3.r.)
Zaklady prava a legislativy (3.r.)
Podpora a ochrana vefejného zdravi Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)

véetné prevence nozokomidlnich nakaz Zaklady oSetrovatelstvi (2.1.)
Potraviny (1.r.)

Zaklady piipravy pokrmu (1.r.)
Technologické cviceni (1.r.)
Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce | Prvni pomoc (2.r.)

v mimotadnych krizovych situacich Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
Préavni souvislosti poskytovani zdravotni | Zdravotnické pravo a legislativa (3.r.)
péce v oboru Chemie potravin (3.r.)

Vychova ke zdravi (1.r.)

§ 14, odst. 2 doba studia a pocet hodin praktického vyucovani
3 roky vzdélavani 3 roky vzdélavani (viz charakteristika oboru)
nejméné 1 800 hodin praktického vyucovani | 2099 hodin (1803 prakticka vyuka+296 cviceni)

§ 14, odst. (3) a) — teoreticka vyuka
1. obory, které tvoii zaklad potfebny pro poskytovani nutri¢ni péce

Anatomie Anatomie a fyziologie (1. — 2.r.)
Fyziologie Anatomie (a fyziologie 1. — 2.r.)
Fyziologie vyzivy a metabolismus Anatomie a fyziologie (1. — 2.r.)

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Patologie a patofyiziologie Anatomie a fyziologie (1. — 2.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Chemie a biochemie Chemie a biochemie (1. — 2.r.)
Potravinarska chemie Chemie potravin (3.r.)
Nauka o potravinach Potraviny (1.r.)
Zaklady ptipravy pokrmt (1.r.)
Technologie ptipravy pokrmil Technologické cvi€eni (1.r.)

Zaklady ptipravy pokrmt (1.r.)

Potraviny (1.r.)

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)
Zaklady ptipravy pokrmu (1.r.)
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Potraviny (1.r.)
Chemie potravin (3.r.)

Zaklady farmakologie

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)

2. nutri¢ni obory a obory ochrany vefejn¢ho zdravi

Lékarska toxikologie

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)

Komunitni hygiena

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)

Epidemiologie infek¢nich a neinfekénich
onemocnéni ve vztahu k vyzivé

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)
Chemie potravin (3.r.)

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Vyziva zdravych jedinct riznych vékovych
skupin v¢. specifickych narokl na téhotnych
zen a zvlastnosti détského a dorostového
veku

Vyziva ¢lovéka (1.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Vyziva ve vztahu k télesné zatézi (vyziva
sportovcil)

Vyziva ¢lovéka (1.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Vyziva v komunitni péci

Vyziva Cloveka (1.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Alternativni a netradi¢ni formy vyzivy

Vyziva ¢lovéka (1.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Vyzivové poradenstvi

Vyziva ¢lovéka (1.r.)

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Edukace v nutriéni terapii (2.r.)

Zdravotni vychova a podpora vetejného
zdravi

Vychova ke zdravi (1. r.)
Zaklady prava a legislativy (3. 1.)

Ochrana spotiebitele

Zdravotnicke pravo a legislativa (3.r.)
Chemie potravin (3.r.)

Vychova ke zdravi (1.r.)

Potraviny (1.r.)

Zaklady piipravy pokrmt (1.r.)

Tvorba a fizeni zdravotnickych programi

Informacni a komunikaéni technologie (1.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Klinicka dietologie

Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)

Ptiprava zékladnich a specidlnich druhti
1écebné vyzivy

Technologické cviceni (1.1.)
Potraviny (1.r.)
Zéklady ptipravy pokrmt (1.r.)

Zpracovani vyzivové anamnézy

Edukace v nutri¢ni terapii (2.1.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Vyziva Clovéka (1.r.)

Stanoveni terapeutickych plant

Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Vyziva ¢lovéka (1.r.)

Stravovani individualnich klienta

Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Vyziva Clovéka (1.r.)

Hygienické aspekty zajiSténi vyroby,
pfipravy, rozvozu, prepravy, znaceni a
skladovani pokrmii

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)
Vyziva ¢lovéka (1.r.)

Technologické cviceni (1.1.)

Potraviny (1.r.)

Zéklady ptipravy pokrmu (1.r.)
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| Chemie potravin (3.r.)

3. klinické obory

Vnitini 1ékafstvi se zaméfenim na
metabolicka onemocnéni

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Chirurgie Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Pediatrie Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Gynekologie Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)

Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Gerontologie

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Psychiatrie Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)
Infekéni 1ékarstvi Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)

Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Onkologie

Klinika nemoci a dietologie (1. — 3.r.)
Lécebna vyziva (1. —3.r.)

Zaklady oSetiovatelstvi

Zaklady oSetrovatelstvi (2.1.)

4. socidlni a dalsi souvisejici obory

Sociologie

Komunikace, etika a sociologie (3.r.)

Socialni psychologie

Psychologie (2.r.)

Zaklady pedagogiky a edukace

Edukace v nutri¢ni terapii (2.1.)

Psychologie Psychologie (1. — 3.r.)

Pravni ptedpisy Zaklady prava a legislativy (3.r.)
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (2.r.)
Zaklady piipravy pokrmu (1.r.)
Potraviny (1.r.)

Zaklady ekonomie Ekonomika a management (3.r.)

Informatika Informatika a vypocetni technika (1.r.)

Absolventsky seminaf (2.- 3.r.)

Statistika a metodologie védeckého
vyzkumu

Zéklady metodologického vyzkumu a
statistiky (3.r.)
Absolventsky seminaf (2.- 3.r.)

§ 14 odst. 3 b) — praktické vyucovani

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
a znalosti v 1écebné vyzive

Technologické cviceni (1.r.)

Nutri¢ni a dietologicka praxe (1. — 3.r.)
Odborna praxe (1. — 3.r)

Edukace v nutri¢ni terapii (2.1.)

Nutri¢ni potfeby pacientii a hodnoceni stavu
VyZivy

Technologické cviceni (1.r.)

Nutri¢ni a dietologicka praxe (1. — 3.r.)
Odborna praxe (1. — 3.r)

Vyziva Clovéka (1.r.)

Zpracovani jidelnich plant, volba vhodnych
vyzivovych doplika

Technologické cviceni (1.r.)
Nutri¢ni a dietologicka praxe (1. —3.r.)
Odborna praxe (1. — 3.r)

Ptiprava a distribuce stravy

Technologické cviceni (1.r.)
Nutri¢ni a dietologicka praxe (1. — 3.r.)
Odborna praxe (1. — 3.r)

Zdravotni vychova, edukace a poradenstvi

Vyziva ¢lovéka (1.1.)
Vychova ke zdravi (1.r.)

Edukace v nutri¢ni terapii (2. r.)
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Nutri¢ni a dietologicka praxe (1. — 3.r.)
Odborna praxe (1. — 3.r)

Zatizeni praktického vyucovani

Viz piilohy & 6-11
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Priloha ¢. 2

Ucebni plan

Kombinovana forma vzdélavani -prehled celkového poctu hodin za obdobi

Obor vzdélani: 53-41-N/4.

Vzdélavaci program: 53-41-N/41

Diplomovany nutri¢ni terapeut
Diplomovany nutriéni terapeut

Kategorie a nazvy vyucovacich

Celkovy pocet hodin v ro¢niku a obdobi

predméti

obdobi

ob

dobi

ob

dobi

. . . Celkem
Kombinovana forma studia zimni letni zimni letni zimni letni hodin
Rocnik 1. 2. 3.

Povinné pocet tydnii pocet tydnti pocet tydni
zakladni 11 10 10 10 10 8 Celkem
Cizi jazyk * 22(22)/2Z 20(20)/2 Z 10(10)/2 KZ | 20(20)/2 ZK || 20(20)/2 KZ | 16(16)/2 ZK ||108(108)
Latinska odborna terminologie 6(6)/1Z 10(10)/1 ZzK - - - - 16(16)
Psychologie 11(11)1z 6(6)/1 ZK 10(10)/1Z | 6(6)/1 KZ 7(7)/11 ZK - 40(40)
Komunikace, etika a sociologie - 6(6)/1Z - 6(6)/1Z - 81z 20(12)
Anatomie a fyziologie 11/1 KZ 10/1 ZK 10/1 ZK - - - 31
Chemie a biochemie 22(16)/2 KZ 20(14) 12Kz 18(8)/2z | 18(8)/12 zK - - 78(46)
Chemie potravin - - - - 1011z 8/1KzZ |18
Klinika nemoci a dietologie * - 10/1Z 10/1 KZ 20/2 zK 10/1 KZ 16/2 ZK ||66
Potraviny 11/1z 10/1 ZzK - - - - 21
Zaklady ptipravy pokrmi 22/2 ZK - - - - - 22
Mikrobiologie, epidemiologie - - 1011z 5/1 ZK - - 15
a hygiena
Vychova ke zdravi 11/1 Kz - - - - - 11
Esteticka vychova - - - 5(5)/1z 5(5)/1z - 10(10)
Vyziva ¢lovéka 841z 6/1 KZ - - - - 14(4)
Lécebna vyziva * - 10/1Z 20/2 zK 12/27 12/2 ZK 16/2 KZ ||70
Zaklady oSetfovatelstvi - - - 10(10)/1 Kz 10(10)
Prvni pomoc - - - 10(10)/1 Kz 10(10)
Ekonomika a management - - - 1011z 8/1 KZ 18
Zaklady metodologického vyzkumu - - - - 10(10)/1 Kz - 10(10)
a statistiky
Zaklady prava a legislativy - - - - 10/1z 8/1 Kz 18
Informatika a vypocetni technika 6(6)/1 2 10(10)/1 Kz - - - - 16(16)
Absolventsky seminaf - - - 5(5)/1z 5(5)/1z 441 KZ ||14(14)
(';é’lf(?nge"re“c"y°h hodin za obdobi 130(65) 118(66) 88(28) 117(70) 99(47) 8420) || 636(296)
Technologické cviéeni T1(77)I7T KZ 70(70)/7 KZ - - - - 147(147)
Edukace v nutriéni terapii - - 6(6)/1 2 | 10(10)/1 zK - - 16(16)
Pocet praktickych hodin z i
e p yeh hodin za obdob 77(77) 70(70) 6(6) 10(10) . . 163(163)
Pocet hodin vyuky v tydnu 20 20 11 16 12 11 -
Nutri¢ni a dietologicka praxe 3 tydny 4 tydny 4 tydny 4 tydny 4 tydny 4 tydny  ]]920(920)
(120) 2 (160) KZ (160) KZ (160) ZK (160) KZ (160) ZK
Odborna praxe 3 tydny 3 tydny 3 tydny 3 tydny 3 tydny 3 tydny ||720(720)
(120) KZ (120) KZ (120) KZ (120) KZ (120) KZ (120) KZ
Odborna praxe a nutri¢ni a dietologickal 6 tydni 7 tydni 7 tydni 7 tydni 7 tydni 7 tydni 41 tydnid
praxe celkem za obdobi (240) (280) (280) (280) (280) (280) (1640)
Pocet vS§ech hodin za obdobi celkem, v¢.
odborné a nutricni a dietologické praxe 447 (382) 468 (416) 374 (314) 407 (360) 379 (327) 364 (300) [|2439(2099)

Legenda: U jednotlivych predmétii je ¢iselné vyjadi‘eni celkového po¢tu hodin, v zavorce pak podil cviceni.
Za lomitkem je uveden pocet hodin vyuky v tydnu a zpiisob ukonéeni: Z - zapocet, KZ - Kklasifikovany zapocet, Z — zkouska.
Hvézdickou * jsou oznaeny piredméty absolutoria.

164




L - Seznam priloh Zadosti

Priloha ¢. 3

VYMEZENI ROZSAHU A FORMY TEORETICKE PRIPRAVY, PRAKTICKEVYUKY,
KONZULTACNICH HODIN A SAMOSTUDIA

CELKOVY PREHLED VYUZITI VYUCOVACI DOBY

Celkovy pocet kontaktnich hodin — kombinovana forma studia

Kontaktni hodiny teoretické a praktické vyuky
Obdobi | Teoreticka vyuka Prakticka vyuka
oy « I Edukace Nutriéni .
Povmﬁe pre.(vime’ty Techn.ovlog’lcke V nutri¢ni | a dietologicka Od:’;;;]a
(z toho cviceni) cviceni terapii praxe p
L 130 (65) 77 - 120 120
zimni
1.
lotni 118 (66) 70 - 160 120
2 88 (28) - 6 160 120
zimni
2.
letmi 117 (70) - 10 160 120
3 99 (47) - - 160 120
zimni
3.
letni 84 (20) - - 160 120
Celkem 636 (296) 147 16 920 720
Celkem 636 (296) 1803
Celkovy piehled poctu hodin vzdélavaciho programu
Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka vyuka 636 (296) 14,20
Prakticka vyuka 1803 40,25
Samostudium 1440 32,15
Konzulta¢ni hodiny 600 13,40
Celkem 4479 100,00
Z toho kontaktni hodiny 2 439 (2099) 54,45
Z toho nekontaktni hodiny | 2 040 45,55

= Béhem celého Skolniho roku po celou dobu trvani studia je zapocitdno 12 hodin samostudia tydné, tj. za
celkem 118 tydnt 1416 hodin samostudia jako nekontaktni hodiny. V dob¢ ptipravného tydne k absolutoriu
je pocet hodin navySen na 24 hodin. V dobé kondni absolutoria se hodiny nezapocitavaji. Celkova doba
samostudia ¢ini 1440 hodin.

= Soucasti nekontaktnich hodin jsou i1 konzultacni hodiny. Po celou dobu studia, tj. 118 tydnti je pocitano pro
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studenty 5 konzulta¢nich hodin tydné, tj. celkem 590 konzultacnich hodin. V dob¢ piipravného tydne
k absolutoriu je pocet hodin navySen na 10 hodin. V dobé konani absolutoria se hodiny nezapoditavaji.
Celkovy pocet konzulta¢nich hodin ¢ini 600 hodin.

= Nekontaktni hodiny zahrnuji samostudium dle stanovenych vychovné vzdélavacich cila, praci s literaturou a
informacemi, zpracovavani semindrnich praci a eseji, odborné vzdélavaci semindfe, aktivni Ucast na
studentské védecké a odborné cinnosti, piipravu k absolutoriu, vedeni portfolia, projektové vyucovani,
konzulta¢ni hodiny s vyucujicimi a examinace.

» Interni i externi vyucujici jednotlivych predméti vzdélavaciho programu budou mit stanoveny ve svém
uvazku 3 konzulta¢ni hodiny tydné v pribéhu celého studia.

Celkovy piehled vyuziti vyucovaci doby v obdobi zaii — ¢erven (pocet tydnii)

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Obdobi zimni |letni |zimni |letni |zimni |letni
Teoreticko-praktické vyucovani dle UP | 11 10 10 10 10
Samostudium, zkouskové obdobi 3 3 3 3 3
Odborna praxe 3 3 3 3 3

Nutriéni a dietologicka praxe
Piiprava k absolutoriu - - - - -
Absolutorium - - - - -
Casova rezerva 0 0 0 0 0

Celkem 20 20 20 20 20 20

w

o
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Piiloha ¢. 4

Rozvrh teoreticko-praktického vyucovani v zimnim obdobi 1. ro¢niku studia

Legenda:

- vyuka bude probihat 2x-3x do mésice
- pfedpoklad vyukovych dnut je patek a sobota

- odborna praxe a nutriéni a dietologicka praxe bude realizovana individualné po celou dobu studia

Zafi

1.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Patek |ANJ/NE]J|ANJ/NEJ| ANF | ANF - ZPP | ZPP | POT | POT |IVT | IVT
Sobota CHB CHB LA]J - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |[TEC|TEC
2.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Patek CHB CHB LA]J LA]J - ZPP | ZPP | IVT | IVT - -
Sobota | ANJ/NE]J | ANJ/NE]J| ANF - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC|TEC
Rijen

3.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Patek |ANJ/NEJ|ANJ/NEJ| PSY PSY - ZPP | ZPP | POT | POT |VKZ|VKZ
Sobota CHB CHB LAJ - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC | TEC
4.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Patek CHB CHB LA]J LA]J X ZPP | ZPP vT vT - -
Sobota | ANJ/NE]J | ANJ/NE]J| ANF X TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC|TEC
5.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Patek |ANJ/NEJ|ANJ/NEJ| ANF | ANF - ZPP | ZPP | POT | POT |VYC|VYC
Sobota CHB CHB LAJ - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC|TEC
Listopad

6.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Patek CHB CHB ANF | ANF - ZPP | ZPP | VYC | VYC |VKZ|VKZ
Sobota | ANJ/NE]J |AN]J/NE]J| PSY - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC | TEC
7.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
Patek |ANJ/NEJ|ANJ/NEJ| PSY | PSY - ZPP | ZPP | POT | POT - -
Sobota CHB CHB ANF - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC|TEC
8.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Patek CHB CHB ANF | ANF - ZPP | ZPP | VYC | VYC |VKZ|VKZ
Sobota |ANJ/NE]J |AN]J/NE]J| PSY - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC |TEC | TEC
Prosinec

9.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Patek ANJ/NEJ | ANJ/NEJ | PSY | PSY - ZPP | ZPP | VKZ | VKZ - -
Sobota CHB CHB ANF - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC
10.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Patek CHB CHB PSY | PSY - ZPP | ZPP | POT | POT |VKZ|VKZ
Sobota | ANJ/NEJ|AN]J/NE]J| ANF - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC
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Leden
11.tyden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Patek | ANJ/NEJ|ANJ/NEJ| VYC | VYC | - | zpPP | ZPP | POT | VKZ | - -
Sobota CHB CHB PSY - TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC | TEC
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Priloha ¢. 5
Tabulka — piehled kreditu

Kombinovana forma vzdélavani -piehled krediti za obdobi

Obor vzdélani: 53-41-N/4. Diplomovany nutriéni terapeut
Vzdélavaci program: 53-41-N/41 Diplomovany nutri¢ni terapeut

. . < ; Celkovy pocet kreditii v ro¢niku a obdobi
Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti obdobi obdobi obdobi Celkem
Kombinovani forma studia zimni letni zimni letni zimni letni krediti
Roc¢nik 1. 2. 3
Povinné pocet tydni pocet tydni pocet tydnd
zakladni 11 10 10 10 10 8 Celkem
Cizi jazyk * 3 3 3 3 18
Latinské4 odborna terminologie 1 2 -- -- - - 3
Psychologie 1 1 2 1 1 - 6
Komunikace, etika a sociologie -- 1 -- 1 - 2 4
Anatomie a fyziologie 2 2 2 -- - - 6
Chemie a biochemie 3 3 3 3 - -- 12
Chemie potravin - - - - 2 2 4
Klinika nemoci a dietologie * -- 1 2 3 3 4 13
Potraviny 2 1 - - - - 3
Zaklady ptipravy pokrmi 3 -- -- -- - - 3
Mikrobiologie, epidemiologie -- - 2 1 - - 3
a hygiena
Vychova ke zdravi 1 -- - -- - - 1
Esteticka vychova -- - - 1 1 - 2
Vyziva Cloveéka 1 1 -- - - - 2
Lécebna vyziva * 1 1 4 3 3 4 16
Zéklady oSetfovatelstvi - - - 1 -- - [ 1
Prvni pomoc -- - -- 1 - - 1
Ekonomika a management - -- - - 2 2 4
Zaklady metodologického vyzkumu -- -- -- -- 2 -- 2
a statistiky
Zaklady prava a legislativy -- - -- - 2 2 4
Informatika a vypocetni technika 1 1 -- -- - - 2
Absolventsky seminaf -- -- -- 1 1 1 3
Technologické cviceni 3 3 -- -- - - 6
Edukace v nutri¢ni terapii - - 1 2 -- - 3
Nutri¢ni a dietologicka praxe 4 6 6 6 6 6 34
Odbornd praxe 4 4 4 4 4 4 24
Pocet kreditii za obdobi 30 30 29 31 30 30 180

Legenda: Vzdélavaci program probihd v souladu se zdsadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozdéjsi nutnost prechodu na tento systém. Jeho zdkladni funkce spociva v kvantifikaci
., Studijni zateze studenta z hlediska jednotlivych modulii a tudiz i kumulativné z hlediska obdobi, roku, etapy studia,
celého studia. Studijni zatezi se mini doba, kterou studenti obvykle potiebuji k vykondni vSech studijnich aktivit (kontaktni
hodiny - prednasky, cviceni, semindie + projekty, praxe, nekontakini hodiny - samostudium, domdci priprava, vyuziti
konzultacnich hodin, zkousky ...) a ktera je nutnad k dosazeni ocekdvanych ,,vystupii z uceni “.
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