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Poznamky:

Podminky zdravotni zpisobilosti uchazece ke vzdélavani

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna sestra odpovidaji pozadavkim na zdravotni zptisobilost
vSeobecnych sester, ktera je definovana v platnych pravnich dokumentech.

Pti vybéru vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici zejména:

1.
2.

3.

4.
S.
6

Prognosticky zavaznymi onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) v piipad¢, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

Prognosticky zdvaznym chronickym onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silni
znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

Prognostiky zavaznym chronickym onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovani vyloucit
drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce praSném prostiedi.

Precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani.

Prognosticky zdvaznou poruchou mechanizmu imunity.

Zavaznou duSevni nemoci a poruchou chovani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je prislusny registrujici prakticky lékat.

Zdravotni podminky

Onemocnéni omezujici vykon typové pozice

Zavazna endokrinni onemocnéni

Zavazna onemocnéni dychacich cest a plic

Zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek

Zavazna organova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
Alergicka onemocnéni kiize, dychacich cest a spojivek

Pozitivni alergicka anamnéza

Imunodeficitni stavy

Chronickd onemocnéni jater

KozZni prekancerozy

Zavazné poruchy krvetvorby a krvacivé stavy

Zavazna orgdnova onemocnéni podle druhu neionizujiciho zafeni
Poruchy vidéni

Onemocnéni obéhové soustavy s funkénim omezenim
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Chronicka onemocnéni dychacich cest a plic s t€z§i poruchou funkce

Zavazna onemocnéni pateie

Onemocnéni koncetin s poruchou funkce vcetné pourazovych stavii

Zavazna onemocnéni pohybového a nervového systému, omezujici jemnou motoriku a koordinaci pohybt
Zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze
Zavrat jakékoliv etiologie

Dusevni poruchy

Poruchy chovani

Zavazna psychosomatickd onemocnéni

Epilepsie a jina zdchvatova onemocnéni

Zavazna nervova onemocnéni

Nemoci pohybového systému, omezujici pohyblivost a svalovou silu

Zavazné stavy po urazech ¢i operacich pohybového systému

Onemocnéni vylucujici vykon typové pozice

Prokézana precitlivélost na chemické latky pracovniho prostredi

Chronicka, prognosticky zavazna organova onemocnéni podle toxikologickych vlastnosti latek
Astma bronchiale ¢i jind prognosticky zavazna alergicka onemocnéni

Prognosticky zavazné imunodeficitni stavy

Osoby s kardiostimulatorem

Zachvatovité a kolapsové stavy

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporu¢enim nebo nedoporucenim vykonu této pozice je mozné pouze po konzultaci s 1ékarem.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana v§eobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Cile oboru vzdélavani

Cilem oboru vzdélavani Diplomovana vSeobecna sestra je priprava kvalifikovaného pracovnika nelékatské
profese, ktery bude schopen bez odborného dohledu poskytovat, organizovat a metodicky fidit oSetfovatelskou
péci.

I. Cile studijniho a vzdélavaciho programu

1.1. Cile tykajici se vzdé€lani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani ptimé péce o individudlni potieby
jednotlived, rodin a komunit ve zdravi i nemoci, v souladu se strategii ,,Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti.

1.2. Cile tykajici se vyvoje profese v pfimém vztahu k Evropské strategii Svétové zdravotnické organizace
(dale jen SZO) pro vzdélavani vSeobecnych sester v interdisciplinarnim a multiprofesnim pojeti, v
ucasti na rozhodovacich procesech, v piejimani odpovédnosti spojenych s vedenim tymu. Cile tykajici
se vzdélani ve vztahu k jednotlivym Grovnim systému zdravotni péde v Ceské republice s piesahem do
celoevropského méfitka a se zaméfenim na rovny pfistup jednotlivee k poskytovatelim zdravotni péce.

1.3. Cile tykajici se vzd&lani ve vztahu k jednotlivym Grovnim systému zdravotni pée v Ceské republice s
pfesahem do celoevropského méfitka a se zaméfenim na rovny pfistup jednotlivce k poskytovatelim
zdravotni péce.

1.4. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika, k opravnéni vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

1.5. Cile vedouci k dosazeni vzdé€lani ve zdravotnickém oboru jako zakladni ptedpoklad k celoZivotnimu
profesnimu vzdélavani.

Uvedené cile jsou uplatiiované v souladu se znénim zakona ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni o podminkéach
ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatiskych zdravotnickych povolani véetné jeho zmén a dodatkd,
dale se znénim vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ktera stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a vyhlaskou ¢.
39/2005 Sb., v platném znéni, ktera stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani. Obsah oboru vzdélavani Diplomovana vSeobecna
sestra se fidi Metodickym pokynem k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecna sestra zveiejnénym
ve Véstniku MZ CR ¢éstka 6/2008 Sb.

I1. Cile studia studijniho a vzdélavaciho programu
1. Cile tykajici se primého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

1.1. Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a podporu
jednotlivelim (zdravym, nemocnym, osobdm se zdravotnim postiZenim a umirajicim), rodinam a
komunitam v souladu s pfirodnim a spole¢enskym prostiedim, ve kterém Ziji.

1.2. Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti (z oSetiovatelstvi, medicinskych a
humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) zhodnotit aktudlni zdravotni stav a
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biopsychosocialni potfeby clovéka v rtiznych vékovych obdobich a v riznych Zivotnich situacich.

1.3. Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a
humanitnich véd, informac¢nich systému aj.) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi)
poskytnout a zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci o individudlni potteby Cloveka. Tato péce
sméfuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci. V
piipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich je nedilnou soucasti péce projeveni ucty, podpory a
doprovazeni.

1.4. Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti osetiovatelstvi, ktera se tyka: péce o
zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetrovatelské péce o nemocné, o
osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokédze zdiivodnit, obhdjit a nést za n¢
osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

2.1. Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ svych védomosti, dovednosti, socidlni zralosti a pfistupu k
jednotliveiim, rodindm a komunitam ptispivat k profesionalizaci oSetfovatelstvi, zvySovani prestize a
postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti.

2.2. Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oSetfovatelské praxe u nas i v zahraniéi a je schopen/a kriticky
posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje v oSetiovatelstvi véetné
kompetenci sester pfi realizaci oSetrovatelské péce, vykoni a ¢innosti.

2.3. Absolvent/ka je schopen/a v oblasti oSetfovatelstvi provadét vyzkumnou ¢innost (nebo se na ni podilet)
a je schopen/a aplikovat vysledky védeckého vyzkumu ve své praci.

3. Cile tykajici se jednotlivych urovni a oblasti systému péce o zdravi

3.1. Absolvent/ka se orientuje v pravnim ramci, ktery upravuje poskytovani zdravotni a socialni péce a
kompetence statni spravy v oblasti organizace systému zdravotnich a socidlnich sluzeb.

3.2. Absolvent/ka chéape ulohu SZO ve svété a v Evropé. Znéa vykonné organy a administrativu Evropské
unie (déle jen EU) a jeji ukoly ve vztahu k ¢lenskym statiim, respektuje direktivy a doporuceni EU
tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich.

Bakalarské studijni programy v piibuznych oborech vzdélavani, definice rozdilli, moZnosti prostupu
absolventi:

Bakalatské studium VSeobecna sestra 1ze absolvovat na vysokych skolach. Nejdostupnéjsi vysoka skola, ktera
nabizi pfibuzné bakalarské studium, je Zapadoceska univerzita Plzen — Fakulta zdravotnickych studii — studijni
obor: Vseobecna sestra. Fakulta realizuje tfiletou prezenéni i kombinovanou formu tohoto bakalaiského
studijniho programu. Studium je zakonc¢eno statni zavére¢nou zkouskou a udélenim akademického titulu
Bakalar (Bc.). Vedle vysokoskolského diplomu absolventi obdrZi 1 tzv. Supplement, ktery jim umozni
vykondvat povolani v zemich EU.

Absolventi bakalatského studia se uplatituji pfi samostatném fizeni a poskytovani oSetfovatelské péce

v ambulantnich 1 lizkovych zdravotnickych zatizenich, v privatnich oSetfovatelskych organizacich, v domaci a
rodinné zdravotni péci. Charakteristika profese absolventa bakalarského studia a moznosti jeho uplatnéni
vychézeji ze stavajici platné legislativy se zamétenim na splnéni pozadavki EU.

Cilem vzdé&lavaciho programu na VOSZ je pfipravit vieobecné orientovanou diplomovanou sestru, ktera bude
také schopna samostatné plisobit v péci o zdravi, v prevenci 1 v pé€i o nemocné. Absolvent prakticky
zaméieného oboru je schopen samostatné odborné Cinnosti v péci o zdravi, jako sestra v nemocnicich, v
ambulantnich slozkach statnich i privatnich, v terénni i doméci pé¢i v rdmci primarni, sekundarni i terciarni
zdravotni péce o populaci. Uplatni se jako vSeobecna sestra s predpoklady i1 pro vedeni oSetfovatelského tymu.
Praxe - zamé&stnavatelé hodnoti VOSZ velmi dobfe. Setienimi v nemocnicich a na zdravotnickych pracovistich
je zjistén zajem o absolventy VOS, protoze jsou prakticky zaméfeni.

Diplomovana vSeobecna sestra ma moznost dal se vzdélavat v ramci specializacni prupravy v jednotlivych
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usecich osSetrovatelské péce, nebo pokracovat ve vysokoskolském studiu oSetiovatelstvi. Zavadéni ¢i existence
kreditniho systému na VOS vede ke snaze, aby VS uznavaly nékteré zkousky nebo klasifikované zapoéty a
poéty krediti podle anotaci modulii (pfedméttr), které student absolvoval na VOS, coZ by znamenalo umoznéni
snadng&jsiho prostupu pro absolventa VOS na VS. Vysoké skoly nabizejici bakalaiské studium zatim viak
vétdinou neumoziuji absolventiim VOS oboru Diplomované vieobecna sestra plynuly piechod do bakalaiského
studia VS uznanim absolvovanych piibuznych moduli a ziskanim krediti na VOS.

Skolni vzdéldvaci programy oboru vzdélani a definice p¥idané hodnoty absolventa VOS:

Na stiednich zdravotnickych skolach 1ze studovat ¢tyfletou denni formu studia - obor Zdravotnicky asistent,
ktery je urcen absolventiim zékladnich Skol. Po Gispé$Sném vykondni maturitni zkousSky je absolvent/absolventka
pripraven/a k vykonu prace sttedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo I¢kate poskytuje oSetrovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozenci)
i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné, 1é¢ebné, rehabilita¢ni a dispenzarni péci v
rozsahu odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR. Podle pokynil provadi uréené oSetfovatelské
vykony, podili se na oSetfovatelském planu a spolupracuje pti hodnoceni vysledki poskytnuté oSetrovatelské
péce, zajist'uje ¢innosti spojené s piijetim, prekladem, propusténim a imrtim pacienta.

Moznost daliiho vzdélavani maji absolventi SZS na VOSZ (DiS), VS zdravotnického a socialniho sméru (Bc.,
Mgr.), Iékatskych fakultach, zdravotné socidlnich fakultach a jinych VS.

Piidand hodnota absolventa VOSZ:

e Absolventi VOS nachazi velmi rychle uplatnéni na trhu prace, &asto jiz b&hem své §kolni praxe.

e Dobra uplatnitelnost absolventii VOS na trhu prace je dolozZitelna; je opfena o stanovisko Unie
zaméstnavatelskych svazi, je doloZitelna stanovisky riiznych profesnich svazi, Utadi prace.

e Pozvolny piechod ze stiedniho vzdélavani na vysokoskolsky systém - ne vichni studenti SS si troufaji
na VS rovnou, néktefi studenti nezvladnou napor vysokoskolského studia a jdou do praxe nebo na VOS,
coZ je pro né cesta, jak pozdé&ji isp&sné zvladnout VS.

e Absolventi VOS vétsinou nemaji problémy na vysokych $kolach a isp&iné studuji bakalaiské programy.

e Na VOS je zaruéen specializaéni profesni vzdélavaci program s velkou mirou praktickych ¢innosti a
mnohatydenni praxe u profesnich zdravotnickych a socidlnich partnerd.

e Je zaruCena zna¢na mira flexibility vzdélavaciho programu v pifimé ndvaznosti na pozadavky trhu prace
a profesnich socialnich partnerti.

e Vzdé&lavani ve VOS se d&je vyhradné metodou individualniho vzdélavani studentd v relativné malych
kolektivech, které zajist'uji individudlni dohled nad studijni cestou kazdého jednotlivce studujiciho na
VOS (pfi praktické formé vzdélavani s velkou mirou praktickych cvideni, exkurzi, seminait, kde
pfitomnost studenta ve vzdélavani hraje velkou roli - diileZitd podminka ziskani podstatnych profesnich
kompetenci).

e Propojenost (u vétsiny VOS) se stiednimi odbornymi $kolami (tj. stupeti 3-4 dle kriterii ISCED)
umoziiuje velmi dobte uskutecnit otevienou prostupnost nizsi vzdélavaci trovné do vyssi na zakladé
vyuziti veSkerého potencidlu (provozniho, materidlniho, personalniho, pficemz lze velmi ptesné ve
vzdélavacim obsahu uéebniho planu VOS stanovit pfidanou hodnotu post maturitni odborné kvality
Vv oblasti odborného vzdélavani.
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Nazev §koly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Cinnosti, pro které je absolvent p¥ipravovan:

Vseobecna sestra poskytuje a zajist'uje oSetfovatelskou péci, jejimz ticelem je udrzeni, podpora a navraceni
zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti
s poruchou zdravotniho stavu jednotlivct nebo skupin prostfednictvim oSetfovatelského procesu.

Pracovni innosti:

e Vyhodnocovani potfeb a tirovné sobéstacnosti pacientl, projevi jejich onemocnéni, rizikovych
faktort, a to 1 za pouziti méticich technik pouzivanych v osetfovatelské praxi.

¢ Sledovani a orienta¢ni hodnoceni fyziologickych funkci pacientd, pozorovani, hodnoceni a
zaznamenavani stavu pacienta.

e ZajiStovani hernich aktivit déti.

e ZajisStovani a provadéni vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve semikvantitativnimi metodami.

e (Odsavani sekretii z hornich cest dychacich a zajistovani jejich prichodnosti.

e Hodnoceni a oSetfovani poruch celistvosti klize a chronickych ran a oSetfovani stomii, centralni a
periferni zilni vstupy.

e Provadéni rehabilita¢niho oSetfovani ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem.

¢ Orientacni hodnoceni socidlni situace pacienta, identifikovani pottebnosti spoluprace socialniho nebo
zdravotné-socialniho pracovnika a zprostiedkovani pomoci v otazkach socialnich a socialné-pravnich.

e ZajisStovani ¢innosti spojenych s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientti.

e Provadéni psychické podpory umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti 1ékafem zajist'ovani
péce o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta.

e ZajisStovani piejimani, kontroly, ulozeni 1€civych piipravki, v€etné navykovych latek a manipulaci s
nimi a déle zajiStovani jejich dostatecné zasoby.

e ZajiStovani prejimani, kontroly a ulozeni zdravotnickych prostfedkii a pradla, manipulace s nimi,
jejich dezinfekei a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

e Podileni se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zptsobilosti v oboru,
ptipadné zaméfeni, v souladu s diagndzou stanovenou Iékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelske péce.

e Podileni se bez odborného dohledu na zékladé¢ indikace Iékate, na poskytovani preventivni,
diagnostické, 1é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péci.

MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent studijniho oboru diplomovana v§eobecna sestra najde uplatnéni ve vSech typech zdravotnickych
zafizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni oSetfovatelské
pécCi, a to v rozsahu a na urovni stanovené pro vykon povolani v§eobecné sestry zdkonem ¢. 96/2004 Sb. o
podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmeéné nekterych souvisejicich zdkont (zdkon o
nelékatskych zdravotnickych povoléanich) a piedpisy s nim souvisejicimi.

Absolvent studijniho oboru se mize dale vzdélavat v ramci dalSiho vzdélavani zdravotnickych pracovniki
nebo studiem na vysoké skole.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vseobecna sestra, bez odborného dohledu a bez indikace
poskytuji, popripadé zajistuji osetrovatelskou péci prostrednictvim osetrovatelského procesu v souladu
S diagnozou stanovenou lékarem a v rozsahu své odborné zpusobilosti.
Jsou pripraveni:
e stanovovat na zéklad¢ posouzeni pacienta, klienta oSetfovatelskou diagnozu, oSetfovatelsky plan a
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vyhodnocovat vysledky péce

e zajiStovat bezpecné a vhodné prostiedi pro péci a 1écbu

e vyhodnocovat potfeby a uroven sobéstacnosti pacienta, klienta, projevy jeho onemocnéni a rizikovych
faktort za pouziti méticich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi

¢ sledovat a orienta¢n¢ hodnotit fyziologické funkce tj. dech, puls, elektrokardiogram, télesnou teplotu,
krevni tlak a dalsi télesné parametry

e pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta, klienta

e zajiStovat herni aktivity déti

e zajiStovat a provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
semikvantitativnimi metodami (dignostickymi prouzky)

e provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnosti

e hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti ktize a chronické rany

e oSetfovat stomie, centralni a periferni zilni vstupy,

e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitaéni oSetfovani, predevsim
polohovani, dechova cvi€eni a metody basalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu hybnych a
tonusovych odchylek véetné poruch imobility

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti

e cdukovat pacienty, klienty, popfipadé jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a ptipravovat pro né
informacni materidly

¢ hodnotit socialni situaci pacienta, klienta, identifikovat potiebnost spoluprace socialniho pracovnika a
zprostiedkovat pomoc v otazkach socialnich a socialné-pravnich

e zajiStovat Cinnosti spojené s piijetim, prelozenim a propusténim pacienta/ klienta

e provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym, po stanoveni smrti Iékafem zajistovat péci
o télo zemielého

e zajiStovat pfejimani, kontrolu a ulozeni 1é¢ivych ptipravkil v€etné omamnych latek, a manipulaci
s nimi

e zajiStovat piejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prosttedkii a pradla, manipulaci s nimi, jejich
dezinfekci a sterilizaci

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vseobecna setra jsou schopni se bez odborného dohledu a na
zakladeé indikace lékare podilet na poskytovani preventivni, diagnostické, lécebné, rehabilitacni, neodkladné a
dispenzarni péci. Pripravovat pacienty, klienty k diagnostickym a lécebnym postupiim, na zdkladé indikace
lékare je provadet nebo pri nich asistovat, zajistovat pri techto vykonech oSetrovatelskou péci.
Jsou pripraveni:
e podavat 1écivé ptipravky s vyjimkou nitroZilnich injekci
e zavadét a udrZovat kyslikovou terapii
e provadét screeningova a depistazni vySetfeni, odebirat biologicky material a orientacné hodnotit, zda
jsou vysledky fyziologické
e provadét oSetfeni akutnich a operacnich ran, véetné drént,
e provadét katetrizaci mocového méchyie zen a divek nad 10 let, peCovat o mocové katétry pacientil
vSech vekovych kategorii, v€etné vyplachu mocového méchyte,
e provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly
e zavadét nasogastrickou a jejunalni sondu pacientim pii védomi star§im 10 let, peCovat o n¢ - aplikovat
vyzivu sondou, pfipadné Zalude¢nimi nebo duodendlnimi stomiemi u pacienti vS§ech vékovych
kategorii
e provadét vyplach zaludku u pacient pii védomi starSich 10 let

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovand vseobecna sestra jsou pripraveni pod odbornym dohledem
lékare:
e aplikovat nitroZiln€ krevni derivaty
e spolupracovat pii zah4ajeni aplikace transfuznich ptipravkil, oSetfovat pacienty / klienty v prabéhu
aplikace a pii jejim ukonceni
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Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vseobecna sestra jsou dale pripraveni.:

e pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiiovat pti praci s ptistroji bezpecné pracovni postupy

e podporovat v ramci oSetiovatelské péce zdravi jedinct, rodin a skupin, spolupracovat na realizaci
programti zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

e podilet se na vyzkumnych Setienich a sbéru informaci

e dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

e dodrzovat pracovnépravni piedpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti vS§eobecné sestry a
jinych zdravotnickych pracovnik

e jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socidlni, kulturni i multikulturni a duchovni
dimenze povolani

e chépat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a roli pacienta, klienta a zdravotnika pfi
upeviovani zdravi

e respektovat osobnost a dlistojnost pacienta, klienta a jeho prava

e poskytovat oSetiovatelskou péci pacientlim, klientliim z odli§ného sociokulturniho prostfedi, jednat s
védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti

¢ usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky

e chranit a upeviovat své zdravi, umét se vyrovnat s naro¢nosti povolani, celit stresu a syndromu
vyhoteni

e vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rist riizné zdroje informaci, informac¢ni a komunikaéni
technologie i znalost cizich jazykt

e usilovat o zvySovani spoleenské a odborné prestize povolani vSeobecné sestry

Absolventka vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra je opravnéna uzivat oznaceni odbornosti
vSeobecna sestra.

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovana v§eobecna sestra je opravnén uzivat oznaceni odbornosti
vSeobecny oSetfovatel.

Povolani a typové pozice:

Vystupni znalosti a dovednosti vS§eobecnych sester, tj. profesni kompetence vSeobecnych sester, jsou
rozdéleny na zékladni, specializované a vysoce specializované podle zékladnich funkei, které vSeobecna
sestra plni a vychazeji z platné legislativy CR.

VSeobecné sestry musi umét chrénit, udrZovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich autonomii a
sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych zivotnich funkci s pfihlédnutim k psychologické, socialni,
ekonomické a kulturni odliSnosti zptisobu Zivota osob se zdravotnim postizenim.

Cinnost vieobecnych sester, které odpovidaji za oSetfovatelskou pééi, zahrnuje pééi o jedince viech vékovych
kategorii, o které je pecovano ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vlastnim socidlnim prostiedi, pfi akutnich
a chronickych poruchach zdravi a pii somatickych a psychickych potizich.

Profese vseobecné sestry zahrnuje Ctyii zakladni oblasti kompetenci:
e Nezavislé - autonomni
e Zavislé - kooperativni
e Kompetence vSeobecné sestry v oblasti vyzkumu a vyvoje
o Kompetence vSeobecné sestry v oblasti fizeni oSetfovatelské péce

1. Autonomni - nezavislé kompetence v§eobecnych sester
1.1. Uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

1.1.1. VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpusobilosti
poskytuje, ptipadné zajist'uje zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s
pravnimi predpisy a standardy.

1.1.2. Identifikuje potfeby pacienti/klienti vS§ech vékovych skupin v oblasti télesné, psychicke,
spole¢ensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho
stavu jednotlivcl nebo skupin nebo v souvislosti s téhotenstvim.

1.1.3. Urcuje vhodna opatieni a sestavuje plan vhodnych oSetiovatelskych intervenci a dalSich
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opatfeni pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sob&stacnosti a pro
zmirnovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dastojné smrti.

1.1.4. Vykonava oSetfovatelské intervence a dalsi opatfeni nebo jejich vykonani zajistuje
prostiednictvim jiného ¢lena tymu, pripadné jejich zajisténi iniciuje.

1.1.5. Vyhodnocuje vysledky a ti¢innost provedenych opatfeni a modifikuje dalsi osetfovatelsky plan.

1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.2.1. Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v ivahu
prostedi, ve kterém ziji a jejich zptisob zivota. Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské a jiné),
které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

1.2.2. Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat
samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.2.3. Vysvétlyje jednotlivetim, rodinam a skupinam, jak mohou sami své prostfedi a zivotni styl
ovlivnit, nebo jim doporuci, jak je zménit.

1.2.4. Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v piipad¢€ potieby sviij zivotni styl.

1.2.5. Podili se na vyhodnocovani vysledktl provedenych opatieni nebo sama toto vyhodnoceni
provadi.

1.3. Zdravotni vychova a poskytovani informaci

1.3.1. Zprostfedkovava jednotlivciim, rodinam, skupindm a jejich ptibuznym potiebné informace v
pifimétené forme z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly
srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti klienti/pacientd vyhodnotit.

1.3.2. Organizuje a Gcastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto
programul.

1.3.3. Podili se na vzdélavani oSetfovatelského personélu a jinych pracovnikii ve zdravotnictvi.

1.3.4. Podili se na kvalifikacnim a postkvalifika¢nim vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

2. Kooperativni - zavislé kompetence sester
2.1 Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych tkolt v
multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovavé a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili
se na vSech spole¢nych opatienich v zajmu zdravi pacienta/klienta.
2.2 Provadi vySetieni a 1éCebna opatieni, kterd indikuje 1¢ékafr.
2.3 Zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci, a pokud je to nutné, pozada o spolupraci kompetentni
odborniky.

3. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetiovatelstvi
3.1 Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu.
3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi nebo vyzkum
sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroj.
3.3 Podili se na vyzkumu v multidisciplindrnim tymu.
3.4 Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajiStovani kvality celkové péce.
3.5 Usiluje o sviij dalsi odborny riist v rdmcei postgradudlniho a kontinuédlniho celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetiovatelské péce
4.1 Rozezné rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetiovatelské péce a provadi nezbytnd opatfeni k
zamezeni pisobeni téchto rizik.
4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
4.3 Pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.
4.4 Vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.
4.5 Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.
4.6 Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji oSetfovatelstvi.

Vsechny tyto tkoly musi byt plnény v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi principy a profesnimi
standardy, které plati pro sestry odpovidajici za vSeobecnou oSetfovatelskou péci ve staté, v némz svoji
profesni ¢innost vykonavaji.
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Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program diplomovana vSeobecna sestra piipravuje k vykonu povolani v§eobecné sestry -
vSeobecného osetfovatele jako zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Program spliiuje pozadavky pravnich dokumentii CR (zejm. zékon &. 96/2004 Sb.

V platném znéni, o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani, vyhlaska €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikil) a smérnic EU na odbornou teoretickou a praktickou piipravu vSeobecnych sester. Absolvovani
vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry.

Cilem realizace vzdélavaciho programu je ptiprava studenti k vykonu ¢innosti, které provadi v§eobecna
sestra v ramci své odborné zpusobilosti bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na zaklade
indikace Iékafe a pod odbornym vedenim l¢kare.

V priibéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studeny k vytvareni zddoucich profesnich postoja,
navyku a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k odpovédnosti za
kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospéch pacientt, klientd, k dodrzovani
bezpecnych pracovnich postupii, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali
lasku k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, aby byli
ptipraveni se celozivotné vzdélavat a GspéSné se vyrovnavat s problémy. Diiraz se klade na vytvareni
pozitivniho vztahu studentti k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Charakteristika vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci obsah vychdzi z minimalnich pozadavkl na vzdélavani vSeobecné sestry stanovenych pravnimi
pfedpisy CR a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opira vSeobecné oSetiovatelstvi, jako jsou anatomie,
fyziologie, patologie, mikrobiologie, oSetfovatelstvi ve vztahu ke v§eobecnému a specializovanému lékatstvi,
ke vSeobecné a specializované chirurgii, k péci o dité a pediatrii, pé¢i o zenu, matku a dité, duSevnimu zdravi
a psychiatrii, pé€i o staré lidi a geriatrii, domaci a primarni péce a profesni etika.

Dale zahrnuje vybrané socialni discipliny, které umoziuji Iépe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob
a zmény ve spolecnosti, jakoZ 1 vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostfedim ¢lovéka, a
které pomahaji vytvaiet odborné kompetence a osobnostni kvality studentil. Jednd se napft. o psychologii a
komunikaci, sociologii, pravo, problematiku narodnostnich mensin a multikulturniho a transkulturniho
osetfovatelstvi, edukaci pacienti.

Studenti se rovnéz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouZivanymi v oSetfovatelstvi. Odborné
vzdélani sestry prohlubuji také vybrané poznatky z ptirodnich a aplikovanych véd (biofyziky, biochemie,
radiologie, farmakologie, epidemiologie a hygieny) a zakladii managementu.

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentl v cizim jazyce véetné zakladi latinského jazyka. Cilem vzdélavani
studentl v cizim jazyce je dosahnout, V navaznosti na predchozi jazykové vzdélani na stiedni Skole takové
urovné jazykovych znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referenéniho
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ramce pro jazyky, a zaroven je pfipravit i pro uzivani jazyka v typickych fe€ovych situacich pfi poskytovani
oSetrovatelské péce pacientim, klientim neovladajicim cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni
ucely, popt. pro studijni pobyt nebo préci v zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméteno na osvojeni zékladni medicinské terminologie nezbytné pro
studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji poc¢itatovou gramotnost studentll. Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich
ma predevsim aplikacni charakter a je zamétfeno na sezndmeni studentii se specialnimi programy pro
zdravotnictvi, na vyuzivani IKT v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych postupil,
dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi klienty a
pracovat v tymu. Prakticka vyuka se uskuteciiuje v nemocnicich a ostatnich zafizenich zajist'ujicich zdravotni
péci za spoluprace a sou¢innosti vSeobecnych sester a jinych zdravotnickych pracovnikti zptisobilych k
vykonu ¢innosti bez odborného dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych a proti-
epidemiologickych pozadavki. Diiraz se klade také na uplatnovani ekologickych a ekonomickych hledisek v
praci zdravotnického pracovnika.

Organizace vyuky:

Organizace vyuky vychazi z platnych piedpist a schvalenych uc¢ebnich dokumentt. Vzdélavani je
organizovano jako tiileté denni. Zahrnuje teoretickou vyuku ve skole nebo ve skolicim zafizeni vybraném
Skolou a praktickou vyuku véetné oSetfovatelské praxe, odborné praxe a odborné praxe prazdninové. Tyto
probihaji ve zdravotnickych zafizenich, nemocnicich, socidlnich a ostatnich zafizenich a na pracovistich skol
nebo Skolskych zatizeni urcenych pro praktické vyucovani, za spoluprace a sou€innosti kvalifikovanych
sester a ucitelt, ktefi maji odbornou zptisobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika bez odborného
dohledu vSeobecné sestry.

Teoreticka vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v u¢ebnim planu a v u¢ebnich modulech,
samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 2300 hodin. Z toho teoreticka vyuka zahrnuje
povinné predméty v celkovém rozsahu 1356 hodin. Nekontaktni hodiny zahrnuji fizené samostudium dle
stanovenych vychovné vzdélavacich cil, praci s literaturou a informacemi, zpracovavani seminarnich praci,
odborné vzdélavaci seminare, aktivni ucast na studentské védecké a odborné ¢innosti a examinaci v celkovém
poctu 944 hodin.

Celkovy rozsah praktické vyuky ¢ini 2300 hodin za vzdé€lavani. Zahrnuje odbornou praxi, odbornou praxi
prazdninovou, oSetfovatelskou praxi a cviceni v ramci piedmétii klinické oSetfovatelské dovednosti,
oSetfovatelstvi v internich a chirurgickych oborech, v gynekologii a porodnictvi, pediatrii, psychiatrii,
komunitni a domaci péci. Podrobny rozpis a piehled je soucasti u¢ebniho planu.

Uspoiddani vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoziiuje individualizaci vyuky, lepsi
propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fadé€ 1 moZznost spoluprace

s vysokymi Skolami v pribéhu vzdélavani 1 uznani ziskané¢ho vzdélani nebo jeho ¢asti v ndsledném studiu
obdobnych oborl na vysokych skolach.

Moduly vzdélavaciho programu se podle obsahu d€li na moduly teoretické, praktické a kombinované.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikii a obdobi formou tydenniho poctu hodin a definovanim
poctu hodin ptednéasek a cviceni. Odborna a prazdninova praxe je specifikovana poctem tydni.
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Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavka v dobe vyuky platnych pravnich a ostatnich piedpisii k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakonii, natizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisii a Ceskych
statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou dopInény o
vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém i praktickém
vyucovani vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pfed ptisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi piedpisy,
zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, ptedskolnich zatizeni a n¢kterych skolskych zatizeni a natfizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., v
platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii praci, ve znéni pozdéjsich
piedpist. Dalsi pravni normou je nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroju, technickych zatizeni, ptistroji a nafadi. Dodrzovani
zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb., v platném znéni je neoddélitelnou soucasti teoretické a praktické vyuky.
Pouceni studentli o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, jakoz i ovéfeni znalosti jsou prokazatelné. Jsou
proskoleni a pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena v katalogovych listech studijni skupiny
a knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i prdaci se rozumi:

e dikladné sezndmeni studentli s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy

e pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které¢ odpovidaji bezpecnostnim
predpistim

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti

e dikladné seznameni studentli s ochranou osobnich udaji, povinné mlc¢enlivosti zdravotnického
pracovnika

Studenti jsou pouceni o chovani a ochrané ¢loveéka za mimotadnych udalosti dle Dodatku k u¢ebnim
dokumentiim vydaném MSMT pod &.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003, kde je témto tématiim vénovano Sest
vyucovacich hodin kazdy skolni rok a jsou tematicky zatazeny do odbornych moduli. Evidence je uvedena v
katalogovych listech studijni skupiny a knize studijni skupiny.

Pfijimani uchazecu:

Obecné podminky pro pfijimani uchazecl jsou stanoveny platnymi pravnimi piedpisy.

Ke studiu ve vzdélavacim programu diplomovana v§eobecna sestra jsou piijimani uchazeci, kteti ziskali
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a ktefi splnili podminky pro piijeti prokdzdnim vhodnych schopnosti,
védomosti, zajmi a zdravotni zplsobilosti. O pfijeti rozhoduje feditel Skoly.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice po
splnéni vSech pozadavki, které na n¢ legislativa klade.

Podminky zdravotni zpusobilosti uchazece jsou uvedeny jiz vyse, v poznamce Aa).
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Ca - Informace o vzdélavacim programu — rozsah

Nazev §koly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
vSeobecné odborné

Clenénfmoduld V§e0be.cné’ jazykové komunika¢ni ITC odb(.)rne"s pm.'inne“\; volitelné Gl

teoretické povinné volitelné praxe
Pocet modulii 24 6 1 1 20 6 n/a 7
Pocet krediti/hodin za celé studium 41/600 14/180 3/42 2/28 63/696 6/56 n/a 51/1924
Pocet konz. hodin za celé studium 8 640 (24 vyucuyjicich x 3 h tydné x 40 tydnil x 3 Skolni roky)
Pocet hodin samostudia za celé studium 944 (viz ptiloha ¢. 2)
Pocet hodin prednasek p425/c175 p0/c180 pl4/c28 p0/c28 p380/c416 p0/c56 - p0/c1924
Podil (%) internich pedagogii (5288 E:]ZO din) 100% 100% 100% ( 462 ?:? din) 100% - 100%
Podil (%) externich pedagogi (721§;/3in) - - - (232?:(/: din) - - -
Pi‘ehled vyuZiti tydnd 11 1/2 2/1 212 311 32 Poznamky:

- Povinnég volitelné
Vyuka 14 14 8 8 6 6 moduly: Druhy cizi
jazyk

Samostudium — pFiprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 :(3;\18-; ) ﬁ?t‘)ﬁr:;ierg:d_uﬁz
Souvisla odborna praxe 2 4 8 10 10 8 prilohy €. 5
Rezerva 1 1 1 1 1 1
Celkem 20 22 20 22 20 20
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledku vzdélavani studenti

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Metodické postupy vyuky:

Ve vyuce se uplatinuji vyuCovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvotreni pozadovanych kli¢ovych odbornych a dalsich
kompetenci vSeobecnych sester.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinova sezeni,
konzultace, seminare, praktika v laboratotich, skupinové prace, vzdélavani metodou feSeni problému,
simulace realnych situaci, demonstrace zdravotnickych a laboratornich dovednosti, simulace hranim roli,
piipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky — PC,
dataprojektory, vizualizéry, meotary, interaktivni tabule apod., v€etné moderni informacni technologie.

K dosazeni dil¢ich kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné a komplexné prakticky orientované
problémy a pracovat v tymu, se doporucuji jako vhodné metoda projektového vyucovani, metody podpory
kritického mysleni studentl a studentské projekty.

Hodnoceni a ukoncovani vzdélavani:

Hodnoceni studentii se ¥di platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych $kolach, klasifikaénim fadem $koly a vnitinim fadem VOSZ.

Pii hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna, tstni, praktickd nebo jejich kombinace. Pisemnd forma
zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické zhodnoceni literatury, projekty, pfiprava seminatre, odborné
portfolio, prubézna hodnoceni.

Doporuceny zplisob hodnoceni v jednotlivych ptredmétech je uveden v ucebnim planu.

Formy hodnoceni studia:

A) Priabézné hodnoceni — seminare, praktické vyucovani, exkurze — provadi se kontrolnimi otazkami,
zadadvanim samostatnych ukold, testy, samostudiem. Do vykazu o studiu se priibézné hodnoceni
nezapisuje. Vysledky pribézného hodnoceni mohou byt zohlednény pti zapoctu, klasifikovaném
zapoctu nebo pii zkousce.

B) Zapocet (Z) — udé€luje se za splnéni pozadavk, ktera pro jeho ziskani urcuje modul pfedmétu. Ve
vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno®, k ¢emuz se pfipoji datum jeho udéleni a podpis
vyucujiciho. Neudéleni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

C) Klasifikovany zapocet (KZ) - udéluje se za splnéni pozadavku, ktera pro jeho ziskani uréuje modul
predmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci®, tj. hodnoceni vyborng,
velmi dobie nebo dobte. Ptipoji se datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zapoctu
s klasifikaci se do vykazu o studiu nezapisuje.

D) Zkouska — udé€luje se za splnéni pozadavkd, ktera pro jeho ziskani uréuje modul predmétu. Ve vykazu
o studiu se zapisuje klasifikace vyborné, velmi dobfe nebo dobte a pfipoji se datum jejiho udéleni a
podpis vyucujiciho. Neudéleni zkousky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél-li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a 1. opravném terminu, je realizovana
komisionalni zkouska. Komise je slozena z ptfedsedy komise, vyucujiciho daného predmétu a piisediciho
Z oboru. Pfitomen je vzdy vedouci ucitel studijni skupiny, ktery miize byt zaroven ¢len komise.

Do vyssiho ro¢niku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni studia ve stanoveném terminu.

Doporuceny zptisob zavérecného hodnoceni uvedeny v jednotlivych vzdélavacich modulech je nutné doplnit
0 prabézné hodnoceni v kazdém obdobi v ptipade, Ze modul toto obdobi ptesahuje, ¢i je rozlozen do vice
obdobi. Student miize byt hodnocen prubézné, po skonceni vyuky dané¢ho vzdélavaciho modulu (pokud byly
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Cb - Informace o vzdélavacim programu - hodnoceni vysledki vzdélavani studenti

oduceny vSechny hodiny modulem stanovené), nebo ve zkouSkovém obdobi, které je stanoveno rozpisem
organizace Skolniho roku.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou ur¢eny platnymi pravnimi predpisy.
Absolutorium mize vykonavat student, ktery fadn¢ ukon¢il tfeti ro¢nik studia a odevzdal v terminu
absolventskou praci.

Absolventska prace a jeji obhajoba jsou soucasti absolutoria. Témata absolventské prace jsou zadavana

Vv dostate¢ném Casovém piedstihu, tj. ve druhém ro¢niku studia. Studenti si podavaji pisemnou piihlasku do
30. 11. daného skolniho roku. Termin odevzdani absolventské prace je do 31. 3. ve tfetim ro¢niku studia.
Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky studovaného oboru tak, aby studenti prokazali
schopnost analyzy problému a syntézy poznatki, aby pochopili problém v kontextu s literaturou, provedli
analyzu svého vlastniho piispévku a zhodnoceni jeho pifinosu pro praxi.

Absolutorium se sklada z:
1. Obhajoby absolventské prace
2. Teoretické zkousky z predméti:
— Osetfovatelstvi (teorie oSetiovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby ¢loveka, multikulturni
oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)
Osettovatelstvi v klinickych oborech
— Humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi)
3. Zkousky z ciziho jazyka
(Metodicky pokyn k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb.)

Vzd¢lavaci program probiha v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit Transfer
and Accumulation System) s ohledem na pozdé&jsi nutnost pfechodu na tento systém. Jeho zakladni funkce
spociva v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych moduli a tudiz i kumulativné

Z hlediska obdobi, roku, etapy studia a celého studia. Studijni zaté€zi se mini doba, kterou studenti obvykle
potiebuji k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny formou pfednéasek a seminafi, projekty, praxe,

samostudium, domaci ptiprava, zkousky ...) a kterd je nutnd k dosazeni ocekavanych ,,vystupi z uceni®.

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul (povinny, povinn¢ volitelny) je ohodnocen urcitym poctem kreditnich bodi, které vyjadiuji
miru naro¢nosti pfedmétu a pomérny dil studijni zatéze, ktera je kladena na studenta v daném obdobi.

- 1 kredit ECTS piedstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze primérného studenta

- 60 krediti ECTS je ptid¢leno studijni zatézi v ramci jednoho skolniho roku (ptedstavuje 1 500 - 1 800
hodin)

- 30 krediti ECTS je ptid¢leno jednomu obdobi, minimalné pak 20 krediti a maximalné 40 krediti.
Za nesplnéni podminek studia se tedy povazuje ziskani mén¢ nez 20 kreditli za obdobi, mén¢ nez 40
kreditl za prvni rok studia, méné nez 80 kreditl za 4 po sob¢ jdouci obdobi

- 180 kreditit ECTS - kumulativni pocet kreditii za celé tiileté studium

Ziskani stanoveného poctu kreditii v daném obdobi je podminkou pokraovani studia v nasledujicim obdobi /
Skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a uspé$né¢ho ukonceni studia. K absolutoriu se student
muze piihlasit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodt.
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Zaméreni vzdélavaciho programu -

Nazev modulu zkratka | rozsah* ECTS | zakonceni druh garant dop. obdobi
P-ANJ .

Cizi jazyk-Anglicky jazyk 01 (A) 01 0/84 6 ZIKZ P Mgr.Dana Kovtunova I.r. ZO/LO
P-ANJ ,

Cizi jazyk-Anglicky jazyk 02 (A) 02 0/48 4 ZIKZ P Mgr.Dana Kovtunova IL.r. ZO/LO
P-ANJ ,

Cizi jazyk-Anglicky jazyk 03 (A) 03 0/48 4 ZIZK P Mgr.Dana Kovtunova lLr. ZO/LO

Cizi jazyk-Némecky jazyk 01 (A) P-NEJ 01 0/84 6 ZIKZ P Mgr. Marcela Slajsova l.r. ZO/LO

Cizi jazyk-Némecky jazyk02 (A) P-NEJ 02 0/48 4 ZIKZ P Mgr. Marcela Slajsova Il.r. ZO/LO

Cizi jazyk-Némecky jazyk 03 (A) P-NEJ 03 0/48 4 ZIZK P Mgr. Marcela Slajsova Il.r. ZO/LO

Etika a filozofie P-ETF 42/0 2 KZ P Mgr. Blanka Svatonova l.r.ZO0

Zdravotnickeé pravo ve vztahu k P-ZPO 10/8 1 KZ P Mgr. Svétlana Lisovéa 1. r.ZO

oSetirovatelstvi

Management P-MAN 10/8 1 KZ P Mgr. Blanka Svatonova . r. 2O

Verejné zdravotnictvi, ekonomika a P-VZE 30/0 3 |z P Mgr. Svétlana Lisové lIL.1. LO

pojistovnictvi

Zdravy Zivotni styl a ochrana vefejného | p.770 1 |Kz P Be. Petra Kiizovi, DiS. l.1.ZO

zdravi 2216 >
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

Obecni a vyvojova psychologie P-OVP 28/28 4 ZK/ZK |P Mgr. Ivana Cerna l.r. ZO/LO
Zdravotnicki psychologic 01 ad 14/14 2 |z P Mgr. Ladislava Skopova 1. LO
Zdravotnicka psychologie 02 géZDP 8/8 1 ZK P Mgr. Ladislava Skopova Il.r.ZO
Socialni psychologie P-SOP 14/0 1 KZ P Mgr. Ladislava Skopova I.1.LO
Ziklady pedagogiky a edukace v P-ZPE 12/12 2 ZK = Mgr. Jitka Havlanova Il.t. LO
oSetrovatelstvi

Komunikace P-KOM 14/28 3 ZIKZ P Mgr. Jitka Havlanova I.r.ZO/LO
Sociologie P-SOC 16/0 1 KZ P Mgr. Jitka Havlanova I.r. 2O
Anatomie, fyziologie a genetika P-AFG 70/14 5 KZ/ZK P MUDr. Ondfej Hradecky I.r. ZO/LO
Mikrobiologie a imunologie P-MlII 20/8 2 ZK P MUDr. Ondtej Hradecky l.1.LO
Patologie P-PAT 30/12 3 |zK P Do MUDr. Marie Ludvikova =y 1 g
Biofyzika P-BIF 8/6 1 z P Mgr. Ilona Bec¢vaiova I.1.LO
Biochemie P-BCH 8/6 1 z P Mgr. Ilona Bec¢vaiova I.1.ZO
Hematologie P-HEM 8/6 1 z P MUDr. Alena Lavickova l.r.LO
Farmakologie P-FAR 16/0 1 Kz P Mgr. Vanda Beranova Il.r.LO
Vyziva a dietetika P-VYD 16/0 1 KZ P Bc. Petra Ktizova, DiS. Il.r. LO
Klinick4 propedeutika P-KLP 12/12 2 ZK P Mgr. Ladislava Skopova I.r.ZO
Radiologie a nuklearni medicina P-RNM 10/6 1 Z P MUDr. Alexander Malén Il.r. ZO
Odborna latinska terminologie P-OLT 14/14 2 ZIZK P PhDr. Ilona Gruberova, PhD. I. 1. ZO/LO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

Informacni systémy ve zdravotnictvi P-1SZ 0/28 2 ZIKZ P Ing. Katefina Sosnova I.r. ZO/LO
, . P-ABS .. .
Absolventsky seminar 01 01 4/4 1 Z P Ing. Katefina Sosnova I.r.LO
, . P-ABS .. .
Absolventsky seminar 02 02 3/3 1 4 P Ing. Katefina Sosnova . r.ZO
Prvni pomoc P-PRP 6/10 1 ZK P Bc. Miloslava Refichova I.r.ZO
Teorie oSetiovatelstvi P-TEO 28/0 2 ZK P Mgr. Vanda Beranova l.1.ZO
OSetiovatelsky proces a poti‘eby ¢lovéka P-OPP 28/28 4 ZIZK P Mgr. Vanda Beranova I. 1. ZO/LO
- . Bc. Miloslava Refichova
OSetrovatelské postupy P-OSP 30/82 6 KZ/ZK P Mgr. Vanda Beranova I.1. ZO/LO
Multikulturni oSetiovatelstvi P-MUO 6/6 1 KZ P Mgr. Jifina Uhrova Il r. ZO
Vyzkum v oSetiovatelstvi P-VYO 8/8 1 KZ P Mgr. Ivana Cerna Il.r.LO
Komunitni a domaci péce P-KDP 10/6 1 KZ P Mgr. Irena Pokorna I.r.LO
Rehabilitacni oSetrovatelstvi P-REO 10/14 2 ZK P Mgr. Irena Pokorna . r. LO
OSetirovatelska péce o nemocné v internich MUDr. Milena Pechova
p et p.opro1 |  40/40 7 KZIKZ |P Mgr. Ivana Cerné 1. 1. ZO/LO
oborech 01 . .
Mgr. Ladislava Skopova
OSetrovatelska péce o nemocné v internich MUDr. Milena Pechova
M P v P-OPI 0 12/24 4 |ZK P Mgr. Ivana Cerné 1. r. ZO
oborech 02 . ,
Mgr. Ladislava Skopova
e L gy . MUDr. Karel Rupert, PhD.
Osetfovatelska pece o nemocné P-OPCH | 40140 7 |kzkz |P Mgr. Blanka Svatofiové Il . ZOILO
Vv chirurgickych oborech 01 01 y -
Mgr. Svétlana Lisova
Osetiovatelska péce o nemocné P-OPCH MUDr. Karel Rupevr b P,hD'
. i 12/24 4 ZK P Mgr. Blanka Svatoniova . r. ZO
Vv chirurgickych oborech 02 02 y .
Mgr. Svétlana Lisova
OSetrovatelska péce o nemocné v akutnich | P-OPA 12/12 2 KZ P MUDr. Ivan Novéak I r. LO
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Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

stavech

Mgr. Svétlana Lisova

OSetrovatelska péce o dité

P-OPD

40/16

Z/ZK

MUDr. Lumir saéek
Bc. Miloslava Refichova

I.r.ZO/LO

Osetrovatelska péce o nemocné
v gynekologii a porodnictvi

P-OPG

30/18

ZK

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Irena Pokorna

I.r.LO

Osetiovatelska péce o nemocné s duSevnimi
poruchami

P-OPU

18/12

ZK

MUDr. Alexandra Havlicova
Mgr. Ladislava Skopova

. r. LO

OSetrovatelska péce o nemocné v neurologii

P-OPN

14/10

ZK

MUDir. Vlasta Stastna
Mgr. Ladislava Skopova

. r. ZO

OSetiovatelska péce o nemocné s onkolo-
gickymi chorobami a paliativni péce

P-OPO

12/18

KZ

MUDir. Vlasta Stastna
Mgr. Blanka Svatonova

I r. LO

OSetrovatelska péce o seniory

P-OPS

6/24

KZ

MUDr. Vlasta Stastné
Mgr. Jifina Uhrova

. r. ZO

Vybrané klinické obory

P-VKO

18/24

ZK

Mgr. Blanka Svatonova
Mgr. Svétlana Lisova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cern4

. r. LO

OSetrovatelska praxe 01

P-OPR
01

0/196

Z/lZ

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Magr. Jitka Havlanova

I.r. ZO/LO

OSetrovatelska praxe 02

P-OPR
02

0/48

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova

I.r.ZO
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Odborna praxe 01

P-ODP
01

0/160

Z/Z

Mgr. Blanka Svatoniova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jifina Uhrova

l.r. ZO/LO

Odborna praxe 02

P-ODP
02

0/640

16

Z/ZK

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jitina Uhrova

I.r.ZO/LO

Odborna praxe 03

P-ODP
03

0/720

21

ZIZK

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jitina Uhrova

. r. ZO/LO

Odborna praxe prazdninova 01

P- OPP
01

0/80

Mgr. Blanka Svatoiiova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cern4

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova

l.1.LO

Odborna praxe prazdninova 02

P-OPP
02

0/80

Mgr. Blanka Svatotiova
Bc. Miloslava Refichova

I.r.LO

22




Ccl - Informace o vzdélavacim programu - obsah usporadany do moduli a vzorovy ucebni plan

Mgr. Ivana Cerna
Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova
Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk 01 g}’ DCA L g > |zz PV Mgr. Dana Kovtunova I. 1. ZOILO
Drubhy cizi jazyk — anglicky jazyk 02 g;/ -DCA 0/16 2 Z/lZ PV Mgr. Dana Kovtunova Il.r. ZO/LO
Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk 03 g;/ DCA T o2 2 |zz PV Mer. Dana Kovtunova lIl. 1. ZO/LO
L e « . PV-DCN 1.
Druhy cizi jazyk — némecky jazyk 01 01 0/28 2 ZlZ PV Mgr. Marcela Slajsova I. 1. ZO/LO
;e s « .. PV-DCN s
Drubhy cizi jazyk — némecky jazyk 02 02 0/16 2 Z/lZ PV Mgr. Marcela Slajsova Il. r. ZO/LO
e . « .. PV-DCN e
Druhy cizi jazyk — némecky jazyk 03 03 0/12 2 Z/lZ PV Mgr. Marcela Slajsova . r. ZO/LO

Poznamky, dalSi studijni povinnosti:
(A) - ptedmét absolutoria
* p - ptednaska, ¢ — ostatni

Pro kazdy pfedmét je zpracovan jeden nebo vice modulii. Pocet je vyjadren ¢iselnym kdédem, napt. P- ANJ 01, modul souhlasici s obsahem celého predmétu je
bez ¢iselného oznaceni v kédu — napt. P- SOC). Podle obsahu predmétu a charakteru vyuky se moduly d€li na poznatkové (s pfevahou teorie), Cinnostni
(praktické) a kombinované (teoreticko-praktickeé).

V uvodni identifika¢ni ¢asti modulu jsou uvedeny: nazev modulu (v€etné anglického nazvu), kod a typ modulu a doporucené obdobi. Rozsah modulu je vyjadien
celkovym poctem kontaktnich hodin, v zavorce je ¢iseln€ uptesnén podil prednasek a cviceni. Déle je uveden pocet kreditli ECTS ptidéleny modulu pro konkrétni
obdobi (s ohledem na stanovené pocty kreditli na celé tii roky vzdélavani (180 kreditnich bod) a kazdy ro¢nik (60 kreditnich bodi). Forma hodnoceni je
vyjadiena zpiisobem ukonceni zimniho ¢i letniho obdobi (Z, KZ, ZK).

Vstupni pozadavky na studenta vymezuji ptredpokladanou uroven vstupnich znalosti a dovednosti pro tspésné ukonceni daného modulu. Jsou vyjadieny zpravidla
nazvy moduld, jejichz ptfedchozi nebo soubézné absolvovani je nezbytné. Navaznost na sttedni Skolu se predpoklada, a proto se neuvadi. Vyjimku tvoii modul
Informacni systémy ve zdravotnictvi, kde se v 1. rocniku ptedpoklada znalost prace s prosttedky ICT v rozsahu sttedni Skoly. U modulu Cizi jazyk (anglicky,
némecky) jsou vstupni pozadavky na studenta vyjadieny pozadovanou vstupni urovni znalosti podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky.
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Moduly dale stanovi obecné cile vzdélavani, vystupni kompetence studentl, doporuc¢ené metody a postupy vyuky. Na stru¢nou anotaci navazuje obsahova napln
modulu (ucivo), forma a véha hodnoceni a zakladni studijni literatura a pomticky (u nékterych modult rozsitena o dalsi doporucené zdroje). Tato literatura slouzi

k orientaci vyucujicim i studentim.

Ucebni plany jsou zpracovany tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin jednotlivych modulii déleny na prednasky a cviceni a
zpusob klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi. Razeni modulti do uéebniho planu se ¥idi pozadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném
ziskavanych schopnosti a dovednosti. U¢ebni plan obsahuje moduly povinné a povinng volitelné.

Obecny ucebni plan, rozsitujici tabulka pfehledu vzdélavani a prehledy jednotlivych modult s pocty krediti u jednotlivych ro¢nikii jsou soucasti ptiloh.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 01 P-ANJ 01
Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 01

U3 e i Povinny ?sg:;? fene IZ(;;) Ifr(l)lk
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 84 (p0/c8a) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsitit védomosti studenti o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim
neznamych vyraz, jejichz vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informac¢nimi zdroji
(slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim.
Usnadniuje pfistup k informacim, a tim umoziiuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

Vv zahrani¢i. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rast ve zvoleném oboru.

Po absolvovini modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z texti, sestavit z nich resumé
umi €ist s porozuménim piiméfené naroéné odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu
e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani piispévku, prezentace.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vyssim odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvaieji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je piipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost u¢asti na zahrani¢nich stazich

a semindfich.

Obsahova naplii:

Zdravotnické zatizeni — systém, cinnost a provoz
Nemocnice - oddeleni, prijem pacienta

Povoléani ve zdravotnictvi — lékarsky, nelékarsky personal
Lidské t€lo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — organy, funkce

Pojmy - zdravi, nemoc

Nemoci — typy, priciny, symptomy

Navstéva lékate - komunikace s pacientem

Léky — druhy, aplikace, ucinky

©CoNoO~WNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procviCované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomicky

e CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,
ISBN 80-246-0151.

e TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiiv Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-
6.

e GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

e GRICE, T. - GREENAN, J. Nursing 2. Oxford:Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-
456988-0.

e PARKINSON, J. - BROOKER, CH. 4nglictina pro sestry. Manudl pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

e BULDOV, S. - MAXEROVA, M. English for Nurses, Praha: Nakladatelstvi Informatorium, 2003.
ISBN 80-7333-018-0.

e ALLUM, V.- McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. ISBN 978-0-521-71540-9.

Doporucena:
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GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use.Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001,
ISBN 80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.

HOLA, A. — KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use/Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-cesky / cesko-anglicky lékar'sky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-284-0.

Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 02 P-ANJ 02

Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 02

Tvb modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 48 (p0/c48) ECTS 4

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapoéet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost anglického jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢né¢ho

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsitit védomosti studenti o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim
neznamych vyrazd, jejichz vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informac¢nimi zdroji
(slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvati dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim.
Usnadniuje pfistup k informacim, a tim umoziiuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

V zahrani¢i. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rist ve zvoleném oboru.

Po absolvovini modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z textu, sestavit z nich resumé
umi Cist s porozuménim piimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu
e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani pfispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventt pii komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost uc¢asti na zahrani¢nich stazich

a seminafich.

Obsahova naplii:

Zdravy zivotni styl, prevence

Vyziva - zasady zdravého stravovani

Sport - vyznam pohybove aktivity pro zdravi

Poskytovéni prvni pomoci

Pediatrie — péce o detského pacienta

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — piiklady - charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni
Vysetiovaci a terapeutické metody

Alternativni postupy v 1€¢bé nemoci

©CoNoO~WNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi€ované a nove uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,
ISBN 80-246-0151.

e TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiiv Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-
6.

e GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

e GRICE, T. - GREENAN, J. Nursing 2. Oxford:Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-
456988-0.

e PARKINSON, J. - BROOKER, CH. 4Anglictina pro sestry. Manudl pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

e BULDOV, S. - MAXEROVA, M. English for Nurses, Praha: Nakladatelstvi Informatorium, 2003.
ISBN 80-7333-018-0.

e ALLUM, V.- McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. ISBN 978-0-521-71540-9.
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Doporucena:

GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use.Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001,
ISBN 80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.

HOLA, A. — KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use/Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-cesky / cesko-anglicky lékar'sky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-284-0.

Aktuélni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a k6d modulu Cizi jazyk — Anglicky jazyk 03 P-ANJ 03

Nazev modulu anglicky Foreign Language — English Language 03

Tvb modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 48 (p0/c48) ECTS 4

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zkouska

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho ramcee pro jazyky

Vyucujici Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu anglicky jazyk je rozsitit védomosti studenti o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru
vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim
neznamych vyrazd, jejichz vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informac¢nimi zdroji
(slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim.
Usnadniuje pfistup k informacim, a tim umoziiuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

V zahrani¢i. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka
(ESP) pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rast ve zvoleném oboru.

Po absolvovini modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z textu, sestavit z nich resumé
umi Cist s porozuménim piimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu
e umi sestavit zadost a Zivotopis, napsat oficidlni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v angli¢tin€ — zpracovani pfispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich

a seminafich.

Obsahova naplii:

Osetiovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

Profese sestry — priprava na povolani, napli a role sestry v multidisciplindrnim tymu
Komunikace v praxi zdravotni sestry, edukace pacienta

Osettovatelsky proces — oSetrovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni,
oSetrovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni osetiovatelské péce

Zdravotni dokumentace, vedeni zaznama

Osetrovatelska péce o nemocné - ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, onkologii, pediatrii,
geriatrii, domdci péci, akutni péci

Etika v oSetfovatelstvi, prdva pacienti

Multikulturni oSetfovatelstvi

9. Resumé absolventské prace

IS

o ~

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— Ustni zkouska

— plnéni tkoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002,
ISBN 80-246-0151.

e TOPILOVA, V. Medical English. Havli¢kiiv Brod: Nakladatelstvi Tobias, 2001. ISBN 80-7311-001-
6.

e GRICE, T. Nursing 1. Oxford University Press, 2007. ISBN 978-019-456977-4.

e GRICE, T. - GREENAN, J. Nursing 2. Oxford:Oxford University Press, 2008. ISBN 978-019-
456988-0.

e PARKINSON, J. - BROOKER, CH. Anglictina pro sestry. Manual pro praxi. Praha: GRADA
Publishing, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

e BULDOV, S.—- MAXEROVA, M. English for Nurses, Praha: Nakladatelstvi Informatorium, 2003.
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ISBN 80-7333-018-0.
ALLUM, V. - McGARR, P. Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University
Press, 2008. ISBN 978-0-521-71540-9.

Doporucena:

GLENDINNING, E. - HOWARD, R. Professional English in Use.Medicine. Cambridge: Cambridge
University Press, 2010. ISBN 978-0-521-68201-5.

PRIVRATSKA, J. a kol. English in the Medical Profession. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2001,
ISBN 80-246-0151-6. ISBN 0-521-53289-2.

HOLA, A. — KOPRIVOVA, T. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, A. — Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-2.

MURPHY, R. English Grammar in Use/Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press,
2004. ISBN 0-521-53289-2.

TOPILOVA, V. Anglicko-cesky / cesko-anglicky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-284-0.

Aktuélni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 01 P-NEJ 01

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 01

Tvp modulu Doporucené 1. roénik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 84 (p0/c84) ECTS 5

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost némeckého jazyka na urovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Vyuéujici Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsitit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a
oboru vzdélavani a naucit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim
neznamych vyrazi, jejichZ vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informacnimi zdroji
(slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem). Vytvaii dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim.
Usnadiiuje ptistup k informacim, a tim umoZznuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

Vv zahrani¢i. Vytvaii pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouZivani profesniho némeckého jazyka pii
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dal$i vzdélavani a rist
ve zvoleném oboru.

Po absolvovani modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych 1 obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovorum s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z texti, sestavit z nich resumé
umi ¢ist s porozuménim piiméfené naroéné odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu
e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zaméstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvladd modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némcin€ — zpracovani prispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vys$im odborném vzdelavani soucésti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventt pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich

a seminafich.

Obsahova naplii:

Zdravotnicka zatizeni — systém, cinnost a provoz
Nemocnice - oddéleni, prijem pacienta

Povolani ve zdravotnictvi — lékarsky, nelékarsky personal
Lidské télo — zdkladni popis

Systémy lidského téla — organy, funkce

Pojmy - zdravi, nemoc

Nemoci — typy, priciny, symptomy

Navstéva lékare - komunikace s pacientem

Léky — druhy, aplikace, ucinky

©COoONO~WNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizované¢ho projektu

Obsahovou naplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky
e FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt,
2009. ISBN 978-3-468-49527-4.
e DUSILOVA, D. akol. Sprechen Sie Deutsch? Pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot, 2004.
ISBN 80-86195-32-5.
e MOKROSOVA, 1. Némecko — cesky / Cesko — némecky lékaisky slovnik. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0218-5.

Doporucena literatura:
e JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzen: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.
e MOKROSOVA, I. - BASTOVA, L. Némcina pro lékaie: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a k6d modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 02 P-NEJ 02

Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 02

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 48 (p0/c48) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapoéet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Marcela Slajsové

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsitit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a
oboru vzdélavani a naudit je aktivné pouzivat slovni zasobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim
neznamych vyrazd, jejichZ vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné s riznymi informacnimi zdroji
(slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, internetem). Vytvari dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim.
Usnadniuje pfistup k informacim, a tim umoziuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

v zahrani¢i. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pii
vykonu povoléni, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist
ve zvoleném oboru.

Po absolvovini modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z texti, sestavit z nich resumé
umi Cist s porozuménim piimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu
e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némcin€ — zpracovani prispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vys$$im odborném vzdélavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pii komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost uc¢asti na zahrani¢nich stazich

a seminafich.

Obsahova naplii:

Zdravy zivotni styl, prevence

Vyziva - zasady zdravého stravovani

Sport - vyznam pohybove aktivity pro zdravi

Poskytovani prvni pomoci

Pediatrie — péce o detského pacienta

Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

Civiliza¢ni nemoci — piiklady - charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni
Vysetiovaci a terapeutické metody

Alternativni postupy v 1€¢bé nemoci

©CoNoO~WNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi€ované a nove uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky
e FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt,
2009. ISBN 978-3-468-49527-4.
e DUSILOVA, D. a kol. Sprechen Sie Deutsch? Pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot, 2004.
ISBN 80-86195-32-5.
e MOKROSOVA, 1. Némecko — cesky / Cesko — némecky lékaisky slovnik. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0218-5.

Doporucenda literatura:

JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzef: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.

MOKROSOVA, I. - BASTOVA, L. Néméina pro Iékaie: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a k6d modulu Cizi jazyk — Némecky jazyk 03 P-NEJ 03
Nazev modulu anglicky Foreign Language — German Language 03

U3 e i Povinny ?sg:;? fene é(;;) Ifr(l)lk
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 48 (p0/c48) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zkouska

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Mgr. Marcela Slajsové

Cile modulu

Cilem modulu némecky jazyk je rozsitit védomosti studentii o poznatky vztahujici se k jejich povolani a
oboru vzdélavani a naudit je aktivn¢ pouzivat slovni zdsobu z oblasti odbornych zdravotnickych témat. Vyuka
sméfuje k tomu, aby studenti rozuméli souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim
neznamych vyraz, jejichz vyznam lze odhadnout, pracovali efektivné S riznymi informac¢nimi zdroji
(slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem). Vytvaii dovednosti a ndvyky vedouci k motivaci studovat cizi
jazyky, vede ke kultivaci celkového osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizinciim.
Usnadtiuje piistup k informacim, a tim umoziiuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

v zahrani¢i. Vytvari predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho némeckého jazyka pii
vykonu povoléni, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dal$i vzdélavani a rist
ve zvoleném oboru.

Po absolvovini modulu student:
e komunikuje plynule se zahrani¢nim klientem o odbornych i obecnych zaleZitostech
rozumi rozhovoriim s odbornou zdravotnickou problematikou
dokaze ziskat odborné informace z texti, sestavit z nich resumé
umi Cist s porozuménim piimétené naro¢né odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace
odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu
e umi sestavit Zadost a Zivotopis, napsat oficialni dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani
zameéstnani a studia v zahranici
e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce
e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich
e umi pracovat s modernimi informa¢nimi zdroji
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Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, aktivizujici
metody, fizené samostudium, konzultace, e-learning.

Vyuziti internetovych stranek se zdravotnickou tématikou v némcin€ — zpracovani prispévku, prezentace.

Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka je ve vys§im odborném vzdélavani soucésti pripravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovana zdravotni sestra. Ziskané védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventt pii komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost uc¢asti na zahrani¢nich stazich

a seminafich.

Obsahova naplii:

1. Osettovatelstvi jako v&dni obor — historie, filozofie

2. Profese sestry — priprava na povolani, napln a role sestry v multidisciplindarnim tymu

3. Komunikace v praxi zdravotni sestry, edukace pacienta

4. OSettovatelsky proces — oSetFovatelska anamnéza, ziskdavani informaci a jejich vyhodnoceni,
oSetrovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni osetiovatelské péce

5. Zdravotni dokumentace, vedeni zaznamu

6. Osetrovatelska péCe o nemocné - ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, onkologii, pediatrii,
geriatrii, domdci péci, akutni péci

7. Etika v oSetiovatelstvi, prdva pacienti

8. Multikulturni oSetfovatelstvi

9. Resumé¢ absolventské prace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— Ustni zkouska

— plnéni tkoll v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovaného projektu

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a nove€ uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky
e FIRNHABER-SENSEN, U. — RODI, M. Deutsch im Krankenhaus. Berlin, Miinchen: Langenscheidt,
2009. ISBN 978-3-468-49527-4.
e DUSILOVA, D. akol. Sprechen Sie Deutsch? Pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot, 2004.
ISBN 80-86195-32-5.
e MOKROSOVA, 1. Némecko — cesky / Cesko — némecky lékaisky slovnik. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0218-5.

Doporucena literatura:
e JARMUZEK, E. a kol. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Plzen: Fraus, 2003.
ISBN 80-7238-286-1.
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e MOKROSOVA, 1. - BASTOVA, L. Némcina pro lékaie: Manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Etika a filozofie P-ETF

Nézev modulu anglicky Ethics and Philosophy

U e Povinny ?sg:;? fene ;(‘)")énik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 42 hodin (p42/c0) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet

Ndavaznost na moduly: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelsky proces
Vstupni poZadavky na studenta a potieby ¢loveéka, Osetfovatelské postupy, Zdravy zivotni styl,
Obecna a vyvojova psychologie, Komunikace

Vyuéujici Mgr. Blanka Svatoniova

Cile modulu

Obsah modulu sméfuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako samostatné védni discipliny a aplikaci
etickych zédsad v oSetfovatelstvi. Cilem modulu je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat
odtivodnéné nazory druhych, projevovat vlastni nazor, argumentovat a diskutovat o etickych jevech

Vv oSetfovatelstvi. Studenti se seznami s hlavnimi etickymi kodexy, nauci se orientovat v etickych systémech a
ziskaji informace o etické problematice fady Iékatskych oborti. Modul také uvadi do problematiky filozofie a
jejiho vztahu k véde, védéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje zadkladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti
¢loveka, rodiny a spolecnosti.

Po absolvovini modulu student:

e zna a umi vysvétlit zékladni pojmy etiky

e ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

e ma souhrnny eticky ptehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech v praci
zdravotnika

e diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodexi v praxi

e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu

o diskutuje o zdvaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita Zivota, eutanazie), dokdze
K nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty

o respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

e zna problematiku filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani

e prezentuje oSetfovatelstvi jako samostatny interdisciplinarni védni obor s vlastni terminologii,
hierarchii pojmd, filosofickymi rdmci a koncepcemi

Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, semindie, diskuze a dalsi aktivizujici metody, metody kritického mysleni,
prace s literaturou a PC, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zamétuje se na etické otazky vykondvani oSetfovatelské profese,
seznamuje s integraci etickych principti do Etického kodexu nelékatského zdravotnického pracovnika, dotyka
se 1 etickych dilemat v jednéni a chovani zdravotnickych profesional vici pacientim/klientim. Pomaha
studentim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost je obhajit. Filozofie je teoretickym
zakladem pro vytvotfeni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.

Obsahova naplii:
Etika — 28 hodin

1. Etika — védni obor, zdkladni pojmy, vyznam etiky v osetrovatelské praxi

2. Etické kodexy a normy v préci sestry

- Evropska charta prav a svobod

- Umluva o lidskych pravech a biomediciné

- Helsinskd deklarace

- Mezindrodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964

- Etické normy v oSetrovatelském povolani

- Zdkladni ukoly sestry /ICN 1973/

- Prdva pacientii — obecné

- Specificka prava podle véku pacientii a specifickych oSetFovatelskych oblasti

3. Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach - respektovani hodnot, tradic a nabozenskych
presvédcent, rovnost muzii a Zen v kontextu kultur

4. Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napr. thanatologie, eutanazie, transplantologie
a zdakonna uprava v CR, asistovand reprodukce, interrupce, sterilizace

5. Problematika obéti domaciho nasili, pravni Gprava platna v CR

Filozofie — 14 hodin

1. Filozofie a zékladni filozofické discipliny

2. Filozofie a problém byti

3. Gnoseologie — teorie poznani

4. Filozofie a problémy Clovéka, filozoficka antropologie
5. Vztah filozofie ke zdravi

6. Filozofie jako uceleny svétovy nazor

7. Filozofie holismu v pé¢i o zdravi ¢lovéka

8. Vztah filozofie a etiky

9. Holistické a multikulturni oSetfovatelstvi

10. Filozofie hodnot - axiologie (Priority Zivota)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— samostatné vystupy studentil dle jednotlivych témat modulu
— skupinové diskuse
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Studijni literatura a pomiicky
e ADAMOVA - DUDAK - VENTURA: Ziklady filosofie, etiky. Praha: Fortuna, 1996.
e BENES, R. Zdklady etiky. Praha: Nakladatelstvi S a M, 1991. ISBN 80-900096-5.4
o GLASA, J. Osetiovatelskd etika 1. Martin: Osveta, 1998. ISBN 80-217-0594-9.

° GOLDMANN, R. - CICHA, M. Etika zdravotni a socialni prdce. Olomouc: 2004. ISBN 80-244-
0907-0.

e FISEROVA. J. Etika v oSetiovatelstvi. Brno: IDVPZ, 1995.

e HASKOVCOVA, H. Ceské oSetrovatelstvi 5 — Manudlek o etice. Brno: IDVZP, 2000. ISBN 80-7013-
310-4.

e HASKOVCOVA, H. Lékaiskd etika. Praha: Galen, 1997. ISBN 80-85824-54-X.

e HASKOVCOVA, H. Prdva pacientii. Havifov: Nakladatelstvi A. Krtilové, 1996. ISBN 80- 902163-0-7.
e HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Galén, 2000. ISBN 80-7262-034-7.

e KORENEK, J. Uvod do lékafské etiky. Olomouc: UP, 1996. ISBN 80-7067-683-3.

e MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.

Doporucena literatura:

e BLUMENTHAL - BARBY K. Kapitoly z thanatologie. Praha: Avicenum, 1987.
HASKOVCOVA, H. Rub Zivota — lic smrti. Praha; Panorama, 1975.
HASKOVCOA, H. Spoutany Zivot. Praha: Panorama, 1985.

HASKOVCOVA, H. Fenomeén stari. Panorama, 1991.

KUBLER — ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi. Hradec Kralové: Signum unitas, 1992. ISBN 80-
85439-04-2.

SLABY, A. Pastordlni medicina a zdravotnickd etika. Praha; Karolinum, 1991.

e STOLINOVA, I. Etika a pravo v lékaistvi a praxi. Praha: Avicenum, 1990.

e STOLINOVA, J. - MACH,J. Prévni odpovédnost v mediciné. Praha: Galén, 1998.

e SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. Cerveny Kostelec: Ecce homo, 1995
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vS§eobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Zdravotnické pravo ve vztahu

k oSetirovatelstvi P-ZPO
Nazev modulu anglicky Medical Law in Relation to Nursing
Doporucené 3. roénik
U3 e i Povinny obdobi y4o)
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 18 (p10/c8) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potieby ¢lovéka, Management, Osetfovatelstvi v klinickych
oborech

Vyucujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studenty s pravni upravou CR tykajici se poskytovani zdravotni péée a socialni
pomoci potfebnym. Modul poskytuje poznatky o zakladnich pravnich pojmech a normach. Zabyva se hlavné
zdravotnickym pravem a etikou zdravotnického povolani. Sezndmi studenty s pracovné pravnimi otdzkami,
obCanskym a pravem socialniho zabezpeceni.

Po absolvovani modulu student:

e zna pravni Upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socidlni péce
e zna prava klientli / pacientii a umi je aplikovat v praxi

e umi vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisSténcti

e 7n4, jak je zajiSténo poskytovani zdravotni péce cizincim

e umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z osetfovatelské praxe

e umi objasnit, jak je feSeno socialni zajiSténi obcanll v piipad€ nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace
Metody vyuky

Frontalni vyuka, prace ve dvojicich, ve skupinach, metoda volného psani, prakticka cviceni, prace
s informacénimi zdroji, vyuka v podminkach praxe — Okresni soud Plzen, pfednaska.

Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticko-prakticky, zaméteny na pravo a legislativu. Seznamuje s platnymi
pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotni a socidlni péce, véetné prav a povinnosti
zdravotnickych pracovnikil, pacienti/klientd a organa statni spravy. Vyuziva piikladi z praxe a judikatt.

Obsahova naplii:

45




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

1. Uvod do problematiky — prdvo, pravni odvétvi, pravni normy a predpisy, Ustava CR, Listina
zakladnich prav a svobod, Mezinarodni umluvy a jejich geneze

2. Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpeéeni v CR -Umluva o
biomediciné a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem

3. Pravni Gprava poskytovani zdravotni péce -organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

4. Systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven - vykazovani zdravotni péce a jeji uhrada,

financovani zdravotni péce cizincii

Etické aspekty poskytovani zdravotni péCe versus pravni Uprava, informovany souhlas pacienta

Socialni politika CR -socidlni pojisténi, poskytovéini socidlniho zabezpeceni a socidlnich sluzeb

7. Organizace socidlnich sluzeb - typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pri poskytovani socialnich

sluzeb

WHO - jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy, pravni odpovédnost pracovnikii ve zdravotnictvi

9. Pracovné pravni vztahy

ISRl

o

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— semindrni prace na aktudlni téma (problematika socidlniho zabezpeceni) a jeji obhajoba
— 75% uspésnost pii splnéni testu

Studijni literatura a pomiicky

e NOVOTNY akol. Pravni nauka pro skoly a praxi. Brno: Typo art prest, 2005, ISBN 80-210-1118-1.

e DRBAL, C. Determinanty zdravi a zdravotni politika. Praha: IPVZ, 2001.

e PRUDIL, L. Zdaklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi, NCONZO, Brno: 2004.

e VONDRACEK, L. Prdvni predpisy nejen pro hlavni, vrchni a stanicni sestry. Praha: Grada, 2005,
ISBN 80-47-1198-2.

e VONDRACEK, L. - KURZOVA, H. Zdravotnické pravo. Praha: Karolinum, 2002, ISBN 80-246-
0531-7.

e VONDRACEK, L. - VONDRACEK, J. Pochybeni a sankce pri poskytovani osetiovatelské péce.
Praha: Grada, 2003, ISBN 80-247-0705-5.

e VONDRACEK, L. - VONDRACEK, J. Pochybeni a sankce pFi poskytovani osetiovatelské péce II.
Praha: Grada 2006, ISBN 80-247-1919-3.

e Ustava CR a Zakony CR:

- Ustavni zdkon ¢ 1/1993 Sb., Ustava CR v platném zneni

- Ustavni zédkon ¢ 2/1993 Sb., Listina prav a svobod

- Zakon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace v platném znéni

- Zdravotnické zakony a zakony socialniho zabezpeceni v platném znéni

Doporucena literatura:
e GERLOCH, A. - HUNGR, P. - ZOUBEK, V. Uvod do teorie prdava a pravniho statu. Praha: Policejni
akademie CR, 1995.
e SVOBODA, |. Zdklady prdva 1. Olomouc: UP, 2007.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Management P-MAN

Nazev modulu anglicky Management

U e Povinny ?sg:;? fene :;(;Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 18 (p10/c8) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Navaznost na moduly: Obecné a vyvojova psychologie,
Zdravotnicka psychologie, Socilni psychologie, Sociologie,
Komunikace

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatoiova

Cile modulu

Modul zahrnuje tvod do teorii a zdsad managementu, leadership a etické rozhodovani v této oblasti.
Seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti materialnich a personalnich zdrojl a se strategiemi
fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce. Modul se zabyva problematikou administrativnich
¢innosti v praci sestry. Cilem je rozvoj znalosti a chapani organizovani a poskytovani efektivni a progresivni
oSetfovatelské péce spolu s analytickymi a kritickymi dovednostmi.

Po absolvovani modulu student:

e vymezi ulohu managementu jako nastroje fizeni a moZnosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci

objasni funkci standarda

kategorizuje metody a néstroje managementu

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. trovné

popise principy ¢asového managementu a aplikuje je na Usek oSetfovatelské péce
popise principy tizeni oSetrovatelské péce

vysvétli cile a prostfedky zjiStovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci

objasni zpiisob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti useku oSetfovatelskeé péce
vymezi faze krizového managementu
umi zachazet s moderni kancelafskou technikou

Metody vyuky

Projektova vyuka, brainstorming, situacni metody, fesSeni modelovych situaci, metody kritického mysleni.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady moderniho managementu v oblasti
materidlnich a persondlnich zdrojt, vytvafenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce.
Studenti se nauci teorii fizeni kvality, metodikdm vypracovani standardl osetfovatelské péce a metodam
auditni ¢innosti.

Obsahova naplii:

1. Management - vyznam a uplatnéni v oSetiovatelstvi

Koncepcni ramec managementu

Osobni management, osobnost manaZera, prace manazera 1., 2. a 3. Urovné. Profesiondlni image
sester.

Management ¢asu

Systémy zdravotni péce

Management lidskych zdroja. Marketing. Management konfliktu

Personalni management, vybérové fizeni

Management organizaéni jednotky. Management kvality oSetiovatelskeé péce, standardy, auditni
cinnost

9. Informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi

10. Management zmén

11. Krizovy management

12. Administrativa v oSetfovatelstvi

13. Rizeni kvality v odetfovatelstvi

wn

o No gk

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

— 75 % Uspésnost pii splnéni zavérecného testu

— organizace vybérového fizeni a jeho realizace

— aktivni Gcast na konferenci studenti, jeji ptiprava, piiprava sborniku konference
— zpracovani CV

Studijni literatura a pomiicky

e DRUCKER, F. P. Vyzvy managementu pro 21. stoleti. Ptel. P. Medek. 1. vyd. Praha, Management
Press, 2000. 183 s ISBN 80-7261-021-X.

e DONNELLY,J. H., GIBSON, J. L., IVANCEVICH, J. M. Management. Grada Publishing 1997,
Praha. ISBN 80-7169-422-3.

e GLADKI, I. Kvalita zdravotni péce a metody jejiho soustavného zlepsovani. IDV SZP, Brno, 1999.

e GLADKUW, I. Management ve zdravotnictvi. Brno, Computer Press, 2003, ISBN 80-7226-996-8.

¢ GROHAR - MURRAY, M. E., DI CROCE, H. R. Zdsady vedeni a rizeni v oblasti oSetrovatelské
péce. Praha, Grada Publishing, 2003, ISBN 80-247-0267-3.

e SKRLA, P., SKRLOVA, M. Kreativni osetrovatelsky management. Praha, Advent-Orion s.r.0., 2003,
ISBN 80-7172-841-1.

o WARD, M. 50 zdkladnich managerskych technik. Ptel. A.Lisa. 1. vyd. Praha, Management Press,
1998. 192 s. ISBN 80-8543-59-X.

Doporucena literatura:
e BAUER, J., KLIMES, F. Teorie managementu — legislativa, principy, metody. 1. vyd. Praha, CVUT,
1998, 212 s. ISBN 80-01-01892-X.
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e BELOHLAVEK, F. Organizacni chovani. Jak se kazdy den chovaji spolupracovnici, nadrizeni,
obchodni partneri ¢i zakaznici. 1. vyd. Olomouc, Rubico, 1996, 329s. ISBN 80-85839-09-1.

e BLAHA, J., LEDNICKY, V. Piirucka zékladii managementu. 1. vyd. Ostrava, Akademie Jana Amose
Komenského Ostrava, 1999, 158s. ISBN 80-7048-005-X.

e BOWMAN, C. Strategicky management. 1. vyd. Praha, Grada Publishing, 1996. 147 s. ISBN 80-
7169-1.

e DAVIDSON, M. Jak se stat skvelym stratégem — priivodce na cesté k strategickému mysleni. Prel. H.
Skapova. 1. vyd. Praha, Management Press, 1997. 120 s. ISBN 80-85943-45-X.

e FOTR, I., DEDINA, J. Manazerské rozhodovani. 1. vyd. Praha, EKopress, s.r.o., 1997. 206s. ISBN 80-
901991-7-8.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Verejné zdravotnictvi, ekonomika a

pojistovnictvi P-VZE

Nazev modulu anglicky

Public Health-Care, Economy and System of Insurance

Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi LO
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 30 (p30/c0) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Navaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, Vyzkum
V oSetfovatelstvi, Management, Zdravy zivotni styl a ochrana
vetejného zdravi

Vyucujici

Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem modulu je sezndmit studenty se zakladnimi typy zdravotnickych systémi, managementem
zdravotnickych zafizeni a technikami rozhodovani ve zdravotni péci. Po Gispé$né absolvovani modulu by

student mél byt schopen porozumét globalnim a narodnim zdravotnim politikdm; vyuzit znalosti jinych obort
ke studiu zdravotni politiky, pldnovani a financovani zdravotnich sluzeb; aplikovat ziskané multidisciplinarni
znalosti pfi hodnoceni t¢innosti, hospodarnosti a kvality zdravotni péce, véetné otazek spravedlnosti pii
poskytovani zdravotnickych sluZzeb. Modul je dale zaméfen na vysvétleni podoby pojisténi a pojisStovnictvi s
jejich jednotlivymi aplikacemi, v ndvaznosti na jejich fungovani a roli v ramci celé ekonomiky. Cilem je
objasnéni vyznamu pojistovnictvi, ptistupu statu k regulaci pojistovnictvi a vyvojovych tendenci
projevuyjicich se v ramci pojiStovnictvi.

Po absolvovini modulu student:

e orientuje se v systému zdravotni péée v CR, rozumi principiim poskytovéani zdravotni péce

e zni zasady reformy zdravotni pé¢e v CR a zdravotni politiky statu

e charakterizuje postaveni vSeobecné sestry, pozadavky na jeji kvalifikaci a moznosti kariérniho ristu

e 7zna podstatu ekonomiky, obecné zasady a jeji funkci zasady systému zdravotnickych a socidlnich
sluzeb a principy fungovani v trzni ekonomice, problematiku zdravotnictvi souvisejici s nabidkou a
poptavkou v oblasti zdravotnickych sluzeb, jejich dostupnosti, kvalitou, nakladovosti a financovanim.

e orientuje se v oblasti trhu zdravotnickych a socidlnich sluzeb a systému jejich fungovani a financovani

Metody vyuky
Prednasky, seminare, fizené samostudium, prace s informacemi, brainstorming, tllohy k feSeni jednoduchych
ucetnich operaci.
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Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni politikou SZO a jeji realizaci na
urovni naseho statu, dale s druhy a formami zdravotnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani ve
zdravotnickych zatizenich. Soucasti je mezinarodni klasifikace a zdravotnicka statistika. Dale poskytuje
orientaci ve zdravotnicko-ekonomické problematice. Informuje studenty o zptisobu tthrady zdravotni péce, o
podnikatelské ¢innosti ve zdravotnictvi a ekonomickych aspektech tohoto podnikani.

Obsahova naplii:

Veftejné zdravotnictvi — 15 hodin (p15/c0)

Zdravi a jeho determinanty

Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
Organizace zdravotni péée v CR

Zdravotni vychova, jeji poslani, néstroje a cile
Faktory ovliviiyjici zdravotni politiku
Koncepce zdravotni a socialni politiky v CR
Financovani zdravotni péce

Pracovnici ve zdravotnictvi

NN E

Ekonomika a pojistovnictvi — 15 hodin (p15/c0)

Zakladni koncepty zdravotnické ekonomie
Ekonomické problémy zdravotnickych systému
Financovani zdravotnictvi

Zdravotni pojisténi

Ekonomie a vetejné zdravotnictvi

Dané

Regulace nabidky a poptavky

NogakrowhE

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou - Vefejné zdravotnictvi
—  75% uspesnost pii zapoctovém testu - Ekonomika a pojistovnictvi

Studijni literatura a pomiicky
e DRBAL, C. Determinanty zdravi a zdravotni politika. Praha: IPVZ 2001
e DRBAL, C. Ceskd zdravotni politika a jeji vychodiska. 1.vyd., Praha: Galén, 2005

e HOLCIK, J. KANOVA, P., PRUDIL, L. Systém péce o zdravi a zdravotnictvi:Vychodiska, zdkladni

pojmy a perspektivy. 1.vyd,Brno: NCO NZ0O,2005, ISBN: 80-7013-417-8

e HOLCIK. J. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita,

2010. 293 s. Skola a zdravi pro 21. stoleti. ISBN 978-80-210-5239-0.

e HOLMAN, R. Ziklady ekonomie: pro studenty vyssich odbornych kol a neekonomickych fakult VS. 2.

vyd. Praha: C. H. Beck, 2008

o ZLAMAL, J. Ekonomika zdravotnictvi. 1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékaiskych

zdravotnickych obort, 2005.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kéd modulu Zdravy Zivotni styl a ochrana verejného

zdravi P-ZZ0
Nazev modulu anglicky Healthy Lifestyle and Public Health Prevention
U3 e i Povinny ?sg:;? fene 1Z.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 28 hodin (p22/c6) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -
Forma hodnoceni ZO — klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces

VLT O AXTEN ST G G a potieby ¢loveéka, Etika a filozofie, Osetfovatelské postupy

Vyucujici Bc. Petra Ktizova

Cile modulu

Cilem vyuky je poskytnout studentiim védomosti a dovednosti tykajici se prevence nemoci a podpory zdravi,
metod a forem vychovy ke zdravi. Diiraz je kladen na holistické pojeti zdravi. Vyuka vede studenty

k dovednosti podilet se na realizaci programil na podporu zdravi a ptsobit na jednotlivce, rodiny a socialni
skupiny ve smyslu podpory zdravi, zdravého Zivotniho stylu a Zivotniho prostfedi. Modul dale poskytuje
stéZejni informace o hygien¢ a epidemiologii pii ochrané a podpoie vetejného zdravi, o ptedchazeni vzniku,
Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi. Seznamuje studenta s obecnou epidemiologii a
epidemiologickymi metodami prace, prevenci nozokomidlnich nakaz, problematikou drogové zavislosti s
jejimi riziky, prevenci a 1écbou a naslednou péci pifi zavislosti.

Po absolvovani modulu student:

e charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim 1 regionalnim métitku

e s oporou o udaje charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostfedi v regionu

e objasni obecné zasady péce o zdravi

o specifikuje a dokaZe odlisit socialni, demografické, ekonomické a dalsi souvislosti péce o vetejné
zdravi

e uvede formy a prostiedky upevitovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rtizné typy klient
(v€etné zdravotnickych pracovniki)

e dokaze interpretovat a aplikovat metody a prostiedky potfebné pro edukacni ¢innost sestry a pro
vychovu k péci o zdravi

e realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projekt vychovy ke zdravi, posoudi a vyhodnoti
informace z masmédii k probirané problematice

e zna vykon Cinnosti a opatfeni k zabranéni Sifeni onemocnéni, k prevenci ohroZeni zdravi

e umi pracovat s informacemi a sledovat zdravotni stav populace

e je obezndmen s programy k ochrané jejiho zdravi a platnou legislativou
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Metody vyuky
Ptrednasky, cviceni, konzultace, seminare, diskuze a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium, skupinova
prace, kooperativni a projektové vyucovani, prace s odbornou literaturou a PC.

Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Studentiim umoziuje ziskat profesni znalosti a dovednosti
Z oblasti podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich zivota.
Seznami s efektivni edukaci a poskytovanim informaci pii zjisténych rizicich a pfi piimém ohrozeni zdravi
jednotlived, rodin a komunit. Cast tykajici se ochrany vefejného zdravi vychazi z cili narodniho programu
zdravi.

Zdravy zivotni styl — 14 hodin (p8/c6)

Sou¢asna trovei zdravého Zivotniho stylu obyvatel CR

Zdravi a jeho determinanty

Koncepce podpory zdravi, pravni Gprava a etické aspekty.

Preventivni programy podpory zdravi populace v programu zdravi; WHO a Zdravi 21. Preventivni

programy zdravi v CR.

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva v CR - Zdravi 21.

Podpora zdravi predskolnich déti, Skolnich déti a mladeze.

7. Podpora zdravi u lidi v produktivnim véku. Zdravé staii. Faktory prostiedi ve vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu.

8. Zivotni podminky a jejich vliv na zdravotni stav populace.

9. Psychosocidlni faktory v oblasti podpory zdravi.

10. Edukace v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

11. Zdravy zivotni styl a média. Zdrava vyziva. DuSevni zdravi, stres.

12. Zdravy pohyb.

13. Role sestry v péci o zdravy Zivotni styl obyvatel CR.

14. Zdravy zivotni styl v praci sestry. Zdravi na pracovisti - vliv zdravého Zivotniho stylu na praci

vSeobecné sestry. Zdravi na pracovisti - rizikové faktory na pracovisti, prevence nemoci z povolani.

Awnh e

o u

Ochrana vetejného zdravi — 14 hodin (p14/c0)

Tvorba a fizeni zdravotnich programii
Metody podpory vetejného zdravi
Hygiena vyzivy

Hygiena déti a mladistvych

Hygiena prace

Rizikové chovani - prevence trazi.
Rizikové chovani - sexudlni zdravi.
Rizikové chovani - uzivani alkoholu.
Rizikové chovani - uzivani cigaret.

10 Rizikové chovani - uzivani drog. Vliv rodiny na zivotni styl.
11. Obecna epidemiologie

CoNoUA~AWNE
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi
— skupinové diskuse
— samostatné vystupy studentti dle jednotlivych témat modulu

Studijni literatura a pomiicky
e DORFMANN, R. A. Anging into 21st. century. New York: Brunner, Mazel, 1994
KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal 2001. ISBN 80-7178-551-2
Lemon 1., 2., 3., 4., Ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDV PZ, 1998
PRESL, J.: Drogova zavislost. Praha, Maxdorf s.r.o., 1995
PROVAZNIK a kol.: Manudl prevence v lékarské praxi, v elektronické podobé dostupny na adrese:
http://sweb.cz/centrumprev/ nebo http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/31411335.html
WASSERBAUER, S. Vychova ke zdravi. Praha: Statni zdravotni ustav, 1999
Zdravi 21 — zdravi do 21 stoleti. Praha: WHO, MZCR. 2001 ISBN 80-85047-49-5
Zdravotnické rocenky Ceské republiky. Praha: UZIS CR
Zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. véetné jeho zmeén a dodatkii
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Obecna a vyvojova psychologie P-OVP

Nazev modulu anglicky General and Developmental Psychology

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 56 (p28/c28) ECTS 4

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni ZO — zkouska, LO — zkouska

Ndvaznost na moduly: OSettovatelsky proces a potieby ¢lovéka,

Vstupni poZadavky na studenta Etika a filosofie, Komunikace

Vyucujici Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Modul uvadi studenta do védeckého studia lidského chovani a mentélnich procest, jakoZ i psychologickych
teorii osobnosti, vnimani, uceni a motivace a aplikace té€chto teorii v oSetfovatelské praxi. Psychologie je
jednim ze stéZejnich modull v ptipravé diplomované vSeobecné sestry, nebot’ vyznamné rozviji osobnost
studenta, formuje jeho vztah k povolani a rozviji jeho profesni kompetence, zejména vztah ke klienttim,
pacientim. Psychologie obecnd a psychologie osobnosti pfispiva k pochopeni jedine¢nosti ¢loveka a
jedinecnosti jeho prozivani a chovani. Modul se téZ zamétuje na zivotni cyklus ¢lovéka, na slozitost faktora,
které ovliviiuji zdravi, Zivotni styl, osobni rlist a duSevni rovnovéahu v jednotlivych obdobich Zivota. Vyvojova
psychologie seznamuje studenty s jednotlivymi fazemi zivota ¢lovéka a zvlastnostmi osobnosti projevujicimi
se v prib¢hu Zivota v souvislosti se socidlnim prostiedim a o€ekdvanymi socidlnimi rolemi a normami. Vede
studenty k lepsimu pochopeni identity osobnosti v zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich
zivota a k lepSimu porozuméni béZnym nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty chapat Zivot ¢lovéka

V jeho souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do oSetfovatelské praxe.

Po absolvovdni modulu student:
e chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky

umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi

dokéze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

dokaze vyuzit motivacnich zdroja k rozvoji osobnosti

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladi

je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢loveka, jeho faze a zmeény

umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodit zavéry pro

oSetfovatelskou praxi

e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodné&jsi pfistup ke svéfenym
klientim
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Metody vyuky
Ptrednasky, cviceni, seminate, diskuze, skupinova prace, demonstrace, konzultace, fizené seminarni prace,
projektové vyucovani, fizené samostudium, simulace hranim roli, videoprojekce.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zakladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s
poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a chovani ¢lovéka. Poskytuje informace o typickych
zpusobech prozivani, uvazovani i chovani v jednotlivych fazich lidského zivota. Pfredmét formuje vztah k
povoléni, rozviji profesni kompetence a uci studenty aplikovat psychologické teorie v praxi.

Obsahova naplii:
Obecna psychologie — 28 hodin (pl4/c14)

1. Psychologie jako véda — prredmeét a odvetvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti

psychologie v praxi

Biologicka a sociokulturni determinace psychiky

Psychické procesy (vaimani, pamét, predstavivost, uceni, mysleni, inteligence, emocni a volni procesy)

Emocni inteligence

Psychologicka charakteristika osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

Struktura a vlastnosti osobnosti

Motivacni vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové a citové viastnosti osobnosti,

charakterové-volni viastnosti osobnosti

8. Seberegulacni vlastnosti osobnosti, sebepojeti, sebehodnoceni, rozvoj a seberealizace osobnosti jako
tvotivé naplnéni Zivota

9. Psychologické metody poznavani a posuzovani osobnosti, faktory zkreslujici pozndvani a posuzovani
osobnosti, socialne- psychologicky vycvik

10. Osobnost zdravotnického pracovnika

Nogabkown

Vyvojova psychologie — 28 hodin (pl4/c14)

Zivotni cyklus ¢lovéka: definice a riznd pojeti Zivotniho cyklu a Zivotnich drah

V¢ék a Cas v zivoté Cloveka, vékove skupiny, generace, vyvojové faze a piedély v zivoté Cloveka

Pocatek lidského Zivota: prenatalni stadia vyvoje, kritické periody

Postnatalni faze vyvoje jedince: novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi, psychicka deprivace

V raném deétstvi

5. Détstvi, predSkolni a Skolni vek: riiznd pojeti vyznamu tohoto obdobi, pojeti détstvi v minulosti a
soucasnosti, vztah k détem v riiznych kulturdch a socialnich skupinach, ochrana ditéte spolecnosti

6. Prepubertalni faze vyvoje ¢loveka a jeji vliv na dalsi vyvoj

7. Dospivani, puberta, adolescence — bio-psycho-socialni provazanost vyvojovych zmen u dospivajicich,
vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily v pohlavi

8. Rand dospélost, jeji faze a znaky, vyznam z hlediska dal§iho vyvoje

9. Dospélost a tkoly stiedniho véku

10. Pozdni dospélost a ptiprava na staii

11. Staii a pozdni stafi — postoje ke stari a starym lidem ve spolecnosti a rodiné, problematika umirani a

smrt.

PwnE
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanovenych obdobich

— feSeni modelovych situaci

— zpracovani charakteristiky osobnosti a sebereflexe
—  75% tispésnost pii splnéni zavérecného testu

— ustni zkouska dle zadanych otazek

Studijni literatura a pomiicky

CECHOVA, V. Obecna psychologie. Brno: IDVPZ, 2001. ISBN 80-7013-343-0.

CIZKOVA, I.et al. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc:Univerzita Palackého 2000. ISBN 80-
7067-953-0.

DUNOVSKY, J. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-
192-5.

KERN, H. et al. Prehled psychologie. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-121-2.

LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-
195-X.

NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 2002. ISBN 80-246-0240-7.
NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0.
PETROVA, A. - PLEVOVA, 1. Kapitoly z obecné psychologie I. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006. ISBN 80-244-0769-8.

PRUCHA, J. Interkulturni psychologie. Praha: Portal 2010. ISBN 978-80-7367-709-1.

RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-678-
0

VAGNEROVA, M. Uvod do psychologie. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0015-3.
VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

Doporucend literatura:

BERAN, J. et al. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.
CAPPONI, V. = NOVAK, T. 4sertivné do Zivota. Praha: Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.
CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje. Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.
GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.
HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha; Panorama, 1989.

KALLWASS, A. Syndrom vyhoreni v praci a osobnim zivote. Praha: Portal 2007. ISBN 978-80-7367-
299-7.

KLAUSNITZER, J. E. IQ test pro kazdého. Bratislava: Aktuell, 1994. ISBN 80-88733-08-1.
KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.

PRASKO, J. —PRASKOVA, J. - PRASKOVA, H. Specifické fobie. Praha: Portal 2008.

ISBN 978-80-7367-300-0.

RICAN, P. - KREJCIROVA, D. et al. Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, 2006.

ISBN 80-247-1049-8.

TAYLOR, R. Zmeén sam sebe. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-7169-989-6.
VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.
HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2000.

JUNG, C. G. Duse moderniho clovéka. Brno: Atlantis, 1994.

MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha; Grada.

MILLEROVA, A. Détstvi je drama. Praha: NLN, 1995.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 3. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborné Skola zdravotnicka Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Zdravotnicka psychologie 01 P-ZDP 01

Nazev modulu anglicky Medical Psychology 01

L 2luele Povinny :))l?(ll)(?;l}l fene téOénik
(F\;)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 28 (p14/c14) ECTS 5

Jiny zpusob vyjadi‘eni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — zapocet

Navaznost na moduly: OSettovatelsky proces a potieby ¢lovéka,
Vstupni poZadavky na studenta Etika a filosofie, Obecnd a vyvojova psychologie, Socialni
psychologie, Komunikace

Vyucujici Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul zdravotnicka psychologie je chapan jako teoreticko-prakticky se zaméfenim na vyuziti zdkladnich
poznatkli v oSetfovatelské praxi. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s pacienty/klienty a jejich rodinami na v§ech
usecich zdravotni pé€e 1 v kontaktu se zdravotnickymi pracovniky. Studenti se uci reflektovat odliSnosti v
prozivani nemoci a v postoji ke zdravi u pacientd, klientd riiznych kultur, rozumét zménadm v chovani
pacientl/klientd na jednotlivych odd€lenich a vhodné€ s nimi jednat a komunikovat. Proto jsou nedilnou
soucasti vyuky situa¢né a problémove zamétena cvieni. Obsah modulu tvoii pojmy jako napf. stress a jeho
zvladani vcetné reakce pacientti/klientii na nemoci, hospitalizaci, zménény vzhled téla, ztratu blizké osoby,
smrt a umirdni. Cilem modulu je vést k porozuméni dopadli nemoci na lidské chovani a mentélni procesy.

Po absolvovini modulu student:
e 7zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani
e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni
e {esi vhodnym zpisobem riizné profesni situace s vyuzitim poznatk a dil¢ich dovednosti z osobnostni,
vyvojove a zdravotnické psychologie

e je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zatézZovymi situacemi
e zna zvlastnosti pfistupu ke klientim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat
e zna zvlastnosti pfistupu ke klientim z riznych kultur
e dokaze vyuzit motivaénich zdroju k rozvoji osobnosti
Metody vyuky

Ptfednasky, seminafe, cvieni, samostudium, fizena diskuse, aktivizacni metody vyuky.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku psychologie nemocnych. Smétuje ke
kvalitn&j$imu poznani nemocného a k pochopeni jeho potieb i problémii, které mu nemoc ptinasi. Prohlubuje
poznatky, které¢ jsou diilezité pro profesionalni zvladani narocnych situaci v péci o nemocné, osoby se
zdravotnim postizenim a umirajici jedince.

Obsahova naplii:

Nemoc jako naro¢na zivotni situace, maladaptivni formy chovani.

Zmény psychiky pod vlivem onemocnéni. Autoplasticky obraz nemoci. Komunikaéni bariéry.

Féaze prozivani nemoci v Case

Pomér nemocného k nemoci. Kategorie nemocnych z psychologického hlediska.

Psychoterapie v praci sestry, profesionalni chovani, produktivni a neproduktivni chovani sestry

Interpersonalni vztahy ve zdravotnictvi, vztah sestra — 1ékaf/pacient/rodina. Asertivni jednéni

Syndrom vyhoteni. Psychohygiena.

Psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace

Psychologicka problematika hospitalizace a navstév. Neurotizace, deprivace, deprivacni syndrom

10 Psychologicka problematika doméaci péce

11. Psychologicka problematika iatropatogenie, sorrorigenie

12. Psychosomatické a somatopsychické vztahy: strach, uzkost, beznadej, smutek, poruchy identity a
sebehodnoceni, socialni izolace.

13. Svépomocné skupiny: vyznamni cinitelé v procesu komplexni peci o klienty

CoNoA~AWNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou

Studijni literatura a pomiicky
e BARTOSIKOVA, Z. - JOBANKOVA, M. Kapitoly z psychologie. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-
7013-288-4.
e CECHOVA, V.- MELLANOVA, A. - ROZSYPALOVA, M. Specidlni psychologie. Brno: IDVPZ,
2001. ISBN 80-7013-243-4.

e HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.
ZACHAROVA, E. - HERMANOVA, M. - SRAMKOVA, J. Zdravotnickd psychologie. Praha: Grada,
2007. ISBN 987-80-247-2068-5.

VYMETAL, J. Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.
HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha; Panorama, 1989.

HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2000.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0179-0
KRIVOHLAVY, J. Rozhovor lékare s pacientem. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-187-X
MATEIJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha: H+H,1992.
RHEINWALDOVA, E. Dejte sbohem distresu. Praha: Scarabeus, 1995.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 1999. 444 s. ISBN 80-
7178-214-9.

KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-150-9.

e ULEHLA, L Umeni pomahat. Praha: Slon, 2005.
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Doporucena literatura
e CAPPONI, V.- NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha: Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.
e KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem Iépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.
e NOVAK,T. Psychicka sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vS§eobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Zdravotnicka psychologie 02 P-ZDP 02
Nazev modulu anglicky Medical Psychology 02

V7D ey Povinny ?sg:;? fene é.(;()énik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p8/cs) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: OSettovatelsky proces a potieby ¢lovéka,
Etika a filosofie, Obecna a vyvojova psychologie, Socialni
psychologie, Komunikace, Zdravotnicka psychologie 01

Vyucujici

Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul zdravotnicka psychologie je chapan jako teoreticko-prakticky se zamétenim na vyuziti zdkladnich
poznatkil v oSetfovatelské praxi. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zdkladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s pacienty/klienty a jejich rodinami na vSech
usecich zdravotni péce 1 v kontaktu se zdravotnickymi pracovniky. Studenti se uci reflektovat odliSnosti v
prozivani nemoci a v postoji ke zdravi u pacientti, klientl riiznych kultur, rozumét zméndm v chovani
pacientl/klientli na jednotlivych oddé€lenich a vhodné s nimi jednat a komunikovat. Proto jsou nedilnou
soucasti vyuky situacné€ a problémove zaméfend cviceni. Obsah modulu tvofi pojmy jako napft. stress a jeho
zvladani veetné reakce pacienti/klientl na nemoci, hospitalizaci, zménény vzhled téla, ztratu blizké osoby,
smrt a umirdni. Cilem modulu je vést k porozuméni dopadi nemoci na lidské chovani a mentalni procesy.

Po absolvovani modulu student:

e zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaZze identifikovat zmény v jeho chovani

e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni

e fesi vhodnym zplisobem riizné profesni situace s vyuZitim poznatki a dil¢ich dovednosti z osobnostni,
vyvojove a zdravotnické psychologie

e je schopen ovlivilovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zatézovymi situacemi

e 7zn4 zvlastnosti ptistupu ke klientim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat

e zn4 zvlastnosti ptistupu ke klientim z rliznych kultur

e dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti

Metody vyuky

Ptednasky, seminafe, cviceni, samostudium, fizené diskuse, aktiviza¢ni metody vyuky.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku psychologie nemocnych. Sméfuje ke
poznatky, které jsou dtilezité pro profesionalni zvladani narocnych situaci v pé¢i o nemocné, osoby se
zdravotnim postizenim a umirajici jedince.

Obsahova naplii:

Psychologicka problematika bolesti, uzkosti, strachu

Psychologicka problematika ptfedoperacnich a pooperacnich stavii

Psychologicka problematika resuscitace

Psychologicka problematika onkologicky nemocnych

Thanatologie — postoj spole¢nosti ke smrti

Konfrontace zdravotnika se smrti (pocitem bezmocnosti, profesionalniho selhavani). Zasady
komunikace s vazné nemocnymi a umirajicimi. Zarmutek, komunikace s rodinou, podpora
pozistalych.

7. Psychologické problematika handicapovanych lidi: kvalita lidi s handicapem

8. Zdravotnik jako klient - pacient

oakrwhE

Forma a viaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— aktivni pfistup v hodinach
— Ustni zkouska v rozsahu 20 minut

Studijni literatura a pomiicky
e BARTOSIKOVA, Z. - JOBANKOVA, M. Kapitoly z psychologie. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-
7013-288-4.
e CECHOVA, V.-MELLANOVA, A. - ROZSYPALOVA, M. Specidlni psychologie. Brno: IDVPZ,
2001. ISBN 80-7013-243-4.

e HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.
ZACHAROVA, E. - HERMANOVA, M. - SRAMKOVA, J. Zdravotnicka psychologie. Praha: Grada,
2007. ISBN 987-80-247-2068-5.

VYMETAL, J. Lékarska psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.
HASKOVCOVA, H. Fenomeén stdri. Praha; Panorama, 1989.

HASKOVCOVA, H. Thanatologie. Praha: Galén, 2000.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-247-0179-0
KRIVOHLAVY, J. Rozhovor lékaie s pacientem. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-187-X
MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Praha: H+H,1992.
RHEINWALDOVA, E. Dejte sbohem distresu. Praha: Scarabeus, 1995.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. 444 s. ISBN 80-
7178-214-9.

e KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-150-9.

e ULEHLA, L Umeéni pomahat. Praha: Slon, 2005.

Doporucena literatura
e CAPPONI, V. - NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha: Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.
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e KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.
e NOVAK, T. Psychickd sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Socialni psychologie P-SOP

Nazev modulu anglicky Social Psychology

U e Povinny ?sg:;? fene 1L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 14 (p14/c0) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — klasifikovany zapodet

Navaznost na moduly: Obecné a vyvojova psychologie,

Vstupni pozadavky na studenta Zdravotnicks psychologie

Vyucujici Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul sociélni psychologie rozviji komunikativni schopnosti studentl s cilem umét adekvatné fesit
problémové situace, umét pracovat v tymu, vést a fidit druhé a pfijimat a zvazovat nadzory druhych lidi. U¢i
studenty aplikovat védomosti a dovednosti z psychologie pfi poznavani osobnosti klientli/pacientl a pfi feSeni
praktickych situaci v oSetfovatelském procesu 1 v osobnim zivoté. Studenti jsou vedeni k tomu, aby ziskavali
informace a pracovali s nimi, fidili své ueni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovali dosazené vysledky a
umeéli se vyrovnavat se zat€ézovymi situacemi.

Po absolvovini modulu student:
e chape pfedmét socialni psychologie, vztah k jinym vé€dam a vyznam pro praci zdravotni sestry.
e umi vysvétlit proces socializace, formy socialniho uceni, socidlni postaveni jedince, jeho roli, pozici,
status
e umi vysvétlit pfiiny a disledky neuspésné socializace a deprivace
e zna vyznam socidlnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji
e umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny
e umi vysvétlit pfi¢iny a mozné disledky narocnych Zivotnich situaci a uvést rizné zplsoby jejich feSeni

Metody vyuky
Ptednaska, cviceni, seminafe, fizena diskuze, konzultace, fizené samostudium, workshopy, aktiviza¢ni
metody, filmova projekce, exkurze.
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Anotace modulu

Modul socialni psychologie spoluutvari osobnost diplomované vSeobecné sestry, vede ji k pochopeni
psychologickych aspekta socidlnich jevil, socializace a chovani ¢lovéka ve spolec¢nosti, ovliviiovani ¢loveka
kulturnim a spole¢enskym prostiedim. Pomaha pochopit rizné zptsoby projevu a seberealizace ¢loveka

V socialnim prostiedi.

Obsahova naplii:

Socialni psychologie - predmét, vztah k jinym védam, prinos pro praxi

Socializace jedince - obsah, formy, cile socializace, mechanismy socializace

Socialni u€eni a zrani, socialni normy

Etapy socializace, socializa¢ni Cinitelé

Socialni postoje, socialni vztahy a interakce, socialni percepce

Neuspésna socializace - poruchy socializace, deprivace

Socialni skupiny — typy, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti

Rodina jako socidlni skupina, vrstevnické skupiny

Néro¢né zivotni situace — stres, konflikt, agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci
nasili, drogove zavislosti, negativni piisobeni sekt (MPP)

10. Socialné-psychologicky vycvik - rozvoj socialnich dovednosti, zvladani zatézovych situaci

CoNoA~AWNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

—  80% ucast ve stanoveném obdobi
— vlastni aktivita v hodinach na zadané téma
—  75% uspesnost pii splnéni zdpoctoveého testu

Studijni literatura a pomiicky
e GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2000.
e HAYESOVA, N. Ziklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2003.
e HEWSTONE, M. - STROEBE, W.: Socidlni psychologie. Praha, 2006.
e KOMARKOVA, R. - SLAMENIK, I. - VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie III. (socidlné
psychologicky vycvik). Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0180-4
KOPRIVA, J. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-150-9.
NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2006. ISBN 80-200-0690-7
REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, ISBN 80-85931-48-6.
VYROST, J. - SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie: 2., piepracované a rozsirené vyddni. 2. dopl.
vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-1428-8
e VYROST, J. - SLAMENIK, I. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
269-6
e VYROST, J. - SLAMENIK, I. Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0042-5
e VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské psychiky.
Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9

Doporucena literatura:
e ATKINSONOVA, R. L. - ATKINSON, R. C. Psychologie. Praha: Victoria Publishing 1995. ISBN 80-
85605-35-X.
e CAPPONI, V.- NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha; Grada 2000. ISBN 80-7169-082-1.
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KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy p¥istup L., II. Praha: Uiad vlady Ceské

republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6
e KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem Iépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.
NOVAK, T. Psychicka sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Zaklady pedagogiky a edukace v
oSetrovatelstvi

P-ZPE

Nazev modulu anglicky

Fundamentals of Pedagogy and Education in Nursing

Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi LO
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p12/c12) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potieby ¢loveéka, Etika a filosofie, Obecna a vyvojova psychologie,
Komunikace

Vyucujici

Mgr. Jitka Havlanova

Cile modulu

Modul umoziuje vytvorit si §ir§i ndzor na jevy a procesy vychovy a vzdélavani a jejich aplikaci

Vv oSetfovatelské profesi. Cilem modulu je zprostfedkovat studentliim poznatky z oblasti edukace, edukaéni
¢innosti zdravotnického pracovnika, seznamit studenty s metodami a technikami pedagogiky a moznostmi
jejich vyuziti pti vzdélavani a v nasledné praxi.

Po absolvovani modulu student:

e dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuZiti v oblasti

zdravotni péce

umi charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly

dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho klienta

spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit

reflektuje socialni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika klienti/pacientii

Metody vyuky

Ptednasky, cviCeni, semindafe, diskuze, procvicovani vedeni interview, prace s informacemi, fizené

samostudium.

67




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméien na ziskani zakladnich védomosti z pedagogiky
a didaktiky a jejich vyuziti pti vychovném plisobeni sestry na jedince, rodinu, komunitu a t¢astniky
kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani. Sestra se nauci prakticky aplikovat edukacni ¢innost nejen u
klientt, ale i dalSich ¢lent zdravotnického tymu.

Obsahova naplii:

1.Pedagogika jako véda - predmét pedagogiky, discipliny, vztah K jinym védam, zakladni pedagogické

pojmy, vychovné prostiedky, metody, styly

Edukacni proces, faze edukacniho procesu.

Edukacéni anamnéza, hodnoceni urovné znalosti a moznosti osvojovani si novych informaci

Edukacni diagnéza

Edukacni plan, kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace, intervence

.Metody edukace jednotlivce, skupiny. Formy, metody, techniky edukace, zdravotnicky pracovnik v roli

edukatora

7. Edukaéni zaznam, hodnoceni edukace.

8. Tvorba edukacniho programu - principy, zasady, organizacni formy vyuky, vyukové metody, hodnoceni,
konkrétni aplikace

Uk~ wmN

Forma a viaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdelavani.

—  80% tucast ve stanoveném obdobi
— 75 % uspésnost pii splnéni zadvérecného testu
— zkous$ka v rozsahu 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

e Edice Ceské osetrovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-

0242-8.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: 1SV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010. ISBN -9788024721712.

Lemon 1, 2, 3, 4 Ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,

1995. ISBN 80-217-0528-0.

e KUBEROVA, H. Didaktika osetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

e MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0

e MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999. ISBN 80-
7013-277-9.

e MASTILIAKOVA,D. Uvod do osetiovatelstvi I. a II. dil. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-
0428-0.

e PLEVOVA, 1. O$etiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
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e PRUCHA, J. Moderni pedagogika.. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-7367-503-5

ROZSYPALOVA, E. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002,
239 s. ISBN 80-860-7397-1.

SAK, P. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, 290 s. ISBN 978-80-
7367-230-0.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie osetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
SKRLA, P. - SKRLOVA, M. Kreativni osetiovatelsky management. Praha: Advent - Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-

TOTHOVA, V.: Osetfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-286-
1

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001. ISBN 80-
7013-324-4.

VASATKOVA, 1. Osetrovatelskd dokumentace v nemocnici. Brno: IDVPZ, 2001.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Komunikace P-KOM

Nazev modulu anglicky Communication

U3 e i Povinny ?sg:;? fene IZ(;;) Ifr(l)lk
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 42 (p14/c28) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapoéet, LO — klasifikovany zapocet

Ndvaznost na moduly: OSettovatelsky proces a potieby ¢lovéka,

VLT AN 37 RS U Etika a filosofie, Obecna a vyvojova psychologie

Vyucujici Mgr. Jitka Havlanova

Cile modulu

Modul komunikace v oSetifovatelstvi podstatnym zptisobem rozviji socialné-komunikativni kompetence
studentl a kultivuje jejich vyjadfovani a chovani. Vede k osvojeni zddoucich postoju ke klientim, pacientim
a uci je vhodné s nimi komunikovat, tzn. adekvatn¢ jejich véku, zdravotnimu stavu a dal§im osobnostnim
nebo sociokulturnim specifikam.

Po absolvovini modulu student:
e vysvétli principy komunikace na riiznych Grovnich socialnich vztaht

e popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
e profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich
e rozumi verbalnim i1 neverbalnim projevim klientli a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat
e popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci
Metody vyuky

Ptednasky, cviceni, seminare, diskuze, demonstrace (s vyuzitim multimedialnich prostfedki), feSeni a rozbor
modelovych situaci, procvi¢ovani vedeni interview, konzultace, fizené samostudium, prace s odbornou
literaturou, miniexkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvofti zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi
navazovani kontaktu a ziskavani diivéry pacienta a pro dal$i i¢innou a kvalitni péc¢i o jeho individualni
potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni komunikace nejen s pacienty, ale 1 se spolupracovniky,
popf. s rodinnymi pfisluSniky a dal§imi osobami.

Obsahova naplii:
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1. Komunikace jako forma socialni interakce

2. Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, nacvik

vV modelovych situacich

Baby masaze

Verbalni komunikace - komunikator, komunikant, komunike, komunikacni kandl, psychologicky dopad

komunikace na klienta, chyby v komunikaci

Rozhovor - obsah, faze, druhy, kladeni otdazek, zaujimani a projevovani postoju, chyby

Bazalni stimulace

Devalvace, evalvace

Naslouchani

Asertivita, agresivita

0. Komunikace v zatézovych situacich (napr. v termindalnim stadiu nemoci, s rodinou, s handicapovanym

klientem, s cizince), prevence a feSeni konflikta

11. Reseni modelovych situaci:

— Komunikace s klientem riizného véku a zdravotniho stavu a na riiznych usecich klinické praxe,
komunikace s pribuznymi

—  Multikulturni komunikace

— Komunikace s lékarem a dalsimi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty

— Komunikace s institucemi, pri hleddni zaméstnani, osobni prezentace

> w

R©O©o~No O

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— samostatny vystup v hodiné véetn¢ sebehodnoceni na zadané téma
—  75% uspesnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

e DE VITO, J. Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2001.

e HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-60-4.
JOBANKOVA, M. Vybrané problémy psychologie zdravotnické cinnosti. Brno: IDVPZ, 1992.
KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal 2006. ISBN 80-7367-181-6.
KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha: Svoboda, 1988.

KRIVOHLAVY, J. Rozhovor lékarie s pacientem. Brno: 1995.

LINHARTOVA, V. Praktické komunikace v mediciné. Praha: Grada 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.
MIKULASTIK, M. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada 2003.

PLANAVA, 1. Privodce mezilidskou komunikaci. Praha: Grada 2005. ISBN 80-247-0858-2.
PRUCHA, J. Interkulturni komunikace. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-3069-1.
SPERANDIO, S. U¢innd komunikace v zaméstndani. Praha: Portal 2008. ISBN 978-80-7367-360-4.
SPACEK, L. Novd Velka kniha etikety. Praha: Mlada fronta 2011.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi — cesta k iispéchu. Praha: Grada 2005.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 2 — komunikace. Praha: Grada 2005.

STEPANIK, J. Uméni jednat s lidmi 3. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-1527-8.
VENGLAROVA, M. - MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2006.

o Casopis Sestra, Easopis Florence

Doporucena literatura:
e BERAN, J. et al. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada 2010. ISBN 978-80-247-1125-6.
e HONEY, P. Tvari v tvar — Pruvodce uspésnou komunikaci. Praha: 1997.
e KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: 2002.
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e THIEL, E. Mluvime télem. Praha: Knizni klub, 1997. ISBN 80-7176-511-2.
e VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-291-2.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Sociologie P-SOC
Nazev modulu anglicky Sociology

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p16/c0) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Etika a filosofie, Zdravy zivotni styl a
ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Socialni
psychologie, Komunikace

Vyucujici

Mgr. Jitka Havlanova

Cile modulu

Modul obsahuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Studenti se nauci aplikovat védomosti a
dovednosti z psychologie pii poznavani osobnosti klienti/pacientti a pii feSeni praktickych situaci

Vv oSetfovatelském procesu i v osobnim zivoté. Cilem modulu je naucit komunikovat s jednotlivcem i se
skupinou, adekvéatné fesit problémové situace, umét pracovat v tymu, vést a fidit druhé, ptijimat a zvazovat
nazory druhych lidi, fidit své uceni a pracovni ¢innost a kriticky vyhodnocovat dosazen¢ vysledky.

Po absolvovani modulu student:

e chape sociologii jako v&édu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti zdravotni péce

e je schopen vymezit a spravné pouZzivat sociologickou terminologii

e dovede pouZzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

e je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialn¢ patologickou specifiku klienti/pacientti
Metody vyuky

Ptfednasky, cviceni, seminafe, konzultace, fizené samostudium, fizena diskuze, workshopy, aktiviza¢ni

metody, odborna exkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k medicing a
oSetfovatelstvi. Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami
zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziskéd poznatky o socidlnich vztazich v rodiné a profesni skupiné, s
metodami a technikami sociologického vyzkumu a moZnostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi.
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Obsahova naplii:

1. Piedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické teorie
2. Historie a souCasnost spoleCnosti: vyvoj spolecnosti a aktualni otdazky

3. Spolecnost - socidlni struktura, utvary, procesy

4. Socidlni komunikace

5. Socialni patologie

6. Aplikovana sociologie — sociologie nemoci a zdravotni péce

7. Aplikovana sociologie — sociologie rodiny

8. Aplikovana sociologie — domaci nasili na détech, dospélych, seniorech

9. Aplikovana sociologie — kazdodenni Zivot clovéka

10. Aplikovana sociologie — genderova problematika, rovné prileZitosti muzii a Zen

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75% uspésnost pii splnéni zépoctového testu
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou

Studijni literatura a pomiicky
e ATKINSONOVA, R. L. - ATKINSON, R. C. Psychologie. Praha: Victoria Publishing 2006. ISBN 80-
85605-35-X.
BARTLOVA, S. Socidlni patologie. Brno: IDVPZ,1988.
BARTLOVA, S. Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny. Brno: IDVPZ,1996.
BAUMAN, Z. Myslet sociologicky. Praha: Slon, 1997.
CAPPONI, V. - NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-082-1.
GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2000.
HEWSTONE, M. - STROEBE, W. Socidlni psychologie. Praha, 2006.
KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: Slon, 1999.
KOPRIVA, J. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-150-9.
KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha: Svoboda, 1998.
NOVAK, T. Psychicka sebeobrana. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.
PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996.
PETRUSEK, M. Uvod do sociologie. Praha: Slon, 1999.
PRESL, J. Drogova zavislost. Praha: Edice Medika, 1995.
REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido 1998, ISBN 80-85931-48-6.
SIKLOVA, J. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-150-9.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portél, 2004.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a k6d modulu Anatomie, fyziologie a genetika P-AFG

Nazev modulu anglicky Anatomy, Physiology and Genetics

U3 e i Povinny ?sg:;? fene IZ(;;) Ifr(l)lk
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 84 (p70/c14) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Navaznost na moduly: Odborna latinska terminologie, Teorie
Vstupni poZadavky na studenta osetfovatelstvi, Osetfovatelsky proces a potieby cloveéka,
Osettovatelské postupy

Vyucujici MUDr. Ondfej Hradecky

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout studentim poznatky stavby a funkce lidského téla na molekularni, bunécné,
tkanové, organové a soustavové urovni, ve vztahu k aplikovatelnosti na osetiovatelskou praxi. Spojeni
anatomie a fyziologie umoZznuje poznat studentim vyvoj a funkci organti, organovych soustav a fizeni
lidského organizmu. Pfipravuje absolventy k vnimani zédkladnich potieb organizmu nezbytnych pro kvalitni
Zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke stale se prodluzujici délce Zivota. Studenti se uci akceptovat kazdy
organizmus jako zvlastniho jedince z hlediska jeho zivotnich procest. Ziskané poznatky jsou nezbytné pro
osvojeni odbornych védomosti.

Po absolvovini modulu student:

e umi demonstrovat na modelech stavbu, ulozeni a funkci jednotlivych organi a systému

e chape vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organti lidského téla

a umi objasnit vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu

e charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu,

e je schopen vysvétlit zmény v organizmu pii poruchéach jednotlivych organovych soustav

e 7zna a bézné€ pouziva odborné nazvoslovi
je schopen ziskavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné
se vzdélavat

e porozumi zékladnim principtim genetiky na vSech organizmalnich tirovnich

e je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuZivané v Iékatstvi

e 7zna genealogické vysetieni a jeho vyznam

e orientuje se ve zptisobech odbéru materidlu k cytologickému vySetieni
Metody vyuky

Ptednasky, cviceni, seminafe, diskuze, konzultace, fizené samostudium, exkurze do cytologické laboratote.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii anatomickych
struktur a organovych systém lidského téla. Na poznatky anatomie navazuje fyziologie, kterd seznamuje

s fyziologickymi funkcemi jednotlivych orgdnovych systému a organismu jako celku. Studenti se dale
seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na trovni molekul, bun¢k a organismt s dirazem na
lidskou genetiku. Soucésti pfedmétu jsou informace o genealogickych a cytologickych vySetienich.

Obsahova naplii:

Anatomie a fyziologie — 70 hodin (p56/c14)

Stavba bunky, fyziologie buiiky, funkéni morfologie tkani, genetika
Roviny, osy, zékladni sméry pro orientaci na lidském téle

Stavba, spojeni kosti, skelet

Stavba pticné pruhovaného svalu, prehled svalovych skupin
Fyziologie svalov¢ tkané

Anatomie srdce, piehled artérii a vén

Fyziologie srdce a krevniho ob&éhu

Krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
Lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému

10. Imunitni systém, fyziologie imunitniho systému

11. Anatomie dychaciho tustroji

12. Fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani

13. Anatomie traviciho Gstroji, topografické¢ poméry v dutiné btisni

14. Fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani

15. Anatomie a fyziologie moc¢ového Ustroji, pohlavni tstroji muze

16. Fyziologie ledvin, acidobazick4 rovnovaha télesnych tekutin

17. Anatomie pohlavniho ustroji zeny, topografické poméry v malé panvi
18. Fyziologie pohlavniho ustroji Zeny

19. Oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€hotenstvi
20. Anatomie a fyziologie kiize

21. Anatomie velkych 714z s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu
22. Termoregulace

23. Anatomie nervové soustavy

24. Fyziologie nervové ¢innosti

25. Anatomie a fyziologie smyslovych organt

©CoNoO~WNE

Genetika - 14 hodin (p14/c0)

1. Vznik a vyvoj mendelovské genetiky. Princip segregace a kombinace
2. Vztahy mezi alelami.

3. Chromozomové a genotypové urceni pohlavi

4. Dédi¢nost gent vazanych na pohlavi

5. Mitoticka segregace a rekombinace

6. Mikrostruktura chromozomi, karyotypy

7. Zmény v poctu a struktufe chromozomu

8. Genové mutace a mutageny

9. Zaklady genealogie, indikace chromosomalniho vySetieni

10. Cytologické vysetteni a jeho vyznam
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

—  80% tucast ve stanoveném obdobi
—  KZ - 75 % tspésnost pii splnéni pisemného testu
— ZK - ustni zkouska

Studijni literatura a pomiicky
o CIHAK, R. Anatomie 1. Praha: Grada Avicenum, 2003. ISBN 80-7169-970-5
CIHAK, R. Anatomie 2. Praha; Grada Avicenum, 2003. ISBN 80-247-0143-X
CIHAK, R. Anatomie 3. Praha: Grada Avicenum, 2003. ISBN 80-7169-140-2
DYLEVSKY, I. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5
ROKYTA, R. Fyziologie Praha: ISV nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-85866-45-5
TROJAN, S. Lékarska fyziologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0512-5
NECASEK, J. - CETL, |.: Obecnd genetika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979.
PRITCHARD DORIAN, J. - BRUCE KORF, R. Zdklady lékarské genetiky. Praha: Galén 2007.
OTOVA, B. - MIHALOVA, R. - VYMLATIL, J. 1. Zdklady biologie a genetiky. Karolinum Praha
2006 (skriptum pro bakalarské studium)

Doporucena literatura:
e HOLIBKOVA, A. - LEICHMAN, S. Pirehled anatomie ¢lovéka. Olomouc: VUP, 2001.
e NETTER, F. H. Anatomicky atlas cloveka. Praha: Grada Avicenum, 2004.

e ROKYTA, R.-MARESOVA, D. - TURKOVA, Z. 1., Somatologie I. a Il. EUROLEX BOHEMIA,
2003.

e KOCAREK, E.: Genetika. Praha: Scientia, 2004.
e FENEIS, H. Anatomicky obrazovy slovnik. Praha: Grada Avicenum, 2003.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Mikrobiologie a imunologie P-MII

Nizev modulu anglicky Microbiology and Immunology

e el Povinny ?sg:;? eene 1L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 28 (p20/c8) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potieby cloveka

Vyucujici

MUDr. Ondiej Hradecky

Cile modulu

Modul poskytuje studentiim informace z mikrobiologie, imunologie a epidemiologie. Seznamuje studenty

S béznymi ptvodci infekci, zdsadami jejich kontroly, imunitou a imunizaci. Pfedmétem vyuky je ochrana
zdravi a bezpecnost prace vSeobecné sestry a zdravotnického personélu. Po absolvovani modulu by studenti
meéli byt schopni demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti, disledné dodrZovat principy
bariérového rezimu pii oSetfovani pacientil, napomahat a podporovat pozitivni postoje k zavadéni
nemocni¢nich programt a individudlnich opatieni na prevenci $ifeni infekci.

Po absolvovani modulu student:

e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vetejn¢ho zdravi
e analyzuje klasifikaci mikroorganismu
e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které piedstavuji ochranu organismu proti piisobeni

mikroorganismu

e identifikuje jedince s rizikem nakazy
e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
e edukuje pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi
e demonstruje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacientd
Metody vyuky

Prednasky, seminarni prace, diskuze, konzultace, fizené¢ samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako tematicky teoreticko-prakticky celek. Studenti se seznami s nejdilezitéjSimi
obecnymi vlastnostmi mikroorganismut.. Pfedmét poskytne zakladni strukturu poznatkt z bakteriologie,
virologie, parazitologie a mykologie. Studenti se seznami se zasadami bezpecnostni prace na rizikovém
pracovisti, ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a zasilani infekéniho materidlu, seznami se
zékladnimi poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a o¢kovani. Seznamuje studenty se zakladnimi
imunologickymi technikami, vySetfenimi a 1écbou.

Obsahovd naplii:

1. Definice a napli oboru - mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana verejného zdravi

Mikroorganismy — jejich klasifikace a zdkladni charakteristika

Odbér biologického materialu - kultivace, antimikrobidlni terapie

Proces §ifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management
Naékazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, nozokomialni a profesiondalni, protiepidemicka opatrent
Imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity

Veftejné zdravi a jeho ochrana - prevence infekcnich a neinfekcnich onemocnéni, preventivni a bézny
hygienicky dozor, zdravotni vychova verejnosti, legislativa

Nogakown

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75 % uspésnost pii splnéni pisemného testu
— ustni zkouska

Studijni literatura a pomiicky
e BEDNAR, M. a kol. Lékarska mikrobiologie. Praha: Marvil, 1996. ISBN 80-210-1188-2.
e GREENWOOD, D. Lékarska mikrobiologie. Praha: Grada, 1999. ISBN80-7169-365-0.
e PODSTATOVA, H. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Olomouc: Epava, 2001.
e PRAVNIPREDPISY CR
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Patologie P-PAT

Nazev modulu anglicky Pathology

U e Povinny ?sg:;? fene 1L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 42 (p30/c12) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika

Vyucujici Doc. MUDr. Marie Ludvikova, PhD.

Cile modulu

Modul je koncipovan jako poznatkovy. Vychézi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie. Cilem modulu
je zprostiedkovat studentim obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkéanich,
organech, organovych soustavach a organismu.

Po absolvovani modulu student:
e vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci
e vysvétli pojmy nekrdza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrementl a patologickych pigmentaci
e popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét.
e uvede klasifikaci nadorti, objasni pojem prekancerdza
e vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkani, organd a organovych soustav

Metody vyuky
Ptednasky, cvi€eni, seminafe, demonstrace, fizené¢ samostudium, odborna stdz nebo exkurze.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje studentim obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych soustavach a organismu. Zahrnuje
oblast patologické anatomie a patologické fyziologie.

Obsahova naplii:
1. Patologie a patologie v systému lékaiskych véd a oborti, metody patologie

2. Nemoc a jeji pfi€iny
3. Regresivni zmény
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4. Zanét

5. Infekce a imunita

6. Progresivni zmény

7. Podstata, charakteristika a klasifikace nadorti. Proces kancerogeneze.
8. Nemoci krve a krvetvorby

9. Nemoci srdce a cév

10. Patologie zazivaciho traktu

11. Patologie dychaciho tstroji

12. Nemoci ledvin a vyvodnych cest mocovych

13. Patologie zenského pohlavniho ustroji

14. Patologie muzského pohlavniho ustroji

15. Patologie prsni zlazy

16. Nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci

17. Nemoci pohybového ustroji

18. Patologie nervového systému

19. Patologie plodu a novorozence, patologie placenty a pupe¢niku
20. Patologie kiize

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75 % uspésnost pii splnéni pisemného testu
— ustni zkouska

Studijni literatura a pomiicky
e BARTOVA, J. Patologie pro bakaldre. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0794-8
MACAK, J. - MACAKOVA, J. Patologie. Praha: Grada Avicenum, 2004. ISBN 80-247-0785-3.
POVYSIL, C. a kol. Specidini patologie 1 dil. Praha: Karolinum, 2004 ISBN 80-246-0951
POVYSIL, C. a kol. Specidlni patologie 1 dil. Praha: Karolinum, 1997 ISBN 80-7184-484-5
POVYSIL, C. a kol. Specidlni patologie 1 dil. Praha: Karolinum, 1999 ISBN 80-7184-526-4
SILBERNAGEL, S. — LANG, F. Atlas patofyziologie ¢loveka. Praha: Grada Avicenum, 2000. ISBN
80-7169-968-3
e MACAK, J.—- MACAKOVA, J. - DVORACKOVA, J: Patologie. 2. vydani, Praha: Grada Avicenum,
2012. ISBN 978-80-247-3530-6

Doporucena literatura:
e MOTLIK, K. — ZIVNY, J. Patologie v Zenském lékarstvi. Praha: Grada, 2001
e POVYSIL, C. akol. Patologie obecnd a specidlni. Praha: Univerzita Karlova Karolinum, 1998

e SILBERNAGEL, S. - LANG, F. 4tlas patofyziologie ¢lovéka. Praha: Grada Avicenum, 2000.1SBN
80- 7169-968-3
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Biofyzika P-BIF

Nazev modulu anglicky Biophysics

U e Povinny ?sg:;? fene 1L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 14 (p18/c6) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — zapocet

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, Anatomie, fyziologie

Vstupni poZadavky na studenta a genetika

Vyucdujici Mgr. Ilona Bec¢vatova

Cile modulu

Cilem modulu je sezndmit s problematikou biofyzikalnich projevii Zivého organismu a problematikou vlivu
fyzikalnich faktord na lidsky organismus Studenti se dale seznami s fyzikalnimi principy metod a zafizenimi
pouzivanymi ve zdravotnictvi, s ohledem na vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Po absolvovani modulu student:
e ma predstavu o struktufe a vlastnostech molekul, znd molekulové vlastnosti latek
e vysvétli uCinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pretlaku, pocasi,
klimatu)
popise biomechanické funkce kosti a kloubi
zn4 princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu
vysvétli podstatu mefeni krevniho tlaku
popise mechanismus dychani a princip funkéniho vySetteni plic
chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad
ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
charakterizuje G€inky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraCerveného zatreni na lidsky organismus
vysvétli vznik a Sifeni akEnich potenciald, charakterizuje ti€inky elektrického proudu na lidsky
organismus
e 7zna zaklady radiologickych vysetrovacich a 1é¢ebnych metod popiSe zplisoby ochrany obyvatelstva pii
radia¢ni havarii

Metody vyuky
Cviceni v laboratofi, seminare, diskuze, demonstrace, konzultace, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim
v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych metod. Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich
odlisnostech jednotlivych metod a jejich biologickych ucincich. Seznami se s jednotlivymi druhy téchto
metod a piistroji, kterymi jsou tato vySeteni provadéna.

Obsahova naplii:

1. Molekulova biofyzika struktur - viastnosti molekul a jejich souborii, molekulové viastnosti latek
Utinky fyzikélnich faktorti na lidsky organismus — gravitacni viivy, klimatické viivy, viiv podtlaku
a pretlaku

Biomechanika pohybového systému

Biofyzika krevniho ob&hu

Biomechanika dychani

Biofyzika smyslového vnimani - dioptricky systéem oka, sluchovy organ a jeho funkce

Elektrické vlastnosti tkani — akcni potencial, jeho vznik a Sireni, akcni potencialy srdecni,
mozkové, svalové, lécebné vyuZiti elektrického proudu

Termometrie — telesnd teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

Fyzikalni zaklady radiologickych vysetfovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zareni, biologickeé ucinky zareni, radiologické diagnostické a lécebné metody

10. Radiaéni ochrana obyvatelstva

Nookow N

© ®

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
—  75% uspesnost pii splnéni testu

Studijni literatura a pomiicky
e HALEK, J. a kol. Biofyzika pro bakaldie, Olomouc: UP, 2002. ISBN 80 -244-0529 — 683 — 1109.712
e HRAZDIRA, I. Biofyzika, Praha: Avicenum, 1990.
e KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener). Principy a praxe radiacni ochrany, Praha: SUJB,
2000. ISBN 80-238-3703-6.
e NAVRATIL, L. - ROSINA, J. Lékar'ska biofyzika, Praha: Manus, 2000. ISBN 80-902-318-5-3

Doporucena literatura:
e Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZiti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a o
zméné a doplnéni nékterych zdkont, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Biochemie P-BCH

Nazev modulu anglicky Biochemistry

U e Povinny ?sg:;? fene 1Z.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 14 (p8/c6) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0O — zapocet

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Odborna

VLT O AXTEN ST G G latinska terminologie, Osetfovatelsky proces a potieby ¢lovéka.

Vyucdujici Mgr. Ilona Bec¢vatova

Cile modulu

Modul poskytuje studentiim informace z oblasti biochemie. Student ziskd védomosti o strukturach a funkcich
zakladnich stavebnich kameni zivé hmoty, které jsou nezbytné nutné k pochopeni chemickych a
metabolickych pochodu probihajicich v zivych organismech s ohledem na jejich vyuziti v oSetfovatelské
praxi. Studenti se nauci chdpat regulaci a udrzovani vnitiniho prostiedi v lidském organismu.

Po absolvovini modulu student:
e chape biochemické funkce buiky
orientuje se a umi definovat zédkladni pojmy obecné a klinické biochemie
rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
zna biokatalyzatory, vitaminy a hormony
zn4 vlastnosti a metabolizmy sacharidi, lipida, bilkovin a NK
pouziva referencni hodnoty v klinické praxi

Metody vyuky
Prednaska, cviceni v laboratori, seminare, diskuze, konzultace, fizené samostudium.

Anotace modulu

Modul biochemie je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie. Informuje o biochemické rovnovaze vnitiniho prostfedi organismu a jeho zménach v souvislosti
S riznymi druhy onemocnéni a poruch. DileZitou souc¢asti jsou informace o metodéach a technikach odbéru
biologického materidlu, jeho oznacovani, uchovavani a odesilani ke zpracovani do laboratofi. Seznamuje
studenty s jednoduchymi orienta¢nimi metodami biochemickych vysetfeni.
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Obsahova naplii:

1. Chemické repetitorium

2. Biochemické funkce bunky

3. Biochemie vybranych skupin ptirodnich latek — sacharidy, aminokyseliny a bilkoviny, lipidy, enzymy,
vitaminy, hormony, nukleové kyseliny

4. Metabolické pochody a jejich poruchy — premeény sacharidii, metabolismus bilkovin, metabolismus

lipidu,

Ptehled funkeci jater

6. Vnitini prostiedi. Traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu, hospodareni s vodou a minerdly,
ledviny, mo¢, acidobazické regulace

7. Klinické biochemie — mezindrodni soustava SI, systém referencnich hodnot

o1

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

—  80% tucast ve stanoveném obdobi
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky
e ODSTRCIL, J. Biochemie. Brno: NCONZO, 2005.

. STERN, P.- KOCNA, P. akol. Obecna a klinickd biochemie pro bakaldrské obory studia, Praha:
UKBLD 1. LFUK a VFN, 2004.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Hematologie P-HEM

Nazev modulu anglicky Haematology

U e Povinny ?sg:;? fene :IL_gOénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 14 (p8/c6) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — zapocet

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika,

VLT O AXTEN ST G G Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveka

Vyucujici MUDr. Alena Lavi¢kova

Cile modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické
hematologie. Podava informace o zékladnich a specialnich vysetiovacich metodach v hematologii, seznamuje
se zptusobem odbéru krve pro hematologickd vySetteni. Objasiiuje zakladni principy transfuzniho 1ékatstvi,
seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim Iékatstvi, s vyrobou transfuznich ptipravki a
indikacemi pro jejich aplikaci, s post-transfuznimi komplikacemi.

Po absolvovani modulu student:
e orientuje se a umi definovat zékladni pojmy obecné a klinické biochemie
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu, pouziva
referencni hodnoty v klinické praxi
zna jednotliva hematologicka vySetfeni
orientuje se v imunohematologickych vySettenich (antigeny, protilatky, krevni skupiny).
zn4 poruchy krevni sraZlivosti
zn4 indikace a ovlada aplikaci transfuzi
zna nezadouci uc€inky hemoterapie

Metody vyuky
Prednaska, cvicCeni v laboratofi, seminaie, diskuze, konzultace, fizené samostudium, demonstrace.

Anotace modulu

Modul hematologie je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zdkladnimi poznatky z oblasti
klinické hematologie. Podavé informace o zékladnich a specidlnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zpusobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni. Objasiiuje zakladni principy transfuzniho
l€katstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uZivanymi v transfuznim lékaftstvi, s vyrobou transfuznich
piipravki a indikacemi pro jejich aplikaci, s post-transfuznimi komplikacemi.
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Obsahova naplii:

1. Uvod do klinické hematologie, zdkladni terminologie

2. Zékladni poznatky o krvetvorbé

3. Poruchy krevniho srdzeni

4. Hematologicka laboratorni vySetfeni

5. Specifické odbéry vzorkt u hematologickych onemocnéni

6. Uvod do transfuzni terapie

7. Indikace hemoterapie, nezadouci ucinky

8. Imunohematologicka vysetieni, antigeny, protilatky, krevni skupiny
9. Predtransfuzni vySetfeni

10. Aplikace transfuzi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky
e ODSTRCIL, J. Biochemie. Brno: NCONZO, 2005.
e STERN, P. - KOCNA, P. akol. Obecnd a klinickéa biochemie pro bakaldiské obory studia, Praha:
UKBLD 1. LFUK a VFN, 2004.
e DOBROTOVA, M. - KUBISZ, P. - STASKO, J.: Hematoldgia a transfuzia. Praha, Grada, 2006
e LEXOVA, S.: Hematologie pro zdravotni laboranty I. a II. dil. IDVPZ Brno, 2000.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Farmakologie P-FAR

Nazev modulu anglicky Pharmacology

U e Povinny ?sg:;? fene 2L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p16/c0) ECTS 1

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — klasifikovany zapodet

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Klinicka

Vstupni pozadavky na studenta oropedeutika, Biochemie

Vyucujici Mgr. Vanda Beranova

Cile modulu

Modul se zabyva terapeutickymi ucinky 1€kt na télo, vedlejSimi u€inky a interakcemi 1ékt. Cilem modulu je
poskytnout védomosti o ptisobeni 1éku v organismu v zavislosti na jeho aplikaci, jeho distribuci v organismu a
zpusobu vylucovani, orientovat se v jednotlivych 1ékovych skupinach. Umozni osvojit si znalosti zadoucich a
nezadoucich ucinka 1€kt a jejich projevy u klienta, pacienta.

Po absolvovini modulu student:
e je schopen zafadit 1€k do 1ékové skupiny
zné hlavni a vedlejsi G€inky léka
zna hlavni 1€kové interakce
zna zaklady managementu ve farmakoterapii
pouci klienta o zpiisobu uziti a dodrZzovani ticelné farmakoterapie

Metody vyuky
Ptrednaska, cviceni, seminaf, diskuze, konzultace, fizené samostudium, vyuziti multimedialnich program.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Seznamuje studenty
se skupinami lé¢ivych ptipravki, jejich formami a zdsadami podavani. Poskytuje informace o interakci
1é¢ivych piipravku a lidského organismu.

Obsahova naplii:
1. Uvod do farmakoterapie - zdkladni pojmy

2. Zpusoby aplikace 1éku
3. Distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu
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4. Specialni farmakoterapie podle piisobeni na cilovy organ

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi
75 % Gspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

EYBL, V. Vybrané kapitoly z obecné farmakologie. Praha: Karolinum 2003. ISBN 80-246-0679-8
HYNIE, S. Farmakologie v kostce, Praha: Triton 2001, ISBN 80-7254-1818

Kompendium lécivych pripravkii, Praha: Grada 1999, 2002

KVETINA, J. - HERINK, J. - VOPRSALKOVA,M. Ziklady farmakologie dill, obecna
farmakologie. Brno: Farmaceuticka fakulta. 1999. ISBN 80-85114-44- 5

KVETINA, J . - HERINK, J. - VOPRSALKOVA, M. Zdklady farmakologie dil2, specidlni
farmakologie. Brno: Farmaceuticka fakulta 1999. ISBN 80-85114-45-3

KVETINA, J . - HERINK, J. - VOPRSALKOVA M. Zdklady farmakologie dil3, specidlni
farmakologie. Brno: Farmaceuticka fakulta 2000. ISBN 80-7305-391-8

MAREK, V. Farmakoterapie vnitrnich nemoci, Praha: Grada, 2005, ISBN 80-2470-8396

89




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu VyZiva a dietetika P-VYD
Nizev modulu anglicky Nutrition and Dietetics
Doporucené 2. ro¢nik

U3 e i Povinny obdobi LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny 16 (p16/c0) ECTS 1
(p+c)
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -
Forma hodnoceni LO — klasifikovany zapocet

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Patologie,
Vstupni poZadavky na studenta Osetrovatelské postupy, Zdravy zivotni styl a ochrana vefejného

zdravi
Vyuéujici Bc. Petra Ktizova

Cile modulu

Cilem modulu je poskytnout zakladni védomosti a dovednosti z oblasti vyzivy dilezité pro stanoveni
vyzivovych potieb ve zdravi a nemoci. Modul poskytuje informace o zasadach zdravé vyzivy,
doporucovanych dennich davkach zékladnich zivin, vitaminl a nerostnych latek ve zdravi 1 nemoci, jejich
vhodnych potravinovych zdrojich. Sou¢asti modulu je také dietetika, vyhodnocovani energetické rovnovahy
organismu a moznosti jejiho ovlivnéni. Dil¢im cilem je dovednost vyhodnotit vyzivovou anamnézu pacienta
V ramci oSetfovatelského procesu.

Po absolvovdni modulu student:
e chape a umi objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé slozky stravy
e definuje zdkladni pojmy z oblasti vyzivy
e dokaze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potfebu zékladnich zivin pro
jednotlivce
e objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na v¢k, pohlavi a zdravotni stav
e porovnd nekteré alternativni zplisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb
e rozliSuje zdkladni druhy lé¢ebnych diet

Metody vyuky
Ptfednasky, cviceni, seminat, diskuze, konzultace, fizené samostudium, procvi¢ovani vedeni interview.

90




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o vyzivé, jejim vyznamu pro celkovy
zdravotni stav ¢loveka a o malnutrici. Seznamuje studenty se zasadami pfipravy stravy a alternativnimi
zpusoby podavani. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Obsahova naplii:

1. Energeticka a biologické hodnota stravy
- slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé cloveka, vypocet zastoupeni zakladnich Zivin,
nerostnych latek a vitaminu ve strave, vypocet bazalniho metabolismu, prdce s tabulkami vyzivovych
hodnot

2. Alternativni sméry ve vyziveé
- vwymezeni pojmiui racionalni a alternativni vyzZiva, vegetarianstvi, veganstvi, vitariani, délena strava,
vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy, diety a pust, nékteré kulturni odlisnosti ve vyzZive a
stravovacich navycich

3. Vyziva Zeny
- vyzZiva v obdobi tehotenstvi a laktace,; vyzZiva pri tehotenskych komplikacich, gestacni diabetes, kojeni
a jeho naroky na vyzivu Zeny

4. Vyziva déti
- vWziva novorozenci, kojencii a nedonosenych deti; slozeni materského mléka, nahrazky materského
mléka, prevod ditéte na smiSenou stravu, vyziva deti v jednotlivych obdobich vyvoje, problematika
detské obezity, bulimie a anorexie

5. Vyziva dospélych
- energeticka zatez jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyzZive, vyziva ve stari, priciny nedostatecné
vyzivy ve stari, problematika obezity dospélych

6. Vyziva nemocnych
- metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného, moznosti reseni
nedostatkit ve vyzive nemocného, zakladni druhy lécebnych diet — dietetika, uméla vyziva

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75% tGspésnost pii splnéni pisemného testu
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou

Studijni literatura a pomiicky

e ANDEL, M. VyZiva nemocnych v tézkych stavech — parenterdlni vyziva. Brno: IDVPZ, 1994, ISBN

80-7013-173-X.

e CERMAK, B. Wziva c¢lovéka. Ceské Bud&jovice: Zemédélska fakulta ve spolupraci se Zdravotné
socialni fakultou, 2002.
KUDLOVA, E. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Grada Publishing, 2005.
NEVORAL, J., a kol. Vyziva v détském vek. Prvni vydani, HaH Jino¢any: 2003. ISBN 80-86-022-93-5
Spole¢nost pro vyzivu. Potravinové tabulky. Praha: 1992.
TUREK, V. VyZiva ve stari. Praha: Ustav zemé&délskych a potravinaiskych informaci, 1996.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kod modulu Klinicka propedeutika P-KLP

Nazev modulu anglicky Clinical Assessment

V7D ey Povinny ?sg:;? fene é.(;()énik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 24 hodin (p12/c12) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Patologie,
Mikrobiologie a imunologie, OSetrovatelské postupy, Odborna
latinské terminologie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetejného zdravi

Vyucujici

Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Modul poskytuje studentiim zékladni informace z oblasti monitoringu subjektivnich a objektivnich ptiznakt
charakterizujicich odchylku od zdravi. Resi problematiku posouzeni aktualniho stavu pacienta
prostiednictvim zakladnich metod fyzikalniho vySetieni, laboratorni diagnostiky a endoskopickych
vySetfovacich metod. Zprostfedkovava komplexni pohled na diagnostické postupy a klade diraz na edukac¢ni

¢innost.

Po absolvovani modulu student:

e rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje

spolupraci

dilezité udaje

pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie
demonstruje fyzikalni vySetieni pacienta a zhodnoti jeho aktudlni stav
edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho priibéhu a zapojuje ho k aktivni

monitoruje pacienta v pribéhu vysetieni, ale i po vySetieni a dokumentuje
zna riziko komplikaci a preventivné jim ptedchazi

uplatiiuje pfi praci tolerantni a empaticky ptistup
dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomidlnich ndkaz

Metody vyuky

Cviceni, seminafe, diskuze, skupinova prace, demonstrace, konzultace, fizené semindrni prace, projektoveé

vyucovani.
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Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Studenti jsou sezndmeni s technikou fyzikéalniho vySetteni a s
hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢loveka, rozpoznaji priznaky signalizujici odchylky od zdravého
vyvoje. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich
diagnostickych a vySetiovacich metodach v klinickych oborech mediciny.

Obsahovd naplii:

=

Posouzeni zdravotniho stavu - anamnéza, fyzikalni vysetieni sestrou

2. Uloha sestry pfi monitorovéani subjektivnich a objektivnich piiznakil souvisejicich s onemocnénim
jednotlivych télnich systému

3. Propedeutickd diagnostika — endoskopicke vysetiovaci metody, punkce, biopsie, vybrané

laboratorni metody

Diagnostické metody u onemocnéni dychaciho systému

Diagnostické metody u onemocnéni kardiovaskuldrniho systému

Diagnostické metody u onemocnéni traviciho systému

Diagnostické metody u onemocnéni ledvin a mocovych cest

Diagnostické metody u onemocnéni krve

Diagnostické metody u onemocnéni z1az s vnitini sekreci

10 Diagnostické metody u poruch metabolismu a vnitiniho prostiedi

11. Odborna exkurze na diagnostickd oddéleni — CT, MRI, endoskopicka vysetieni

©CoNo O~

Forma a viaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— 75% tuspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

e CHROBAK, L. Propedeutika vnitiniho lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2003. ISBN 80-247-0609

e MAREK, J. A KOL. Propedeutika klinické mediciny. Praha: Triton. 2001. ISBN 80-7254-174-9

e MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. - ZAJICKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce II. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2006.

e MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. HERNOVA, R. - ZAJICKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce
I. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.

e NEJEDLA, M. Fyzikalni vySeteni pro sestry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-
1150-8

e TRESKA, V. akol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing 2003. ISBN
80-247-0239-8.

Doporucena literatura:
e BRAUN, J. Vademecum lékare. Vysetiovaci metody. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-86257-10-X.
e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0242-8.
e SIEGENTHALER, W. Diferencialni diagnostika vnitrnich nemoci. Praha: Aventinum 2003.
e ZEMAN, M. a kol. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada Avicenum, 2003. ISBN 80-7169-705-2,
2000.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vS§eobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Radiologie a nuklearni medicina P-RNM

Nazev modulu anglicky Radiology and Nuclear Medicine

U3 e i Povinny ?sg:;? fene é.(;()énik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p10/c6) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0O — zapocet

Ndvaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika, Klinicka

Vstupni poZadavky na studenta propedeutika, Biofyzika

Vyucujici MUDr. Alexandr Malan

Cile modulu

Modul poskytuje studentiim informace z oblasti radiologie se zéklady vySetiovani RTG zafenim,
ultrazvukem, pocitacovou tomografii a magnetickou rezonanci. Podava poznatky o technickém vybaveni
RTG pracovist’ a Gi€incich zafeni na lidsky organismus. V obsahu modulu je obsazena problematika radia¢ni
ochrany obyvatelstva vCetné informaci o pravnich norméach.

Po absolvovani modulu student:

e znd a umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany

e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a 1é¢ebné
ucely

e zn4 piistrojovou techniku

e 7zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a Ié¢ebnych
metod

e zn4 zékladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi tniku radioaktivnich latek 1 moZnosti
improvizované ochrany

e umi vysvétlit traumatologicky plan

Metody vyuky
Prednaska, cviCeni, seminafr, diskuze, konzultace, fizené samostudium, multimedialni technika.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni oboru:
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina v€etné oSetfovatelské péce, mezioborové
spoluprace a radia¢ni ochrany.
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Obsahova naplii:

Radiologie jako medicinsky obor

Biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radia¢ni ochrany
Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zareni, tvorba rtg obrazu

Ptistroje klasické rentgenologie

Kontrastni latky, angiologicka vysSetieni, intervence, pfiprava pacienta, klienta

Principy a indikace vySetieni poc¢itacovou tomografii, postprocesingové metody- rekonstrukce obrazu
2D, 3D, ptiprava pacienta, klienta

Principy ultrasonografickych vysetfeni a jejich aplikace, piiprava pacienta, klienta
Principy a indikace vySetieni magnetickou rezonanci, piiprava pacienta, klienta

. Radionuklidova diagnostika

10. Osteodenzitometrie

11. Dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zatreni

12. Ochrana zdravi obyvatelstva pfi tniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

S~ wd P

© N

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

—  80% tucast ve stanoveném obdobi
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

e ELIAS, P. Dopplerovska ultrasonografie, Hradec Kralové: Nukleus, 1998. ISBN 80-901753-5-X

e KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener). Principy a praxe radiacni ochrany, Praha: SUJB,
2000. ISBN 80-238-3703-6.

° VALEK, V. Moderni diagnostické metody, dil 2. Brno: IDVZP, 1996. ISBN 80 -7013-294-9

o Z17KA, I. Moderni diagnostické metody, dil 3. Brno: IDVZP, 1996. ISBN 80 -7013-225-6

e Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZiti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zakon) a o
zméng a doplnéni nékterych zakont, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy

e Doporucena literatura:

e LANG O. - KAMINEK M. - TROJANOVA H.: Nukledrni kardiologie, Galén 2008, ISBN 978-80-
7262-481-2

e MYSLIVECEK M. - HUSAK V. - KORANDA P.: Nukledrni medicina.UP Olomouc 1995

e BELOHLAVEK, O. - JARUSKOVA, M. - SIMONOVA, K. - KANTOROVA, L.: Atlas pozitronové
emisni tomografie, Lacomed s.r.0., Praha 2002

e URBANEK, J. a kol.: Nukledrni medicina, Gentiana, 2000
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna latinska terminologie P-OLT

Nazev modulu anglicky Professional Latin Terminology

Tvb modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 28 (14/14) ECTS 9

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — zkouska

Vstupni poiadavky na studenta Ndvaznost na m0dul.° Etlka a fI|OZOer

Vyucujici PhDr. Ilona Gruberova, PhD.

Cile modulu

Modul je zamétfeny na zvladnuti zaklada latinského jazyka pottebnych pro pochopeni a spravné pouzivani
odborné medicinské terminologie. Studenti ziskaji prehled o gramatickém principu latinského jazyka, budou
prakticky ovladat jeho pouziti na ptikladech nejen z medicinské terminologie a aplikovat jazykové znalosti
V ramci moZznych algoritmt. Zakladni znalost odborné latinské (s pfihlédnutim 1 fecké) terminologie vyrazné
napomaha k pochopeni zdravotnického jazykového projevu, pii studiu odbornych predmétt a pii konani
praxe. Vyuka vede k osvojeni si zdkladl systému latinského jazyka, sestavovani a analyz slovnich spojeni
(diagndz aj.), praci s odbornym textem.

Po absolvovani modulu student:

e zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu a
spravné je pouziva

e 7zn4 stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy

e umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM* a orientuje se v béZnych terminech
lékatské praxe

e chape zédkladni mechanismy latinské gramatiky

e (te s porozuménim piiméfené naroény odborny text

e ma zéklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY“

e je schopen presného, vystizného a logického vyjadrovani

Metody vyuky
Cviceni doplnéné vykladem jazykovych jevi, prace s odbornymi texty, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovéan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka pottebné pro studium odbornych pfedméti a pro budouci povolani. Zakladni
znalost latiny vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Obsahova naplii:

Latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

Pravidla vyslovnosti

Substantiva I. - V. deklinace

Slovesa I. - IV. konjugace (prehled)

Adjektiva l., Il. A Il deklinace, jejich stupriovani a nepravidelné stupriovani
Ptivlastek shodny a neshodny — zéklad diagnézy

Recka slova v latinské deklinaci

Recka slova slozena a odvozena (ndzvy patologické, klinické aj.)

Latinska slova slozena a odvozena (nazvy krajin lidského téla aj.)

0 Prace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprdva)

'—“990.\‘.@.0".#.00!\3!—‘

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— 75 % uspésnost pii splnéni pisemnych testil
— ustni zkouska

Studijni literatura a pomiicky
e GRUBEROVA, I. Cvicebnice latinské Iékarské terminologie. Plzent: SZS A VZS Plzeti (vnitt. tisk),

1999.
e KABRT,J. - CHLUMSKA, E. Lékaiskd terminologie. 4. vyd. Praha: Avicenum, 1988. (nejnové;jsi
vydani)

e KABRT, J. - KUCHARSKY, P: Jazyk latinsky 3. vyd. Praha : Avicenum, 1985. (jakékoli vydani)

o KABRT, I. Jazyk latinsky I. 3. vyd. Praha: Informatorium/Avicenum, 2001.

e KABRT,J. - KABRT, J. Lexicon medicum. 2. dopl. vyd. Praha : Galén, 1995.

e BILIKOVA, E. Prehled latinské mluvnice. 3. dopl. vyd. Brno : MC nakladetelstvi, 1997. (nejnové;jsi
vydani)

Doporucené slovniky:
e VOKURKA, M. - HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny. Praha: MAXDORF JESSENIUS, 2000.
e KABRT,J. - KUCHARSKY P. Latinsko-cesky slovnik, LEDA: 2000.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Informacni systémy ve zdravotnictvi P-1SZ

Nazev modulu anglicky Information Systems in Health Care

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 28 (p0/c28) ECTS 9

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapoéet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost zékladnich pojmil z oboru informacni technologie, znalost

VLT O AXTEN ST G G prace s prosttedky ICT v rozsahu stfedni Skoly

Vyucujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

Cilem modulu je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prostiedky informacni a komunikaéni
technologie, seznamit je s aplikacnim programovym vybavenim ve zdravotnickych zafizenich a jeho
pouzitim. Studenti se dale zdokonali v dovednosti efektivniho pouziti vyhleddvacich sluzeb internetu a
S vyuzivanim prekladaciho software.

Po absolvovini modulu student:

e umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouzivani prosttedkt IKT ve zdravotnictvi

e dokaze aktivné vyuzivat metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat

e ovlada na pokrocilé irovni operacni systém

e umi vyhledéavat informace zdravotnické problematiky z otevienych 1 uzavienych zdrojt véetné
zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracovat

e umi pouzivat prosttedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace v nemocni¢nim
systému

e dovede zadavat Zadanky na vySetieni biologického materidlu a zvladd komunikaci s laboratofi

e vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ikony spojené s dal§im vySetfenim
klienta/pacienta

e dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjsich norem, s vyuzitim zékladnich statistickych

funketi
e umi vytvofit prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho programu (napt. POWER POINT) a
prezentovat ji.
Metody vyuky

Cviceni, konzultace, fizené samostudium, pocitacové demonstrace, procvi¢ovani dovednosti, prace
s piiruckami, samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako prakticky a poskytuje uvod do pouzivani riiznych softwarovych soubort,
klinickych informacnich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a on-line vyhledavani
odbornych databazi.

Obsahova naplii:

1. Vyznam informacnich komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi a oSetfovatelské praxe -
vyuziti pocitacii ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

2. Opakovani zdkladnich dovednosti prace s PC

3. Aplikace: textovy procesor — typografické zasady, uprava oficialnich dokumentu, obrazky a
graficka uprava dokumentii, hromadnda korespondence

4. Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingencni tabulky,
export a import dat z jinych zdroji

5. Elektronicka posta a dal$i moznosti elektronické komunikace (ICQ, chat, videokonference,
diskuzni fora, mailova konference)

6. Zdravotnicky software pro praktické a odborné 1¢kate — zdkladni dokumentace klienta, ambulantni
ucet, recept a vystaveni PN, lékarska zprava, vyuctovani pro zdravotni pojistovny, kapitace,
archivace databaze

7. Nemocni¢ni informacni systém — osetFovatelsky proces, podavani stravy, evidence lékui, transfiize
a transfuzni prostredky, odbéry biologického materialu, péce o klienty v termindlnim stadiu,
oSetrovatelsky proces u klientii na chirurgickém a gynekologicko-porodnickém oddéleni

8. Zdravotnicka problematika na internetu — on-/ine vyhledavani v oblasti osetiovatelské péce.
Portaly, servery, lékar, sestra a klient, vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika

9. Mezinarodni klasifikace oSetfovatelské praxe International Classification of Nursing Practise —
ICNP

10. Vyuziti pocitacii pti vyzkumu ve zdravotnictvi

11. Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdroji — odpovédnost informacnich
odbornikii, nespravné jednani ve vede

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou
— 75% Gspésnost pii zapoctovém testu

Studijni literatura a pomiicky

o NAVRATIL, Pavel. Priklady a cviceni z informatiky a vypocetni techniky. Vyd. 2. Kralice na Hané:
Computer Media, 2007, 112 s. ISBN 80-866-8681-7.

e VALENZ, Miroslav. Priklady v Microsoft Word: (ver. 2000 a jiné) : reSeni vzorovych prikladii a tipy
pro rozvoj dovednosti. 1. vyd. Bedihost: Computer Media, 2001, 78 s. ISBN 80-902-8155-9.

e RACHACOVA, Hana a Rudolf PECINOVSKY. Piiklady v programu Microsoft Access: podrobny
privodce. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2004, 132 s. Priivodce (Grada). ISBN 80-866-
8617-5.

e CIBULEC, Milos. Priklady v Excelu. Vyd. 1. Kralice na Hané: Computer Media, 2004, 144 s. ISBN
80-866-8618-3.

e PECINOVSKY, Josef a Rudolf PECINOVSKY. Office 2010: podrobny priwvodce. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011, 318 s. Priivodce (Grada). ISBN 978-80-247-3620-4.

e MATUS, Zden&k. Excel 2007-2010 v piikladech. Vyd. 2. Kralice na Hané: Computer Media, 2011,
128 s. Privodce (Grada). ISBN 978-80-7402-073-5.
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Doporucenda literatura:

Odborna literatura zamétend na zdravotnicky software:
e RENDA, M. Cesky Internet a MS Internet Explorer 6.0. Praha: Grada Publishing, 2002
e SIMEK, T. Microsoft Word 2002. Computer Press, 2002
e SIMEK, T. Microsoft Excel 2002. Na prvni pokus. Computer Press, 2003

e HLAVENKA, J. Pouziviame, vyuzivame (a zneuzivame) e-mail. Praha: Computer Press, 2002. ISBN
80-7226-606-3

100




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Absolventsky seminar 01 P-ABS 01

Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminar

U e Povinny :))l;)g:;;l fene ZL.Oménik
;iZS)ah modulu — kontaktni hodiny 8 (palca) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO — zapocet

Ndvaznost na moduly: Vyzkum v oSetfovatelstvi, Informacéni

Vstupni poZzadavky na studenta systémy ve zdravotnictvi

Vyucujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby si student osvojil doporuc¢enou strukturu absolventské prace, metodiku tvorby
respektujici pravidla pro zpracovani odbornych praci (védecké komunikace) v€etné pravidel bibliografické
citace a citaCni etiky. Soucasn¢ modul zajisti, aby si student vybral (nebo mu bylo zadano) téma absolventské
prace a s vedoucim prace se dohodli na feSeném problému a ocekavaném vysledku. Jsou stanoveny cile
absolventské prace a postupy k jejich dosazeni.

Po absolvovani modulu student:
e identifikuje nosné téma a typ absolventské prace
e orientuje se v problematice vyzkumnych problému osetfovatelské praxe
e stanovi a formuluje hypotézu
ur¢i harmonogram prace
umi zpracovat ziskana data a statistické udaje
respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace
je schopen tviré¢im zptisobem spolupracovat s konzultantem
umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zditvodiiovat a obhajovat své nazory a fesSeni
prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i ndzorné prostiedky
vcetné SW programi

Metody vyuky
Cviceni, seminaf, diskuze, prezentace, demonstrace, prace s literaturou a PC, samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a provazi studenty psanim jejich absolventské prace. Vede je
k zamysleni nad smyslem psani absolventské prace a odbornych textii obecné, seznamuje se zakladnimi
technikami a fazemi psani odbornych texti. Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé
absolventské prace tak, aby ji umél vypracovat v pozadované kvalité a v zavéru studia obhajit.

Obsahova naplii:

=

Absolventska prace — ucel, typy

2. Faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou préci - vyber tématu, stanoveni cilii prace a
pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,
ditkaz vztahu hypotéz a vysledkii prace

3. Formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpist Skoly a celostatnich norem pro citace a

bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafti — I. ¢ast

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanovenych obdobich
— aktivni ptistup ve vyuce
— splnéni zadaného ukoll v ramci samostudia

Studijni literatura a pomiicky
e Kolektiv autora VOSZ Plzeti. Jak psdt absolventské prace. VOSZ Plzen, 2012.
e FRANCIREK, Frantisek. Absolventskd prdce: co, jak a proc¢ pripravit, zpracovat, napsat a zhodnotit
(obhdjit). Vyd. 1. Praha: Ingenio et Arti, 2012, 74, 49 s. ISBN 978-809-0528-703.
e http://generator.citace.com/

Doporucena literatura:
e CMEJRKOVA, S., DANES, F., SVETLA, J. Jak napsat odborny text. Voznice: 1999.
e CSNISO 690: Bibliografické citace. Obsah, forma, struktura. Praha: Cesky normalizadni institut
1996. 32 s., 1. vyd.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Absolventsky seminai 02 P-ABS 02

Nizev modulu anglicky Thesis Related Seminar

U e Povinny :))l;)g:;;l fene :;(;Oénik

;iZS)ah modulu — kontaktni hodiny 6 (p3/c3) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni ZO — zapodet

e e ey o G Ndvfzznost na modu{y: YS/zkum \% oéetf’ovate.ls‘f\v/i, Informacni
systémy ve zdravotnictvi, Absolventsky seminaf 01

Vyucujici Ing. Katefina Sosnova

Cile modulu

Cilem modulu je, aby si student osvojil doporuc¢enou strukturu absolventské prace, metodiku tvorby
respektujici pravidla pro zpracovani odbornych praci (védecké komunikace) v€etné pravidel bibliografické
citace a citacni etiky. Soucasn¢ modul zajisti, aby si student vybral (nebo mu bylo zadano) téma absolventské
prace a s vedoucim prace se dohodli na feSeném problému a ocekavaném vysledku. Jsou stanoveny cile
absolventské prace a postupy k jejich dosazeni.

Po absolvovani modulu student:
e identifikuje nosné téma a typ absolventské prace
e orientuje se v problematice vyzkumnych problému osetfovatelské praxe
e stanovi a formuluje hypotézu
ur¢i harmonogram prace
umi zpracovat ziskana data a statistické udaje
respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace
je schopen tvir¢im zpisobem spolupracovat s konzultantem
umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zditvodiiovat a obhajovat své nazory a fesSeni
prezentuje vychodiska a zadvéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i nazorné prostiedky
vcetné SW programi

Metody vyuky
Cviceni, seminaf, diskuze, prezentace, demonstrace, prace s literaturou a PC, samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a provazi studenty psanim jejich absolventské prace. Vede je
k zamysleni nad smyslem psani absolventské prace a odbornych texti obecné, seznamuje se zakladnimi
technikami a fazemi psani odbornych texti. Cilem modulu je pfipravit metodicky studenta k tvorbé
absolventské prace tak, aby ji umél vypracovat v pozadované kvalité¢ a v zavéru studia obhajit.

Obsahova naplii:

4. Formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpisii Skoly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, grafickd Gprava textu a grafii — II. ¢ast

5. Tvorba prezentace s uzitim vystuptl vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace v
tisku

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanovenych obdobich
— aktivni ptistup ve vyuce
— splnéni zadaného ukoll v ramci samostudia

Studijni literatura a pomiicky
e Kolektiv autora VOSZ Plzeti. Jak psdt absolventské préace. VOSZ Plzen, 2012.
e FRANCIREK, Frantisek. Absolventskd prdce: co, jak a proc¢ pripravit, zpracovat, napsat a zhodnotit
(obhdjit). Vyd. 1. Praha: Ingenio et Arti, 2012, 74, 49 s. ISBN 978-809-0528-703.
e http://generator.citace.com/

Doporucena literatura:
e CMEJRKOVA, S., DANES, F., SVETLA, J. Jak napsat odborny text. Voznice: 1999.
e CSNISO 690: Bibliografické citace. Obsah, forma, struktura. Praha: Cesky normaliza&ni institut
1996. 32 s., 1. vyd.
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Nazev §koly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Ni’lzeV a kéd modulu Prvni pomoc P_PRP
Nazev modulu anglicky First Aid

Doporucené 2. ro¢nik
U3 e i Povinny obdobi y4o)
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p6/c10) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Navaznost na moduly: Anatomie, fyziologie a genetika,
Osetrovatelské postupy, Patologie, Odborna latinska terminologie,
Osettovatelsky proces a potieby ¢loveka, Osetfovatelské postupy,
Osetrovatelska péce o nemocné v internich oborech, Osetfovatelska
péce o nemocné v chirurgickych oborech

Vyucujici

Bc. Miloslava Refichova

Cile modulu

Cilem modulu prvni pomoc je ziskani potfebnych teoretickych a praktickych dovednosti a znalosti prvotnich
lécebnych opatteni u stavll vyZadujicich pfedlékaiskou prvni pomoc. Zaroven je cilem aktivni zvladnuti
orientacniho zhodnoceni naléhavého zavazného stavu, zhodnoceni stavu dospélého a détského pacienta pii
vétSim poctu postizenych a ur€eni priority v poskytnuti prvni pomoci. Soucéasti modulu je ¢ast tykajici se
organizovani prvni pomoci v soucinnosti s 1ZS.

Po absolvovani modulu student:

e umi kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci
e pii vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani

prvni pomoci

e je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dospélého
e umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, pifi poranéni kosti a kloub,
osetfit popalené¢ho, poleptaného, pti neodkladnych stavech v chirurgii, internim 1€katstvi, pediatrii,

v gynekologii a porodnictvi

vzniku mimotadnych udalosti

Vv pfipad€ nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného

umi vyuzit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomutcek

dokéze objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zéchranného systému

je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpovédnost

uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzéjemné pomoci pii hrozbé nebo
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Metody vyuky

Ptrednasky, nacvik, demonstrace a feSeni modelovych situaci, videozaznamy s odbornou tématikou, prace
s odbornou literaturou a ostatnimi informa¢nimi zdroji, diskuze.

Cviceni - postup pii provadéni prvni pomoci doprovazen verbalni instruktazi.

Projektové vyucovani — Vycvik prvni pomoci — Zékladna Peira u Rakovnika

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
piedlékaiské prvni pomoci. Student si osvoji zakladni znalosti zdsad prvni pomoci pii riznych zdravi
poskozujicich stavech. Soucasti modulu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového
managementu.

Obsahova naplii:

1. Prvni pomoc - historie poskytovani prvni pomoci, definice, deleni

Vyznam, obecné zasady pii zajisténi prvni pomoci - taktika a strategie, trestni odpovédnost pri
neposkytnuti PP

Vitalni funkce a jejich vySetieni v terénu

Obvazova technika v prvni pomoci, prirucni lékarna

Vyprostovani, piemistovani a polohovani ranénych

Neodkladnd resuscitace — projevy selhani zdkladnich Zivotnich funkci, postup p¥i neodkladné
resuscitaci

Réany — typy ran a jejich osetieni

Krvaceni — typy, zdstava, oSetreni

Poranéni kosti a kloubt

0. Predl¢karska prvni pomoc - oSetreni postizenych u vsech veékovych kategorii

— Sokové stavy

— poskozeni teplem (popdleni, poleptani) a chladem (podchlazeni a omrzliny)

— tlakova poranéni (CRUSH a BLAST syndrom)

— uraz elektrickym proudem

— tonuti

— zé&vazné akutni psychické poruchy

— neodkladné stavy v pediatrii (krecové stavy, stavy respiracni tisné, SIDS)

— neodkladné stavy v internim 1ékaftstvi (intoxikace, astmaticky zdachvat - stav, AIM)
— neodkladné stavy v porodnictvi (prekotny porod)

— neodkladné stavy v chirurgii (urazy hlavy, hrudniku, patere)

11. Komunikace s postizenym, rodinou, lékafem

N

©o ok w
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Soucasti modulu je zarazeni prednasek v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych udalosti jako Dodatku k
ucebnim dokumentiim MSMT pod ¢.j.13 586/03-22 ze dne 4.3.2003:

Integrovany zdachranny systém a jeho uloha pri mimoradné udalosti

Resuscitace pri mimoradné udalosti

Medicina katastrof — rozdeleni pojmii

Neodkladné stavy v internim lékarstvi — viz téma 10

Neodkladné stavy v chirurgii — viz téma 10

Vyuka v podminkach klinické praxe - ZZS Pk, HZS, Emergency FNL Plzen

ook~ wdE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— 75 % tspésnost pii splnéni pisemnych testt
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— Dil¢i hodnoceni praktickych dovednosti a modelovych situaci

Studijni literatura a pomiicky

BERANKOVA, M. - FLEKOVA, A. - HOLZHAUSEROVA, B. Prvni pomoc. 1. vyd. Praha:
Informatorium, 2002. ISBN 80-86073-99-8

BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0099-9
BYDZOVSKY, J. Predlékaiské prvni pomoc. Praha: Grada. 2011. ISBN 978-80-247-2334-1.
ERTLOVA, F. - MUCHA, J. Piednemocnicni nedkladnd péce. 1. vyd Brno: IDVPZ, 2000.

ISBN 80-7013-300-7

KELNAROVA, J. - TOUFAROVA, J. - SEDLACKOVA, J. - CIZKOVA, Z. Prvni pomoc I. Pro
studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-2182-8
KELNAROVA, J., TOUFAROVA, J., SEDLACKOVA, I., CIZKOVA, Z. Prvni pomoc II. Pro
studenty zdravotnickych obord. Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-2183-5.

LISOVA, S. Nové trendy v resusucitaci. Interni skripta SZS a VOSZ Plze: Plzeii, 2006, 2008
POCTA, J. Medicina neodkladnych stavii a katastrof, 1.vyd. Praha: UK, 1995. ISBN 80-7184-090-4
STETINA, J. et al. Medicina katastrof a hromadnych nestésti. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000.
ISBN 80-7169-688-9

Evropska rada pro resuscitaci: Kapesni vydani doporucenych postupui v resuscitaci 2005, Elsevier Ltd,
2006. ISBN: 80-239-7676-1

http://www.resuscitace.cz/?page_id=31

Doporucena literatura:

DRABKOVA, J. Akutni stavy v prvni linii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1997, ISBN 80-7169-238-
7

DRABKOVA, I. Vademekum novinek neodkladné péce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN
80-7169-693-5

POCTA, J. Kompendium neodkladné péce. 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, ISBN 80-7169-
145-3

POKORNY, J. a kol.: Urgentni medicina. Praha: Galén, 2004. ISBN 80-7262-259-5

MVCK Zeneva. Mezindrodni humanitdarni pravo. Utad CCK, Praha: 2001

Kolektiv autort. Standardy prvni pomoci. CCK, Praha: 2002

Kolektiv autorti. Prvni pomoc s AED, CCK. Praha: 2005
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Teorie ofetfovatelstvi P-TEO

Nazev modulu anglicky Theory of Nursing

U e Povinny ?sg:;? fene 1Z.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 28 (p28/c0) ECTS 5

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0O - zkouska

Ndvaznost na moduly: OSettovatelsky proces a potieby ¢lovéka,
Vstupni poZadavky na studenta Osetrovatelské postupy, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a
ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie

Vyucdujici Mgr. Vanda Beranova

Cile modulu

Modul vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem,
pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii.
Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svéte, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské
pece o individualni potteby ¢loveéka, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spolecnosti, se sou¢asnymi trendy progresivniho vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systémi a se zajiStovanim kvality pece o zdravi populace.

Po absolvovani modulu student:

e objasni historické souvislosti vyvoje lékaiské védy, oSetfovani nemocnych a vyvoje spole€nosti jako
celku
charakterizuje hlavni etapy vyvoje oSetfovatelstvi u nds a ve svété a jejich vyznamné piedstavitele
bude schopen pomoci historie objasnit vyznam odborného vzdélavani zdravotnickych pracovnikl
charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu, filozofii, zmény a trendy vyvoje
pouzivéa odbornou oSetfovatelskou terminologii, véetné jednotlivych metod a forem oSetfovatelské
péce
charakterizuje profesionalni roli sestry a vyznam psychohygieny pro jeji préci
e objasni podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modela
e zna a objasni podstatu klasifikacnich systémi oSetfovatelstvi

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu oSetfovatelstvi. Systémové vymezuje
oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem
zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii.
Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svéte, s multikulturni dimenzi oSetiovatelské
pece o individualni potteby ¢loveka, rodiny a komunity, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve
spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity
zdravotnickych systémt a se zajistovanim kvality pece o zdravi populace.

Obsahova naplii:

1. Historie oSetrovatelstvi (oSetrovatelstvi v nejstarsich dobdach, vyznam cirkve pro vyvoj oSetrovatelstvi,
vadlecné oSetrovatelstvi, pocatky oSetrovatelstvi v ceskych zemich, vyznamné osobnosti svétového i
Ceského osetrovatelstvi)

2. Vzdélavani v oSetfovatelstvi (pocdtky vzdelavani, vzdelavani po roce 1989, vzdélavani a legislativa,
celoZivotni vzdelavani a jeho formy)

3. Soucasné oSetfovatelstvi (definice, charakteristika, cile a koncepce osetrovatelstvi, holisticky pristup,
kompetence sestry a napln prace, profesni organizace sester, registrace)

4. Formy a metody poskytovani péce (oSetrovatelsky tym a postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu,
spoluprace sester ve zdravotnictvi, kvalita osetrovatelské péce — standardy, audit)

5. Role sestry, rodiny a nemocného v péci o zdravi a udrZeni sobéstacnosti (profesionalni role sestry a

Jjeji osobnost, profesiogram, image sestry, predpoklady pro uspéesnou identifikaci s roli sestry,

psychohygiena a jeji vyznam, moznosti a formy)

Vybrané konceptualni modely a teorie oSetrovatelstvi

7. Klasifikacni systémy v oSetfovatelstvi

o

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— ustni zkouska v rozsahu 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

e Edice Ceské osettovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0242-8.

° JAROgOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

e Lemon 1, 2, 3, 4 Ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998.

. KAFKOVA, V. Z historie ceského osetiovatelstvi. Brno: IDVPZ, 1991. ISBN 80-7013-123-3.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pristupy v péci o zdravi. Brno: udebni texty IDVPZ, 1999.

e ISBN 80-7013-277-9.

e MASTILIAKOVA,D. Uvod do osetiovatelstvi I. a I1. dil. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-
0428-0.

e PLEVOVA, 1. Osettovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3
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PLEVOVA, L. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

PORTER, R. Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny od staroveku po soucasnost. Praha: Prostor,
2001.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.
Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.
STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

TOTHOVA, V.: Osetfovatelsky proces a jeho realizace. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-286-
1

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001. ISBN 80-
7013-324-4.

Doporucenda literatura:

ADAMEK, J. Nikolaj Ivanovic Pirogov - Zivot a dilo velkého ruského chirurga a myslitele.Praha,
1950. ISBN 80-7013-324-4.

DUINOVA, N. - SUTCLIFFOVA, I. Historie mediciny. Praha: Slovart, 1997.
NIGHTINGALOVA, F. Kniha o oSetrovani nemocnych. Praha: Otto, 1874.

NIKLICEK, L. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum, 1996.

SCHOTT, H. Kronika mediciny. Praha: Fortuna Print, 1994. ISBN 80-85873-16-8.
STANKOVA, M. Ceské osetrovatelstvi 7: Galerie historickych osobnosti. Brno: IDVPZ, 2001.
ISBN 80-7013-329-5.

SKRLA, P. - SKRLOVA, M. Kreativni osetiovatelsky management. Praha: Advent - Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-

VASATKOVA, 1. Osetrovatelskd dokumentace v nemocnici. Brno: IDVPZ, 2001.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelsky proces a potieby ¢lovéka P-OPP

Nazev modulu anglicky Nursing Process and Person’s Needs

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 56 (p28/c28) ECTS 4

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 - zépocet, LO - zkouska

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelské
Vstupni poZadavky na studenta postupy, Etika a filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetejného
zdravi, Obecna a vyvojova psychologie, Sociologie

Vyucdujici Mgr. Vanda Beranova

Cile modulu

Modul umoziiuje studentiim pochopit hlavni tkol profesionalni oSetfovatelské praxe, jimz je zajisténi a
uspokojeni Zivotnich potieb pacienta/klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb
podle riznych oborti a autorti a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych,
nemocnych, u osob se zdravotnim postiZenim a umirajicich. Déle se zaméfuje na procvi€ovani jednotlivych
fazi oSetfovatelského procesu.

Po absolvovini modulu student:
e objasni pojem holismus a podstatu holistického pohledu na ¢lovéka
zné a popiSe rozdé€leni lidskych potieb podle riznych autori a filosofii
zna a popise zakladni bio-psycho-socidlni a spiritualni potieby clovéka
charakterizuje hlavni projevy a reakce neuspokojenych potieb u zdravych i nemocnych osob
zna a umi pouzivat oSetfovatelsky proces a jeho jednotlivé faze (stanoveni problémi a definovani
diagnoz, stanoveni cill a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni i€innosti péce)
e zvladne uspokojit zakladni potfeby nemocného prostfednictvim oSetfovatelského procesu

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC.
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Anotace modulu

Modul je nezbytnou soucasti teorie oSetiovatelstvi. Umoziiuje studentiim pochopit hlavni kol profesionalni
osetfovatelské praxe, jimz je zajisténi a uspokojeni zivotnich potieb pacienta/klienta, rodiny a komunity.
Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle riznych obort a autor a zaméiuje se na reakce a projevy
neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Dale se
zaméiuje na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu.

Obsahova naplii:

©CoNoO~WNE

24,
25.

Osetrovatelsky proces (historické poznamky, charakteristika, faze)

Osetfovatelska anamnéza, hodnoceni nemocného, hodnotici techniky

Osetrovatelska diagnéza, interpretace ziskanych informaci, priority potteb (NANDA Taxonomie 1, 11.)
Planovani oSetfovatelské péce, cile, intervence

Zhodnoceni oSetfovatelské péce

Tymova spoluprace a spoluprace s rodinou

Dokumentace oSetfovatelského procesu, rizné zptisoby dokumentace, predavani informaci

Kvalita oSetfovatelské péce, osettovatelské standardy, narodni standardy kvality

Zakladni potfeby ¢lovéka - vyhledavani, saturace, projevy frustrace potieb nemocnych

. Zakladni potteby nemocného / Projevy frustrace potfeb nemocnych

. Potfeba dychani / Péce o podporu dychani,

. Potfeba vyzivy / Péce o vyzivu zdravych a nemocnych lidi

. Potfeba vylu¢ovani moce / Péce o inkontinentni nemocné

. Potfeba vyprazdiovani stolice / Pé€e o pohodli a 1izko nemocného

. Potfeba hygieny a Cistoty téla / PéCe o hygienickou potiebu nemocného
. Potfeba spanku a odpocinku / Pé€e o osobni hygienu nemocného

. Potfeba télesné aktivity / Péce a podpora télesné aktivity u nemocnych
. Potieba sobéstacnosti / Méteni sobéstacnosti a nacvik sebepéce

. Potfeba byt bez bolesti / Zmirnéni a odstranéni bolesti u nemocnych

. Sexualni a matetské potieby

. Potfeba zdravi

. Potfeba tepla a pohodli

. Zakladni psychosocialni potieby - existencionalni potieby / Vyhledavani a uspokojovani

psychosocialnich potieb
Spiritualni potieby
Praktické procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanovenych obdobich
zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou

ustni zkouska v rozsahu 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0242-8.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetrovatelstvi. Praha: 1SV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998.
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e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo 1. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

e KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pristupy v péci o zdravi. Brno: udebni texty IDVPZ, 1999.

e |ISBN 80-7013-277-9.

e MASTILIAKOVA, D. Uvod do osetiovatelstvi I. a II. dil. Praha: Karolinum,2002. ISBN 80-246-
0428-0.

e PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

e PLEVOVA, 1. Osetrovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

e PLEVOVA, 1. Osetrovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

e SALVAGE, J. Osetrovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

e Sestra - odborny Casopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

e STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

e TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001. ISBN 80-
7013-324-4.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Osetiovatelské postupy P-OSP

Nazev modulu anglicky Nursing Procedures

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZOILO

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 112 (p30/c82) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potteby ¢lovéka, Etika a filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana
vetejného zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie

Vyucujici

Bc. Miloslava Refichové
Mgr. Vanda Beranova

Cile modulu

Modul poskytuje nacvik a osvojeni praktickych dovednosti k realizaci oSetfovatelskych ¢innosti. Vyuka
pfedmétu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, klientovi, akceptuje jeho prava a individuélni potieby.

Po absolvovani modulu student:

e prakticky ovladéa vykony spadajici do napln€ vSeobecné sestry

zné a dodrZuje zédsady BOZP

odiivodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/pacienta

pracuje samostatné, bezpecné a piesné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse
zabezpecCuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta
umi zachazet se zdravotnickymi prostfedky

adekvatné fesi problémové situace

identifikuje aktualni a potencialni potieby pacientti/klientt
pouziva zdravotnickou dokumentaci

aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci

vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu

Metody vyuky

Prakticka cviceni, demonstrace na fantomovych modelech, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody,
prace s odbornou literaturou a PC, simulace realnych situaci, fizené samostudium.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah piedmétu tvoii jadro profesionalnich dovednosti
vSeobecnych sester a patii ke komplexu zékladnich odbornych predmétii. Na zakladé teoretickych znalosti uc¢i
oSetrovatelskou techniku vykont a postupy osetiovatelskych intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani
postuptl lege artis ve shod¢€ s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé
oSetrovatelské postupy a techniky jsou vyucovany ve shod¢ s principy osetfovatelského procesu a
holistického pojeti oSetfovatelské pece.

Obsahova napli:

Osetiovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zakladnich oSetfovacich jednotek

Ptijem, preklad, propusténi klienta

Vizita

Prevence nozokomialnich nakaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce, sterilizace

Péce o nemocniéni lizko, péce o pohodli pacienta, pomocna zatizeni lizka, vySetrovaci a 1é¢ebné

polohy

6. Zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy (obvazova technika)

7. Péce o hygienu déti a dospélych, oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence

8. Sledovani fyziologickych funkci

9. Péce o vyzivu déti a dospélych (patenterdlni a enterdlni vyZiva)

10. Povinnosti sestry pii vyprazdiiovani moce a stolice u déti a dospélych

11. Péce o télo zemielého

12. Podavani 1€kt (peroralni aplikace lékii, mistni aplikace lékii, oxygenoterapie, injekcni aplikace
lékii, parenteralni aplikace lékii - infuze)

13. Transfuze a podavani krevnich preparata

14. Odbér biologického materialu

15. Chirurgické oSetrovatelské postupy

16. PécCe o rany, management oSetiovani ran

17. Péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomif

18. Péce o pacienta pti endoskopickém vySetieni

19. Péce o pacienta pii punkci

arONE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Z0

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— 75% tUspésnost pii splnéni 3 pisemnych testl

— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou
LO

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

—  75% uspesnost pii splnéni 3 pisemnych testl
— 75 % uspesnost pii splnéni zdveérecného testu
— prakticka zkouska v rozsahu 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

e CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce oSetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-
0242-8.
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KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 1. Aktualizované a doplnéné vyd.
Praha: Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 2. Aktualizované a doplnéné vyd.
Praha: Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PLEVOVA, I. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002,
239 s. ISBN 80-860-7397-1.

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001. ISBN 80-
7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné |.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

116




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Multikulturni oSetiovatelstvi P-MUO
Nazev modulu anglicky Multicultural Nursing

V7D ey Povinny ?sg:;? fene :;(;Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 12 (p6/c6) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potieby ¢loveéka, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl, Obecna a
vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie

Vyucujici

Mgr. Jifina Uhrova

Cile modulu

Modul seznamuje se specifiky pristupu v oSetiovatelské péci u pacientt jinych etnik ¢i kultur a rozviji
schopnosti profesionalni sestry v pé€i o cizince.

Po absolvovdni modulu student:

e zn4 odliSnosti a specifické pozadavky cizincii na oSetfovatelskou péci
e dokaze uspokojit individuélni potfeby nemocnych/klienti z jiného kulturniho €1 etnického prostredi
e je schopen zajistit kvalitni oSetfovatelskou péci u pacienta/klienta jiného kulturniho ¢i etnického

prostiedi

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,

prace s odbornou literaturou a PC.

Anotace modulu

Modul se zabyva kulturou minoritnich skupin. Zdaraznuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelském

procesu.

Obsahova naplii:

Eal NS

Vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi a globalizace oSetfovatelské péce
Multikulturni vychova, zdkladni terminy, cile a soucasné trendy

Kulturni a etnické dimenze zdravi, nemoci, smrti, ritudly

Multikulturni spolecnost — diisledky pro osetrovatelskou péci
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5. Teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi
6. Komunikace v multikulturnim oSetfovatelstvi a jeji moznosti
7. Osetiovatelsky proces v multikulturnim osetfovatelstvi

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou

Studijni literatura a pomiicky

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada,2001. ISBN 80-247-
0242-8.

e IVANOVA, K., SPIRUDOVA, L., KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetiovatelstvi 1. 1. vyd.
Praha: Grada, 2005, 248 s. ISBN 80-247-1212-1.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

e PLEVOVA, 1. Osetfovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

e RYSLINKOVA, M. Ceskd sestra v arabském svété. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 123 s. Sestra. ISBN
978-80-247-2856-8.

e SPIRUDOVA, L., KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oetiovatelstvi 2. 1. vyd. Praha: Grada, 20086,
248 s. ISBN 80-247-1213-X.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Vyzkum v oSetiovatelstvi P-VYO

Nazev modulu anglicky Research in Nursing

V7D ey Povinny ?sg:;? fene 2L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p8/cs) ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelsky proces
a potieby ¢lovéka, Etika a filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana
vetejného zdravi, Obecnd a vyvojova psychologie, Zdravotnicka
psychologie, Sociologie, Socialni psychologie

Vyucujici

Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Modul aplikuje znalosti a dovednosti ziskané v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech do
vyzkumného procesu. Nauci studenty zakladim kritického védeckého mysleni - pochopeni potieby a
vyznamu védeckého piistupu v oSetfovatelské praxi. Nauci je zdkladnim krokim vyzkumného procesu,
vybéru vhodnych metod, zpracovani a vyhodnocovani vysledkli. Modul rozviji schopnost kreativity.

Po absolvovani modulu student:

e umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi

vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zdkladni pojmy

dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi
umi se zapojit do vyzkumného oSettovatelského projektu
interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané tidaje

dokaze pouzivat metodu kritického mysleni pfi svém studiu

Metody vyuky

Prednasky, projektové vyucovani, praktickd cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody,
fizené samostudium, prace s odbornou literaturou a pocitacova analyza dat, prezentace a obhajoba vlastnich

vysledk.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v
ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich predmétech. Predpoklada urcitou uroven schopnosti kreativity.
Nauci studenty zédkladtim kritického védeckého mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého ptistupu v
oSetfovatelské praxi. Nauci je zdkladnim krokiim vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, zpracovani
a vyhodnocovani vysledka.

Obsahova naplii:

1. Vyzkum v 21. stoleti, grantové projekty, vyzkum v historii, vyznam vyzkumu

2. Obecné rozdéleni vyzkumu a vyuziti vysledkl vyzkumu

3. Uloha vyzkumu ve zdravotnictvi, sestra jako vyzkumnice (klinicky vyzkum, vyzkum organizace a

Fizeni ve zdravotnictvi, vyzkum zdravotnické techniky).

Rozdéleni vyzkumu, kvantitativni a kvalitativni vyzkum

Techniky a metody vyzkumu, ucast sestry ve vyzkumu

Féaze vyzkumu (pripravna, sbeér dat, zpracovani empirickych dat, interpretace a prakticka aplikace,

statisticke zpracovani)

7. Vyzkumny proces (charakteristika vyzkumu, priizkumu, vymezovani vyzkumnych problemii, formulace
hypotéz, cili, navrzeni vyzkumného planu a metody, statistické vypocty, analyza ziskanych dat,
sestaveni vyzkumné zpravy, interpretace vysledku vyzkumu)

8. Sestavovani vlastniho vyzkumného problému

IS2 A

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanovenych obdobich
— sestaveni vyzkumného zdméru a jeho prezentace a obhajoba

Studijni literatura a pomiicky

e BARTLOVA, S. - SADILEK, P. - TOTHOVA, V. Vyzkum a osetiovatelstvi. Vydani 2. pfepracované
a doplnéné. Brno: NCO NZO, 2008. ISBN 978-80-7013-467-2.

e FARKASOVA, D. Vyzkum v osetiovatelstvi. Osveta, 2006, ISBN: 80-8063-229-4.

e GREENHALGH, T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: Avicenum, 2003. ISBN 80-247-0310-
6.

e HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2009 (2. aktualizované vydani). ISBN: 978-80-7367-
485-4.

e KEITH, F. PUNCH. Uspésny ndvrh vyzkumu. Praha: Portal, 2008. ISBN: 978-80-7367-468-7.

e KEITH, F. PUNCH. Zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Portal, 2008. ISBN: 978-80-7367-381-9.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

e KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN: 978-80-247-
2713-4.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Komunitni a domaci péce P-KDP

Nazev modulu anglicky Community and Home Care

U e Povinny ?sg:;? fene 2L.(;~Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p10/c6) ECTS 1

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO - klasifikovany zapocet

Navaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, Osetfovatelsky proces
a potieby ¢loveéka, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl, Obecna a
vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie, Sociologie,
Socialni psychologie

Vstupni poZadavky na studenta

Vyucujici Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Modul seznamuje studenty s vyznamem pojmu ,.komunita®, jeji hlavni socialni funkci v uspokojovani potieb
lidi a jeji hierarchii: jedinec — rodina — obvod — mésto — kraj — stat — narod - svét. U¢i studenty vyznamu
zdravého spolecenského a piirodniho prostedi v komunité pro Zivot jednotlivct a jejich rodin.

U¢i studenty oSetfovani pacientii/klientll ve vlastnich socidlnich podminkach.

Po absolvovini modulu student:

e charakterizuje oSetfovatelstvi v priméarni sféte v CR
charakterizuje oetfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi
specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci
popise rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v doméci péci
vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce
uvede postup a podminky pfijeti klienta do doméaci péce, popise ptipravu prvni a
naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace
popise rozvoj hospicové péce u nas, ve sveéte
charakterizuje formy hospicové péce

Metody vyuky

Ptednasky, praktickd cviceni, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC.

Odborna exkurze v agentuie domaci péce, hospici.

121




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zaméfuje se na zdravi lidi v komunité. Zahrnuje
informace o primarni zdravotni péci a celé Skale funkci vSeobecné sestry v komunité, v podminkach domova
klienta/pacienta a v dalSich socialnich a zdravotnich institucich.

Obsahova naplii:

1. Ogsetfovatelstvi v primarni pé¢i v CR — prace sestry

2. Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR

3. Cilové skupiny komunitni péce - péce o matku a dité, obcany se zdravotnim handicapem, seniory,

narodnostni mensiny, ohrozené skupiny - bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani aj.

Etické a pravni aspekty poskytovateli komunitni péce

Management domaci péce - pravni ramec, financovani, marketing, materialné technické zabezpeceni,

organizace a rizeni, dokumentace

Préce s klienty v domadci péci — piiprava a prub¢h navstév

Hospicova péce — rozvoj u nas a ve svéte - formy hospicové péce, aplikované modely hospicové péce

8. Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni, domaci a hospicové péci - zhodnoceni a
posouzeni aktudlniho stavu, aktualni a potencialni osetFovatelské diagnozy, planovani osetiovatelské
péce, realizace, vvhodnoceni

SRR

~No

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani seminarni prace v rozsahu 3 stran formatu A 4 s obhajobou
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

e ARCHALOUSOVA, A. - SLEZAKOVA, Z. Aplikace vybranych oSetiovatelskych modelii do klinické
a komunitni praxe. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus, 2005. 107 s. ISBN 8086225-63-1.

. FARKA§OVA, D. a kol. Vyzkum v osetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2006. 87 s.
ISBN 80-8063-229-4.

e GOJOVA, A. Teorie a modely komunitni prdce. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni
fakulta, 2006. 116 s. ISBN 80-7368-154-4.

e HANZLIKOVA, A. Komunitni oSetiovatelstvi. 1. Geské vyd. Martin: Osveta, 2007. 272 s.
ISBN 978-80-8063-257-1.

e JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2007. 99 s.
ISBN 978-80-2472150-7.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a II. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

e KUBEROVA, H. Didaktika osetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

e MASTILIAKOVA, D. Holistické pristupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

e 80-7013-277-9.

e MASTILIAKOVA,D. Uvod do osetiovatelstvi I. a 1. dil. Praha:Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0428-0.

e MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-502-
8.

e Pritvodce procesem komunitniho planovani socialnich sluzeb, MPSV, Praha, 2007.
ISBN 80-86878-03-1.

e REICHEL, J. Kapitoly systematické sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2007.
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ISBN 978-80-247-2594.9.
8.9. LEMON 1 (LEARNING MATERIAL ON NURSING). Ucebny materidl pre oSetrovatelstvo.

Bratislava: Slovenska komora strednych zdravotnickych pracovnikov, 1997. 160 s.
ISBN 80-967818-0-4.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Rehabilita¢ni oSeti-ovatelstvi REO

Nazev modulu anglicky Rehabilitation Nursing

U3 e i Povinny ?sg:;? fene :I?SOénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 24 ( p10+cld) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO - zkouska

Ndvaznost na moduly: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelské
postupy, Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi,
Obecna a vyvojova psychologie

Vstupni poZadavky na studenta

Vyucujici Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Modul seznamuje studenty s problematikou rehabilita¢niho oSetfovatelstvi a uéi je identifikovat nutnost
spoluprace s fyzioterapeutem, zajiStovat jednotlivé intervence stanovené fyzioterapeutem v ramci komplexni
oSetiovatelské pece a spole¢né s fyzioterapeutem hodnotit jejich efekt.

Po absolvovini modulu student:
e zna zasady rehabilitacniho oSetfovatelstvi

e ovlada polohovani nemocnych, pasivni a aktivni kondi¢ni cviceni, dechova cviceni

e edukuje k sebeobsluze

e zvlada manipulaci s pacientem a jeho vertikalizaci

e nacviCuje s nemocnym kondi¢ni chlizi s vyuzitim kompenzaénich pomucek
Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, semindie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, staZ na rehabilitacnim oddéleni.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu pfedméti oSetiovatelstvi a
roz§ituje teoretické poznatky a praktické dovednosti z fyzioterapie, ktera je nezbytnou soucésti podpory
Studenti budou schopni identifikovat nutnost spoluprace s fyzioterapeutem, zajiStovat jednotlivé intervence
stanovené fyzioterapeutem v ramci komplexni oSetfovatelské pece a spoleéné s fyzioterapeutem hodnotit
jejich efekt.

124




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Obsahova naplii:

arLONE

Mobilita pacienta/klienta, zajisténi télesné a dusevni aktivity, testovani

Role zdravotni sestry pti rehabilitaci nemocnych (pasivni a aktivni rehabilitace)

Lécebna, socidlni a pracovni rehabilitace (rehabilitacni pldn)

Polohovani (pomiicky, pridavna zarizeni, manipulace s pacientem na lizku)

Nacvik polohovani u riznych diagndz (periferni parézy, centralni parézy, para-kvadruparézy ci
plegie, amputace, stavy po urazech a operacich)

Nacvik sebeobsluhy a sobéstac¢nosti

Manipulace s pacientem/klientem

Péce o prichodnost dychacich cest

Péce o celkovou pacientovu kondici

. Prevence tromboembolické choroby
. Psychologicky aspekt

. Kineziologie

. Koncept bazalni stimulace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

80% ucast ve stanoveném obdobi
ustni zkouska s praktickymi ukdzkami v trvani 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007.
ISBN 978-80-247-1314-4.

HALADOVA, E. et al. Lécebnd télesnd vychova: cviceni. 3. vydani. Brno: Néarodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2007. ISBN 9788070134603.
HROMADKOVA, J. et al. Fyzioterapie. 1. vydani. Jino¢any: H & H, 2002. ISBN 8086022455.
KLUSONOVA, E. et al. Rehabilitacni oSetiovani pacients tézkymi poruchami hybnosti. 1. vydani.
Brno: IDVPZ, 2000. ISBN 80-7013-319-8.

KOLAR, P. et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vydani. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-
657-1.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel’stvo I. a II. dil. Martin: Osveta, 1995. ISBN
80-217-0528-0.

KRISTINIKOVA, J. Rehabilitace v oSetFovatelstvi. 1. vydani. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostravé, Zdravotné socialni fakulta, 2006. ISBN 80-7368-224-9.

VANASKOVA, E. Testovani v rehabilitacni praxi — cévni mozkové prihody. 1. vydani. Brno: NCO
NZO, 2004. ISBN 80-7013-398-8.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocné v internich

oborech 01 P-OPI 01
Nazev modulu anglicky Nursing Care of Patients in Internal Branches
Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 80 (p40+c40) ECTS 7
(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Z0 48 (p24+c24)
LO 32 (p16+c16)

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO - klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetrovatelstvi, OSetrovatelské postupy,
Osettovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi, Obecné a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinska terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie a hematologie

Vyucujici

MUDr. Milena Pechova
Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u klientli/pacientli s vybranymi chorobami internimi.

Po absolvovani modulu student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
e popise vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta

k vySetieni

e zna charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, orgdnovych soustav i

organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e je schopen pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i hodnotit namétené hodnoty ptistrojovou

technikou

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce a
predavat informace dalS$im ¢lenim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

e je schopen vyrovnavat se se zat¢zovymi situacemi a adekvatné je fesit
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e 7zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientlim/pacientim s internimi, a
pfenosnymi chorobami

e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a

e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni

e popise hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci prenosnych chorob

Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky celek. Je soucasti komplexu pfedmétd z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékatstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientl zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho Ustroji, obehového ustroji, nemocech krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchami metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infek¢nich onemocnénich. Seznamuje se
specifikami diagnostiky oboru, 1é¢by a osetfovatelské péce nemocnych v internich oborech.

7 wr

Medicinska céast

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitinim lékarstvi:

1. onemocnéni dychaciho systému

2. onemocnéni srdce a cév

3. onemocnéni traviciho systému
4.onemocnéni ledvin a mocovych cest

5. onemocnéni krve a krvetvorby

6. onemocnéni 714z s vnitini sekreci

7. poruchami metabolismu a vnitiniho prosttedi

Osetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetrovatelské diagndzy, stanoveni cili a o¢ekavanych vysledki oSetrovatelské péce, navrh planu
osetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Osetrovatelsky proces u pacientil na internim oddéleni

Osetfovatelsky proces u pacientli s onemocnénim dychacich cest
Osetrovatelsky proces u pacientil s onemocnénim ob&hového systému
Osetfovatelsky proces u pacienti s onemocnénim traviciho systému
Osetrovatelsky proces u pacientil s onemocnénim ledvin a mocovych cest

orwdPE
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6. OsSetrovatelsky proces u pacientli s onemocnénim krve a krvetvorby
7. Osetfovatelsky proces u pacientli s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci
8. Osetiovatelsky proces u pacientll s poruchami metabolismu a vnitiniho prostredi

Forma a vaha hodnoceni

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta s internim onemocnénim
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

o DITE, P. Vnitini lékaistvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 2., dopl. a piepr. vd. Praha: Galén,
2007, xx, 586 s. ISBN 978-807-2624-966.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-274-
0242-8.

e HAVLIK, J. et al. Infekcni nemoci. 2. vyd. Praha: Galén, 2002. ISBN80-7262-1734.

e MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
osetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0

e KLENER, P. Propedeutika ve vnitinim lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 3., pieprac. vyd.
Praha: Galén, 2009, 324 s. ISBN 978-807-2626-434.

e KLENER, P. Vnitini lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 4., pteprac. a doplii. vyd. Praha:
Galén, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-807-2627-059.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIEROVA, R. Osetrovatelstvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.

e KUBESOVA, H. — VORLICKOVA, H. - KOCOURKOVA, J. Komplikace vnitinich chorob. Brno:
IDVZP, 2000. ISBN 80-7013-299-X.

e LUKAS, K.- REHOROVA, J. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry: nemoci z emoci.
1. vyd. Praha: Grada, 2005, 288 s. Sestra. ISBN 80-247-1283-0.

o NAVRATIL, L. Vnitini [ékaistvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 424
s. ISBN 978-802-4723-198.

e SOVOVA, E. - OSTER, P. EKG pro sestry: nemoci z emoci. 1. &eské vyd. Praha: Grada, 2006, 112 s.
Sestra. ISBN 80-247-1542-2.

e SOVOVA, E. - REHOROVA, I. Kardiologie pro obor oSetiovatelstvi: nemoci z emoci. 1. vyd. Praha:
Grada, 2004, 112 s. Sestra. ISBN 80-247-1009-9.

e SAFRANKOVA, A. - NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-
1148-5

o SAFRANKOVA, A. - NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-
247-1777-7

e TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001. IBSN 80-
7013-324-4.

e TRESKA, V. et al. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada, 2003. IBSN 80-247-
0239-8.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocné v internich

oborech 02 P-OPI 02
Nazev modulu anglicky Nursing Care of Patients in Internal Branches
Doporucené 3. ro¢nik
U3 e i Povinny obdobi y4o)
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 36 (p12+c24) ECTS 4
(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetfovatelstvi, Osetiovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi, Obecné a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

MUDr. Milena Pechova
Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u klientli/pacientli s vybranymi chorobami internimi.

Po absolvovani modulu student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
e popise vysetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta

k vysetieni

e zna charakteristické pfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organii, organovych soustav i

organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e je schopen pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i hodnotit namétené hodnoty ptistrojovou

technikou

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili osetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

e je schopen vyrovnavat se se zat¢zovymi situacemi a adekvatné je fesit

e 7zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi, a
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pfenosnymi chorobami
e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a
e diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni
e popise hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci prenosnych chorob

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékatstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientll zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho Ustroji, obehového ustroji, nemocech krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchami metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravéach, infekénich onemocnénich. Seznamuje se
specifikami diagnostiky oboru, 1é¢by a osetfovatelské péce nemocnych v internich oborech.

Medicinska ¢ast

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin onemocnéni
ve vnitinim Iékarstvi:

1. onemocnéni pohybového systému

2. infekéni onemocnéni

Osetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

1. Osettovatelsky proces u pacientll s onemocnénim pohybového systému
2. Osetfovatelsky proces u pacientll s onemocnénim infek¢nim

Forma a vaha hodnoceni

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta s internim onem
— ustni zkouska v trvani 20 minut
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Studijni literatura a pomiicky

DITE, P. Vnitini lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 2., dopl. a piepr. vd. Praha: Galén,
2007, xx, 586 s. ISBN 978-807-2624-966.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-274-
0242-8.

HAVLIK, J. et al. Infekcéni nemoci. 2. vyd. Praha: Galén, 2002. ISBN80-7262-1734.

MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7368-058-0

KLENER, P. Propedeutika ve vritrnim lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 3., pteprac. vyd.
Praha: Galén, 2009, 324 s. ISBN 978-807-2626-434.

KLENER, P. Vnitrni lékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 4., pteprac. a doplii. vyd. Praha:
Galén, 2011, xlii, 1174 s. ISBN 978-807-2627-059.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIEROVA, R. Osetrovatelstvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.
KUBESOVA, H. — VORLICKOVA, H. - KOCOURKOVA, J. Komplikace vnitinich chorob. Brno:
IDVZP, 2000. ISBN 80-7013-299-X.

LUKAS, K. - REHOROVA, J. Gastroenterologie a hepatologie pro zdravotni sestry: nemoci z emoci.
1. vyd. Praha: Grada, 2005, 288 s. Sestra. ISBN 80-247-1283-0.

NAVRATIL, L. Vaitini [ékaistvi: pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 424
s. ISBN 978-802-4723-198.

SOVOVA, E. - OSTER, P. EKG pro sestry: nemoci z emoci. 1. &eské vyd. Praha: Grada, 2006, 112 s.
Sestra. ISBN 80-247-1542-2.

SOVOVA, E. - REHOROVA, J. Kardiologie pro obor osetiovatelstvi: nemoci z emoci. 1. vyd. Praha:
Grada, 2004, 112 s. Sestra. ISBN 80-247-1009-9.

SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi 1. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-247-
1148-5

SAFRANKOVA, A. — NEJEDLA, M. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada 2006. ISBN 978-80-
247-1777-7

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001. IBSN 80-
7013-324-4.

TRESKA, V. et al. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003. IBSN 80-247-
0239-8.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocného

V chirurgickych oborech 01 P-OPCH 01
Nézev modulu anglicky Nursing Care of Patients in Surgical Branches
Tvb modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 80 (p40+c40) ECTS 7
(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Z0 48 (p24+c24)
LO 32 (p16+c16)

Forma hodnoceni

Z0O — klasifikovany zapocet, LO - klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetrovatelstvi, OSetrovatelské postupy,
Osettovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyuéujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Blanka Svatoniova
Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem je poskytnout studentim védomosti a dovednosti potiebné pro realizaci oSetfovatelského procesu u
klienta/pacienta s onemocnénim v chirurgickych klinickych oborech, ziskat védomosti a dovednosti pro

poskytovani individuélni péce o klienta/pacienta v intenzivni péci, seznamit studenty se zéklady prace na
jednotce intenzivni péce. Modul fesi dopad nemoci na Zivot pacienta, klienta a jeho rodiny, zdravotni péci a
rehabilitaci.

Po absolvovani modulu student:

chépe specifické zaméteni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva

je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému
zna zakladni postupy chirurgického znecitlivéni

zna imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta

k vySetieni

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu
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je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci techniky
orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

dokéze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim

s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky celek. Je soucasti komplexu predméta

z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a onemocnénimi v chirurgickych oborech

z hlediska oSettovatelské pece a potfeb pacientli zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim.
Charakterizuje klinické stavy, jejich etiologii, pfiznaky, diagnostiku a 1é€bu v bfisni a hrudni chirurgii, cévni
chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii, ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pfi
popaleninach. Soucasti pfedmétu jsou zaklady z anesteziologie.

Obsahova naplii:

Medicinska Cast

1. Chirurgicka propedeutika, anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické
infekce
— predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavill, péce o
pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy
stability vnitiniho prostfedi
2. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych
onemocnéni:
— krku a §titné Zlazy
— hrudniku, mlé¢né Zlazy
— Dbficha a travici trubice
— koncetin
— ledvin a mocovych cest
— srdce a cévniho systému
— nahlé ptihody bfisni
— skeletu
3. Traumatologie
— polytraumata
— popaleniny
4. Ortopedie

OSetiovatelskda Cast

Zéakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagndzy, stanoveni cili a o¢ekavanych vysledki oSetrovatelské péce, navrh planu
osetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.
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Osetfovatelsky proces u pacientli na chirurgickém oddéleni

Osetrovatelsky proces u pacientt s chirurgickym onemocnénim krku a §titné zlazy
Osettovatelsky proces u pacientli s chirurgickym onemocnénim hrudniku a mlécné zlazy
Osetrovatelsky proces u pacientil s chirurgickym onemocnénim bficha a travici trubice
Osetfovatelsky proces u pacientli s chirurgickym onemocnénim koncetin

Osetrovatelsky proces u pacientil s chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych cest
Osettovatelsky proces u pacientti s chirurgickym onemocnénim srdce a cévniho systému
Osetrovatelsky proces u pacientii s ndhlou ptihodou bfisni

Osetrovatelsky proces u pacientil s chirurgickym onemocnénim skeletu

10 Osetiovatelsky proces u pacientd s polytraumaty

11. Osetfovatelsky proces u pacientli s popaleninami

12. Osettovatelsky proces u pacientli ortopedickymi onemocnénimi

CoNoO~wWNE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta s internim onemocnénim
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

o COUPKOVA, H. Osetrovatelstvi v chirurgii: pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, 264 s. ISBN 978-802-4731-292.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-274-0242-8.

FERKO, A. a kol. Chirurgie v kostce. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0230-4.

HOCH, J. - LEFFLER, J Specidlni chirurgie. Praha: MAXDORF, 2001,2003. ISBN 80-85912-06-6

KOLEKTIV AUTORU. Osetiovatelsky proces I. ¢dst. Plzet: SZS a VZS Plzen, 2003.

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii II: pro nelékai'ské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:

Grada, 2010, 300 s. ISBN 978-802-4731-308.

SMRCKA, M. a kol. Poranéni mozku. Praha: Grada Publishing. 2001. ISBN 80-7169-820-2

e SEVCIK, P - CERNY, V. - VITOVEG, J. et al. Intenzivni medicina. Praha: Galén, 2003, 2. rozsitené
vydani. ISBN 80-7262-203-X.

e RICHARDS, A. - EDWARDS, S. Repetitorium pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2005.

e TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001.
IBSN 80-7013-324-4.

e TRESKA, V. et al. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003.
IBSN 80-247-0239-8.

e VALENTA, J.— SEBOR, J. ml. - MATEIKA, J. Chirurgie pro bakaldiské studium osetiovatelstvi.
Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-24606-44-5.

e VYHNANEK, F. Chirurgie 1: pro stiedni zdravotnické $koly. 2. ptepr. vyd. Praha: Informatorium,
2003, 224 s. ISBN 80-733-3005-9.

e VYHNANEK, F. Chirurgie 3: pro stiedni zdravotnické $koly. 2. piepr. vyd. Praha: Informatorium,
2003, 135 s. ISBN 80-733-3009-1.

e ZEMAN, M. a kol. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-7169-705-2
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocného

V chirurgickych oborech 02 P-OPCH 02
Nazev modulu anglicky Nursing Care of Patients in Surgical Branches
Doporucené 3. ro¢nik
U3 e i Povinny obdobi y4o)
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 36 (p12+c24) ECTS 4
(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vefejného zdravi, Obecna a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Blanka Svatoniova
Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem je poskytnout studentim védomosti a dovednosti potiebné pro realizaci oSetfovatelského procesu u
klienta/pacienta s onemocnénim v chirurgickych klinickych oborech, ziskat védomosti a dovednosti pro
poskytovani individualni péce o klienta/pacienta v intenzivni péci, seznamit studenty se zéklady prace na
jednotce intenzivni péce. Modul fesi dopad nemoci na zivot pacienta, klienta a jeho rodiny, zdravotni péci a

rehabilitaci.

Po absolvovani modulu student:

k vysetfeni

chape specifické zaméteni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva

je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému
zna zakladni postupy chirurgického znecitlivéni

zna imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii

popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

chirurgickych onemocnéni

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a napladnovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a
pfedavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu
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je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta ptimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci techniky
orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

dokéze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim

S chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami

Metody vyuky
prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky celek. Je soucasti komplexu predméta

z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a onemocnénimi v chirurgickych oborech

z hlediska oSetiovatelské pece a potieb pacientti zménénych v souvislosti s chirurgick7m onemocnénim.
Charakterizuje klinické stavy, jejich etiologii, pfiznaky, diagnostiku a 1é€bu v bfisni a hrudni chirurgii, cévni
chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii, ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pfi
popaleninach. Soucasti pfedmétu jsou zaklady z anesteziologie.

Obsahova naplii:

Medicinska Cast

1. Transplantologie

2. Neurochirurgie - patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie
— Urazy mozku
— nemoci a urazy michy

OfSetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

1. Osetiovatelsky proces u pacientt v transplantologii
2. Ogsetfovatelsky proces u pacienti v neurochirurgii

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy§§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta s internim onemocnénim
— Ustni zkouska v trvani 20 minut
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Studijni literatura a pomiicky

COUPKOVA, H. Osetrovatelstvi v chirurgii: pro nelékari'ské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, 264 s. ISBN 978-802-4731-292.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-274-0242-8.

FERKO, A. a kol. Chirurgie v kostce. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0230-4.

HOCH, J. - LEFFLER, J Specialni chirurgie. Praha: MAXDORF, 2001,2003. ISBN 80-85912-06-6
KOLEKTIV AUTORU. Osetiovatelsky proces I. ¢dst. Plzet: SZS a VZS Plzed, 2003.
SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v chirurgii II: pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, 300 s. ISBN 978-802-4731-308.

SMRCKA, M. a kol. Poranéni mozku. Praha: Grada Publishing. 2001. ISBN 80-7169-820-2
SEVCIK, P - CERNY, V. - VITOVEC, J. et al. Intenzivni medicina. Praha: Galén, 2003, 2. rozsifené
vydani. ISBN 80-7262-203-X.

RICHARDS, A. - EDWARDS, S. Repetitorium pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2005.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001.

IBSN 80-7013-324-4.

TRESKA, V. et al. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003.

IBSN 80-247-0239-8.

VALENTA, J. — SEBOR, J. ml. - MATEJKA, J. Chirurgie pro bakaldiské studium oSetiovatelstvi.
Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-24606-44-5.

VYHNANEK, F. Chirurgie I: pro stiedni zdravotnické skoly. 2. piepr. vyd. Praha: Informatorium,
2003, 224 s. ISBN 80-733-3005-9.

VYHNANEK, F. Chirurgie 3: pro stiedni zdravotnické skoly. 2. piepr. vyd. Praha: Informatorium,
2003, 135 s. ISBN 80-733-3009-1.

ZEMAN, M. a kol. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-7169-705-2
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyss§i odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Osetiovatelska péce o nemocné v akutnich

stavech P-OPA
Nazev modulu anglicky Nursing Care of Urgent Patients
Doporucené 3. roénik
Typ modulu Povinny obdobi LO
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny |, , (p12+¢12) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetfovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl, obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborné latinska
terminologie, Radiologie a nuklearni medicina, Biofyzika,
Biochemie a hematologie

Vyucujici

MUDr. Ivan Novéak
Mgr. Svétlana Lisova

Cile modulu

Cilem modulu je seznamit studujici se specifiky oSetfovatelské péce na resuscitacnim oddé¢leni a jednotce
intenzivni péce. Studujici ziskaji dovednosti a obratnost v realizaci oSetfovatelskych postupil v intenzivni péci
s akceptovanim prav pacientli a dodrZovanim vSech pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Je zde
kladen diiraz na vedeni dokumentace, kvalifikované monitorovani nemocnych v intenzivni a resuscitacni péci,
asistenci sester pii diagnostickych a lécebnych vykonech na resuscitaénim odd¢leni a jednotce intenzivni

péce.

Po absolvovani modulu student:

e chape specifické zaméteni akutni mediciny a oSetfovatelské péce v ni a orientuje se v metodach, které

obor pouziva

e je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému
e popiSe vysetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zné postup piipravy klienta

k vysetfeni

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni

v akutni mediciné

e popise specifika oSetrovatelské péce na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce.

o realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav Klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti osetfovatelské péce a
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predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pii pouZziti monitorovaci techniky na
resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e orientuje se v zivot zachranujicich vykonech na resuscita¢nim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e dokaze tymovée (spolu)pracovat na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce

e zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientlim v intenzivni
péci

Metody vyuky
Ptednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je vyucovan jako teoreticko - prakticky s pfevahou vyuky praktické. Seznamuje studujici se specifiky
oSetfovatelské péce na resuscitaénim oddé€leni a jednotce intenzivni péce. Studujici ziskaji dovednosti a
obratnost v realizaci specifickych oSetfovatelskych postupti s akceptovanim prav pacientll a dodrzovanim
vSech pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Je zde kladen diraz na vedeni dokumentace,
kvalifikované monitorovani nemocnych v intenzivni a resuscitaéni péci, asistenci sester pti diagnostickych a
lécebnych vykonech a tymovou praci na resuscitacnim oddéleni a jednotce intenzivni péce.

Medicinska ¢ast

Specifika neodkladné péce u vybranych stavi:

1. OSetfovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim na nemoci dychaciho systému. (astmaticky
zéachvat a astmaticky stav, inhala¢ni trauma, ARDS, akutni respira¢ni insuficience)

2. OSetrovani akutnich a kritickych stavli se zamé&fenim na nemoci obéhového systému (obéhové selhani)

3. Osetrovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim na nemoci traviciho systému. (krvaceni do GIT,
NPB)

4. Osetfovani akutnich a kritickych stavii zaméfenim na nemoci mocového systému. (akutni selhani
ledvin, akutni a kritické stavy pti selhani ledvin)

5. Osetfovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim na nemoci endokrinniho systému. (DM, poruchy
acidobazické rovnovahy, dehydratace, elektrolytové poruchy, selhani jater)

6. Osetrovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim na nemoci metabolismu. (akutni stavy pfi
onemocnéni §titné zlazy, pristitnych télisek, hypofyzy, nadledvin)

7. Osetrovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim na nemoci krve. (hemofilie, trombofilie, DIC)

8. OSetrovani akutnich a kritickych stavli se zaméfenim nervova onemocnéni. (kfeCové stavy,
neuroinfekce, CMP, traumata)

9. Osetfovani akutnich a kritickych stavil v geriatrii. (Grazy, otravy, poruchy termoregulace, neuro-
psychiatrické ptihody)

10. OSetfovani akutnich a kritickych stavl pfi intoxikaci

11. OSettovani akutnich a kritickych stavi pti jednotlivych typech Soka

OSetiovatelska Cast

1. Organizace prace a napln ¢innosti na anesteziologicko resuscitacnim oddélent, JIP - hygienicky rezim
- prevence nozokomidlnich nakaz

Osetiovatelska péce - metody - standardy oSetiovatelské péce, sestra v intenzivni pééi.

3. Vedeni zdravotnické dokumentace. OSetfovatelskd dokumentace.

no
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4. Pfijem, preklad, propusténi, imrti na ARO a JIP - piijem kriticky nemocného - nemocny bez
totoznosti - zvlastnosti prekladu - umrti z hlediska transplantologie - kontakt s rodinnymi piislusniky

5. Specialni hygienicka péce o nemocného na ARO a JIP - péce o kiizi, vlasy, vousy, nehty, usi, oci,
dutinu Gstni a nosni - o permanentni mocovy katétr, nasogastrickou (nasojejunalni) sondu,
vyprazdnovani - prevence proleZenin, opruzenin - ohiivani, ochlazovani nemocnych - péce o hojici i
nehojici se rany a stomie - Cistota resuscita¢niho ltizka

6. Komplementarni vySetfeni na ARO a JIP

7. Zakladni monitorace a sledovani nemocného: sledovani nemocného pfimym pozorovanim, pomoci

pfistroju, invazivni a neinvazivni monitorace

Hodnoceni poruch védomi, hodnoceni a sledovani bolesti.

9. Umgla vyziva nemocnych - enterdlni a parenteralni vyziva - pfiprava vyzivy - prevence komplikaci -
zéasady aplikace jednotlivych typl vyzivy

10. Infuzoterapie - bakterialni filtry - viceramenné podavani infuznich roztoki - sledovani bilanci tekutin -
prevence katetrovych sepsi a dal§ich komplikaci

11. Aplikace vazoaktivnich latek - zadsady aplikace - komplikace - aplika¢ni cesty

12. Centrélni zilni piistupy: zajiSténi pfistupu do centralniho Zilniho fecisté, ptiprava pomtcek, pfiprava
pacienta, asistence, oSetfovani, ruseni centralnich Zilnich katétru.

13. Arterialni kanylace: indikace, Allentiv test, mista kanylace, postup, ukoly sestry, osetfeni po vykonu,
ptetlakové vaky, tikoly sestry pfi méfeni invazivniho krevniho tlaku .

14. Kanylace vena pulmonalis - indikace, postup, pfiprava pomucek, oSetfovani pacienta po vykonu,
poloha nemocného, méteni parametrt hemodynamiky (PiCCO, LiDCO) , povinnosti sestry pii
monitoraci

15. Monitorace nitrolebniho tlaku: indikace, povinnosti sestry pfi kanylaci a ptfiprava pomicek, pfiprava
nemocného

16. Kyslikova inhalacni terapie: pfiprava a aplikace riiznych zptsobt kyslikové 1é€by, ventilacni terapie
(PEEP, CPAP) — endotrachealni rourkou a tracheostomickou kanylou, hyperbaroxie, specifika
podavani kysliku fyziologickymi cestami.

17. Zajisténi dychacich cest: piiprava pacienta/klienta k endotracheélni intubaci, tracheotomii, péce o
dychaci cesty — odsavani z dychacich cest (zasady, postupy) z ETR, TK, dokumentace.

18. Rehabilitace na ARO a JIP: aktivni a pasivni RHB, polohovani nemocného, vychovna RHB.

19. Komunikace s nemocnym na umélé plicni ventilace se zajisténymi dychacimi cestami - tabulky,
pismenka, magneticka tabulka, piktogramy, komunikace s rodinou.

20. Tymova multioborova spoluprace pti 1é¢ebné a oSetfovatelské péci pacienta/klienta na ARO a JIP:

s fyzioterapeuty, nutri¢nimi terapeuty, psychologem (psychiatrem) a dale, dle typu onemocnéni.

oo

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta hospitalizovaného na JIP nebo ARO
— 75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada 2007. ISBN 978-80-247-1830-9

KOLAR, I.et al. Kardiologie pro sestry v intenzivni péci. Galén 2009. ISBN 978-80-7262-604-5

Kolektiv autort. Sestra a urgentni stavy. Grada 2009. ISBN 978-80-247-2548-2

PEJZNOCHOVA, Z. Lokdlni oSetiovani ran a defektii na kizi.Grada 2010. ISBN 978-80-247-2682-3

SEVCIK, P., CERNY.V., VITOVEC, J. et al.. Intenzivni medicina. 2. rozsitené vydani. Praha: Galén.

2003. ISBN 80-7262-203-X

e VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V. Prdvni minimum pro sestry. Grada 2009. ISBN 978-80-247-
3132-2

e VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V. Sestra a jeji dokumentace.Grada 2008. ISBN 978-80-247-2763-
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9

ZADAK, Z. Vyziva v intenzivni péci. Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-2844-5

ZADAK, Z., HAVEL. E. Intenzivni medicina na principech vnitiniho lékarstvi. Praha: Grada 2008.
ISBN 978-80-247-2099-9

Doporucena:

HANDL, Z. Monitorovani pacientit v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci - vybrané
kapitoly.Brno: NCO NZO, 2004. 4. piepracované vyd. ISBN 80-7013-291-4

CHROBOK,V., ASTL, J., KOMINEK, P.a kol. Tracheostomie a koniotomie, techniky, komplikace a
osetrovatelska péce. MAXDOREF, 2004. ISBN 80-7345-031-3

KASAL,E. a kol.Zaklady anesteziologie, resuscitace, neodkladné mediciny a intenzivni péce pro
lékarské fakulty. Praha: Karolinum 2003. ISBN 80-246-0556-2

PACHL, J., ROUBIK, K. Zdklady anesteziologie a resuscitacni péce dospélych a déti.
Karolinum:Praha 2005. ISBN 80-246-04979-5

NOVAK 1., MATEJOVIC, M., CERNY V. a kol. Akutni selhdni ledvin a eliminacni techniky

V intenzivni péci. Praha: Maxdorf. 2008. ISBN 978-80-7345-162-2
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu OfSetiovatelska péce o dité P-OPD
Nazev modulu anglicky Nursing Care of a Child
Tvb modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny 56 (p40+c16) ECTS 4
(p+c)
S Y Z0O (pl16+c0)
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu LO (p24+c16)
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO - zkouska
Absolvovani modulu: Teorie oSetfovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi, Obecné a
Vstupni poZadavky na studenta vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie
Vvatuiici MUDr. Lumir Sasek
yucujier Bc. Miloslava Refichova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individualni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u déti.

Vyuka se zamétuje na faktory pfispivajici ke zdravému startu do Zivota a k fyziologickému rastu a vyvoji
ditéte. Modul se vénuje hrozbam pro zdravi déti a péci o né v nemocnici, reakcim déti na onemocnéni a
hospitalizaci, komunikaci s détmi, zvladani bolesti u déti, vztahy s rodici a role v§eobecné sestry pii péci o
nemocné dite.

Po absolvovani modulu student:

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k v€kovym zvlastnostem,

popise vySetfovaci metody a dokéze je vysvétlit détskému pacientovi i1 jeho rodiciim

popise hygienicko-epidemiologickd opatieni v prevenci pienosnych chorob u déti

osetfuje samostatné déti v ramci osetfovatelského procesu,

je schopen zjistit osetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni,
je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce a predavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu,

dokéze vhodnym zplsobem vést détského klienta k dodrzovani 1é¢ebného rezimu,

je schopen vhodnym zpiisobem edukovat détského klienta/pacienta
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Metody vyuky
prednasky, prakticka cviceni, seminare, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predme¢t je soucasti komplexu predméth z klinického oSetrovatelstvi. Je koncipovan jako teoreticko -
prakticky celek. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péc¢i o zdravi ditéte, prevenci
onemocnéni a nemocemi détského veéku v celém spektru klinickych obori. Diraz je kladen na odlisnosti
individualnich potieb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1é¢by
onemocnéni, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i1 lizkové péce, vcetné
pece o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Medicinska Cast

1. Vyvoj zdravého ditéte
2. Zmény ve vyvoji ditéte
3. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie skupin onemocnéni:
— dychaciho systému
— zazivaciho systému
— diabetes mellitus u déti
— srdce a obéhového systému
— ledvin a mocovych cest
— hematologického systému
— centrdlniho nervového systému
— prenosné choroby
— nahlé piihody v détském véku

OSetiovatelskd Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu détského klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

1. Osettovatelsky proces u novorozence

2. Ogsetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim dychaciho systému

3. Osetiovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim zazivaciho systému

4. Osetiovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim diabetes mellitus

5. Osetfovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim srdce a obéhového systému
6. OsSetrovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest

7. Osetfovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim hematologického systému
8. Osetiovatelsky proces u détského pacienta s onemocnénim CNS

9. Osetiovatelsky proces u détského pacienta s prenosnymi chorobami

10. Osetrovatelsky proces u détského pacienta s nahlymi ptihodami

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

—  80% tucast ve stanoveném obdobi
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zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u détského pacienta
ustni zkouska v trvani 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

DOENGES, E. - MORHOUSE, M. Kapesni pritvodce zdravotni sestry. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-274-0242-8

FENDRYCHOVA, J. - VACUSKOVA, M. - ZOUHAROVA, A. Osetiovatelské diagnézy v pediatrii.
Brno: IDVPZ, 2002. ISBN 80-7013-357-0

HRODEK, O. - VAVRINEC, J. Pediatrie. Galén: 2002. ISBN 80-7262-178-5

MIHAL,V. a kol. Vybrané kapitoly z pediatrie I. dil. Olomouc: UP, 1998. ISBN 80-7067-849-6
MIHAL,V. a kol. Vybrané kapitoly z pediatrie II. dil. Olomouc: UP, 1998. ISBN 80-7067-849-X
NECASOVA, A. akol. Vybrané kapitoly z détského lékaistvi a oetiovatelské péce. Brno: IDVPZ,
1994. ISBN 80-7013-175-6

NIESSEN, K. H. a kol. Pediatrie. Praha: Scientia Medica, 1996. ISBN -80-85526-29-8
TRACHTOVA, E. Potireby nemocného v oSetrovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2001.

ISBN 80-7013-324-4

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-3286-2.

SEDLAROVA, P. a kol. Zdkladni oSetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.

ISBN 978-80-247-1613-8.

Doporucend literatura:

BOREK, I. A. kol. Vybrané kapitoly z neonatologie a osetiovatelské péce. Brno: IDVPZ, 2001. ISBN
80-7013-338-4.

HELLBRUGGE, T. Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte: psychomotoricky vyvoj kojence. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, 168 s. ISBN 978-802-4734-576.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocné v gynekologii
a porodnictvi

P-OPG

Nazev modulu anglicky

Nursing Care of Patients in Gynaecology and Obstetrics

Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi LO
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 48 (p30+c18) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetrovatelstvi, OSetfovatelské postupy,
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce, Etika a
filosofie, Zdravy zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi, Obecné a
vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

MUDr. Karel Rupert, PhD.
Mgr. Irena Pokorna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klientek, pacientek s gynekologickym onemocnénim a
V porodnictvi. Pozornost je vénovéana také vékovym, kulturnim a etnickym zvlastnostem oSetfovatelské péce u

klientek, pacientek.

Po absolvovani modulu student:

e popiSe vySetiovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné véku)

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

e dokaze vhodnym zplisobem vést klientku/pacientku k dodrzovani 1écebného rezimu,

e je schopen vhodnym zptisobem edukovat klientku/pacientku

e realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim v porodnictvi,
respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni,
respektuje multikulturni specifika klientek

e je schopen zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce a
pfedavat informace dal$im ¢lenlim zdravotnického tymu

e je schopen predavat informace dalsim ¢lenim zdravotnického tymu
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Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétii z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi zeny podle jejiho veéku. Charakterizuje klinické stavy
gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s
onemocnénim, jejich etiologii, symptomatiku, diagnostiku a 1écbu. Dale seznamuje studenty s diagnostikou
téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou Zenu a s porodem. Dtiraz je kladen na odlisSnosti individualnich
potieb Zen a jejich uspokojovani podle véku, veetné zdravého sexualniho zivota. Seznamuje s odliSnostmi
multidisciplindrni péce v oblasti rtiznych forem zdravotnich sluzeb.

Medicinska Cast

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi
— gynekologické zanéty a sexudlné prenosné choroby
— nddory rodidel a gynekologicka onkologie
Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
3. Planované rodi¢ovstvi
— lékarské, etické a pravni aspekty
— antikoncepcni metody,
— interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovand reprodukce
Fyziologické a patologické téhotenstvi a porod
Sestinedéli - fyziologické, patologické
Akutni ptihody v gynekologii a porodnictvi

N

ISR

OSetiovatelskda Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klientky/pacientky v zavislosti na zakladni diagnoze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelskeé péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

=

Osetfovatelsky proces o Zenu s gynekologickym zanétem a sexualné prenosnymi chorobami

2. Ogsetiovatelsky proces o zenu pied a po gynekologické operaci (laparotomie, laparoskopie, LAVH,
hysteroskopie, kyrretaz, TVT)

Prace sestry v oblasti prevence — vychova k rodicovstvi (antikoncepce, interrupce, sterilizace)

4. OSetiovatelsky proces o Zenu béhem fyziologického te¢hotenstvi a porodu, prvni pomoc pfi
prekotném porodu

Osetfovatelska péce o Zzenu behem patologického téhotenstvi a porodu

Osetrovatelsky proces o nedélku v prubehu fyziologického a patologického Sestinedéli

7. Osetfovatelsky proces o zenu pii akutnim stavu (gynekologie, porodnictvi)

w

o o
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba osetfovatelského procesu u détského pacienta
— ustni zkouska v trvani 20 minut

Studijni literatura a pomiicky

o CECH, E. Porodnictvi. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-355-3.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001.
ISBN 80-247-0242-8.

e KUDELA, M. akol. Zdklady gynekologie a porodnictvi. Olomouc: UP, 2000. ISBN 80-7067-603-5.

e MARECKOVA, J. - JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, ISBN 80-7368-058-0

e MOTLIK, K. Patologie v Zenském Ilékaistvi. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-4169-460-6.

e ROZTOCIL, A. Moderni gynekologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, xviii, 508 s.
ISBN 978-802-4728-322.

e SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 269 s.
ISBN 978-80-247-3373-9.

o SEVCIK, P. Intenzivni medicina. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-042-8

e TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVZP, 2001.
ISBN 80-7013-324-4.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nézev a kéd modulu Osetrovate_:lska péce 0 nemocné s dusevnimi

poruchami P-OPU
Nazev modulu anglicky Nursing Care of Patients with Mental Disorders

Doporucené 3. ro¢nik

U3 e i Povinny obdobi LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny 30 (p18+c12) ECTS 3
(p+c)
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -
Forma hodnoceni LO - zkouska

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelské
postupy, Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vefejného zdravi,
Vstupni poZadavky na studenta Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici MUDr. Alexandra Havlicova, Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu
Cilem modulu je poskytnout studentim védomosti a dovednosti potfebné pro zabezpecovani individualni
oSetfovatelské péce prostfednictvim oSetfovatelského procesu u klientl, pacientt s duSevnim onemocnénim.

Po absolvovani modulu student:

e definuje znamé piic¢iny dusevnich onemocnéni

e zna principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
V navaznosti na lékarskou informaci

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich psychiatrickych
onemocnéni

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zpusobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventuadln¢ edukovat jeho rodinu a socialni okoli

¢ je informovan o funkci zdchranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné alternativni péce
u klienta s dusevnim onemocnénim

148




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmeétu klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb

pacientli zménénych v souvislosti s psychickymi poruchami, které vyznamné ovliviiuji zdravi a kvalitu zivota
¢lovéka. Informuje o multidisciplindrnim piistupu k péci o dusevni zdravi a psychiatrickych stavech.
Objasniuje odlisnosti individudlni péce v zafizenich riznych forem zdravotnich sluzeb.

Medicinska Cast

1. Prévni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
2. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin psychiatrickych
onemocnéni
— Organicky podminéné dusevni poruchy
— dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
— schizofrenie
— afektivni poruchy
— poruchy osobnosti
— poruchy prijmu potravy
— akutni stavy
3. Prvni psychiatricka pomoc, krizova intervence a jeji techniky, rehabilitace osob s psychiatrickym
onemocnénim, alternativni pristupy v péci o duSevné nemocné

OfSetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zédkladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Osetfovatelsky proces na psychiatrickém oddéleni

Specifika oSetfovatelské péce a ptistupu u pacientli s dusevnim onemocnénim
Osetfovatelsky proces u pacienta s demenci

Osetfovatelsky proces u pacienta s Alzheimerovo chorobou

Osetfovatelsky proces u pacienta s poruchou piijmu potravy

Osetrovatelsky proces u pacientil s vybranymi duSevnimi onemocnénimi.

oo wdE

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u psychiatrického pacienta
— Ustni zkouska v trvani 20 minut
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Studijni literatura a pomiicky

BAUDIS, P, LIBIGER, J. Psychiatrie a etika. Praha: Galén, 2002

BERAN, J. Zdklady psychoterapie pro lékare. Praha: Grada, 2000

DOENGES,E. - MOORHOUSE,M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada, 2001

ISBN 80-274-0242-8.

MARKOVA, E. Psychiatrickd oSetiovatelskd péce. Praha: Grada, 2006 ISBN 80-247-1151-6
RADIMOVSKY, M. a kol. Psychiatrie 1., Il. IDVPZ, 2001.

RABOCH, J. - PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. Praha: Triton, 2001

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno:IDVPT, 2001.
IBSN 80-7013-324-4.

VENGLAROVA, M. - MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2006,
144 s. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1262-8.

VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. Praha: Grada, 2003

Doporucend literatura:

BOUCEK, J. Psychoterapie. Olomouc: Vydavatelstvi LF UP, 1997.

KRATOCHVIL, S. Psychoterapie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-657-8.

NESPOR, K. — CSEMYX, L. Lé¢ba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické centrum, 1996.
VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0723-3.
ZVOLSKY, P. Obecnd psychiatrie. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-681-3.

HANUS, H. Obecnd psychiatrie. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-382-2.
JANOSIKOVA, E. H. - DAVIESOVA, J. L. Psychiatrickd osetiovatelskd starostlivost. Martin:
Osveta, 1999. ISBN 80-8063-017-8.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Osetirovatelska péce o nemocné v neurologii P-OPN

Nazev modulu anglicky Nursing Care of Patients in Neurology

U e Povinny ?sg:;? fene :;(;Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 24 (p14+¢10) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0O - zkouska

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelské
postupy, Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vefejného zdravi,
Vstupni poZadavky na studenta Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici MUDr. Vlasta Stastna, Mgr. Ladislava Skopova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u pacientil s neurologickym onemocnénim. Pozornost se rovnéz
vénuje socialnim disledkiim nékterych onemocnéni a etickym aspektiim v pfistupu k t€émto pacientim 1
novym trendiim ve zdravotn€ socialni péci.

Po absolvovani modulu student:

e 7zna principy vySetfovacich metod a dokéaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich neurologickych
onemocnéni

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s neurologickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy,

e stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyteseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce a
predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s neurologickym onemocnénim,
eventuadln¢ edukovat jeho rodinu a socialni okoli
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Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétii z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v
souvislosti s onemocnénimi, které postihuji nervovy systém a které vyrazné ovliviuji kvalitu zivota ¢lovéka.
Informuje rovnéz o multidisciplinarnim ptistupu a odliSnostech individualni péce v oblasti riznych forem
zdravotni péce.

Medicinska Cast

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin neurologickych
onemocnéni

— poruchy védomi

— cévni onemocnéni mozku

— neuroinfekce

— zéchvatovita onemocnéni mozku

— degenerativni onemocnéni mozku (Parkinsonova choroba, roztrousena mozkomisni skleroza)

— onemocnéni periferni nervové soustavy

2. Problematika smrti mozku a darcovstvi organti

OfSetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zédkladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetrovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

1. Osetfovatelsky proces na neurologickém oddéleni

2. Specifika oSetfovatelské péce u pacientd s neurologickym onemocnénim
3. Osetiovatelsky proces u pacienta s CMP

4. OsSettfovatelsky proces u pacienta se zachvatovitym onemocnénim mozku.
5. Osetfovatelsky proces u pacienta s degenerativnim onemocnénim mozku

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u psychiatrického pacienta
— Ustni zkouska v trvani 20 minut
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Studijni literatura a pomiicky

AMBLER, Z. Zaklady neurologie. 7. vyd. Praha: Galén, 2011, 351 s. ISBN 978-807-2627-073.
AMBLER,Z. Neurologie pro studenty lékarské fakulty. Praha:Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0080-3.
DOENGES, Marilynn E. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2. piepr. a rozsif. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2001, 565 s. ISBN 80-247-0242-8.

JURENIKOVA, P. et al. Osetrovatelstvi 3. dil. Uherské Hradisté: Stiedisko sluzeb $kolam, 2001,
KALINA, M. Akutni neurologie. Praha, Triton, 2002. ISBN 80-7254-100-5.

KLENER, P. a kol. Vnitrni lékarstvi. Praha: Galén, 2001. IBSN 80-7013-324-4.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIEROVA, R. Osetrovatelstvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.
KUBESOVA, H. - VORLICKOVA, H. - KOCOURKOVA, J. Komplikace vnitinich chorob.Brno:
IDVZP, 2000. ISBN 80-7013-299-X.

MADLOVA, I. a kol. Pfirucka pro osetiovani pacienta s CMP. Praha, CAS, 1998.

PFEIFFER, J. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 350 s.
ISBN 978-802-4711-355.

SEIDL, Z., OBENBERGER, J.: Neurologie pro studium i praxi. Grada, 2004.

SEIDL, Z. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-802-
4727-332.

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001.

TRESKA, V. et al. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003.

IBSN 80-247-0239-8.

TYRLIKOVA Iakol.Neurologie pro sestry. Brno:IDVPZ,1999. ISBN 80-7013
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

OSetiovatelska péce o nemocné

s onkologickymi chorobami a paliativni péée | P-OPO

Nazev modulu anglicky

Nursing Care of Patients with Oncology Diseases and Palliative Care

Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi LO
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 30 (p12+c18) ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

LO - klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelské
postupy, OSetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vefejného zdravi,
Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,
Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

MUDr. Vlasta Stastna, Mgr. Blanka Svatoiiova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce

prostiednictvim oSetfovatelského procesu u pacientil s onkologickym onemocnénim. Pozornost se rovnéz
vénuje socialnim disledkiim nékterych onemocnéni a etickym aspektiim v ptistupu k témto klientim.
Modul studenty vede k pochopeni ptinosu hospicové péce, ktera zajist'uje nemocnym distojné umirani,
smifeni a klidnou smrt, v€etn€ opory jejich nejbliz§Sim ptibuznym.

Po absolvovani modulu student:

e definuje pfic¢iny onkologickych onemocnéni

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii jednotlivych onkologickych
onemocnéni

e Zna principy vySetfovacich metod a dokdze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
V navaznosti na lékatrskou informaci

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce a
pfedavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim,
eventuadln¢ edukovat jeho rodinu a socialni okoli

e je schopen vyrovnavat se se zat€Zovymi situacemi a adekvatné je fesit

e 7zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s
onkologickym onemocnénim
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e zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze

e orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v onkologii

e orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

o diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socidlni
Metody vyuky

Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje o vyznamu primarni a sekundarni
onkologické prevence, o etiologickych a predispozi¢nich faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych
druhti nddorovych onemocnéni. Seznamuje s odlisSnostmi a charakterem pracovist’ pro péci a 1écbu
onkologicky nemocnych. Poskytuje informace o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim, které vyznamné ovliviiuji
kvalitu zivota onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny. Seznamuje studenty s novymi sluzbami a typy
zafizeni, kterd spadaji do oblasti nasledné péce, v nichz je poskytovana individualni oSetrovatelské péce
nevylécitelné nemocnym a umirajicim.

Medicinska Cast

Rizikové faktory vzniku zhoubnych nadord, epidemiologie nadort

Prevence nddorovych onemocnéni

Klinicka klasifikace zhoubnych nédord - TNM

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika zakladnich skupin onkologickych onemocnéni
postihujici jednotlivé télni systémy a organy

Moznosti 1écby zhoubnych nadort ( cytostaticka, radioterapeuticka, chirurgicka)

Paliativni lécba

7. Etické aspekty péce o onkologické pacienty

Awnh e

o o

OSetiovatelskd Cast

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zédkladni diagndze, stanoveni
oSetfovatelské diagnozy, stanoveni cili a o¢ekdvanych vysledkl oSetfovatelské péce, navrh planu
oSetfovatelskeé péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

Specifika oSetfovatelského procesu v onkologii

Osetfovatelsky proces u onkologickych pacientti 1é€enych chemoteralii
Osetrovatelsky proces u onkologickych pacientti 1é¢enych radioterapii
Osetrovatelsky proces u pacienta v terminalnim stadiu nadorového onemocnéni
Psychosocialni a eticka problematika pfistupu k pacientlim s onkologickym onemocnénim
Koncepce paliativni péée v CR (cile, moznosti, meze)

Potieby pacientil v paliativni péci

Psychosocidlni a etické aspekty v paliativni péci

. Spiritualni péce

10. Hospicova péce a institucionalni péce u onkologickych pacienti

11. Prace s rodinou, truchleni

©CoNo~WNE
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u détského pacienta
—  75% uspésnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky
e HASKOVCOVA,H.: T hanatologie: nauka o umirani a smrti, Praha: Galén,2000.
ISBN: 978-80-7262-471-3
e KLENER, P. Klinicka onkologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2002, xxxvii, 686 s. ISBN 80-246-0468-X.
e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatelstvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.
e KRZEMIENOVA, A. Sila myslenky III.: nemoci z emoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 191 s. ISBN
978-802-4744-087.
e KRIVOHLAVY, J. Psychologie moudrosti a dobrého Zivota: nemoci z emoci. Vyd. 1. Praha: Grada,
2009, 138 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4723-624.
e KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci: nemoci z emoct. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 198 s. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-0179-0.
MISCONIOVA, B.: Péce o umirajici - hospicovd péce. Praha, NCDP CR 2000 O’'CONNOR,
M., ARANDA, S. et al. Paliativni péce pro sestry vSech oborii, Praha, Galén. 2005
PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
ROKYTA, R. Bolest a jak s ni zachdzet: ucebnice pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2009, 174 s., vii s. obr. ptil. ISBN 978-802-4730-127.
SLAMA, O., KABELKA, L., VORLICEK, J.: Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén, 2007.
e SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovazet. Kostelni vydti: Karmelitinské106 nakladatelstvi pro
APHPP, 2008
e VORLICEK, J, ABRAHAMOVA, J., VORLICKOVA, H. a kol: Klinickd onkologie pro sestry. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-802-4737-423.
e VORLICEK, J.: Paliativni medicina 2.pfep.vydani. Praha: Grada, 2006. ISBN 80- 247-1716

156




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Osetrovatelska péce o seniory P-OPS

Nazev modulu anglicky Nursing Care of Seniors

U e Povinny ?sg:;? fene :;(;Oénik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 30 (p6+c24) ECTS 3

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni ZO - klasifikovany zapodet

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetiovatelské
postupy, Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vetfejného zdravi,

Vstupni poZadavky na studenta Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,

Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

MUDr. Vlasta St'astna
Mgr. Jifina Uhrova

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u klientli/pacientli v geriatrii a seznamit s novymi piistupy ve
zdravotnictvi ve zdravotné-socialni péci o staré obCany.

Po absolvovani modulu student:

dokaze klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmény ve stari v oblasti fyzické, psychické a
socialni,

vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlaStnosti farmakoterapie ve stafi
popise jednotlivé syndromy a symptomy vyskytujici se v preséniu a séniu

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/pacienta v geriatrii

realizuje oSetfovatelsky proces u geriatrického klienta/pacienta

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetiovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné K jejich vytreseni

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti
osetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lenim zdravotnického tymu

je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat geriatrického klienta/pacienta

je schopen vyrovnavat se se zat€Zzovymi situacemi a adekvatné je fesit

zna a respektuje pravni a etické a spole¢enské normy ve vztahu ke geriatrickym klienttim /
pacientim

zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta/ pacienta v geriatrii

diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni
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Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
préace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul je soucasti komplexu pfedméti z klinického oSetiovatelstvi. Je koncipovan jako teoreticko-prakticky
celek. Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem a onemocnénimi ve vyssim véku z
hlediska osetifovatelské péce a potieb seniorit zméneénych v souvislosti s onemocnénim. Diiraz je kladen na
odlisnosti individualnich potteb lidi vyssich vékovych skupin a zplisob jejich uspokojovani, v€etné odliSnosti
multidisciplinarni péce o seniory v oblasti ambulantnich a lazkovych zdravotnich sluzeb.

Stafi, gerontologie, geriatrie

Klasifikace stafi z pohledu ontogenetického vyvoje

Fyzické, psychické, socidlni zvlastnosti ve stari

Zvlastnosti chorob ve stafi, zvlastnosti farmakologie v geriatrii

Eticka problematika péce o starého ¢loveéka, problematika osamélého, tyraného a zneuzivaného

klienta/pacienta, socidlni problematika péce o seniory

Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze, stanoveni

oSetfovatelské diagnodzy, stanoveni cilll a ocekavanych vysledkil osetfovatelské péce, navrh planu

osetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni

7. Specifika oSetfovatelské péce v geriatrii (hodnotici a mérici techniky v geriatrické osetiovatelské
praxi, vhodnost vyuziti, potreby seniora)

8. Specifika edukace klienta/pacienta seniora

9. Osetfovatelsky proces u geriatrického pacienta s nejcastéjSimi typy onemocnéni.

10. Osettovatelsky proces u chronického nemocného a umirajiciho klienta/pacienta

11. Zdravotni a socialni sluZby pro seniory v CR

12. Dtstojné staii

13. Institucionalni péce o seniory

arLONOE

o

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi
— zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u détského pacienta
—  75% uspesnost pii splnéni pisemného testu

Studijni literatura a pomiicky
e SCHULER, M. - OSTER, P. Geriatrie od A do Z pro sestry: nemoci z emoci. 1. ¢eské vyd. Praha:
Grada, 2010, 336 s. Sestra. ISBN 978-802-4730-134.
e BARTLOVA, S. Vybrané kapitoly ze sociologie mediciny. Brno: IDPVZ, 1999. ISBN 80-7013-273-6.

o Cechova, V. - Neklanova, A. - Rozsypalova, M. Specidlni psychologie. Brno: IDPVZ, 1997, 173 s.
ISBN 80-7013-243-4.

e HASKOVCOVA, H. Lékaiskd etika. Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-03-5.
e HASKOVCOVA, H. Préva pacientu. Havitov: Nakladatelstvi Aleny Krutilové, 1996,
ISBN 80-902163-0-7.

e HOLCIK, J. - ZACK, A. - KOUPILOVA, 1. Socidlni lékarstvi. Brno: LF MU, 2006, 137 s.
ISBN 80-210-3954-X

e HONZAK, R. Komunikacni pasti v medicine. Praha: Galén, 1997, 165 s. ISBN 80-7262-032-0.

e JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska universita, Zdravotné socidlni fakulta, 2006. 96 s.
ISBN 80-7368-110-2
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JOBANKOVA, M. Vybrané problémy psychologie zdravotnické &innosti. Brno: IDVPZ, 1996, 215s.
ISBN 80-7013-127-6.

KALVACH, Z., Seniofi, starnuti populace a zdravotnické sluzby. Medical Tribune, 2005, roc.1, €. 16,
ISSN 1214-8911

KALVACH, Z. — Onderkova, A. Stdri. Praha: Galén, 2006, 44 s ISBN 80-7262-455-5
KRIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchdm. Praha: Navrat, 1993. ISBN 80-85495-18-X.
MASTILIAKOVA, D Holistické pristupy v péci o zdravi. Bro: IDVPZ, 2007. ISBN 978-80-7013-
457-3

MASTILIAKOVA, D. Uvod do osetiovatelstvi 1.dil. Praha: Karolinum. UK v Praze 2002.

ISBN 80-246-0428-0.

PACOVSKY, V. Vnitini 1ékatstvi II. Praha: Avicenum, 1974. ISBN 08-078-74.

ROZSYPALOVA, M. - STANKOVA, M. a kol. Osetfovatelstvi I/2. Praha: Informatorium, 1999.
ISBN 80-86073-40-8.

SKOVAJSOVA, T., NOVOTNA, J., RAPCIKOVA, T.: Kvalita oSetfovatelské péce o geriatrické
klienty. Sbornik ze 4. mezinarodni konference o vzdélavani v oSetfovatelstvi. Martin. JLF UK,
10.5.2007.)

STANKOVA, M. Ziklady teorie oSetfovatelstvi. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-243-5.
TOPINKOVA, E. Geriatrie pro praxi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80- 7262-365-6

TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v o3etiovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2001.

ISBN 80-7013-324-8.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Vybrané klinické obory P-VKO

Nazev modulu anglicky Selected Clinical Branches

U e Povinny ?sg:;? fene :I?SOEHik
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 42 (p18+c24) ECTS 3

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni LO - zkouska

Absolvovani modulu: Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelské
postupy, Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka, Komunitni péce,
Etika a filosofie, Zdravy Zivotni styl a ochrana vetejného zdravi,

Vstupni poZadavky na studenta Obecna a vyvojova psychologie, Anatomie a fyziologie a genetika,

Mikrobiologie a imunologie, Patologie, Farmakologie, Klinicka
propedeutika, Odborna latinské terminologie, Radiologie a nuklearni
medicina, Biofyzika, Biochemie, Hematologie

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatotiova
Mgr. Svétlana Lisova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Cile modulu

Cilem modulu je ziskat védomosti a dovednosti pro poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
prostiednictvim oSetfovatelského procesu u pacientil s o€nim, uSnim, zubnim a koZnim onemocnénim.
Modul studentiim rozsifuje medicinské poznatky z oblasti klinického oSetfovatelstvi v oftalmologii,
otorinolaryngologii, dermatologii a stomatologii.

Po absolvovani modulu student:

zna principy vysetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni

v oftalmologii, otorinolaryngologii, dermatologii a stomatologii.

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénim v oftalmologii, otorinolaryngologii,
dermatovenerologii a stomatologii.

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnézy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni

je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce a
piedavat informace dalS$im ¢lentim zdravotnického tymu

je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s onemocnénim v oftalmologii,
otorinolaryngologii, dermatovenerologii a stomatologii eventualné edukovat jeho rodinu a socialni
okoli

je schopen edukovat klienta/pacienta v oblasti ptenosnych chorob,

zna a respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s pfenosnou chorobou.
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Metody vyuky
Ptrednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse a dalsi aktivizujici metody, fizené samostudium,
prace s odbornou literaturou a PC, vyuka v podminkéch klinické praxe

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvofi jej ¢tyfi klinické obory — oftalmologie,
otorinolaryngologie, dermatovenerologie a stomatologie. Rozsifuje medicinské poznatky z téchto oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Duraz je kladen na preventivni péci o zrak, sluch a dutinu Gstni a zabranéni vzniku
vaznéjsiho zrakového a sluchového postizeni a onemocnéni dutiny tstni. Seznamuje s klinickymi stavy z
hlediska oSetifovatelské péce a potieb pacientl zménénych v souvislosti s o¢nim, usnim a zubnim
onemocnénim, a seznamuje studenty s odlisSnostmi multidisciplinarni péce o nemocné a zrakové postizené, o
nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organt a o nemocné s onemocnénim zubti v ramci
ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Rovnéz seznamuje studenty s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v
souvislosti s onemocnénimi postihujicimi kiizi a pohlavni organy a seznamuje studenty s odliSnostmi
multidisciplinarni péce v rdmci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Medicinska Cast

1. Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni v
— Oftalmologii

— Otorinolaryngologii

— Dermatovenerologii

— Stomatologii

OSsetiovatelska Cast

Zakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, stanoveni
osetfovatelské diagndzy, stanoveni cilli a o¢ekavanych vysledkt osettovatelské péce, navrh planu
oSetfovatelské péce, jeho realizace a nasledné vyhodnoceni.

-

. Specifika osetfovatelské péce a piistupu k pacientim s onemocnénim v
— Oftalmologii

— Otorinolaryngologii

— Dermatovenerologii

— Stomatologii

2. Osetiovatelsky proces u pacienta v oftalmologii, otorinolaryngologii, dermatovenerologii,
stomatologii

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% ucast ve stanoveném obdobi

- zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u pacienta ve vybraném oboru - oftalmologii
/ otorinolaryngologii / dermatovenerologii / stomatologii

— souborna zkouska z jednotlivych klinickych problematik v trvani 20 minut
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Studijni literatura a pomiicky

ASTL, J. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku pro bakalare, obor oSetiovatelstvi. Praha,
Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0325-X-112

DOENGES, Marilynn E. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2. prepr. a rozsit. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2001, 565 s. ISBN 80-247-0242-8. HYBASEK, L.: Otorinolaryngologickd propedeutika.
Praha, SPN, 1989.

HYCL, J. - TRYBUCKOVA, L.: Atlas oftalmologie. Praha: Triton 2008

KILIAN, J. a kol.: Zdklady preventivni stomatologie. Praha. Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-145-5
KLENER, P. a kol. Vnitrni lékarstvi. Praha: Galén, 2001. IBSN 80-7013-324-4.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIEROVA, R. Osetrovatel’stvo I. dil. Martin: Osveta, 1996.
KRAUS, H.: Kompendium ocniho lékarstvi, Praha, Grada, 1997

MAZANEK, J.: Stomatologie. Praha, Triton, 1999. ISBN 80-7254-032-7.

RESL, V. a kol.: Dermatovenerologie. Ucebni texty pro bakaldrské studium. Praha, Karolinum, 2002.
ISBN 80-24604-56-6

RUZICKOVA, E.: Glaukom. Triton 2006

ROZSIVAL, P. Infekce oka. Praha; Grada 2003

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPT, 2001.

TRESKA, V. a kol.: Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha, Grada 2003.

ISBN 80-247-0239-8.

UCHYTIL, B., SMILEK, P., KOSTRICA, R.: Vysetirovaci metody a zakladni diagnostika v
otorinolaryngologii. Praha, Triton, 2002. ISBN 80-72541-90-0.

VOSMIK, F. a kol. Dermatovenerologie. Praha, Karolinum, 2001. ISBN 80-71846-33-3.
ZARUBA, T.: Dermatovenerologie. Praha, Scientia medica, 1994. ISBN 80-8552-63-1.
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev skoly Plzefi

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Osetirovatelska praxe 01 P-OPR 01
Nazev modulu anglicky Training in Nursing

V7D ey Povinny ?sg:;? fene IZ(;;) Ifr(l)lk
(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 196 (p0+c196) ECTS .

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO - zapocet

Navaznost na moduly a absolvovani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatoniova
Bc. Miloslava Refichové
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Osetfovatelska praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované v§eobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist'.

Cilem modulu je podpoftit odbornou zpusobilost a rozvijet jednotlivé kompetence studujicich k vykonu
povoléani diplomované vSeobecné sestry. Je kladen dlraz na nacvik oSetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individudlnich potfeb klientl/pacientii prostiednictvim oSetfovatelského procesu v zafizenich
primarni a sekundéarni zdravotni péce.

Osetfovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané Uikoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti
véetné pocitl, coz nasledné dokladaji v portfoliu.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Osetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky.
Umoziuje studentim aplikovat v podminkéach zdravotnickych zatizeni teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v uc¢ebnach a laboratotich skoly. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyk, ué¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v
tymu.

Uskuteciiuje se formou ptimé ¢i neptimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a podle
pléanu praxe na zdravotnickych pracovistich pod vedenim odborného pedagogického pracovnika nebo mentora
odborné praxe ze zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na oSetiovatelské praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku vykoni a jinych odbornych
aktivit, ktery obsahuje souhrnné informace o pfipravé a priabéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé
kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma student/ka dosdhnout v ramci studijniho planu.
Zdravotnicka pracovisté a zatizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe spliuji legislativni pozadavky,
jejichz platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Osetrovatelska praxe 01 je realizovana jeden den v tydnu v rozsahu 7vyucovacich hodin v priabéhu celého
roku na zaklad€ smlouvy s pfislusnymi institucemi. OSetfovatelskd praxe 01 probiha jako skupinova vyuka
vedena pedagogickym pracovnikem a odbornym mentorem na pracovistich poskytujicich primarni a
sekundarni zdravotni péci internich a chirurgickych oboril ur¢ené détskym a dospélym nemocnym.

Pracovisté odborné praxe:
Fakultni nemocnice Plzen — Chirurgicka klinika, Interni klinika, O¢ni klinika, Détskéa klinika, Gynekologicko-
porodnicka klinika, Kozni klinika, Ortopedicka klinika, Neurochirurgicka klinika, Geriatrické odd¢leni

Obsahova napli je rozdélena po jednotlivych mésicich v zimnim i letnim obdobi v ndvaznosti na u¢ivo
probrané v predmétu Osetiovatelské postupy, Teorie osetfovatelstvi a OSettovatelsky proces a potieby
Cloveka.

Zari
— pftiprava odborné praxe, dokumentace, vedeni portfolia
— seznameni s jednotlivymi pracovisti a proSkoleni BOZP
— péce o prostiedi pacienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni
— péce o lizko

péce o pomiicky

— zdravotnicka dokumentace

— oSetfovatelsky proces pfi zajisténi hygieny déti a dospélych
— obvazova technika

— miniexkurze na centralni sterilizaci, sddrovnu

Listopad
— oSetfovatelsky proces pfi sledovani vitalnich funkci
— oSetfovatelsky proces pii odpocinku a spanku u déti a dospélych
— prevence dekubitil
— vyziva déti, dietni systém, zavadéni sondy
— oSetfovatelsky proces pfi zajisténi vyprazdiiovani moce a stolice u déti a dospélych
— miniexkurze na centralni piijem, mlé¢na kuchynka DK

Prosinec
— zaji$téni 1éCebnych a vySetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta
— oSetiovatelsky proces u pacienta pii pfijmu, prekladu, propusténi
— oSetfovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtvé télo
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— vizita lékarska, sesterska

Unor
— oSetfovatelsky proces pii podavani 1€k per os, injekci s.c., i.m. a pii parenteralni aplikaci 1¢kt
— oSetiovatelsky proces pfi oxygenoterapii
— miniexkurze na hyperbarickou komoru, ARO, JIP

Bfezen
— oSetiovatelsky proces pfi aplikaci infuzni terapie
— oSetfovatelsky proces pii aplikaci transfize
— exkurze na transfizni oddéleni FN Plzen
— odbér biologického materialu na vySetfeni

Duben
— odbér biologického materidlu na vysetieni
— oSetfovatelsky proces u pacienta v perioperacnim a intraoperacnim obdobi

Kvéten
— oSetfovani ran
— pooperacni péce
— oSetfovatelsky proces u pacienta se atonii
— miniexkurze do laboratofe a na operacni saly
— zavérecné hodnoceni

Popis fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka je vedena pedagogickym pracovnikem a odbornym mentorem na pracovistich poskytujicich primarni a
sekundérni zdravotni péci internich a chirurgickych oborti uréené détskym a dosp€lym nemocnym.

— Splnénd dochazka na 80 %

— Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

— Urove vedeni portfolia (reflexe a pracovist a sebereflexe studujiciho)
— Splnéni jednotlivych osetiovatelskych vykont dle Zaznamu o vykonech
— Zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u vybraného pacienta

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Poznamka
Ptiloha €. 6: Praktické vyucovani studentti — plan oSetfovatelské praxe pro 1.ro¢nik

Studijni literatura

e CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce
oSetrovatelského procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnika
ve zdravotnictvi, 2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

e DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce sestry. Praha:Grada,2001.
ISBN 80-247-0242-8.

e Edice Ceské osetiovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

e JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: 1SV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.

e JAROSOVA, D. Vybrané oSetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

e KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo 1. a II. dil. Martin: Osveta,
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1995. ISBN 80-217-0528-0.

e KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,

246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998

MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Bmo: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do oSetiovatelstvi I. a II. dil. Praha:Karolinum,2002.

ISBN 80-246-0428-0.

e MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

e MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

e PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

e PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

e PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

e ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

e ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002,

239 s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny Casopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zaklady teorie oSetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

e VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné 1.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Y Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Nazev §koly

Plzen
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Osetiovatelska praxe 02 P-OPR 02
Nazev modulu anglicky Training in Nursing
U3 e i Povinny :));)([1):;? fene é.(;()énik
(F:)c_)l-zcs)ah modulu — kontaktni hodiny 48 (p0+c48) ECTS ,
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu -
Forma hodnoceni ZO - zapodet

Navaznost na moduly a absolvoviani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatoniova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Vyuéujici Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Osetfovatelska praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist.

Cilem modulu je podpoftit odbornou zptsobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu povolani
diplomované vSeobecné sestry. Je kladen dliraz na nacvik oSetfovatelskych ¢innosti a dovednosti a
uspokojovani individualnich potieb klientii/pacientii prostfednictvim oSetfovatelského procesu v zatizenich
primarni a sekundarni zdravotni péce.

Osetfovatelska praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané¢ ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ plnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pfi
hodnoceni praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti
v¢etné pocitt, coz nasledné dokladaji v portfoliu.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Osetrovatelska praxe 02 je realizovana jeden den v tydnu v rozsahu 6 vyucovacich hodin v priitbé¢hu zimniho
obdobi 2. rocniku na zéklad¢ smlouvy s pfisluSnymi institucemi. Osetiovatelska praxe 02 probiha jako
skupinova vyuka vedena pedagogickym pracovnikem a odbornym mentorem na pracovistich poskytujicich
primarni a sekundarni zdravotni péci internich a chirurgickych oborti urcené détskym a dospélym nemocnym.

Pracovisté odborné praxe:
Fakultni nemocnice Plzen — Chirurgicka klinika, Interni klinika, O¢ni klinika, Détska klinika, Gynekologicko-
porodnicka klinika, Kozni klinika, Ortopedicka klinika, Neurochirurgicka klinika, Geriatrické odd¢leni

Obsahova napli je totozna s obsahovou naplni modulu Osetiovatelska praxe 01 a pokracuje nacvik
jednotlivych osetfovatelskych dovednosti metodou osetfovatelského procesu.

péce o prostiedi pacienta, oSetiovaci jednotka a jeji vybaveni

péce o luzko

péce o pomiicky

zdravotnickd dokumentace

osetfovatelsky proces pii zajisténi hygieny déti a dospélych

obvazova technika

osetfovatelsky proces pii sledovani vitalnich funkei

oSetfovatelsky proces pii odpocinku a spanku u déti a dospélych

prevence dekubit

vyziva déti, dietni systém, zavadéni sondy

oSetfovatelsky proces pii zajisténi vyprazdiiovani moce a stolice u déti a dospélych
zajisténi 1écebnych a vysetfovacich poloh, péce o mobilitu pacienta
oSetfovatelsky proces u pacienta pti piijmu, ptekladu, propusténi
oSetrovatelsky proces u umirajiciho pacienta, péce o mrtve télo

vizita lékarska, sesterska

oSetrovatelsky proces pii podavani 1ékl per os, injekei s. c., 1. m. a pfi parenteralni aplikaci 1€ki
oSetrovatelsky proces pii oxygenoterapii

oSetrovatelsky proces pii aplikaci infuzni terapie

oSetrovatelsky proces pii aplikaci transfuze

odbér biologického materidlu na vySetfeni

oSetfovatelsky proces u pacienta v perioperanim a intraoperacnim obdobi
oSetrovani ran

pooperacni péce

oSetfovatelsky proces u pacienta se atonii

péce o stomie, kolostomie, ileostomie, gastrostomie, urostomie, tracheostomie.
punkce: hrudni, bfisni, sternalni, lumbalni, punkce kloubi.

péce o centralni Zilni vstupy

seznameni s vySetfovacimi metodami a piiprava nemocnych na vySetteni: radiodiagnostika,
endoskopie, elektrografické metody, funk¢éni metody.

péce o nemocné po implantaci kardiostimulatoru.

seznameni s hemodialyzou a jinymi elimina¢nimi technikami.

péce o nemocné s imobilizacnim obvazem.

péce o nemocné po amputaci.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Vyuka je vedend pedagogickym pracovnikem a odbornym mentorem na pracovistich poskytujicich primarni a
sekundarni zdravotni péci internich a chirurgickych obori uréené détskym a dospélym nemocnym.

Splnéna dochazka na 80 %

Dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich

Uroveti vedeni portfolia (reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)
Splnéni jednotlivych oSetfovatelskych vykont dle Zaznamu o vykonech
Zpracovani a obhajoba osetfovatelského procesu u vybraného pacienta
Hodnoceni dle Formulatfe o hodnoceni praxe

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a

respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném vzdélavani.

Poznamka

Ptiloha €. 6: Praktické vyucovani studenti — plan oSetfovatelské praxe pro 1. rocnik

Studijni literatura

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce
osetrovatelského procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnik
ve zdravotnictvi, 2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

DOENGES, E. - MOORHOQUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské oSetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

JARO§OVA, D. Teorie moderniho osetrovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pteklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 u¢ebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA.D. Uvod do osSetiovatelstvi I. a II. dil. Praha:Karolinum,2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely oSetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafové. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, I. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi II. 1.vyd. Praha: Informatorium, 2002,
239 s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetrovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny casopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetrovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.
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ISBN 80-7013-324-4.
e VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Odborna praxe 01 P-ODP 01

Nazev modulu anglicky Clinical Course

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 160 (p0+c160) ECTS

(p+c) 2

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu 4 tydny

Forma hodnoceni

Z0 — zapocet, LO - zépocet

Vstupni poZadavky na studenta

Navaznost na moduly a absolvovdani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinicka propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nuklearni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vyucujici

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichové
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jifina Uhrova

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované v§eobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach

klinickych pracovist.

Hlavnim cilem modulu je podpofit odbornou zplisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu

povolani diplomované v§eobecné sestry.

Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce metodou oSetiovatelského

procesul.

Odborna praxe probiha v pfirozenych podminkéch pracovist poskytujicich zdravotni, socidlni a terénni péci.
Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostiedi a poskytuje ptilezitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentng;si k tomu,
aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokézali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
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a reagovat na individualni potfeby klienta/pacienta.

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovéana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ splnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentlim je pii hodnoceni
praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkusenosti a dovednosti véetné pocitd,
coz nasledné dokladaji v portfoliu.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’
l.ro¢nik:

e (dborna praxe v zimnim semestru vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi SZO,
je orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik a
osvojeni oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych ¢innosti v ambulantnich a lazkovych
zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluzeb v rdmci ambulantni péce, s
jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhtl zafizeni v rdmci tohoto typu péce.
Nauci se zhodnotit prostfedi (materialni a spoleCenské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich zdravi,
seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatfeni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individuélni i skupinové. Nauci se zdkladnim

osetfovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v ramci lazkovych sluzeb.

e V letnim semestru je praxe orientovana na oblast lizkovych sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostfedi (materialni a
persondlni), které odpovida pottebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho
stavu a potfeb klientl z hlediska osetfovatelské péce.

Organizace vyuky
Tydntim odborné praxe predchdzi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky (pfi¢emz jeden
blok trva vZdy nejméné 1 tyden). UmoZznuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatfizenich
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach
a laboratofich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentt.

Vyuka se uskutectiuje formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a
podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich ( nemocni¢ni zatizeni, polikliniky, privatni ordinace,
poradenska centra, pracovisté primarni prevence) pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo
mentora odborné praxe z daného zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamendny do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit
vSeobecné sestry, ktery obsahuje souhrnné informace o ptipravé a prubéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma studujici dosahnout v ramci studijniho plan.

Vyuka je realizovana skupinové nebo individudln€ na zaklad¢é smlouvy, uzaviené mezi skolou a
zdravotnickym zatizenim.

Pracovni doba je v ranni praxi v ¢ase 6-14hodin v odpoledni praxi v ¢ase 14-22 hodin. Na vybranych
pracovistich se pracovni doba fidi pozadavky téchto pracovist.

V pribéhu praxe nalezi studujicim 30minutovy prestavka.
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Pracovisté odborné praxe

1. blok 40 hodin / 1 tyden zafizeni primarni péce a primarni prevence
(krizova centra, poradenské centra, matefské skoly a jesle, zdravotni ustavy, ambulantni pracovisté
zdravotnickych zafizeni v privatni a statni sféfe)

2. blok 40 hodin / 1 tyden (pracovisté interni, chirurgické nebo détskeé)

3. blok 80 hodin / 2 tydny (pracovisté interni, chirurgické nebo détské)

(vybér lizkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zatizeni v privatni a statni sféfe, student splni
Ityden praxe na internim odd., 1 tyden na chirurgickém odd. a 1 tyden na détském odd.)

Pracovist¢ odborné praxe splituji kriteria v oblasti technického zédzemi a kvality oSetfovatelské péce celého
tymu (oSetfovatelska dokumentace, uplatiovani metody oSetfovatelského procesu), respektovani
legislativnich pozadavk.

Fakultni nemocnice Plzen,

Nemocnice Privamed,

Mulacova nemocnice,

vybrand zdravotnicka zatizeni Plzenského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domazlice, Stod, Klatovy
event.dals$i, dle zajmu studujiciho.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

ZO/LO — zapocet

100% dochazka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)

Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.

DodrZzovéani BOZP na jednotlivych stanicich

uroven vedeni portfolia ( reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)

Splnéni jednotlivych oSetfovatelskych vykont dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyuéovani Pfiloha &. Ivana Cerna

1.blok zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté

2.blok zpracovani a prezentace kazuistiky u konkrétniho klienta dle stanovené osnovy

3.blok zpracovani a obhajoba osetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Poznamka
Ptiloha €. 6: Praktické vyucovani studentli — plan oSetfovatelské praxe pro 1.rocnik
Studijni literatura

e CERVINKOVA, E.,VORLICKOVA, H.. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

e DOENGES, E.- MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

e Edice Ceské osetiovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

e JAROSOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. 1SBN 80-85866-55-2.

e JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.
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KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pieklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické prFistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999,

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do oSetiovatelstvi I. a II. dil. Praha:Karolinum,2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, 1.Osetrovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1.Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M.,SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi II.1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie osetrovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Nazev Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka
Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna praxe 02 P-ODP 02

Nazev modulu anglicky Clinical Course

Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 640 ( p0+c640) ECTS

(p+c) 16

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 16 tydnii ( 8+8)

Forma hodnoceni Z0 zéapocet, LO - zkouska

Navaznost na moduly a absolvovdani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vefejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jifina Uhrova

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované v§eobecné sestry. Zprosttedkovava
studujicim zkuSenosti s oSetfovatelskou péci v pfimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist.

Hlavnim cilem modulu je podpofit odbornou zplisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované vSeobecné sestry.

Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce metodou oSetiovatelského
procesu.

Odborna praxe probiha v ptirozenych podminkéch pracovist poskytujicich zdravotni, socidlni a terénni péci.
Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostredi a poskytuje prilezitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentnéjsi k tomu,
aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokézali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovat na individudlni potieby klienta/pacienta.
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Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovéana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ splnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentim je pii hodnoceni
praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti véetné pocitd,
coz nasledné dokladaji v portfoliu.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

2.ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti se sezndmi se strukturou
nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se sezndmi se sluzbami a zatizenimi, kde jsou
poskytovany nasledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Prohlubuji schopnost zhodnotit prostiedi
(materidlni a personalni), které odpovida potiebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho
zdravotniho stavu a potieb klientii/pacienti z hlediska oSetfovatelské péce.

Organizace vyuky
Tydntim odborné praxe predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky (pficemz jeden
blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatizenich
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach
a laboratotich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyk, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentq.

Vyuka se uskutecniuje formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a
podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich ( nemocni¢ni zatizeni, polikliniky, privatni ordinace,
poradenska centra, pracovisté primarni prevence) pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo
mentora odborné praxe z daného zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit
vSeobecné sestry, ktery obsahuje souhrnné informace o piipravé a priibéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma studujici dosdhnout v rdmci studijniho plan.

Vyuka je realizovana skupinové nebo individudlné na zakladé smlouvy, uzaviené mezi Skolou a
zdravotnickym zafizenim.

Pracovni doba je v ranni praxi v ¢ase 6-14hodin v odpoledni praxi v ¢ase 14-22 hodin. Na vybranych
pracovistich se pracovni doba fidi poZadavky téchto pracovist. V pribchu praxe nalezi studujicim
30minutovy piestavka

Pracovisté odborné praxe- liizkovd i ambulantni ¢dst

4. blok - 320 hodin /3 tydny interni oddéleni pro déti a dospélé
3 tydny chirurgické oddéleni pro déti a dospélé
1 tyden détské odd€leni
(vyber luzkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zarizent ve statni a privdtni sfére)
1 tyden zatizeni nasledné péce pro déti a dospé€lé
(vybér zdravotnickych zafizeni e statni a privatni sféfe napt.LDN, Domovy pro seniory, hospicova zafizeni,
kojenecké ustavy)
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5. blok -320 hodin/ 3 tydny interni odd¢€leni pro déti a dospélé
2 tydny chirurgické oddéleni pro déti a dospélé
1 tyden gynekologicko-porodnické oddé€leni
(vybér lizkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)
1 tyden détské oddéleni
(vybér luzkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)
1 tyden zatizeni nasledné péce pro déti a dospelé
(vybér zdravotnickych zarizeni ve statni a privdtni sfére napi.LDN, Domovy pro seniory, hospicova zarizeni,
kojenecké ustavy)

Pracovisté odborné praxe splituji kriteria v oblasti technického zdzemi a kvality oSetfovatelské péce celého
tymu (oSetrovatelskd dokumentace, uplatiiovani metody osetfovatelského procesu), respektovani
legislativnich pozadavkd.

Fakultni nemocnice Plzen,

Nemocnice Privamed,

Mula¢ova nemocnice,

vybrand zdravotnicka zatizeni Plzenského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domazlice, Stod, Klatovy
event.dalsi, dle z4jmu studujiciho.

Popis fizeni praxe a vyhodnocovani
Z0 zapocet
e 100% dochéazka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)
Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.
DodrZzovani BOZP na jednotlivych stanicich
uroven vedeni portfolia ( reflexe pracovist a sebereflexe studujiciho)
Splnéni jednotlivych osetfovatelskych vykont dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyuéovani Pfiloha &. Ivana Cerna
4.blok zpracovani a prezentace charakteristiky zadan¢ho pracovisté
zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy

LO -zkouska
e 100% dochéazka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)
Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.
DodrZzovani BOZP na jednotlivych stanicich
uroven vedeni portfolia ( reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)
Splnéni jednotlivych oSetfovatelskych vykonti dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyu¢ovani Piiloha &. Ivana Cerna
5.blok zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté
zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy
prakticka zkouska na klinickém pracovisti

Obsah a zptlisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;i
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy§§im odborném vzdélavani.
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Poznamka

Ptiloha €. 7: Praktické vyucovani studentti — plan odborné praxe pro 1. ro¢nik

Studijni literatura

CERVINKOVA, E.,VORLICKOVA, H.. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

DOENGES, E.- MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetiovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

JAROgOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pteklad Dagmar Pilatova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel 'stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do osetiovatelstvi I. a II. dil. Praha:Karolinum,2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, I.Osetiovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1.Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M..SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi I1.1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné 1.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev Skoly Plzeit
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Odborna praxe 03 P-ODP 03
Nazev modulu anglicky Clinical Course
Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 720 (p0+c720)
ECTS
(p+c) 21
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 18 tydni (10/8)
Forma hodnoceni Z0 - zapocet, LO - zkouska

Navaznost na moduly a absolvovdani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichové
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Jifina Uhrova

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované v§eobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist'.

Hlavnim cilem modulu je podpofit odbornou zplisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu
povolani diplomované v§eobecné sestry.

Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské pée metodou oSetfovatelského
procesu.

Odborna praxe probiha v pfirozenych podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci.
Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostiedi a poskytuje pfilezitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentné;jsi k tomu,
aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokazali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovat na individualni potieby klienta/pacienta.

Odborna praxe je systematicky pldnovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichZ splnéni nasledn¢ dokladaji v portfoliu. Studentim je pii hodnoceni
praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti véetné pocitd,
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coz nasledné dokladaji v portfoliu.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

3.ro¢nik

Praxe je orientovdna na oblast ambulantnich, lizkovych a domécich sluzeb. Studenti se nauci poskytovat

péci ve vlastnim socialnim prostiedi klientt/pacienti, dale pak se sezndmi na zakladnich i specialnich
oSetfovacich jednotkéach s metodou osetfovatelského procesu. Prohloubi si znalosti a praktické dovednosti pfi
poskytovani individudlni oSetfovatelské péce pacientim/klientliim v zafizenich nasledné a dlouhodobé¢ ltizkové
zdravotni sluzby.

Organizace vyuky
Tydntim odborné praxe predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméti.

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky (pficemz jeden
blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatizenich
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach
a laboratotich Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyk, uci studenty
Ssamostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je
odbornikem se zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této
oblasti odpovida za dohled pfi praxi studentq.

Vyuka se uskutecniuje formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a
podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich ( nemocni¢ni zatizeni, polikliniky, privatni ordinace,
poradenska centra, pracovisté primarni prevence) pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo
mentora odborné praxe z daného zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit
vSeobecné sestry, ktery obsahuje souhrnné informace o piiprave a pribéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma studujici dosdhnout v rdmci studijniho plan.

Vyuka je realizovana skupinové nebo individudlné na zakladé smlouvy, uzaviené mezi Skolou a
zdravotnickym zafizenim.

Pracovni doba je v ranni praxi v ¢ase 6-14hodin v odpoledni praxi v ¢ase 14-22 hodin. Na vybranych
pracovistich se pracovni doba fidi pozadavky téchto pracovist’.

V priibéhu praxe nalezi studujicim 30minutovy prestavka

7 v 7z

Pracovisté odborné praxe - liiZkovda a ambulantni ¢dst

6. blok - 400 hodin/ 3 tydny vybrana interni odd€leni pro déti a dospélé
(interna, neurologie, kozni, plicni, infekcni, onkologie, geriatrie)
2 tydny chirurgické oddéleni pro déti a dospélé
(chirurgie, ortopedie, neurochirurgie, popaleninové odd.,ORL,ocni, urologie,
traumatologie,stomatochirurgie, plasticka chirurgie)
1 tyden gynekologicko-porodnické oddé€leni
vyber liizkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)
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1 tyden agentura domaci péce
2 tydny psychiatrické odd¢leni pro déti a dospélé
1 tyden pracoviste dle zajmu a vybéru studujiciho

7. blok - 320 hodin /2 tydny interni oddéleni pro déti a dospélé
(interna, neurologie, kozni, plicni, infekcni, onkologie, geriatrie, vybér liizkovych a ambulantnich pracovisté
Zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)

2 tydny chirurgické oddéleni pro déti a dospelé
(chirurgie, ortopedie, neurochirurgie, popdleninové odd.,ORL,oc¢ni, urologie,
traumatologie,stomatochirurgie, plasticka chirurgie, vyber liizkovych a ambulantnich pracovisté
zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)

2 tydny pracovisté akutni péce pro déti a dospélé(JIP,ARO,DJ,akutni prijem)

2 tydny psychiatrické oddé€leni pro déti a dospélé
(vybeér luzkovych a ambulantnich pracovisté zdravotnickych zarizeni ve statni a privatni sfére)

Pracovisté odborné praxe spliiuji kriteria v oblasti technického zazemi a kvality oSetfovatelské péce celého
tymu (oSetrovatelskd dokumentace, uplatiiovani metody osetfovatelského procesu), respektovani
legislativnich pozadavk.

Fakultni nemocnice Plzen,
Nemocnice Privamed,
Mula¢ova nemocnice,

vybrana zdravotnickd zatizeni Plzeniského kraje ( Nemocnice Rokycany, Domazlice, Stod, Klatovy
event.dalsi, dle z4jmu studujiciho.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Z0-zapocet
e 100% dochéazka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)
Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.
Dodrzovani BOZP na jednotlivych stanicich
uroven vedeni portfolia ( reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)
Splnéni jednotlivych oSetfovatelskych vykonti dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyucovani Piiloha ¢. Ivana Cerna
6.blok zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté
zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy

LO -zkouska

100% dochézka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)

Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.

DodrZzovani BOZP na jednotlivych stanicich

uroven vedeni portfolia ( reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)

Splnéni jednotlivych oSetfovatelskych vykona dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyuéovani Pfiloha &. Ivana Cerna

7.blok zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté

zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy
prakticka zkousSka na klinickém pracovisti

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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Poznamka

Ptiloha ¢. 7: Praktické vyucovani studentii — plan odborné praxe pro 1. ro¢nik

Studijni literatura

CERVINKOVA, E.,VORLICKOVA, H.. Osetiovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce osetiovatelského
procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

DOENGES, E.- MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha:Grada,2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetiovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

JAROgOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pteklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel 'stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 ucebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Brno: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do osetiovatelstvi I. a II. dil. Praha:Karolinum,2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, I.Osetiovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, I.Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M..SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi II.1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie oSetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné 1.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Nazev Skoly Plzeit
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Odborna praxe prazdninova 01 P-OPP 01
Nazev modulu anglicky Summer Clinical Course

Doporucené 1. ro¢nik
e gLl Povinny obdobi LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 80 (p0+c80)

ECTS
(p+c) 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 2 tydny
Forma hodnoceni LO - zapocet

Navaznost na moduly a absolvovdani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinicka propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatoniova
Bc. Miloslava Refichova
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist'.

Hlavnim cilem modulu je podpofit odbornou zptisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu
povoléani diplomované vSeobecné sestry.

Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské pée metodou oSetfovatelského
procesu.

Odborna praxe probihd v pfirozenych podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci.
Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostedi a poskytuje ptilezitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentné;si k tomu,
aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokézali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovat na individualni potfeby klienta/pacienta.
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Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz splnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pii hodnoceni
praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti v¢etné pocitu,
coz nasledné dokladaji v portfoliu.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe prazdninova je koncipovana jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky

Vv mésici ¢ervenec a srpen. Umoziuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach a
laboratotich skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykt, u¢i studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Vyuka se uskutecniuje formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a
podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich (nemocni¢ni zafizeni, polikliniky, privatni ordinace,
poradenska centra, pracovisté primarni prevence) pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo
mentora odborné praxe z daného zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na odborné praxi prazdninové jsou zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych
odbornych aktivit v§eobecné sestry, ktery obsahuje souhrnné informace o ptipravé a prubéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a oSetiovatelské intervence, kterych ma studujici dosdhnout v ramci
studijniho plan.

Vyuka je realizovana skupinové nebo individualn€ na zaklad¢ smlouvy, uzaviené mezi skolou a
zdravotnickym zafizenim.

Pracovni doba je v ranni praxi v ¢ase 6-14hodin v odpoledni praxi v ¢ase 14-22 hodin. Na vybranych
pracovistich se pracovni doba fidi pozadavky téchto pracovist’.

V pritbéhu praxe ndleZi studujicim 30-ti minutova prestavka

Pracovisté odborné praxe prazdninové — liizkova a ambulantni Edst

2 tydny/ 80 hodin - pracovisté dle vybéru skoly a zajmu a studujiciho.

Zalezi na regionalnich podminkach. Mozno zaradit i zahranicni stdze.

Interni oddéleni, chirurgické oddéleni, détské oddéleni, LDN, agentury domdci péce, domovy pro seniory a
domovy se zvildstnim reZimem.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

100% dochézka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)

Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP.

Dodrzovéani BOZP na jednotlivych stanicich

Urovei vedeni portfolia (reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)

Splnéni jednotlivych osetfovatelskych vykont dle Zaznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyuGovani Piiloha &. Ivana Cerna
Zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté

Zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy
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Poznamka

Ptiloha €. 7: Praktické vyucovani studentii — plan odborné praxe pro 1. ro¢nik

Studijni literatura

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetrovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce
oSetrovatelského procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikt
Ve zdravotnictvi, 2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetfovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

JAROSOVA, D. Teorie moderniho oSetiovatelstvi. Praha: 1SV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 uéebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické piistupy v péci o zdravi. Bmo: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do oSetiovatelstvi I. a II. dil. Praha; Karolinum, 2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely oSetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafové. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002,
239 s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetiovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny Casopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zaklady teorie oSetrovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.
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Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Nazev Skoly Plzeit
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Odborna praxe prazdninova 02 P-OPP 02
Nazev modulu anglicky Summer Clinical Course

Doporucené 2. ro¢nik
U3 e i Povinny obdobi LO
Rozsah modulu — kontaktni hodiny | 80 (p0+c80)

ECTS
(p+c) 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu 2 tydny
Forma hodnoceni LO - zapocet

Navaznost na moduly a absolvoviani modulu: Teorie
osetfovatelstvi, Osetfovatelské postupy, OSetrovatelsky proces a
potteby cloveka, Komunitni péce, Etika a filosofie, Zdravy Zivotni
styl a ochrana vetejného zdravi, Obecna a vyvojova psychologie,
Anatomie a fyziologie a genetika, Mikrobiologie a imunologie,
Patologie, Farmakologie, Klinické propedeutika, Odborna latinska
terminologie, Radiologie a nukledrni medicina, Biofyzika,
Biochemie, Hematologie

Vstupni poZadavky na studenta

Mgr. Blanka Svatonova
Bc. Miloslava Refichové
Mgr. Ivana Cerna

Mgr. Ladislava Skopova
Mgr. Irena Pokorna
Mgr. Vanda Beranova
Mgr. Jitka Havlanova
Mgr. Svétlana Lisova

Vyucujici

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Odborna praxe je velmi vyznamnou soucasti studia diplomované vSeobecné sestry. Zprostiedkovava
studujicim zkusenosti s oSetfovatelskou péci v piimém kontaktu s klientem/pacientem v realnych podminkach
klinickych pracovist'.

Hlavnim cilem modulu je podpofit odbornou zptisobilost a rozvijet kompetence studujicich k vykonu
povoléani diplomované vSeobecné sestry.

Cilem modulu je vést studenty k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce metodou oSetiovatelského
procesu.

Odborna praxe probihd v pfirozenych podminkach pracovist poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci.
Praxe se odehrava ve velmi komplexnim socialnim prostiedi a poskytuje ptilezitost k tomu, aby se studenti
naucili propojovat kognitivni, psychomotorické a afektivni dovednosti. Tim se stavaji kompetentné;si k tomu,
aby své dosavadni znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty dokdzali pouzit v konkrétnich klinickych situacich
a reagovat na individudlni potieby klienta/pacienta.
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Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly a rozvijeji své kompetence, jejichz splnéni nasledné dokladaji v portfoliu. Studentiim je pii hodnoceni
praxe poskytnut prostor pro reflexi vlastni praxe a sebereflexi vlastnich zkuSenosti a dovednosti v¢etné pocitt,
coz nasledné dokladaji v portfoliu.

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna praxe prazdninova je koncipovéna jako prakticky modul, probiha podle planu praktické vyuky

Vv mésici ¢ervenec a srpen. Umoziuje studentim aplikovat v podminkach zdravotnickych zatizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach a
laboratotich skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyku, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Vyuka se uskutecniuje formou piimé ¢i nepiimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a
podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich (nemocni¢ni zafizeni, polikliniky, privatni ordinace,
poradenska centra, pracovisté primarni prevence) pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, nebo
mentora odborné praxe z daného zdravotnického zatizeni.

Vykony provadéné na odborné praxi prazdninové jsou zaznamenany do Zaznamniku vykont a jinych
odbornych aktivit v§eobecné sestry, ktery obsahuje souhrnné informace o ptipravé a prubéhu praktické vyuky
a sleduje jednotlivé kompetence a oSetiovatelské intervence, kterych ma studujici dosdhnout v ramci
studijniho plan.

Vyuka je realizovana skupinové nebo individualn€ na zaklad¢ smlouvy, uzaviené mezi skolou a
zdravotnickym zafizenim.

Pracovni doba je v ranni praxi v ¢ase 6-14hodin v odpoledni praxi v ¢ase 14-22 hodin. Na vybranych
pracovistich se pracovni doba fidi pozadavky téchto pracovist’.

V pritbéhu praxe ndleZi studujicim 30-ti minutova prestavka

Pracovisté odborné praxe prazdninové — liizkovd a ambulantni Cdst

2 tydny/ 80 hodin - pracovisté dle vybéru skoly a zajmu studujiciho.

Zalezi na regiondlnich podminkdch. Mozno zaradit i zahranicni stdze.

Interni oddéleni, chirurgické oddéleni, détské oddéleni, LDN, agentury domaci péce, domovy pro seniory a
domovy se zvlastnim reZimem.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 100% dochazka (potvrzeno v Deniku odborné praxe)

— Pisemné hodnoceni z kazdého pracovisté bude potvrzeno v Deniku OP

— Dodrzovani BOZP na jednotlivych stanicich

— uroven vedeni portfolia (reflexe pracovist’ a sebereflexe studujiciho)

— Splnéni jednotlivych osetfovatelskych vykont dle Zdznamu o vykonech a jinych odbornych aktivitach
— Pozitivni hodnoceni dle formulate Hodnoceni praktického vyu¢ovani Piiloha ¢. Ivana Cerna

— Zpracovani a prezentace charakteristiky zadaného pracovisté

— Zpracovani a obhajoba oSetfovatelského procesu u konkrétného klienta dle stanovené osnovy
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Poznamka

Ptiloha €. 7 Praktické vyuCovani studentli — plan odborné praxe pro 1.ro¢nik

Studijni literatura

CERVINKOVA, E. - VORLICKOVA, H.. Osetrovatelské diagnézy: pomiicka k vyuce
oSetrovatelského procesu v ramci programu Leonardo. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnik
ve zdravotnictvi, 2000, nestr. ISBN 80-701-3303-1.

DOENGES, E. - MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada, 2001.

ISBN 80-247-0242-8.

Edice Ceské osetiovatelstvi, 1. - 13. Brno: IDVPZ 1998 - 2003.

JAROgOVA, D. Teorie moderniho osetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN 80-85866-55-2.
JAROSOVA, D. Vybrané osetiovatelské modely a teorie. 1. vyd. Pfeklad Dagmar Pilafova. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2002, 75 s. ISBN 80-704-2339-0.

KOZIEROVA, B. - ERBOVA, G. - OLIVIERIOVA, R. Osetrovatel stvo I. a II. dil. Martin: Osveta,
1995. ISBN 80-217-0528-0.

KUBEROVA, H. Didaktika oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Pilafova. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-807-3676-841.

Lemon 1, 2, 3, 4 u€ebni texty pro sestry a porodni asistentky. Brno: IDVPZ, 1998
MASTILIAKOVA, D. Holistické pristupy v péci o zdravi. Bro: uéebni texty IDVPZ, 1999.

ISBN 80-7013-277-9.

MASTILIAKOVA,D. Uvod do osSetiovatelstvi I. a II. dil. Praha; Karolinum, 2002.

ISBN 80-246-0428-0.

MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce 1. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z. - FRONKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce 2. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006, 171 s. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. 1. vyd. Pieklad Dagmar Pilafova. Praha: Grada,
2006, 150 s. ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi I. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi II. Praha:Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

ROZSYPALOVA, E., SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi I 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002, 239
s. ISBN 80-860-7396-3.

ROZSYPALOVA, M. - SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Informatorium, 2002,
239 s. ISBN 80-860-7397-1.

SALVAGE, J. Osetrovatelstvi v akci. Brno: CSS, 1996. ISBN 92-890-13-125.

Sestra - odborny ¢asopis pro zdravotni sestry. Praha: Strategie.

STANKOVA, M. Zdklady teorie osetiovatelstvi. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-243-5.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ 2001.

ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I.
Praha: Grada, 2011, 256 s. 978-80-247-3419-4.

188




Cf - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika volitelného modulu

Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk 01 PV-DCA 01

Nazev modulu anglicky Second Foreign Language — English Language

Tvo modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 28 (p0/c28) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0O — zéapocet / LO - zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Vyucujici

Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu je upevnovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazycné dovednosti na tirovni B1 - B2, klast
diiraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich béZného Zivota i profesniho prostfedi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v anglickém jazyce ptispiva
k automatizaci danych jazykovych prostiedk a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych

zivotnich situacich.

Po absolvovani modulu student:

e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zaleZitostech
je schopen zakladni cizojazy¢né komunikace v béZnych zivotnich situacich

[ ]
e vyjadfuje se Ustné 1 pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
[ ]

umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani

a studia v zahrani¢i

orientuje se v textu, umi z ngj ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé

e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace s odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, tj.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. Gistni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného i
profesniho anglického jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Rodina, domov

Volba povolani, osobnostni vlastnosti
Moje mésto a jeho okoli, region
Skola, vzdélavaini

Cestovani, doprava

Rocni obdobi, pocasi

Dennt program, stereotypy

Zajmy a volnocasové aktivity

NN E

V ramci vyuky se pribézne:
— upeviiyji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim
— upfednostiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech
— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu
— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament
— upevinuje pouzivani jazykovych prostiedkil v rdmci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zadost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracuje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u€ebnice, slovniky,

jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

— 75% uspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e HOVORKOVA, M. Piehlednd anglickd gramatika. Plzeit: Nakladatelstvi Fraus, 2004. ISBN 80-7238-
310-8.

e JONES, L — Making Progress to First Certificate. Student’s Book. Cambridge: Cambridge University
Press, 2005. ISBN 9780521537025.

e MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

e PECK, E.-PECK, A. Let’s talk. Moderni konverzacni témata v anglictiné. Plzen: Nakladatelstvi Fraus,
2003.

e SOARS, L. - SOARS, J. New Headway (The New Edition) - Intermediate.students’s Book. Oxford: OUP,

2004. ISBN 0-19- 470223-5.
e SOARS, L. — SOARS, J. New Headway (Fourth Edition) - Intermediate. Maturita Student’s Book.
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Oxford: OUP, 2009. ISBN 978-0-19-476881-8

e SPACKOVA, D. Cvicebnice anglické gramatiky. Plzeii: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN 978-80-7238-
553-9

Doporucena:

e GAULT, J. Talking Points. Speaking preparation for the Maturita exam. Oxford: OUP, 2005. ISBN 0-19-
4715-X

e KOSTLER, M. L. Job Matters. Anglictina pro sluzby a Femesla. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN
978-80-7238-743-4.

e RESETKA, M. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik - prakticky. Olomouc: Nakladatelstvi: Fin
Publishing. 2003. ISBN 80-86002-80-2.

o Kolektiv autorQ. llustrovany tematicky slovnik anglicko-cesky. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2005. ISBN
80-7238-344-2.

Aktuélni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk 02 PV-DCA 02

Nazev modulu anglicky Second Foreign Language — English Language

Tvo modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 16 (p0/c16) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0O — zépocet / LO - zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Vyucujici

Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu je upevnovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazycné dovednosti na tirovni B1 - B2, klast
diiraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich béZzného Zivota i profesniho prostfedi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v anglickém jazyce ptispiva
k automatizaci danych jazykovych prostfedkd a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych

zivotnich situacich.

Po absolvovani modulu student:

e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zaleZitostech
je schopen zakladni cizojazyéné komunikace v béznych zivotnich situacich

[ ]
e vyjadfuje se Ustné 1 pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
[ ]

umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani

a studia v zahrani¢i

orientuje se v textu, umi z ngj ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé

e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace s odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, tj.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. Gistni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného i
profesniho anglického jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Nakupovani

Jidlo, stravovani

Moda a oblékani

Spolecnost a mezilidské vztahy
Svatky a zvyky

Bydleni, byty a jejich zarizent
Sport a hry

Moderni komunikace, média

NN E

V ramci vyuky se pribézne:

— upeviiyji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim

— upiednostiiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech

— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu

— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament

— upeviniuje pouzivani jazykovych prostfedki v rdmci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zadost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracuje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u€ebnice, slovniky,
jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e HOVORKOVA, M. Piehlednd anglickd gramatika. Plzeit: Nakladatelstvi Fraus, 2004. ISBN 80-7238-
310-8.

e JONES, L — Making Progress to First Certificate. Student’s Book. Cambridge: Cambridge University
Press, 2005. ISBN 9780521537025.

e MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

e PECK, E.-PECK, A. Let’s talk. Moderni konverzacni témata v anglictiné. Plzen: Nakladatelstvi Fraus,
2003.

e SOARS, L. - SOARS, J. New Headway (The New Edition) - Intermediate.students’s Book. Oxford: OUP,
2004. ISBN 0-19- 470223-5.

e SOARS, L. — SOARS, J. New Headway (Fourth Edition) - Intermediate. Maturita Student’s Book.
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Oxford: OUP, 2009. ISBN 978-0-19-476881-8

e SPACKOVA, D. Cvicebnice anglické gramatiky. Plzeii: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN 978-80-7238-
553-9

Doporucena:

e GAULT, J. Talking Points. Speaking preparation for the Maturita exam. Oxford: OUP, 2005. ISBN 0-19-
4715-X

e KOSTLER, M. L. Job Matters. Anglictina pro sluzby a remesla. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN
978-80-7238-743-4.

e RESETKA, M. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik - prakticky. Olomouc: Nakladatelstvi: Fin
Publishing. 2003. ISBN 80-86002-80-2.

e Kolektiv autort. llustrovany tematicky slovnik anglicko-cesky. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2005. ISBN
80-7238-344-2.

Aktuélni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Druhy cizi jazyk — anglicky jazyk 03 PV-DCA 03

Nézev modulu anglicky Second Foreign Language — English Language

Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 12 (p0/ci2) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0O — zéapocet / LO - zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Vyucujici

Mgr. Dana Kovtunova

Cile modulu

Cilem modulu je upeviovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazy¢né dovednosti na arovni Bl - B2, klast
diiraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich béZzného Zivota i profesniho prostfedi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v anglickém jazyce ptispiva
k automatizaci danych jazykovych prostiedki a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych

zivotnich situacich.

Po absolvovani modulu student:

e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zaleZitostech
je schopen zakladni cizojazy¢né komunikace v béZnych Zivotnich situacich

[ ]
e vyjadfuje se Ustné 1 pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
[ ]

umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani

a studia v zahrani¢i

orientuje se v textu, umi z ngj ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé

e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace s odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, tj.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. ustni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného i
profesniho anglického jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Planovani budoucnosti — osobni, profesni plany
Zivotni prostiedi, piiroda

Problémy lidstva

Zivotni styl

Kultura, umeéni, literatura

EU a Ceska republika

Redlie jazykovych oblasti

Studium cizich jazyku

NN E

V ramci vyuky se pribézne:
— upeviiyji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim
— upiednostiiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech
— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu
— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament
— upeviiuje pouZzivani jazykovych prostiedkti v ramci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zadost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracuje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u€ebnice, slovniky,

jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e HOVORKOVA, M. Piehlednd anglickd gramatika. Plzeit: Nakladatelstvi Fraus, 2004. ISBN 80-7238-
310-8.

e JONES, L — Making Progress to First Certificate. Student’s Book. Cambridge: Cambridge University
Press, 2005. ISBN 9780521537025.

e MURPHY, R. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press, 2004.
ISBN 0-521-53289-2.

e PECK, E.-PECK, A. Let’s talk. Moderni konverzacni témata v anglictiné. Plzen: Nakladatelstvi Fraus,
2003.

e SOARS, L. - SOARS, J. New Headway (The New Edition) - Intermediate.students’s Book. Oxford: OUP,

2004. ISBN 0-19- 470223-5.
e SOARS, L. — SOARS, J. New Headway (Fourth Edition) - Intermediate. Maturita Student’s Book.
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Oxford: OUP, 2009. ISBN 978-0-19-476881-8
e SPACKOVA, D. Cvicebnice anglické gramatiky. Plzeii: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN 978-80-7238-
553-9

Doporucena:

e GAULT, J. Talking Points. Speaking preparation for the Maturita exam. Oxford: OUP, 2005. ISBN 0-19-
4715-X

e KOSTLER, M. L. Job Matters. Anglictina pro sluzby a Femesla. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2008. ISBN
978-80-7238-743-4.

e RESETKA, M. Anglicko-cesky a cesko-anglicky slovnik. Olomouc: FIN Publishing, 2003.

e Kolektiv autorti. /lustrovany tematicky slovnik anglicko-cesky. Plzen: Nakladatelstvi Fraus, 2005. ISBN
80-7238-344-2.

Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Druhy cizi jazyk — némecky jazyk 01 PV-DCN 01

Nazev modulu anglicky Second Foreign Language — German Language

Tvb modulu Doporucené 1. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 28 (p0/c28) ECTS 9

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zapocet / LO - zapoCet

Znalost némeckého jazyka na arovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Megr. Marcela Slajsova

Cile modulu

Cilem modulu je upevnovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazycné dovednosti na Grovni B1 - B2, klast
dtraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich bézného Zivota i profesniho prostredi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v némeckém jazyce ptispiva
k automatizaci danych jazykovych prostfedki a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych
zivotnich situacich.

Po absolvovini modulu student:
e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zaleZitostech
e je schopen zékladni cizojazy¢né komunikace v béZznych Zivotnich situacich
e vyjadfuje se Ustné i pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
e umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani
a studia v zahranici
orientuje se v textu, umi z n&j ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé
e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace S odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, tj.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. ustni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného i
profesniho némeckého jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Rodina, domov

Volba povolani, osobnostni vlastnosti
Moje mésto a jeho okoli, region
Skola, vzdélavani

Cestovani, doprava

Rocni obdobi, pocasi

Denni program, stereotypy

Zajmy a volnocasové aktivity

NN E

V ramci vyuky se pribézne:

— upeviiyji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim

— upiednostiiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech

— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu

— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament

— upevinuje pouzivani jazykovych prostiedkil v rdmci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zddost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracuje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u€ebnice, slovniky,
jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.
Soucasti provéfovani znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Kursbuch. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003.
AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Pracovni sesit. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2004.
NEKOVAROVA, A. — FLIEGLER, D. Alltagssprache Deutsch. Plzei: Fraus, 2003.

NIEBISCH, D. a kol. Schritte international 2. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2009.

Doporucena literatura:
e BERGLOVA, E. Moderni gramatika némginy. Plzeii: Fraus, 2002.
o Kolektiv autoru. Némecko-Cesky cesko-némecky slovnik. Olomouc: Fin Publishing, 2001.
o KRALOVA, E. a kol. Fraus ilustrovany tematicky slovnik némecko ¢esky. Plzesi: Fraus, 2007.
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Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Druhy cizi jazyk — némecky jazyk 02 PV-DCN 02

Nazev modulu anglicky Second Foreign Language — German Language

Tvb modulu Doporucené 2. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

Rozsah modulu — kontaktni hodiny 16 (p0/c16) ECTS 9

(p+c)

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z0 — zéapocet / LO - zapodet

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného

Vstupni poZadavky na studenta evropského referencniho rdmce pro jazyky

Vyucujici Megr. Marcela Slajsova

Cile modulu

Cilem modulu je upevnovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazycné dovednosti na tirovni B1 - B2, klast
diiraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich béZzného Zivota i profesniho prostfedi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v némeckém jazyce piispiva
k automatizaci danych jazykovych prostfedkd a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych
zivotnich situacich.

Po absolvovani modulu student:
e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zaleZitostech
e je schopen zékladni cizojazy¢né komunikace v béZnych Zivotnich situacich
e vyjadfuje se Ustné 1 pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
e umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani
a studia v zahranici
orientuje se v textu, umi z n&j ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé
e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace s odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, tj.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. Gistni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného i
profesniho némeckého jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Nakupovani

Jidlo, stravovani

Moda a oblékani

Spolecnost a mezilidské vztahy
Svatky a zvyky

Bydleni, byty a jejich zarizeni
Sport a hry

Moderni komunikace, média

NN E

V ramci vyuky se pribézne:

— upeviiyji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim

— upiednostiiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech

— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu

— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament

— upeviiuje pouZzivani jazykovych prostiedkt v ramci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zadost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracuje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u€ebnice, slovniky,
jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testit a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.

Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a nove uvadené gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

e AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Kursbuch. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003.
e AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Pracovni sesit. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2004.
e NEKOVAROVA, A. - FLIEGLER, D. Alltagssprache Deutsch. Plzef: Fraus, 2003.
e NIEBISCH, D. a kol. Schritte international 2. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2009.
Doporucenda literatura:
e BERGLOVA, E. Moderni gramatika néméiny. Plzeii: Fraus, 2002.
e Kolektiv autorii. Némecko-Cesky ¢esko-némecky slovnik. Olomouc: Fin Publishing, 2001.
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e KRALOVA, E. a kol. Fraus ilustrovany tematicky slovnik némecko &esky. Plzesi: Fraus, 2007.

Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Nazev Skoly

Stfedni zdravotnické Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnické Plzen

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Druhy cizi jazyk — némecky jazyk 03 PV-DCN 03

Nazev modulu anglicky Second Foreign Language — German Language

Tvo modulu Doporucené 3. ro¢nik
yp Povinné volitelny obdobi Z0/LO

(F:)(lzcs)ah modulu — kontaktni hodiny 12 (p0/ci2) ECTS 9

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Z0O — zéapocet / LO - zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost némeckého jazyka na Grovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho rdmce pro jazyky

Vyucujici

Mgr. Marcela Slajsova

Cile modulu

Cilem modulu je upeviovat a procvi¢ovat dosud ziskané cizojazy¢né dovednosti na tirovni B1 - B2, klast
diiraz na jejich aplikaci v komunikativnich situacich béZzného Zivota i profesniho prostfedi. Studenti jsou
vedeni k rozvijeni abstraktniho uvazovani a schopnosti argumentace. Vzdélavani v némeckém jazyce ptispiva
k automatizaci danych jazykovych prostfedkd a jejich pouzivani v bézné denni komunikaci a v riznych

zivotnich situacich.

Po absolvovani modulu student:

e umi komunikovat s rodilym mluvéim o obecnych 1 profesnich zélezitostech
je schopen zakladni cizojazy¢né komunikace v béZnych zivotnich situacich

[ ]
e vyjadfuje se Ustné 1 pisemné na dané téma, umi se zapojit do diskuse
[ ]

umi sestavit zadost, Zivotopis, napsat dopis, prezentovat se v situacich tykajicich se hledani zaméstnani

a studia v zahrani¢i

orientuje se v textu, umi z n&j ziskat potiebné informace, potidit vytah, sestavit resumé

e umi pracovat s internetem, vyhledavat informace v cizim jazyce, ovlada cizojazy¢nou komunikaci
prostiednictvim elektronické posty

Metody vyuky

Cviceni cizojazycnych dovednosti, diskuse, demonstrace, prezentace, prace s informacemi, prace s odbornym
textem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové prace, samostudium.
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Anotace modulu

Vyuka némeckého jazyka systematicky rozviji feCové dovednosti, zahrnujici jak dovednosti receptivni, t;.
porozuméni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, tak i produktivni, tj. Gistni a pisemné vyjadfovani.
Ptispiva k osvojeni pfiméfeného mnozstvi jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby a mluvnice obecného 1
profesniho némeckého jazyka, véetné zvukové a grafické stranky. Svymi postupy vede ke kultivaci
vyjadiovacich schopnosti studentli, vytvareni navyka samostatné prace.

Obsahova naplii:

Planovani budoucnosti — osobni, profesni plany
Zivotni prostiedi, piiroda

Problémy lidstva

Zivotni styl

Kultura, umeéni, literatura

EU a Ceska republika

Redlie jazykovych oblasti

Studium cizich jazyku

NN E

V ramci vyuky se pribézne:

— upeviiuji a prohlubuji jazykové dovednosti: ¢teni — psani — mluveni — poslech s porozuménim

— upiednostiiuje komunikativni cil ve vSech jazykovych oblastech

— rozviji schopnost reagovat v cizojazycném prostiedi, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu

— rozsifuji védomosti v oblasti realii, podporuje zajem vyuzivat autentickych prament

— upevinuje pouzivani jazykovych prostiedkil v rdmci bézné denni situace — pozdrav, osloveni, dotaz,
doporuceni, odmitnuti, zdkaz, zadost, nabidka, navrh, souhlas, omluva

— pracyje efektivné s riznymi audiovizualnimi prostiedky 1 jinymi zdroji informaci — u¢ebnice, slovniky,
jazykové ptirucky, PC, internet, CD ...

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

— 80% tucast ve stanoveném obdobi

— aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

—  75% tGspésnost pii splnéni zapoctovych testl

— plnéni tkold v rdmci samostudia

— projektova prace, prezentace realizovan¢ho projektu

Obsahovou naplni testit a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.

Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a nove uvadené gramatické jevy.

Studijni literatura a pomiicky

AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Kursbuch. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003.
AUFDERSTRASSE, H. a kol. Themen aktuell 2: Pracovni sesit. Ismaning: Max Hueber Verlag, 2004.
NEKOVAROVA, A. — FLIEGLER, D. Alltagssprache Deutsch. Plzeii: Fraus, 2003.

NIEBISCH, D. a kol. Schritte international 2. Ismaning: Max Hueber Verlag, 20009.

Doporucenda literatura:
e BERGLOVA, E. Moderni gramatika ném&iny. Plzeii: Fraus, 2002.
e Kolektiv autorii. Némecko-Cesky ¢esko-némecky slovnik. Olomouc: Fin Publishing, 2001.
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e KRALOVA, E. a kol. Fraus ilustrovany tematicky slovnik némecko &esky. Plzesi: Fraus, 2007.

Aktualni texty z odbornych periodik.
Odborné texty z relevantnich internetovych stranek.
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Priloha ¢. 1

1.

Vzdé¢lavaci program:
Dosazeny stupen vzdélani:
Dé¢lka / forma vzdélavani:
Zpusob ukonceni:

Certifikace:

Ucebni plan

53-41-N/11 Diplomovana vSeobecna sestra
Vyssi odborné vzdélani

3 roky / denni studium

Absolutorium

Vysvédceni o absolutoriu
Diplom absolventa vyssi odborné skoly

Nazev predmétu

zimni letni | zimni letni | zimni | letni

tydni/hodin
Teoreticka vyuka v tydnech 14 14 8 8 6 6 56
35 34 35 35 35 35

Povinné zakladni piedméty — kategorie A T/P*

Pocet hodin tydné
Cizi jazyk (A) 3Z |3KZ| 3z |3KZ | 47 |4ZK | 0/180
Etika a filosofie (A) 3 KZ 42/0
Zdrvav?tnlcke pravo ve vztahu 3K7 10/8
k oSetfovatelstvi
Managament 3KZ 10/8
Ve.rsjane zdraYotnlctV1, ekonomika a 57 30/0
pojistovnictvi
Zdravry Zivotni styl a ochrana vetejného 2 KZ 22/6
zdravi
Obecnd a vyvojova psychologie (A) 27K |2ZK 28/28
Zdravotnicka psychologie (A) 27 | 2ZK 22/22
Socialni psychologie 1KZ 14/0
Zaklady pedagogiky a edukace
Vv oSetfovatelstvi (A) 32K 12/12
Komunikace 2Z | 1KZ 14/28
Sociologie 2 KZ 16/0
Anatomie, fyziologie a genetika 4KZ |2ZK 70/14
Mikrobiologie a imunologie 2 ZK 20/8
Patologie 3 ZK 30/12
Biofyzika 17 8/6
Biochemie 1Z 8/6
Hematologie 1Z 8/6
Farmakologie 2 KZ 16/0
Vyziva a dietetika 2 KZ 16/0
Klinicka propedeutika 3ZK 12/12
Radiologie a nukledrni medicina 27 10/6
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Odborna latinska terminologie 172 | 1ZK 14/14
Informacni systémy ve zdravotnictvi 17 |1KZ 0/28
Absolventsky seminaf 17 17 717
Povinné oborové predméty
1. Prvni pomoc 2 ZK 6/10
2. OSetrovatelstvi
Teorie oSetfovatelstvi (A) 2 ZK 28/0
Ovéetfvovatelsky proces a potieby 27 |27k 28/28
Cloveka (A)
Osetiovatelské postupy 4KZ | 4ZK 30/82
Multikulturni o$etfovatelstvi (A) 2KZ 6/6
Vyzkum v oSetiovatelstvi (A) 2 KZ 8/8
Komunitni a domaci péce 2 KZ 10/6
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 47K | 10/14
3. Osetirovatelstvi v klinickych oborech:
Osetrovatelska péce o nemocné 6 4 6 116
V internich oborech (A) KZ KZ ZK 52/64
Osetrovatelska péce o nemocné 6 4 6 116
Vv chirurgickych oborech (A) KZ KZ ZK 52/64
Osetrovatelska péce o nemocné 4 24
v akutnich stavech (A) KZ 12/12
Osetrovatelska péce o dite (A) é ZSK 43 /(?lG
Osettovatelska péce o nemocné 6 48
v gynekologii a porodnictvi (A) ZK 30+18
Osetrovatelska péce o nemocné 5 30
s duSevnimi poruchami (A) ZK | 18/12
Osetrovatelska péce o nemocné 4 24
v neurologii (A) ZK 14/10
Osetrovatelska péce o nemocné
s onkologickymi chorobami a paliativni S 30
i KZ 12/18
péce (A)
Osetrovatelska péce o seniory (A) > 30
Kz 6/24
Vybrané klinické obory (A) ! 42
ZK 18/24
4. Odborni osetrovatelska praxe:
Osetfovatelskd praxe 17 717 67 244
0/80 | 0/80 | 0/320 | 0/320 | 0/400 | 0/320 1520
Odborna praxe 2 tydny | 2tydny | 8 tydnii | 8 tydnd | 10 tydn | 8tydnh 38 t0dnt
Z z z ZK | Z | ZK yanu
0/80 0/80 160
Odborna praxe prazdninova 2tydny 2 tydny 4tydny
Z 4
Povinné volitelné predméty
Druhy cizi jazyk — anglicky 17 17 17 17 17 17 0/56
Druhy cizi jazyk — némecky 17 17 17 17 17 17 0/56

*T teoreticka cast vyuky / P prakticka cast vyuky
(A) — ptredmeéty absolutoria
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L - Seznam priloh Zadosti

Nazev skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola zdravotnicka

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani Denni
Prilohy:

Piiloha ¢.
Pfiloha ¢.

Piiloha ¢.

: Ucebni plan vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
: Pfehled vyuziti ucebni doby vzdé€lavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

: Rozpis krediti vzdélavaciho programu Diplomovand v§eobecnd sestra

Piiloha ¢.

Pfiloha ¢.

1
2
3
Ptiloha €. 4: Rozsitujici piehled vzdélavani vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
5: Zobrazeni modult k tabulce Ca — Informace o vzdélavacim programu — rozsah
6: Praktické vyucovani studentti — Plan oSetfovatelské praxe pro 1.ro¢nik

Ptiloha ¢. 7: Praktické vyucovani studenti — Plan odborné praxe pro 1.ro¢nik

Piiloha &. 8 Sociélni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzeii a Fakultni nemocnici Plzei

Piiloha ¢. 9 Sociélni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzei a Mulaovou nemocnici, s.r.o. Plzen
Piiloha ¢. 10 Socialni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzeii a Détskym centrem Plzeii

Piiloha &. 11 Socialni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzef a Psychiatrickou lééebnou Dobfany
Ptiloha €. 12 Socialni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzeti a Détskym domovem DOMINO Plzett

Piiloha &. 13 Socialni partnerstvi mezi SZS a VOSZ Plzeii a Méstskou nemocnici Privamed, a.s. Plzefi
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