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Profil absolventa
SZSV0SZ

Identifikaéni udaje

Nazev skoly : Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna skola zdravotnicka
Adresa skoly : Karlovarska 99, 323 00 Plzen

Ztizovatel $koly : Plzefisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzefi

Typ Skoly : pfispévkova organizace

Kéd a nazev oboru : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Stupen vzdélani : stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma studia : 5 let veCerniho studia

Reditelka : PhDr. Ivana Kfizova

Kontakty : telefon/fax: 378015111

e-mail : zdravka@zdravka-plzen.cz

www : http://www.zdravka-plzen.cz
Platnost SVP : od 1. 9. 2014

Uplatnéni absolventa

Absolvent/absolventka je po ukonceni studia pfipraven pro tymovou praci
pfi preventivnich, diagnostickych, |éCebnych, oSetfovatelskych, rehabilitaCnich
a dispenzarnich ¢innostech v rozsahu své kvalifikace a odborné zpUsobilosti.
OSetrovatelskou péci poskytuje détem (s vyjimkou novorozenc() i dospélym pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim v8eobecné sestry, porodni asistentky nebo Iékarfe.

Po ukon¢eni studia se absolvent uplatni v riznych zdravotnickych zafizenich
lGzkového i ambulantniho charakteru, napf. v nemocnicich, na poliklinikach, v 1ékafskych
nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornych Iékait a v domaci
oSetfovatelské péci, v zafizenich socialni péce a sluzeb, pfedevsim v |éCebnach
pro dlouhodobé& nemocné, v ustavech socialni péce, ve stacionafich pro osoby
se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory vSech typa.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal potfebné odborné védomosti, dovednosti
a navyky, ale také dostate¢né vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po uspésSném vykonani
maturitni zkouSky pokracovat ve studiu na vy$Si odborné Skole nebo vysoké Skole
se zaméfenim na socialni a zdravotni obory.
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Zpusob ukoncéeni studia

Vzdélavani je ukon€eno maturitni zkouskou, jejiz pribéh se fidi platnymi pravnimi
predpisy (v soucasné dobé tj. vyhlasky €. 177/2009 Sb. o blizSich podminkach ukonCovani
vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou a ve znéni vyhlasky &. 273/2011 Sb.)
Maturitni zkouska se sklada z asti spoleéné a profilové. Zak ziska stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou, pokud uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spoleéna ¢ast maturitni zkousky podle novely 8kolského zakona &. 472/2011 Sb.

se sklada ze dvou povinnych zkousek — jednak z Ceského jazyka a literatury a jednak - v
ramci volitelné zkousky - bud z ciziho jazyka (Zak si muze zvolit pouze jazyk, ktery je
vyu€ovan ve Skole), nebo matematiky.

Zkouska z Ceského jazyka a literatury a zkouska z ciziho jazyka se skladaji ze dvou
¢asti. Obsahuji vzdy ¢ast pisemnou a €ast ustni. Volitelna zkouska z matematiky ma jen
pisemnou Cast.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkouSek — z pfedmétu
oSetfovani nemocnych (prakticka zkouska konana v prostfedi zdravotnického zafizeni a jeji
obhajoba pfed zkuebni komisi), z pfedmétu oSetfovatelstvi (Ustni zkouska), z pfedmétu
psychologie a komunikace (ustni zkouska)

Nepovinnou zkousku muze vykonat zak z pfedmét(, které jsou pro dany skolni rok
urceny feditelkou Skoly.
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SZSVOSZ

Charakteristika
Skolniho vzdélavaciho programu

Podminky pro prijeti

Prijimani zakd ke studiu se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy38im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi
vyhlagkami v platném znéni. Studijni obor zdravotnicky asistent ve ve€erni formé studia
je uréen pro absolventy povinné Skolni dochazky na zakladni Skole. Uchaze€ o studium musi
splnit podminky pfijimaciho fizeni, které maze mit formu pfijimaci zkouSky nebo ustniho
pohovoru. Pfijimaci zkousky — jejich obsah a termin - se fidi rozhodnutim Feditelky Skoly.
Prijimaci zkouSky jsou v pisemné formé, formou testl z uciva zakladni Skoly. Uchazedi
mohou byt pfijimani i bez pfijimacich zkousek, a to na zakladé studijnich vysledku
dosazenych na zakladni Skole. Ke studiu mohou byt pfijimani rovnéz Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pfesna kritéria pro pfijimani zakl ke studiu jsou kazdoroéné
stanovena v zakonem stanovené |h(ité feditelkou Skoly.

Zdravotni zpuasobilost

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi pfisludny registrujici prakticky l1ékafr.
Na pfihlasce ke studiu je nutné potvrzeni Iékafe o zdravotni zpUsobilosti Zaka ke studiu (§ 3
odst. 5, zakona ¢&. 561/2004).

Zdravotni nezptlsobilost
PFi vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patefe a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce konc&etin, pfedevsim
s poruchou jemné motoriky
— prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic, kGze
a spojivek, v€etné onemocnéni alergickych
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi srdce a obé&hové soustavy vylucujicimi
stfedné velkou zatéz
— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity
— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie, epileptickych
syndrom0 a kolapsovymi stavy
— prognosticky zavaZznymi onemocnénimi oka, znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny
— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu
— zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti
— prokazanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu
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Cile skolniho vzdélavaciho programu

Vzdélavani zakl vecerni formy studia je uréeno dospélym. PIni tim nejen funkci

kvalifikacni, kdy jde o vzdélavani ur€ené k dodateCnému ziskani prvotni kvalifikace,

¢i o zvySovani kvalifikaéni urovné v oboru, pfipadné k Uplné zméné kvalifikace jiz dfive
ziskané (rekvalifikace), ale také funkci inovacni nebo specializa¢ni. Toto vzdélavani vede
také k ziskani takového stupné vzdélani, ktery je potfebny pro pfistup k dalSimu vzdélavani
na vysS$i drovni.

V oblasti poznavani a u¢eni vzdélani sméruje k

uvédomélému a cilevédomeému zprostfedkovani a aktivnimu utvareni a osvojovani
soustavy védeckych a technickych védomosti

zaclenovani novych informaci z pozice Zivotnich zkuSenosti a jejich utfidéni

do jiz vytvofeného poznatkoveého systému

ziskavani a stalé aktualizaci védomosti a dovednosti

fizeni vlastniho u€eni zakem

rozvoji myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnani, uspofadani, tfidéni aj.), jejich paméti
a schopnosti koncentrace

osvojeni Ci rozvijeni dovednosti potfebnych pro praci s informacemi

orientovani se v prostfedi komunikacnich médii a schopnosti samostatné vyhledavat
validni informace a pracovat s nimi

ziskavani a pouzivani relevantnich informaci

prohloubeni vSeobecnych védomosti

ziskavani odbornych védomosti a dovednosti

podpore dovednosti zakl udit se a celozivotné se vzdélavat

rozvijeni obecnych principl feSeni probléma

V oblasti jednani a pracovnich aktivit vzdélani sméruje k

formovani a rozvijeni aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémim a k hledani
jejich raznych feSeni

podpore aktivniho pfistupu zaku k profesnimu zivotu

prohloubeni schopnosti pfizpusobovat se zménam na trhu prace

cilevédomému a vytrvalému pfistupu zaku k praci samostatné i tymové

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, hledani kompromisu, obhajeni
svého stanoviska i pfijeti stanoviska jiného

V oblasti rozvoje vlastni osobnosti vzdélani sméruje k

doprovazeni Zaka na jeho cesté za vzdélanim a poznanim

rozvoji celé osobnosti a vytvareni podminek tohoto rozvoje

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni
prohlubovani adekvatniho sebevédomi zaku

vlastnimu pozitivnimu vnimani a prozivani emocniho i estetického charakteru

k dalSimu rozvoji volnich vlastnosti Zaku

V oblasti rozvoje socialnich dovednosti vzdélani sméruje k

rozvoji vlastni osobnosti zaka a jeho uplatnéni v socialnim, kulturnim a ekonomickém
procesu
permanentni kultivaci Zaka
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— rozvoji schopnosti reagovat na nepredvidané situace

— tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

— tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudku, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti

— posileni ucty k Zivé i nezivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi

Klicové kompetence

KliCové kompetence si zaci osvojuji béhem celého studia. Vzajemné se prolinaji
a doplnuji v celém spektru spole¢enskovédnich a odbornych pfedmétd. Odborné
kompetence absolventa, poZadované vysledky odborného vzdélavani a prislusny obsah
by mohly byt vychodiskem i pro formy vzdélavani. Jedna se o kompetence, které jsou
pouzitelné v bézném obfanském Zzivoté.

Formovani a rozvijeni riznych typt kompetenci na vSech urovnich celozivotniho
uceni (ve vertikalni i horizontalni dimenzi) je rovnéz prostfedkem utvareni a nasledného
prohlubovani, zvySovani nebo zmén v kvalifikacich jednotlived a jednim ze zasadnich faktoru
inovacniho potencialu kazdé spolecnosti.

Absolventi jsou vedeni k tomu, ze by méli:

Kompetence k u€eni

— prohlubovat pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

— fidit vlastni u€eni

— uplatiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, ale i prosté
sdéleni pacienta)

— sledovat a analyzovat pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii

— rozvijet schopnost tymové prace, kooperativnost

— zdokonalovat samostatné feSeni pracovnich i mimopracovnich probléma

— problémy diagnostikovat a nalézat rizna feSeni a ovéfit si je v praxi

— uplatnovat pfi feSeni probléma rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

— vytvaret stalou zpétnou vazbu

— propojovat uebni latku s aktualnimi problémy

— volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni ukoll; vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence
— vytvaret motivacni prostfedi tymové prace
— participovat na vzdélavacim cyklu
— vhodné vyuzivat komunikacnich kanalu
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vyjadfovat se pfimérené cili a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych;
vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné

dosahnout jazykové zpusobilosti nutné v praxi, tj. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynum v Ustni i pisemné formé

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméneé v jednom cizim jazyce

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich

rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost

rozvijet svij potencial v kontextu rdznych &innosti a situaci

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi; pfijimat pomoc, radu i kritiku

prohlubovat odpovédny vztah ke svému zdravi

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat; byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické
zaleZitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich €innosti

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

pfispivat k uplathovani hodnot demokracie a mezilidské solidarity

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas i ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost za zdravi a zivot ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulosti sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu

rozvijet multikulturni dovednosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani
sledovat moznosti uplatnéni na trhu prace

znat obecna prava a povinnosti pracovnik(l a zaméstnavatelQ

zdokonalovat planovani — stanoveni cilt a usporadani ¢innosti nutnych k jejich
dosazeni do ¢asového rozvrhu dle priorit

podilet se na potlacovani kvalifikacni eroze

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych
situacich
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
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Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

umét zachazet s bé&Znym zakladnim a aplikaénim vybavenim

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich,

a to s vyuzitim prostfedkd informaénich a komunikacnich technologii
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Odborné kompetence

Odborné kompetence vychazeji z kvalifikaénich pfedpokladl pro vykon povolani
zdravotnického asistenta. Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postoja,
které jsou u absolventl pozadovany.

V oblasti odborného vzdélavani absolventi pouzivaji ziskané védomosti k tomu, aby:

poskytovali oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu a podle
stanoveného planu oSetfovatelské péce

ziskavali a shromazdovali informace potfebné pro sestaveni oSetfovatelskych
diagnéz

pracovali se zdravotnickou dokumentaci

zajistovali ¢innosti spojené s pfijmem, prekladem, propusténim a umrtim pacienta
sledovali fyziologické funkce (dech, krevni tlak, télesnou teplotu, tep) a stav
nemocnych, zaznamenavali vSe do dokumentace

pecovali o vyprazdriovani moce a stolice, oSetfovali nemocné s mocovymi katétry,
aplikovali podle ordinace Iékafe klyzma

provadéli komplexni hygienickou péci, branili vzniku prolezenin a opruzenin,
zajistovali prevenci imobilizaniho syndromu, rehabilitaci (pod vedenim
fyzioterapeuta)

podavali pacientiim stravu podle dietniho systému, kontrolovali dodrzovani tohoto
dietniho systému a zajistovali pitny rezim nemocnych

zajistovali dezinfekci a sterilizaci pomucek, nastroji a pe€ovali o pfistrojovou techniku
podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ukladani [éCivych pfipravku
obsluhovali jednoduché pfistroje a dodrzovali pracovni postupy pfi manipulaci s nimi
poskytovali prvni pomoc v rozsahu své odborné zpusobilosti

dbali na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fFizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostfedi

poskytovali zakladni oSetrovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, porodni asistentky nebo lékafre, tj.:

pfipravovali a podavali [éky do zazivaciho traktu, kuzi, dychacimi cestami,
prostfednictvim injekci do svalu, pod kizi, do kuze (s vyjimkou novorozencu)
podileli se na pfipravé a asistenci podavani Ié¢ebnych prFipravkl nitroziiné

a do epiduralnich katétra

odebirali biologicky material, manipulovali s biologickym materialem, provadéli
screeningové vySetieni, orientacni vySetfeni mocCe, glykémie, stolice

zavadéli a udrzovali kyslikovou terapii

podileli se na péci o akutni a chronické rany
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— pfipravovali nemocné k diagnostickym a lé€ebnym vykonim, asistovali pfi t&chto
vykonech, poskytovali oSetfovatelskou péci pfed a po téchto vykonech

Metody a formy vyuky

Za zakladni formy vyuky ve vSech pfedmétech je povazovano frontalni, skupinové
a projektové vyucovani. Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle
tématu, které vyucuje. Z hlediska vyu€ovacich metod mize vyucujici zvolit nékterou z metod
slovnich, nazornych, praktickych nebo aktivizacnich. Dlraz je kladen na fizené rozhovory
se zaky, diskuse, podle aktualni nabidky jsou zafazovany i besedy se zaky (napf. odbornici
z oblasti zdravotnictvi aj.). Pfi vyuce je vyuzivano moderni didaktické techniky, ktera
umoznfiuje zpestfit vyuku a vyuZzit vyukové programy. VyuZzivany jsou také techniky, které
vedou k samostatnému uéeni a praci zakut. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé
samostatné prace.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen dliraz na dostatecné praktické procvi¢eni
oSetfovatelskych vykonu, edukacnich postupl a komunikativnich dovednosti zaku.

Své odborné kompetence si zaci posiluji v ramci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti
vzdélavaciho procesu zakl. Béhem ni zaci ziskavaji poznatky na zakladé samostatného
pozorovani oSetfovatelské praxe.

Cilem projektového vyu€ovani je naucit zaky pracovat samostatné i v tymu, ziskavat
informace z rliznych zdroju, pracovat s nimi, ovéfovat si je, nachazet vztahy mezi
jednotlivymi pfedméty. V priib&hu této ginnosti se rozvijeji klitové kompetence. Zakovské
projekty pozitivné ovliviuji socialni, komunikativni, osobnostni a ob¢anské dovednosti
a postoje zaku. K samostatnym u€ebnim €innostem slouzi zakum knihovna, ktera je bohaté
zasobena nejen odbornou literaturou, ale i beletrii.

Cilem vySe uvedenych vyu€ovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu zaka,
spolupraci zaka, usnadnit jim uceni; rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost zaku
v procesech uceni, podporovat rozvoj jejich komunikativnich a personalnich kompetenci.

Charakteristika obsahovych slozek

Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélani v Eeském jazyce je zaméfeno hlavné na rozvoj komunikativnich
dovednosti zakU, uci zaky kultivované se vyjadfovat ustné i pisemné, efektivné pracovat
s textem jako zdrojem informaci (rozvijet ¢tenafskou gramotnost) i jako formativnim
prostfedkem.

Vzdélani v cizim jazyce umoziuje zakim fesit bézné kazdodenni zZivotni situace
v cizojazy€ném prostiedi. Otevira jim také moznost komunikovat v cizim jazyce v odborné
oblasti (v ramci jejich zaméfeni). Dobra znalost ciziho jazyka umoziiuje absolventim studium
na vysokych Skolach v Ceské republice i v zahraniéi a zarover napomaha k lepSimu
uplatnéni absolventl na trhu prace. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni Urovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni B1 podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Vzdélani v odborné latinské terminologii sméfuje k osvojeni jazykovych kompetenci
nutnych pro komunikaci ve zdravotnickém prostfedi, znalost latinské gramatiky umoznuje
ziskat obecné jazykovy zaklad k dislednéjSimu ovladnuti dalSich cizich jazykd.
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Jazykové vzdélani je realizovano predevsim v pfedmétech - Cesky jazyk a literatura,
cizi jazyk a odborna latinska terminologie.

Spole¢enskovédni a ekonomické vzdélavani
Tato oblast vzdélavani vede zaky k posilovani adekvatnich vzorcu chovani v aktivnim
ob&anském Zzivoté, sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakul. Prinasi
navrhy feSeni problémovych zivotnich situaci. Soucasti je kultivace politického, socialniho,
pravniho a ekonomického védomi zakl a rovnéz rozvoj medialni a finan¢ni gramotnosti.
Spoleenskovédni a ekonomické vzdélavani je realizovano v predmétech — obCanska
nauka, déjepis, ekonomika, psychologie a komunikace.

Pfirodovédné vzdélavani

Tato oblast vzdélavani je zaméfena na vyuzivani pfirodovédnych poznatk
a dovednosti sméfujicich k ochrané zdravi a pfirody, ke zlepSovani kvality a k prodluzovani
délky Zivota. Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani, analyzuji a Fesi
jednoduché pfirodovédné problémy. Ui se pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovat
a vyhodnocovat ziskané udaje, posoudit chemicke latky z hlediska nebezpecnosti Ci vlivu
na zivé organizmy. Ziskavaji informace, které jim pomohou rozpoznat pfi¢iny a nasledky
pFirodnich (fyzikalnéchemickych) d&ju a posuzovat souvislosti mezi nimi.

Zaci si osvojuji nejdllezitéjsi chemické a fyzikalni pojmy, veliginy a zakonitosti nutné
k pochopeni jevl a procesu v pfirodé, v odborné praxi i v kazdodennim zivoté. Toto
vzdélavani je realizovano v predmétech chemie, fyzika, biologie a ekologie. V ekologické
oblasti se Zzaci uci chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje
k problém(m v oblasti péce o zivotni prostfedi. VSe je realizovano komplexné v pfedmétu
biologie a ekologie, rozptylené& prostfednictvim PT Clovék a Zivotni prostfedi (pfiloha &.1),
které se prolina vétsinou pfedmétl. Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je komplexné
rozpracovano v SPEV (Skolni program environmentalni vychovy).

Matematické vzdélavani

Tato slozka vzdélavani je zaméfena na podporu vdeobecného a odborného
vzdélavani zakul. Vede k rozvoji mySleni zakd a pouzivani matematiky v béznych zivotnich
situacich, v osobnim i profesnim zivoté.

Matematické vzdélavani je realizovano predevdim v matematice, ale ziskané
poznatky zaci vyuziji i ve fyzice, v chemii, ekonomice a také v odbornych pfedmétech
(oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych).

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi ma za cil zakim poskytnout védomosti a dovednosti, které
povedou zaky ke zdravému zpusobu zivota a k odpovédnosti za své télesné a dusevni
zdravi.

Vzdélavani pro zdravi obsahuje také informace o zasadach spravné vyzivy
a zivotospravy, o dodrzovani psychohygieny a o zatézi stresem. DulleZitou soucasti je
vychova proti zavislostem na alkoholu, tabaku a na jinych navykovych latkach, proti zavislosti
na hracich automatech, proti médii vnucovanému idealu télesné krasy.

Tato oblast vzdélavani je realizovana pfedevsim v pfedmétech — obCanska nauka,
biologie, psychologie a komunikace, vefejné zdravotnictvi a vychova

ke zdravi.
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Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani zahrnuje oblast vzdélavani, které Zaka pfipravuje pro vykon
povolani zdravotnického asistenta. Poskytuje Zakim znalosti z klinickych pfedmétu, vede
zaky k uzivani odborné terminologie a poskytuje jim védomosti z oblasti vefejného zdravi
a prevence nemoci. DalSi oblasti v ramci tohoto vzdélavani jsou odborné znalosti a prakticke
dovednosti z oblasti oSetfovani nemocnych déti, dospélych a seniort v klinické péci
a komunitnim o$etifovatelstvi. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani je také oblast
socialnich vztah(l a dovednosti. V této oblasti se utvafi profesni a socialni kompetence zaka,
jejich vztah k nemocnym. Z&ci jsou vedeni k Fe$eni konkrétnich problémi a situaci. Odborné
védomosti a dovednosti si zaci upevni v realném prostifedi oSetfovaci jednotky v ramci
praktického vyu€ovani a odborné praxe.

Odborné vzdélani je realizovano pfedevsim v pfedmétech — teorie oSetfovatelstvi,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, somatologie, prevence nemoci a hygiena, klinicka
propedeutika, prvni pomoc, patologie, verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, komunitni
oSetfovatelstvi, psychologie a komunikace.

Ochrana osob za mimoradnych udalosti

Vzdélavani v oblasti ochrany osob za mimoradnych udalosti je komplexné
rozpracovano v Skolnim planu ochrany osob za MU (SPOOMU). Tento plan rozdéluje
jednotlivé oblasti do vyu€ovacich pfedméta a ro¢nika.

Prufezova témata

Prufezova témata jsou vyznamnou oblasti vzdélavani a jsou za¢lenéna do celého
vzdélavaciho programu. Pro obor zdravotnicky asistent jsou zvolena Ctyfi prifezova témata —
obc&an v demokratické spolecnosti, Clovék a zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, informacni
a komunikacni technologie.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Toto prafezoveé téma prochazi celym Skolnim vzdélavacim programem a jeho cilem
je vychova k demokratickému obcCanstvi. Nezbytnou podminkou pro realizaci tohoto tématu
je demokratické klima ve skole, klima, které je vstficné k ucitellim a zakim. Cilem je pozitivni
pusobeni na vytvarfeni a upeviovani postoju a hodnotovou orientaci zaku.

PFi naplhovani tohoto tématu povazujeme za prioritni, aby zaci byli tolerantni vaci
svému okoli, méli dostatek informaci, disponovali kritickym mys$lenim, vazili si materialnich
a duchovnich hodnot, angaZovali se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Prufezové téma Obc¢an v demokratické spolecnosti Ize nalézt ve vSech pfedmétech
ve vhodnych tematickych celcich, ve vSech rocnicich v€etné odborné praxe. V oblasti
vychovy k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi jsou prioritni témata — rozvoj osobnosti,
komunikace a schopnost feSit problémy, spolecnost a socialni skupiny, kultura
a nabozenstvi, historicky vyvoj spole€nosti (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky
systém, politika, sou€asny svét, medialni vychova, moralni vychova a tolerance, solidarita,
pravni vychova. Tato témata budou realizovana pfedevSim v ob&anské nauce, déjepisu,

v Ceském jazyce a literature, cizich jazycich, ve vefejném zdravotnictvi a vychové ke zdravi,
v prevenci nemoci a hygiené, v klinické propedeutice, v prvni pomoci, v oSetfovatelstvi,
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v komunitnim oSetfovatelstvi, v oSetfovani nemocnych, v psychologii a komunikaci a dale ve
vSech dalSich pfedmétech.

Pro realizaci prafezového tématu Ob&an v demokratické spole€nosti vyuzijeme
predevsim aktivizanich metod a forem vyuky, napf. problémové uceni, diskuse, fizeny
rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci, skupinové vyu€ovani, samostatna
prace k zadanému tématu. Jde o takové formy a metody prace, které posiluji socialni
chovani a zodpovédnost za své jednani. Za vhodny dopinék povazujeme exkurze
na zdravotnicka pracovisté, navstévy veletrhd. Multikulturni vychovu Ize podpofit
zahrani¢nimi studijnimi pobyty. Komunikativni dovednosti a schopnost samostatné fesit
problémy jsou pozitivné formovany v pribéhu praktického vyu€ovani zakd v nemocnicich.

Clovék a zivotni prostiedi

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi ma za cil pochopit postaveni &lovéka
v pFirodé, vliv prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zakonitostech prirody,
o vztazich ¢lovéka k prostfedi, o sou€asnych globalnich a regionalnich problémech lidstva.
Hlavnim cilem je Sifit povédomi o k ochrané Zivotniho prostfedi a jednat podle zasad trvale
udrzitelného rozvoje. Z4ci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvoji si zasady
zdravého zivotniho stylu, zapojuji se aktivné do ochrany zivotniho prostfedi. Chapou vlastni
odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na fedeni environmentalnich
problémda.

Toto prifezové téma prochazi predevsim pfedméty pfirodovédného charakteru
(chemii, fyzikou), ale také té€lesnou vychovou, cizimi jazyky a dale vSemi dalSimi pfedméty.

O problémech environmentalni vychovy se hovofi ve spoleenskovédnich
pfedmétech. V odbornych pfedmétech (zejména v oSetfovani nemocnych, odborné praxi,
ve vefejném zdravotnictvi a vychové ke zdravi, prvni pomoci) je téma zaméfeno predevsim
na kvalitu pracovniho prostiedi, na vliv pracovnich €innosti na zivotni prostfedi a na zdravi
Clovéka, na usporu materialu a energii, na tfidéni odpadut, na hospodarné jednani a chovani.
Cilem je, aby zaci dbali zasad bezpec&nosti prace a ochrany zdravi pfi praci.

K doplnéni environmentalni vychovy slouzi projekty, diskusni féra, tfidéni odpadu.

PraFezové téma je komplexné (dle pfilohy &.1) rozpracovano v SPEV (Skolni program
environmentalni vychovy).

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava absolventa,
ktery ma urcity odborny profil, ale ktery se zarover dokaze uspésné prosadit na trhu prace
i v Zivot&. Zaci jsou v pribéhu studia vedeni k ziskavani nejen odbornych znalosti
a dovednosti, ale ziskavaji rovnéz poznatky a dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim
na trhu prace, umoznuiji jim lépe se orientovat ve své profesi a vedou k dalSimu vzdélavani.
Zéci se u&i orientovat na trhu prace v naSem regionu, nauéi se vyhledavat a posuzovat
informace o0 moznostech dalSiho vzdélavani a o pracovnich pfilezitostech. Nauci se
prezentovat sami sebe pfi jednani se zaméstnavatelem pisemnou i Ustni formou. Dostavaji
informace o podminkach uzavirani pracovniho poméru a o svych zaméstnaneckych pravech
a povinnostech.

Zéci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani
a celozivotniho uceni, jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ekonomickeé
samostatnosti.

Téma Clovék a svét prace zasahuje slozku véeobecného i odborného vzdélavani.
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Je zaclenéno predevsim v pfedmétech — ob&anska nauka, cizi jazyk, ¢esky jazyk a literatura,
déjepis, matematika, ekonomika, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi,
komunitni oSetfovatelstvi, psychologie a komunikace a dale ve vSech dalSich pfedmétech.
Toto téma je rovnéz nedilnou soucasti predmétl oSetfovani nemocnych a odborné praxe, t;.
predmétu, ve kterych zaci ziskavaji informace o realnych pracovnich podminkach.

Informaéni a komunikaéni technologie

Cilem tématu Informacni a komunikacni technologie je naucit Zaky prakticky
a efektivné pouZzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi studiu
i v bézném Zivoté. Za dulezité povazujeme naucit Zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky. Rozvijeji se znalosti v oblasti softwarového a hardwarového
vybaveni poé&itadd. Z&ci jsou schopni pouZivat b&Zné textové a tabulkové editory, pracovat
s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s internetem,
orientuji se na webovych strankach.

Tézistém prufezového tématu Informacni a komunikacni technologie je pfedmét
informacni a komunikac¢ni technologie. Toto prifezové téma prochazi rovnéz vSemi
vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty

Vyuka probiha ve specialné upravenych u¢ebnach jen se skupinou zaku, ktefi jsou
vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktivizani
metody vyuky, projekty). Ostatni pfedméty vyuzivaji dovednosti zakl pfi praci s pocitacovou
technikou pro vyhledavani informaci, udalosti, odkazu a k jejich zpracovani. Zadana témata,
projekty, samostatné prace ve sloZce odborného i vSeobecného vzdélavani jsou zaky
zpracovavany pomoci pocitacovych programu. Pomoci pocitatové techniky zaci svoje prace
také prezentuji. UCi se tak informace pomoci pocitacové techniky nejen efektivné vyhledavat
a zpracovavat, ale také prezentovat pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni
technikou a jsou lépe vybaveni pro trh prace i pro svij osobni zivot.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako pétileté vecerni a je rozdéleno na vyuku teoretickych
a teoreticko-praktickych predméta. Zatimco tato vyuka je realizovana ve Skole, vyuka
prakticka probiha ve zdravotnickych zafizenich.

Budova Skoly poskytuje pro vyuku zaku dostatecné prostory v u€ebnach
se standardnim vybavenim, ale i v u¢ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenoveé
ucebny (standardné vybavené) jsou uréeny pro vyuku v§ech pfedmétl. V téchto uéebnach
Ize vyuzit pfevazné frontalni formy vyuky. Z odbornych uéeben jsou pro zkvalitnéni vyuky
uréeny ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi, prvni pomoci, psychologie a komunikace, cizich
jazykl, chemie, fyziky, informacénich a komunikacnich technologii.

Pro vyuku odbornych pfedmétd, které jsou organizovany jako prakticka cvi¢eni
(oSetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologie a komunikace), je tfida délena na skupiny.
V pfipadé vSeobecné vzdélavacich pfedmétu je tfida délena na skupiny pfi vyuce cizich
jazyku a informaénich a komunikaénich technologii. Skolni vyugovani je dopinéno odbornou
praxi v nemocni¢nich zafizenich, exkurzemi, pfednaskami a besedami.

Projektova vyuka
Pro realizaci kli¢ovych kompetenci, zejména kompetence Fesit samostatné
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a komplexné prakticky orientované problémy a pracovat v tymu je vhodna metoda projektové
vyucovani a zakovské projekty. Souhrnné mizeme projekt vymezit jako komplexni
praktickou ulohu (problém, téma) spojenou se Zivotni realitou, kterou je nutno fesit
teoretickou i praktickou &innosti a ktera vede k vytvofeni adekvatniho produktu. Zafazeni
projektu do vyuky musi byt vzdy promyslené. Ve vyuce vyuzivame nejCastéji projekty
hodnotici, pfipravené ucitelem, individualni nebo skupinové, kratkodobého nebo
stfednédobého charakteru. Pfednost davame spiSe malym domacim projektdm

s mezipfedmétovym vyznamem. Projekty probihaji nejCastéji ve Ctyfech fazich — stanoveni
cile, vytvofeni planu feseni, realizace planu a vyhodnoceni.

- Stanoveni cile projektu. Ucitel stanovi, co je od projektu oCekavano, zda je projekt
nejvhodnéjsim prostfedkem k zvladnuti daného tématu, ovéfi pfipravenost zakd a rozsah
jejich dovednosti k zvladnuti aktivit realizovanych v prabéhu projektu, uréi ucel projektu.

- Stanoveni ¢asového rozsahu. Ucitel stanovi Casovy rozsah projektu, zvazi, kolik
prostoru pro realizaci projektu ma v ¢asovém planu uciva daného pfedmétu.

- Volba nazvu projektu. Duraz je kladen na propojeni zivota, u€eni a prace. Téma —
nazev je volen vzhledem ke spole¢enskym, sou€¢asnym i individualnim potfebam. Nemusi
striktné kopirovat téma v osnovach, naopak je Zadouci, aby téma projektu sice vychazelo

z védomosti, které Zak nabyl b&éhem probraného tematického celku, avSak zasahovalo také
do Zivota. P¥i realizaci projektu je mozno uplatnit i prafezova témata SVP. Téma projektu
by mélo poskytnout moznost otevieného konce a dat pfileZitost vlastni iniciativé. Napf¥.
»Autorita a ja“, ,Zdrava vyzZiva“.

- Podminky projektu. Do podminek projektu nalezi zhodnoceni moznosti realizace
projektu, rozhodnuti o misté konani projektu, o tom, zda bude projekt individualni

nebo kolektivni (poCet zaku ve skupiné), dostupnost zdroju informaci, velikost projektu,
zpUsob prezentace, pfipadné jejich dalSi vyuziti a zpisob hodnoceni projektu.

Pro projektovou praci je tfeba mit prostfedi porozuméni, prostfedi podporujici, tolerujici,
kooperujici, prostfedi, kde se zde 24k citi bezpecné. Vytvareni takového prostfedi podporuje
ucitel. Svym postojem respektujicim osobnost Zaka podporuje jeho sebevédomi, zvidavost,
podnécuje jeho aktivitu.

- Zadani projektu. Okamzik zadani pfedstavuje jeden ze stézejnich moment,

na némz Casto zavisi cely zdar projektu. Zahrnuje motivaci, diskusi na dané téma a dava
prostor pro kreativni rozvijeni mySlenek k zadanému tématu. Diskuse ma velky pfinos hlavné
pro méné napadité zaky, ktefi tak ziskavaji vétSi moznosti pro konkretizaci a realizaci svého
projektu.

- Plan realizace projektu. Po zadani projektu Zakim ucitel objasni jednotlivé dilci
¢innosti projektu. Stanovi postupy prace, konzultace, terminy prfedkladani prabéznych
vysledku, zavérecny zpusob prezentace a hodnoceni projektu.

- Realizace planu. Pozornym a kritickym sledovanim plnéni postupu prace (sledovani
dodrZovani termind pInéni) na projektech jednotlivych Zaku nebo skupiny ucitel koriguje
vysledky tak, aby Zaci ukol dovedli do zdarného konce. Pfi realizaci maji Zaci vyuzivat vSech
ucebnich dovednosti, které jiz zvladaji, zaroven maji byt postaveni pfed nové situace,
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jez podpofi rozvoj dalSich oblasti védomosti, dovednosti a navykd. Ucitel zde plni roli
jakéhosi managera.

- Prezentace. Nedilnou soucasti projektu je jeho prezentace. V celkove praci

na projektu mize motivovat i odrazovat. Vystoupit s vysledky prace za sebe nebo za cely
pracovni tym je novou situaci, na kterou je tfeba se dikladné pfipravit. Prezentace muze
probihat pred kolektivem tfidy nebo Skoly, napf. formou modell, postert, PowerPointovych
prezentaci. V zavéru maji posluchaci moznost kratce k tématu diskutovat. Prezentace
projektu podporuje rozvoj komunika¢nich dovednosti.

- Hodnoceni. S kritérii hodnoceni jsou zaci seznameni jiz ve fazi zadavani projektu,

tj. pfed zahajenim samostatné prace. Znalost hodnoticiho méfitka zvySuje jejich motivaci.
Hodnotici méfitko mlize zahrnovat i moznost ,nevyhovuijici, pfi¢emz projekt maze byt zakovi
vracen k pfepracovani. Hodnoceni miiZe obsahovat vice pohledu: sebehodnoceni, kolektivni
hodnoceni, pofadi uspésnosti aj.

Dalsi aktivity
Nejsou primarné urceny pro zaky vecerniho studia, ale jejich zapojeni neni ze strany Skoly
nijak omezovano.

Soutéze v ceském jazyce a v cizich jazycich

Kazdym rokem se na nasi $kole kona pro zaky SZS soutéZ v recitaci. Pokud nas
oslovi jiné 8koly a organizace, radi pfijimame ucast na téchto akcich. Vybrani zaci se u€astni
Skolni jazykové soutéZe v némeckém a v anglickém jazyce. Vitézové postupuji v pfipadé
zajmu do vysSich kol.

Matematické soutéze

Zé&ci se zUdastnuji soutéze Matematicky KLOKAN, vybrani Zaci se Géastni $kolnich
kol Matematické soutéze a vitézové jednotlivych kategorii postupuji do celostatni
matematické soutéze.

Mimoskolni aktivity zaku

Mimogkolni aktivity zaka SZS se uskuteé&riuji podle aktualni poptavky organizaci
a podle moznosti naSich zaku. Tento vycet je orientacni a méni se podle podminek. Jedna
se o charitativni sbirky, soutéze, détské dny aj., které mohou zahrnovat napf. tyto konkrétni
akce:

a) Charitativni sbirky
— Srdickovy den, Bila pastelka, Svétluska, Emil, sbirka pro psi utulek Plzefi — Valcha,
Skolni sbirka hraCek pro Détsky den, sbirka vicek, sbirka pro déti s cystickou fibrézou

b) DalSi akce

Skoleni 74kt ZS ve znalostech poskytovani prvni pomoci
Zdravotnické hlidky pfi akcich na uzemi mésta Plzné
Charitativni akce pro Détskou kliniku FN Plzen
Mikulasské besidky
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— Vanoc¢ni charity

— Vanoéni dobro€inny bazar

— Vitani ob&anku do Zivota

— Burza ucebnic

— Prezentace (Den otevienych dvefi, Veletrh perspektivy femesel) atd.

¢) Spoluprace s organizacemi )
- CCK Plzen, USP Novacek, TOTEM Plzen, Nemocnice Sv. Jifi, UMO 1, 3 Plzen

d) Soutéze

— Prvni pomoc

— Psychologie

— Soutéz ve vazbé kvétin

— Soutéze vyhlasované KU Plzefi

e) Studentska odborna &innost (SOC)

Z4aci se mohou Ucastnit $kolniho, okresniho, krajského i celostatniho kola SoC.
V pfipadé zajmu a jejich nadani si zaci mohou vybirat z nabizenych tematickych okruht
a prezentovat Skolu v této €innosti.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon). Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaku jsou pfesné stanovena ve Skolnim fadu.
Konkretizace hlavnich zasad hodnoceni a klasifikace Zaka v jednotlivych pfedmétech
je soudasti udebnich pland danych pfedmétil v SVP. Skolni klasifikaéni Fad a hlavni zasady
hodnoceni zaku v jednotlivych pfedmétech jsou zavaznym ramcem pro vytvoreni zcela
konkrétnich podminek hodnoceni a klasifikace zaka.

Zasady hodnoceni a pedagogické diagnostiky
Bé&hem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrzovany nasledujici zasady:

— Hodnoceni Zaka ma mit motivaéni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon
Zaka, a to v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moznost porovnat své vykony
navzajem).

— Zpétna vazba je pfi hodnoceni zaku nezastupitelnda, hraje velkou roli pro rozvoj
osobnosti Zaka (pravidla pro hodnoceni vykon( zakd musi byt stanovena predem,
zvlasté u samostatnych praci, projektl).

— Prace s chybou ma zaka poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval
(Na chyby je tfeba upozornit, je vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb, odlisit
chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni Zaka od téch, které celkovy vysledek
vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter).

— Pravidla klasifikace jsou stanovovana predem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji

z klasifikacniho Ffadu Skoly, slouzi k zakladnimu pfehledu zakul v této oblasti).

— Slovni hodnoceni umozni zhodnotit pfedvedeny vykon v Sir§im kontextu, je nedilnou
soucasti hodnoceni vykonl Zaka. Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zaka
navodem, jak se ucit efektivné, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych
nedostatkd se vyvarovat.
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— P¥i hodnoceni zaku se specifickymi poruchami uéeni je nutné zvolit citlivy zpGsob
hodnoceni vykonu Zaka. Je nezbytné Zakum stanovit delSi asovy prostor
pro vypracovani zadaného ukolu a pfi hodnoceni zvazit vynaloZzené usili Zaka na
splnéni nebo Castecné splnéni zadaného ukolu.

— Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a Fidi se kritérii podrobné
uvedenymi ve Skolnim Fadu.

Stupné hodnoceni prospéchu, véetné stanovenych kritérii

Kritéria pro jednotlivé klasifikaéni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou
klasifikaci. Ucitel vSak nepfecefiuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony
komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.

Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich a odbornych vyucdovacich predmétech
s prevahou teoretického zaméreni

P¥i klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich pfedmétech s pfevahou teoretického zaméfeni
se v souladu s poZadavky u€ebnich osnov hodnoti:

— ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk, faktd, pojma, definic,
zakonitosti a vztahu, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

— schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych
a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni spoleCenskych a pfirodnich jevu
a zakonitosti,

— kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

— aktivita v pfistupu k €innostem, zajem o né a vztah k nim,

— pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

— kvalita vysledku ¢innosti,

— osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené&, ptesné

a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické
¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevu a zakonitosti. Mysli logicky
spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho ustni a pisemny projev
je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho Cinnosti
jsou kvalitni, pouze s menSimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)
Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelenég,
pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické €innosti.
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Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétd uditele uplatriuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev(

a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku €innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétsich
nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk, faktt, pojma,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich

a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatné&jsi nepresnosti a chyby dovede

za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk(i a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukold se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevl a zakonitosti podle podnéta ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofive,
v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho €innosti se projevuiji Castéjsi nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
podle navodu uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(i zavazné
mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy
a ma veétsi nedostatky. V uplathovani osvojenych poznatku a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukolu se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuzivani poznatk( pro
vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mySleni se vyskytuji zavazné chyby,
mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku jeho €innosti a v grafickém projevu se projevu;ji
nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak

s pomoci uditele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Z4k si pozadované poznatky neosvojil ucelenég, pfesné a uplné, ma v nich zavazné a zna¢né
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. PFi vykladu a hodnoceni
jevu a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledku jeho
Cinnosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedovede
opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace v odbornych vyucéovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméfeni v souladu
S pozadavky uCebnich osnov se hodnoti:

— vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem,
— osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti u€elnych zplasobu prace,
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— vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych €innostech,

— aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

— kvalita vysledk ¢innosti,

— organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti,

— dodrzovani predpisu o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zZivotni
prostiedi,

— hospodarné vyuzivani surovin, materiald, energie, prekonavani prekazek v praci,

— obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomucek, nastroju, naradi a méridel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a tvorivé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti

a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpusoby prace; dopousti se jen menSich chyb,
udrzuje pracovisté v porfadku. Uvédoméle dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci a aktivné se stara o Zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material,
energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, nastroje, naradi

a méfidla. Aktivné prekonava vyskytujici se pfekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky

pfi praktické Cinnosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné
si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje predpisy

0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o zivotni prostiedi. Pfi hospodarném
vyuzivani surovin, material( a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni

a pomucky, nastroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekazky
v praci pifekonava s obasnou pomoci uditele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym éinnostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti.

V praktickych €innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potfebuje
obCasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelné, udrzuje pracovisté v pofadku. Dodrzuje pfedpisy o bezpe&nosti a ochrané zdravi
pfi praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele
je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé laboratornich
zafizeni, pFistrojli, naradi a meéfidel musi byt ¢asteéné podnécovan. Prekazky v praci
pfekonava jen s ¢astou pomoci uditele.

Stupen 4 (dostatecny)
Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym €innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuZit pfi praktické €innosti jen za soustavné pomoci
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ucitele. V praktickych Cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb.

PFi volbé postupu a zplsobUl prace potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace
ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci uCitele, méné dba

o poradek na pracovisti. Méné dba na dodrzovani predpist o bezpecénosti a ochrané zdravi
pfi praci a o zZivotni prostfedi. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materialu

a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pom{cek, pfistroju, naradi a méfidel
se dopousti zavaznych nedostatkl. Pfekazky v praci pfekonava jen s pomoci ugitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti. V praktickych &innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky.
Nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokonc¢ene,
neuplné, nepfesné, nedosahuji pfedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na pofadek na pracovisti. Neovlada pfedpisy o ochrané zdravi pfi praci
a nedba na ochranu Zzivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné surovin, materialt a energie.
V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pfistroji a naradi, nastroju a méfidel
se dopousti zavaznych nedostatku.

Kritéria pro komplexni hodnoceni predmétu Osetfovani nemocnych
Pfi komplexnim hodnoceni vyucujici posuzuje:

— spravnost a peclivost pfi provadéni jednotlivych oSetfovatelskych vykonu, kazdy
prakticky provadény vykon musi zak/zakyné zvladnout minimalné dostatec¢né

— spravnost a peclivost pfi vypracovavani a realizace planu oSetfovatelské péce

— prokazovanou zru€nost a rychlost pfi praci

— schopnost teoretického zdlvodnéni provedeného vykonu

— celkové chovani a postoj k pacientim a zdravotnickym pracovnikim

— iniciativu a organizaéni schopnosti

— ochotu a takt pfi jednani

— ukaznénost a dochvilnost

— spoleCenské vystupovani

— osobni upravu

— dodrzovani zasad PO a BOZ

— zpuUsob vedeni dokumentace a vypracovavani ulozenych pisemnych ukoll

Klasifikaéni Hodnotici kritéria
stupnice
1 - vyborny — odborné védomosti a praktické dovednosti na vyborné urovni

— ohleduplnost, peélivost, zruénost pfi praci s prvky automatizace
— vyrovnané, taktni, ochotné, zdvofilé vystupovani

— aktivni vyhledavani potfeb nemocného

— samostatnost, zodpovédnost, spoluprace

— dodrzovani prav nemocnych

— ukaznénost, dochvilnost, svédomitost

— vhodna osobni Uprava, dodrzovani zasad BOZ

— bezchybné vypracovani oSetrovatelského zaznamu o nemocném
— peclivé vedeni deniku odborné praxe

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



Skolni vzdélavaci
program

Ident. dislo: Platnost od: 1. 9. 2014
QP01

Strana: 24 | Zména: Pocet priloh:
podet stran: 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

2 - chvalitebny

odborné védomosti a praktické dovednosti na velmi dobré Urovni
ohleduplnost, pedlivost, koordinace a ¢aste¢né zautomatizovani
ginnosti

tiché, taktni, ochotné, zdvorilé chovani

Castecné vyhledavani potfeb nemocného

samostatnost, zodpovédnost, spolehlivost

dodrzovani prav nemocnych

ukaznénost, dochvilnost, svédomitost

vhodna osobni Uprava, dodrzovani zasad BOZ

spravné vypracovani oSetfovatelskeého zaznamu o nemocném
peclivé vedeni deniku odborné praxe

3 - dobry

odborné védomosti a praktické dovednosti na primérné urovni
prace na urovni védomeé imitace, bez automatizovanych prvku
citlivost, zdrZzenlivost, vahavost, nejistota pfi navazovani kontaktu
bézny zajem o praci, spolehlivost

respektovani prav nemocnych

ukaznénost, ojedinéla nedochvilnost, svédomitost, zdvofilé
vystupovani

vhodna osobni uprava s drobnymi vyhradami, dodrZovani zasad
BOZz

obcCasné chyby ve vypracovani oSetfovatelského zaznamu

0 nemocném

vedeni deniku odborné praxe s drobnymi nedostatky

4 - dostate¢ny

odborné védomosti a praktické dovednosti na velmi nizké arovni
hrubost, neobratnost pfi praci

zvySena zdrzenlivost, vahavost, nejistota, obCasné nezdvofilé
vystupovani

pasivni pfistup ve vyhledavani potfeb nemocného

obtizna spoluprace, bez systému prace

Casté nerespektovani prav nemocnych

neukaznénost, nedochvilnost, bezradnost

Casté nedostatky v pfedepsané osobni Upravé, opakované
porusovani zasad BOZ

Casté chyby ve vypracovani oSetfovatelského zadznamu o
nemocném

nedostatky v deniku odborné praxe

5 - nedostate¢ny

odborné védomosti a praktické dovednosti na nedostatecné
arovni

hrubost, neobratnost pfi praci

nevyrovnané, netaktni, neochotné, nezdvofilé vystupovani
pasivni pfistup ve vyhledavani potfeb nemocného
nesamostatnost, nezodpovédnost, bez systému prace
nerespektovani prav nemocnych

neukaznénost, nedochvilnost, nedbalost

velmi ¢asté nedostatky v pfedepsané osobni upravé, hrubé
porusovani zasad BOZ

nespravné vypracovani oSetfovatelského zaznamu o nemocném
nedostatky v deniku odborné praxe
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— Vysledna znamka na vysvédc&eni je souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach.

— Pokud zak/zakyné nesouhlasi s vysledkem hodnoceni, ma pravo sluSnou formou
pozadat vyucujici o podrobnéjsi vysvétleni svého hodnoceni.

— Jestlize zakova absence na souvislé odborné praxi presahne 20% celkové stanovené
délky, muze ucitel daného pfedmétu podat navrh na pfezkouseni zaka z pfedmétu
OSN (prospéch ze souvislé praxe je soucasti komplexniho hodnoceni z pfedmétu
OSN). Zak vykonava v terminu uréeném Feditelem $koly zkousku k dokonéeni
klasifikace - viz. bod 4.1 (Pravidla pro zkousky k dokonceni klasifikace), formu
zkousky navrhuje vyucujici pfedmétu a schvaluje feditel Skoly.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku na vysvédcéeni
(§ 4, vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi)
(§ 69, zakona 561/2004 Sb., Skolsky zakon)

Na konci klasifikaCniho obdobi se hodnoti kvalita prace a u€ebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi. PFihlizi se k systematic¢nosti v praci zaka, stuper
prospéchu se neurcuje na zakladé praméru z klasifikace za prislusné obdobi. Kazdé pololeti
se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni vypis
z vysvédceni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédc&eni je vyjadieno klasifikaci.

Do vy3siho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného roéniku prospél
ze vSech povinnych pfedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou
pfedmétu, z nichz se zak nehodnoti.

Hodnoceni zaka na vysvédéeni v jednotlivych predmétech
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysveédceni stupni prospéchu:
1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostate¢ny
5 - nedostate¢ny

Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédéeni
u pfislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)"

Pokud je zak z vyu€ovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se
na vysvedceni u pfislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo "uvolnén(a)"

Celkové hodnoceni zaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédc€eni vyjadfuje stupni:

Prospél(a) s vyznamenanim — Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v zadném
povinném predmétu horsi nez stupeni 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych
pFfedmétd neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré

Prospél — Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadifena stupném
5 - nedostate¢ny
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Neprospél — Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena
stupném 5 — nedostatecny, nebo neni-li zak hodnocen z nékterého pfedmétu na konci
druhého pololeti

Nehodnocen — Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu
na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zak( nadanych

Ve Skole se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a Zaci nadani. Za
ty jsou povaZzovani ti, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a
uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti
podpurnych opatfeni. ZajiStujeme spolecné vzdélavani.

Podpulrna opatieni a jejich zavadéni ve Skole vychazeji z novely Skolského zakona

€. 82/2015 Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zak( nadanych. Podpurna opatieni se podle organizacni, pedagogické a
finanéni naro€nosti déli do péti stupnd. Prvni stupen podplrnych opatieni slouzi ke
kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani, formou jednoduchych Uprav. Pro zaky

s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi prvniho stupné Skola vypracovava plan pedagogické
podpory (PLPP).

Prioritni formu pfedstavuje forma inkluzivniho vzdélavani se zajisténim podplrnych opatfeni
podle uvedené vyhlasky a doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, SPC (specialniho
pedagogického centra), PPP (pedagogicko-psychologické poradny).

V souladu se vzdélavacimi potfebami zaku je zajisténa i individualni integrace do bézné
tfidy. TFidni ucitelé a vyucujici jsou informovani o doporuéenich pedagogicko-psychologické
poradny pro praci s témito Zaky. Skola nabizi moZnost pfednostniho zajisténi literatury

a odbornych periodik ke studiu a u zakd s disharmoniemi a poruchami fe¢i kompenzacni
pomucky, predevSim umoznéni prace na osobnim pogitaci.

Skola se vénuje i vzdélavani zakd mimoradné nadanych. Zagastfiuji se soutézi, olympiad
a projektd umoziujici srovnani v narodnim i mezinarodnim méfitku. Reditelka $koly miize
povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu a pfijimani Zaka do vy3siho
roéniku podle $kolského zakona (§17 odst. 3 SZ, § 28- § 31 vyhlasky).

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou ke studiu pfijimani na zakladé kritérii
stanovenych pro pfijeti v daném Skolnim roce. V pfijimacim fizeni zohlednujeme doporuceni
z pedagogicko-psychologickych poraden. Zaci s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi musi
splfiovat podminky zdravotni zpUsobilosti uchaze€l o vzdélavani na stfedni Skole, které jsou
stanoveny v pfiloze k Nafizeni vliady ¢.211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim,
stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu, pfi ukonCovani
studia zohledfiujeme podplrna opatfeni formou pfiznani uzpusobeni podminek pfi konani
maturitni zkousky podle doporugeni SPZ.
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Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi zafazujeme v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogickou intervenci( zajisténi predmétl specialné pedagogické péce pro tyto zaky, které
jsou zaméfeny na oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace,
zrakové stimulace apod.)nebo pedagogickou intervenci( zajisténi vzdélavani zaka.

s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit
vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostateCnou domaci pfipravu).

Z4ci, ktefi potebuji podptirna opatieni: s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, se zavaznymi vadami feci, se zavaznymi poruchami u¢eni a chovani, se
soubé&znym postiZzenim a s autismem.

TFidni i ostatni ucitelé jsou obeznameni se specifickymi postup, které je nutno

pfi hodnoceni a pedagogické diagnostice akceptovat (Fidi se manualem QM 22). Na nasi
Skole byl sestaven individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi z aktualniho stavu konkrétniho
problému, stanovi cile pro nasledujici obdobi a zajisti prakticke realizace.

Pro dosazeni uspésnosti pfi vzdélavani téchto zakl povzbuzujeme zaky pfi neuspésich,
posilujeme jejich motivaci k u€eni, uplatfiujeme formativni hodnoceni zaku, poskytujeme
pomoc pfi osvojovani si vhodnych uéebnich zplsob( a postupu se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivcu, zaclefiujeme tyto zaky do bézného kolektivu, podilime na vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé.

Spolupracujeme s odbornymi institucemi (Skolska poradenska zafizeni) i s odborniky
z oblasti socialné pravni ochrany déti, dale se socialnimi partnery Skoly pfi zajiStovani
praktické pfipravy na povolani (odborny vycvik, odborna praxe), s rodi¢i zaku.

Postup pfi praci se zaky se SVP

Zaky se SVP eviduje vychovna poradkyné a doporucuje rodi¢dm kontrolni vySetieni.
Seznamuje ostatni ucitele s touto evidenci zaku a moznosti péce o tyto zaky.

Na zakladé zakona €. 82/2015 a vyhlasky €. 27/2016 bude pro zaky se SVP postupovano
nasledovné:
— pedagogitti pracovnici budou seznameni s druhem a mirou postiZzeni zaka
— vyucujicim budou doporuceny postupy pro hodnoceni Zaka
— s rodi€i nebo zakonnymi zastupci bude dohodnuta spoluprace pfi domaci pfipravé
Zaka

Obecné zasady pro praci se zaky se SVP

— kladeni realnych cill

— nesrovnavat s ostatnimi zaky ve tfidé nebo skupiné

— vhodné stfidani tempa

— dbat na soustfedénost pfi praci

— dbat na vytvareni tvarci, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
— dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

— vyuzivat vhodnych pomucek
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P¥i praci se fidime zpravami a doporucenimi pedagogicko-psychologické poradny (dale jen
PPP). Podle potfeby je mozné Zzakum poskytnout i péci formou individualniho vzdélavaciho
planu, konzultaci, individualnich zkousek.

Pokud by u zaka neevidovaného v PPP byly zjistény pfiznaky nékteré ze specifickych poruch
uceni, byl by na zakladé souhlasu zakonnych zastupcu, doporucen k vysetfeni v PPP.

Zjistovani védomosti a dovednosti zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Pro zjisStovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli u€itel takové formy a druhy
zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema porucha negativni vliv.
Kontrolni prace a diktaty pi8i tito Zaci po pfedchozi pfipravé. Pokud je to nutné, nebude zak
s vyvojovou poruchou vystavovan ukolum, v nichz vzhledem k poruse nem(ize pfiméfené
pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpoklad(. Jde napf. o hlasité ¢teni pred
celou tfidou nebo pfemiru psani (pfepisovani) u dysgrafikd. Jindy mizeme posuzovat vykon,
ktery dité podalo v daném €asovém limitu, a to co nestacilo, nehodnotime — napf. v diktatu
nebo pétiminutovce u dysplastického dysgrafika (kombinace poruchy psani s poruchou

ve vyvoji motoriky).

U Zaku a s vyvojovou poruchou je zadouci klast dliraz na ten druh projevu (pisemny nebo
ustni) ve kterém ma predpoklady podavat lepsi vykony. Za obecné platnou je tfeba pokladat
zasadu, ze pfi klasifikaci nevychazime z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak
zvladl. V nékterych pfipadech nas nesmi mylit zjisténi, Ze Zak sice urcitou dovednost zvladl
(napf. analyzu slov), ale pfesto pfi zkouSce selhava. Kazda zkouska totiz pfedstavuje
komplexni situaci, pfi které se vzdy uplatiuji obavy, strach, vyssi tempo, nutnost soustredit
se na vétSi pocet jevl — napf. kvalitu pisma, aplikace pravidel, nepfiznivé plsobi minulé
selhani, obava z trestu apod.

Vzdélavani nadanych zaki

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., § 27 ods.1 vyhlasky, o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebamia zaku nadanych)

Skola se vénuje i vzdélavani zakd mimoradné nadanych. Zagastriuji se soutézi, olympiad a
projektd umoznujici srovnani v narodnim i mezinarodnim méfitku. K rozvoji nadani zaku lze
uskutec€novat rozsifenou vyuku nékterych pfedméti nebo skupin pfedméti. Rozsah a obsah
vzdélavacich opatfeni stanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery navrhuji pracovnici
Skolskych poradenskych zafizeni a ktery vytvafi Skola. IVP slouzi ke zkvalitnéni procesu
vzdélavani identifikovaného zaka. Vychazi ze SVP, zavérd psychologického vysetfeni a
vyjadieni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka.

Je zavaznym dokumentem pro zajisSténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka.

Soucasti IVP je harmonogram planovanych opatieni ve vzdélavani a nasledné zhodnoceni
jeho pInéni. Realizatory procesu vyhodnocovani IVP Z&ka jsou koordinator SVP a ugitelé,
kteFi plan vytvareji (na SS ugitelé danych pfedméta), ve kterych je Zak vzdélavan formou
IVP. Odpovédnost za kvalitu IVP ma feditelka Skoly. V procesu Upravy vzdélavani zakl se
vyuziva zejména obohacovani uciva (v roviné rozsifovani a prohlubovani).

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



x , o , Ident. Gislo: Platnost od: 1. 9. 2014
Skolni vzdélavaci QP01
program Strana: 29 | Zména: Pocet priloh:
podet stran: 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

a akcelerace uéiva. Reditelka $koly m(ize mimoradné nadaného nezletilého zaka na zadost
zakonného zastupce a mimoradné nadaného zletilého Zaka na jeho Zadost pfefadit

do vyssSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro€niku. Podminkou pfefazeni je vykonani
zkousSek z uciva nebo Casti uciva ro¢niku, ktery zak nebude absolvovat. Obsah a rozsah
zkouSek stanovi feditel Skoly.

POZNAMKA: Mimoradné nadanym Z&kem se rozumi jedinec, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimofadné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo

v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech.
V oblasti rozumovych schopnosti je nadanym Zzakem takovy Zak, u kterého bylo jeho
mimoradné nadani potvrzeno na zakladé pedagogicko-psychologického vysetfeni. Zjistovani
mimoradného nadani zaka provadi Skolské poradenské zafizeni (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., §
27 ods.1 vyhlasky, o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebamia zaku
nadanych).

Vzdélavani zaka ze znevyhodnéného socialniho nebo odliS§ného kulturniho prostredi

Prace s témito Zaky spociva pfedevsim v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného
vzdélavaciho a vychovného postupu. Z4ci jsou dlouhodobé& monitorovani

a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnou poradkyni, vSemi pedagogy a pfipadné
s vychovateli domova mladeze. Skola i v t&chto pfipadech nabizi moznost pfednostniho
zajisténi studijni a odborné literatury, umoznéni prace na osobnich pocitacich.

V Preventivnim programu, zpracovavany kazdoro¢né, jsou konkrétné uvedeny viechny
¢innosti a aktivity, tykajici se prevence rizikového chovani zaka.

Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych nasi Skolou zahrnuje pusobeni ve tfech
zakladnich smérech:

— preventivni ¢innost: prevence vyskytu socialné patologickych jevl ve vychovné
vzdélavaci ¢innosti Skoly, v realizaci cilu ,Preventivniho programu® (jednim z cill
Minimalniho preventivniho programu na Skole je sledovani prospéchu zaka 1. rocniku
a zajisténi optimalnich podminek k adaptaci na stfedoSkolsky zplUsob studia —
manual QM 15). Okruhem klientd jsou vSichni Zaci a pedagogicti pracovnici Skoly.

— podpurna ¢éinnost: optimalizace vychovné vzdélavaciho procesu. Okruhem klientt
jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaci nadani, se zhorSenym
prospéchem, vychovnymi, osobnimi nebo jinymi problémy, s rizikovymi jevy a
chovanim, Zaci ze znevyhodnéného socialniho nebo odliSného kulturniho prostiedi a
nadani zaci, spoluprace s rodi€i problémovych zaku.

— poradenska ¢innost: konzultacni, psychologicka a pedagogicka péce, kariérové
poradenstvi a profesni orientace (v oblasti poradenstvi se nase Skola cilené zamé&fuje
na zaky vyssSich ro¢nikll a predklada jim Sirokou nabidku moznosti dalSi profesni
orientace, zaméfenou na zvySovani odbornosti a vzdélavani ve zdravotnickém
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smeéru). Okruhem klientl jsou zaci se SVP, zaci s odliSnymi zivotnimi podminkami
nebo odlisného kulturniho prostfedi a nadani Zaci.
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SZSV0SZ

Ucebni plan, vyuziti tydnt ve Skolnim roce

1. 2. 3. 4. 5.

Predméty ROCNIK | ROCNIK | ROCNIK | ROCNIK | ROCNIK CELKEM
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura* 2 2 2 2 2 10
Cizi jazyk * 2/2 2/2 3/3 3/3 3/3 13
Obcanska nauka 1 1 2
Déjepis 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Biologie a ekologie 1 1
Matematika 1 1 1 1 4
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1
Ekonomika 1 1
Prvni pomoc 11 1
Somatologie 3 3
Odborna latinska terminologie 11 1
Klinicka propedeutika 1 1 2
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke 1 1
zdravi
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Teorie oSetfovatelstvi 1 1
OSetfovatelstvi ** 2/2 4/4 3 2 2 13
OSetfovani nemocnych ** 3/3 6/6 6/6 15
Komunitni oSetfovatelstvi 1 1
Psychologie a komunikace ** 1/1 1/1 1/1 3
Patologie 1 1 2
Volitelné predméty
Matematicky seminar 1 1
Jazykovy seminar 1/1
Pocet hodin celkem 16 16 16 16 16 80
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Poznamky k uéebnimu planu

— Predméty oznacené* jsou pfedmét spoleéné ¢asti maturitni zkousky.

— Predméty oznacené** jsou pfedméty profilové Casti maturitni zkousky.

— Zafazeni a rozsah volitelnych pfedmétl je v kompetenci feditele Skoly - zak si voli
jeden z nabizenych volitelnych pfedméta. Kritérii pro vybér seminarl jsou organizacni
moznosti Skoly a naplnénost jednotlivych seminaru. Volitelné predméty slouzi
k prohloubeni profesni studijni orientace zaku.

— Ucebni plan je zpracovan jako 8kolni vzdélavaci program Stfedni zdravotnické Skoly
a Vys3i odborné Skoly zdravotnické v Plzni, Karlovarska 99.

— Skolni vzdélavaci program je uréen pro zaky studijniho oboru Zdravotnicky asistent,

vederni forma studia.

— Ucebni plan je platny od 1. 9. 2014.

Planované rozvrzeni tydnt ve Skolnim roce

CINNOST 1. ROCNIK | 2. ROCNIK | 3. ROCNIK | 4. ROCNIK | 5. ROCNIK

Pocet vyucovacich tydnt

podle rozpisu uciva 34 34 34 34 30

Casova rezerva (exkurze,

opakovani, maturita, 8 8 8 3 3

vychovné-vzdélavaci akce)

celkem 42 42 42 42 33
SZSV0SZ
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Cesky jazyk a literatura

Nazev vyuéovaciho predmétu : Cesky jazyk a literatura
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 332 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 2 10

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni schopnosti
a dovednosti zaku, naucit je uzivat matefského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni,
jako prostfedku k ziskavani, sdélovani a pfenaseni informaci. Jazykové vzdélavani se podili
i na rozvoji socialnich kompetenci zaku a je rovnéz nezbytnym predpokladem pro uceni
se cizim jazykim. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani. Estetické
vzdélavani, zvlasté pak prace s umeéleckym textem, prohlubuje i znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Predmét Cesky jazyk a literatura by mél v zacich probudit cit k jazyku a odkazu
predkd, ale i soucasnikl. Mél by se stat pro zaky vychodiskem pro jejich profesni i soukromy
Zivot. Jazyk by méli chapat jako néco, co je soucasti jich samych, soucasti jejich naroda
a méli by byt pfesvédceni o jeho vyznamu a méli by ho chapat i jako vychodisko pro dalSi
studium, jak cizich jazykd, tak i jinych obora.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad pro rozvoj vétSiny kliCovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti vSech vyu€ovacich predméta.

Pfedmét se sklada ze dvou Casti, které se vzajemné doplriuji a podporuji. Vyuka
navazuje na znalosti ziskané na zakladni 8kole, dochazi k jejich opakovani, prohlubovani
a roz8ifovani. Prvni ¢asti je jazykova a slohova vychova s durazem na rozvoj komunikace.
Z4aci jsou vedeni tak, aby dokazali provést rozbor pisemného textu, ale i mluveného slova.
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Ve vysledném rozboru pak jsou schopni provést vlastni interpretaci, vytvofit viastni
komentar, provést gramatické i pravopisné rozbory.
Ve vlastni slohové vychové dochazi k formovani viastniho projevu, ktery je dale rozvijen
v komunikaéni oblasti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozpoznali vhodnost emotivniho
zaméreni textu, naucili se taktu, preciznéjsi formulaci myslenek a vhodnosti pouziti slovni
zasoby.

Druhou &asti je literarni vychova, ktera zaky seznamuje s kulturou domaci,
ale i zahranic¢ni. Nezbytnou soucasti tohoto prehledu je také poskytnout zakim spolecensko-
historické souvislosti, v nichZ jednotliva dila vznikala. Literarni vychova umoznuje ziskat
informace o interpretaci uméleckého textu a praktickou aplikaci ziskanych védomosti
na ukazkach s cilem pouzit tyto znalosti pfi vlastni Cetbé. Ziskané védomosti pak nejsou
pouhou teorii, ale vytvareji v Zakovi estetické a kulturni citéni, které mu ma napomoci
integrovat se do spoleénosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

— uplatiovali esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

— vyjadfovali se srozumitelné a souvisle

— formulovali a obhajovali své nazory

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich uzivatele

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

— ziskali pfehled o vyvoji Eeské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

— ziskali prfehled o kulturnim déni

— uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury

— dokazali porozumét textu, rozebrat ho a interpretovat ho jako umélecke dilo

Pojeti vyuky

Predmét Cesky jazyk a literatura se vyu€uje v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin tydné
v kazdém ro¢niku. Vyuka je orientovana tak, aby Zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zZivoté. Proto se ve vyuce objevuji problémové ukoly, které nuti
zaky k vlastni ¢innosti. Samostatné prace napomahaji k samostatnému feSeni problému,
vyhledavani informaci a v neposledni fadé k vefejné obhajobé svych myslenek. Vedle
rozvoje samostatné prace je kladen dlraz i na praci skupinovou, ¢imz je zak pfipravovan
na pozdéjsi nutnost spoluprace v kolektivu, nutnost ob&asnych Ustupkd, ale i na nutnost
trvani na svém nazoru. Vedle tradi€nich metod jsou vyuzivany i moderni didaktické
pomucky, které zakim umozniuji lepSi interiorizaci latky.

Jazykova a slohova vyuka se soustfedi hlavné na prohlubovani znalosti ze zakladni
Skoly a vyuka je sméFovana k praktickému vyuZiti pfi vyuce cizich jazykd a slouZzi ke kultivaci
projevil zaku. Zaci jsou pripravovani na flexibilni jednani, zejména v oblasti slohové vychovy.
Nedilnou soucasti je procviovani pravopisnych jevl a cviceni v jazykovych rozborech.
Literarni vzdélani zahrnuje kromé Cetby, analyzy a interpretace uméleckych textd také
pFehled hlavnich etap a kliGovych momentl v Eeské a svétové literarni historii. Zak by mél
byt schopen zaradit autora do literarné historického kontextu, zhodnotit jeho pfinos
a na vybraném textu dolozit konkrétnimi pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni
epochy.
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V kazdém rocniku bude zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni
vzdélavani. Ve Ctvrtém roCniku je zafazeno i opakovani uciva k maturitni zkousSce.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury ma integrujici charakter, proto je tfeba respektovat
interdisciplinarni vztahy a poskytnout zakim prostor pro vyuzivani znalosti a dovednosti
ziskanych v jinych pfedmétech. Vyuka bude i nadale zpestfovana ucasti zaku v rznych
literarnich soutézich, recitacnich soutézich a bude doplfiovana vhodnymi literarnimi
exkurzemi.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni zaku je provadéno podle Skolniho klasifikacniho fadu a je plné v kompetenci
vyucCujiciho daného pfedmétu, ktery nese odpovédnost za spravnost a objektivnost
klasifikace.

Pro vyucuijici a zaky jsou vSak zavazné nasledujici poZzadavky, na zakladé kterych je ucitel
Zaky opravnéné hodnotit:

— dochazka podle skolniho fadu
jedna slohova prace za pololeti
jeden kontrolni diktat za pololeti

— nejméné jedno ustni zkouseni z literatury za pololeti

— jedno mluvni cvi€eni Ci referat na rizna probirana témata za Skolni rok
PFi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a pInéni
studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka predmétu pfispiva k rozvoji nasledujicich kompetenci:
kompetence k uceni
— kompetence k feSeni problémi
— komunikativni kompetence
— obdanska kompetence a kulturni povédomi
— kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika&nich technologii
a pracovat s informacemi

Pfinosem pfedmétu bude pfedevsim posileni a rozvinuti komunikativni kompetence.
Absolvent se bude vyjadiovat pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, bude své myslenky formulovat srozumitelné pfi dodrzeni vSech
stylistickych i jazykovych norem.

Zaroven bude zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
i souvislé texty, bude si zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych
lidi (pfednadek). V ramci kompetence k u¢eni bude vSestranné &tenarsky gramotny, bude
ovladat studijni i analytické ¢teni a bude si umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace. Zak bude veden k tomu, aby umé&l pfi FeSeni problému spolupracovat s jinymi
lidmi. V ramci ob&anské kompetence bude zak chapat jazyk jako svébytny historicky jev,

v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda. Pfedmét bude pfispivat k rozvoji
zakovych kompetenci v oblasti vyuzivani prostfedkl informacnich a komunikacnich
technologii, zejména ke kritickému vyhledavani informaci.

PFfinosem literarni vychovy v posileni kompetence k u€eni bude uplatiovani prace
s textem, zvlasté v rozboru a porozuméni literarniho, uméleckého textu. Absolvent bude
schopen vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, nauci se orientovat v databazich
knihoven elektronickou cestou. Pfi feSeni problému bude uplatriovat své viastni myslenky,
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bude originalné pfistupovat k jedine¢nosti uméleckého textu. Absolvent dokaze formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, rozpozna podstatné udaje a hlavni poslani
konkrétniho uméleckého textu. Bude schopen vyjadfovat se a vystupovat v souladu

se zasadami kultury projevu, na zakladé studia uméleckeé literatury zkultivuje svij mluveny
i psany projev.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent jednal v souladu s moralnimi principy,
pfispival k uplatfiovani demokracie. Uvédomuije si, zZe literatura je odrazem své doby a vnima
tyto souvislosti v retrospektivé literarniho vyvoje. Absolvent uznava tradice a hodnoty svého
naroda, jeho minulost i sou€asnost v evropském i svétovém kontextu. Podporuje hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah. Posiluje své
vlastni ¢tenarské aktivity, a tim pfispiva k vlastnimu rozvoji.

Aplikace prirezovych témat

— Clovék a svét prace (pisemna i verbalni sebereprezentace pfi vstupu na trh prace;
sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty; psani profesnich
zZivotopisU, pravodnich (motivac¢nich) dopist)

— Informacni a komunikacni technologie (prace s internetem a jinymi zdroji informaci)

— Obcan v demokratické spole¢nosti (moralni vychova a tolerance, solidarita, kultura a
nabozZenstvi, komunikace a schopnost fesit problémy)

— Clovék a Zivotni prostiedi (vliv prostfedi na zdravi a Zivot &lovéka, vztah &lovéka a
pfirody, globalni a regionalni problémy, ochrana zivotniho prostredi, odpovédnost
¢lovéka za své zdravi)

Pozn. VSechna prlifezova témata se objevuji v daném predmétu ve vSech ro€nicich.
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1. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 17 hodin
— OVéFi si své jazykové znalosti, pfipadné si je doplni a prohloubi |a) Opakovani uéiva 2
tak, aby mira znalosti vS§ech zaku ve tfidé byla obdobna — stavba a tvoreni slov, tvaroslovi, skladba
— opakovani pravopisu
b) Obecna jazykovéda 2
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové — narodni jazyk a jeho utvary
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni — jazykova kultura
komunikacni situaci — vyvojové tendence spisovné &estiny
— vysvetli zakonitosti vyvoje Cestiny — postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
— orientuje se v soustave jazykul
c) Fonetika 3
— Tidi se zasadami spravné vyslovnosti — zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
— rozli§i hlasku a pismeno, samohlasku a souhlasku — fonetika, soustava Ceskych hlasek
— spravné vyslovuje hlasky, klade dobfe pfFizvuk i vétnou intonaci — zvukova stranka slova, zvukova stranka véty
— uvédomuje si dulezitost bezchybné vyslovnosti pro pochopeni — ortoepie, spisovna vyslovnost
smyslu sdéleni — vyslovnost slov cizich a prejatych
— druhy vét podle postoje mluvciho ke skute¢nosti ve
spojitosti s jejich spravnou intonaci
d) Lexikologie 5
— ovlada zakladni terminologii lexikologie — slovni zasoba a jeji Clenéni (aktivni, pasivni)
— vystihne diferencovanost slovni zasoby — pojmenovani a slovo
— rozlisi jazyk spisovny, nespisovny i dalSi vrstvy slovni zasoby — slovo a jeho vyznam, jednoznacnost, mnohoznacnost,
— uziva synonyma, vytvari antonyma — synonyma, antonyma, homonyma
— odhaluje chybné vyjadfeni a nahradi je spravnym — slohové rozvrstveni slovni zasoby
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Zak: e) Graficka stranka jazyka 5
— ovlada zakladni pravidla ¢eského pravopisu, dokaze je — hlavni principy ¢eského pravopisu — opakovani a
prakticky pouzivat ve svém pisemném projevu prohlubovani znalosti pravidel pravopisu
— orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu, prakticky je — prace s Pravidly ¢eského pravopisu
pouziva — vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka
2) Komunikaéni a slohova vychova 17 hodin
— vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska |a) Stylistika 4
— ovlada techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné — sloh — zakladni pouc€eni o slohu, funkéni styly (PT3E-2h)
formuluje odpovédi — slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
— vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, — slohové postupy a slohové utvary, projevy mluvené a
— vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni psané
(kritizovat, polemizovat) — komunikaéni situace, komunikacni strategie
— vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné — vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
— prednese kratky projev prostfedky, monologické i dialogicke, neformalni a
— vystihne charakteristické znaky rtiznych druhd textu a rozdily formaini, pfipravené a nepfipravené
mezi nimi
— rozpozna funké&ni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar
— posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
— vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
— samostatné sestavi zpravu, oznameni, pozvanku, blahoprani | P) Projevy prosté sdélovaci, kratke informacni utvary 4
— porozumi inzeratu, dokaZe na né&j zareagovat — charakteristika prosté sdélovaciho stylu
— pozna rozdil mezi dopisem oficialnim a soukromym, vzhledem — Zprava, oznameni, pozvanka, blahopfani, inzerat a
k tomu vybira vhodné jazykové prostredky odpovéd nanéj o 3
— zvladne sam napsat spravné osobni dopis, dokazZe ho vhodné — dopis - osobni dopis, usporadani dopisu, zdvorilost,
usporadat, ovlada psani adres psani adres, psani e-mailu
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Zak:

— odhaluje v jednotlivych utvarech jazykové nedostatky a

opravuje je
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje c) Vypravovani 5

— zakladni znaky, vétna stavba, slovni zasoba,
kompozice vypravovani

— rozpozna zakladni znaky téchto slohovych utvaru — vypravovani v béZzné komunikaci i v umélecké literature
— vytvofi osnovu — prace s texty, jejich upravovani, dokoné&eni, tvorba
— voli vhodnou, u vypravovani téz rozmanitou slovni zasobu osnovy
— posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu — samostatna vypravovani mluvena i psana
— vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary — pisemna prace
— vypracuje kratké vlastni vypravovani
— vypracuje vlastni referat d) Referat 4PT 4.9h
— odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloZzenych — referat, jeho téma (PT4-2h)

ukazkach — kompozice, jazykové prostfedky
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje — mluveny, psany referat

— pisemna prace
3) Prace s textem a ziskavani informaci Prabézné

— zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, dokaze si je — informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,

vybirat Casopisy a jina periodika
— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich pramenu — citovani literatury v odborné praci, citovani klasickych
— samostatné zpracovava informace dokumentd, citovani elektronickych dokumentu
— analyzuje obsah textu i jeho &asti — internet
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Zak:
— pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky — prace s raznymi pfiru¢kami pro skolu i vefejnost (napf.
z pfednasek a jinych vefejnych projevu Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny,
— vypracuje anotaci Slovnik cizich slov, Slovnik ¢eskych synonym, Slovnik
— ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové &innosti Ceske frazeologie a idiomatiky
— ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach
— zaznamenava bibliografické udaje
— zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a 4) Literatura a ostatni druhy uméni 34 hodin
pfislusnych historickych obdobi — uméni jako specificka vypovéd o skutenosti
— zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro — aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i
pfislusny umélecky smér i pro daldi generace svétového, sou¢asného i minulého, uméni v tradicni i
— vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél medi'élnl' podobé _
— samostatné vyhledava informace v této oblasti — vyvoj Ceské a svétoveé literatury v kulturnich a
— vysvétli, pro¢ a jak vznikd uméni a literatura historickych souvislostech
— pochopi vyznam a funkce Ustni lidové slovesnosti .
— doplni si znalosti starovéké literatury a) Uvod do studia literatury, zakladni literarnévédné pojmy
— vysvétli, co je mytus b) Pocatky slovesného umeni - nejstarsi slovesné projevy,
- zhodnoti viznam Bible a antky jako zékiadnich pilff evropske | {J/?lt\;‘éj"r?]?r:’qz 2\'/?:)’22?;5; oratur ve Starougku
civilizace
. - o . icka li PT2B-2h
— analyzuje zakladni dila antickych autor(i d) éntlckakll’ter?tléra <k litorat gPTZB-Zh;
— oceni kifestanska vychodiska stfedovékeé literatury €) vropska strecovexa literatura . .
— srovna rozdily mezi duchovni a svétskou literaturou ) Eocatky cegkehg pvlsemmctw (’I|t.e ratura staroslovenska,
stli o h . ; literatura latinska, ¢esky psana literatura)
— Vysvelll pojmy renesance, humanismus a reformace g) Literatura predhusitska a husitska, doznivani husitskych
- rep.rod.uku1e vl?stnlml sIon tv?rbu hIavn_lch o.sobnostl - idealtl (Husovi predchtidci, Jan Hus, Petr Chelgicky)
- dgfanJe_ spoleCenskou a nabozenskou situaci 17. stoleti a jegji h) Svétova renesance a humanismus
viiv na literaturu S i) Renesance a humanismus v Cechach
— aplikuje Komenskeho pedagogicke i filozoficke myslenky j) Protireformace, baroko, Geska barokni literatura (Jan
vV jejich dopadu na dnesni svét Amos Komensky)
— odlisi a charakterizuje hlavni proudy 18. stoleti k) K|asicismus, osvicenstvi a preromantismus (PTlG-Zh)
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5) Prace s literarnim textem prubézné
— rozezna umeélecky text od neuméleckého — zaklady literarni védy
— vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textu a — literarni druhy a zanry
rozdily mezi nimi — Cetba ainterpretace literarniho textu
— text interpretuje a debatuje o ném — metody interpretace textu
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhu a — tvofivé Cinnosti
zanraQ
— pfi rozboru uplatfiuje znalosti z literarni teorie
prubézné

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci

6) Kultura
—  kulturni instituce v CR a v regionu

— porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem — kultura narodnostni na naSem uzemi
uzemi — spole€enska kultura — principy a normy kulturniho
chovani v divadle
— lidové uméni a uZzita tvorba
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2. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 17 hodin

— prokaze znalosti uciva probraného v 1. roéniku a) Opakovani uéiva z 1. ro€niku 4
— pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné — hlavni principy &eského pravopisu

terminologie — vétna skladba, druhy vét z gramatického a
— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak komunikacniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu
— orientuje se ve vystavbé textu
— uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
— Vv pisemném projevu uplatiiuje znalosti Ceského pravopisu
— pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

b) Morfologie 6

— zaradi vyraz ke slovnimu druhu — opakovani u€iva o slovnich druzich
— vystihne vyznam mluvnickych kategorii, uruje je — mluvnické kategorie jmenné a slovesné
— tvofi nalezité tvary slov ohebnych, a to i v obtiznéjSich — tvary slov — podstatna jména, pfidavna jména, zajmena,

pfipadech Cislovky, slovesa, slova neohebna
— odhali chybny tvar slova a nahradi je spravnym — gramatické tvary a konstrukce jejich sémantické funkce
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje
— v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi

c) Nauka o tvoreni slov 7

— vystihne, jakymi zplsoby se obohacuje slovni zasoba Cestiny — struktura slova
— provede tvaroslovny i slovotvorny rozbor slova, prakticky ho — tvofeni slov (odvozovani, skladani, psani zkratek,

vyuziva pfi osvojovani si spravného psani slov tvofeni) a obohacovani slovni zasoby
— sam vytvafi nalezité odvozena slova i sloZzeniny — stylové rozvrstveni slovni zasoby
— souslovi nahrazuje jednoslovnym pojmenovanim a naopak — souslovi, pfejimani z cizich jazyk
— spravné vytvari zkratky, vysvétli vyznam béznych zkratek — slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélani,

terminologie

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Zak:
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje
— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
— pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
— nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak
2) Komunikaéni a slohova vychova 17 hodin
— na zakladé svych znalosti pozna v textu slohovy postup a) Slohovy postup popisny 7
popisny, rozlisi rizné druhy popisu — zakladni znaky popisu (PT1D-
— odhaluje a napravuje jazykové nedostatky v predloZzenych — druhy popisu, popis prosty a umélecky 2hod)
popisech — popis staticky, dynamicky
— sam napiSe popis Vveci, déje, osoby — popis odborny — zakladni charakteristika, navod, tvorba
— s vyuzitim odborné terminologie vytvofi popis pracovniho vlastnich odbornych popisi
postupu — popis osoby (charakteristika)
— vzdy dba na logickou vystavbu textu a spravnou volbu — lieni — subjektivné zabarveny popis
jazykovych prostfedkud — kompozice, jazykové prostiedky
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje — pisemna prace
— na zakladé svych znalosti pozna v textu administrativni styl
— sestavi zakladni projevy administrativniho stylu b) Funkéni styl administrativni
— odhaluje a napravuje nedostatky pfedlozenych textu — zakladni znaky tohoto stylu, jeho vystavba, slovni 4
administrativniho stylu zasoba
— vypliuje rizné formulare, napise zadost, plnou moc — slohové utvary — ufedni dopis - Zadost, plna moc,
— bezpectné ovlada psani zivotopisu zivotopis, strukturovany zivotopis, formulare
— porozumi Ufednimu sdéleni a odpovi ha néj — tvorba vlastnich projevu
— vyjadfuje se spisovné — prace s texty
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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— dokaze napsat ufedni dopis — zadost, zivotopis, strukturovany

Zivotopis, vhodné aplikuje zakladni znaky typicke pro

administrativni styl, peclivé voli vhodnou slovni zasobu, ovlada

strukturu (kompozici) daného textu

Zak: c) Funkéni styl odborny

— na zakladé svych znalosti pozna v textu odborny styl — charakteristika odbornych projevu 6
— sestavi zakladni projevy odborného stylu — jazykoveé prostfedky
— pofizuje z odborného textu vypisky a vytah — stavba odborného textu
— odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich — slohové utvary odborného stylu

utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového — vyklad
— vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary — pisemna prace

3) Prace s textem a ziskavani informaci pribézné

— zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, dokaze si je — informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,

vybirat a pfistupovat k nim kriticky Casopisy a jina periodika, internet
— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich pramenu — citovani literatury v odborné praci, citovani klasickych
— samostatné zpracovava informace dokument, citovani elektronickych dokumentu
— analyzuje obsah textu i jeho ¢asti — techniky a druhy &teni (s durazem na ¢teni studijni),
— pofizuje z odborného textu vypisky a vytah orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
— udéla si poznamky z prednasek a jinych vefejnych projevi kompozice a stylu
— ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti — druhy a Zanry textu
— ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach — ziskavani a zpracovani informaci z textu, napf. ve
— zaznamenava bibliografické udaje formé anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich

tfidéni a hodnoceni
— zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby
— prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu a vefejnost

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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4) Literatura a ostatni druhy uméni 34 hodin

— zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a — umeni jako specificka vypoveéd o skuteCnosti (PT2B-2hod)

pfislusnych historickych obdobi — aktivni poznavani riznych druh uméni naseho i
— zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro svétového, sou¢asného i minulého (PT3E-2hod)

pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace — vyvoj 8eské a svétové literatury v kulturnich a (PT4-2hod)
— vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél historickych souvislostech

Zak a) Ceské narodni obrozeni

- dolozi souvislosti mezi spoleCenskymi a uméleckymi proudy b) Romantismus, svétovy romantismus

18. stoleti a narodnim obrozenim v ¢eskych zemich c) Ceska literatura 30. — 50. let 19. stoleti (Erben, Tyl)
— objasni vyznam pojmu romantismus jako uméleckého sméru a d) Cesky romantismus — K. H. Macha

vyznam emoci a fantazie pfi poznavani svéta e) Pocatky ¢eského realismu (Némcova, Borovsky)
— urci nejvyznamné;jsi autory a literarni postavy f) Svétovy realismus a naturalismus
— diskutuje o romantickych aspektech v dilech vybranych autor g) Ceska literatura 60. let 19. stoleti — generace majovcu
—  vysvétli rozdil mezi romantickym a realistickym vidénim svéta h) Ceska literatura 70. a 80. let 19. stoleti - ruchovci a
— vymezi zékladni tendence ve svétové literatuie 19. stoleti _ lumirovei _ o .
— objasni zakladni tendence v &eské literature 19. stoleti ) gr%s‘;y gzzll'(sé”:gzlitr_‘f;grggmgf (historicka a venkovska
— popide, co je regionalni literatura . 24, © realistic . .
— orientuje se v dile autoru 19. stoleti ) Svevtova poezie na prelor’nu,19.’e_1 20. stoleti (nove
— definuje umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti umélecke smery, prokleti basnici)
— vysvétli pojmy: impresionismus, symbolismus, dekadence,

prokleti basnici
— interpretuje zakladni tvorbu hlavnich pfedstavitelu
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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5) Prace s literarnim textem prubézné
— rozezna umélecky text od neuméleckého — literarni druhy a zanry
— vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texta a — Cetba a interpretace literarniho dila
rozdily mezi nimi — tvofivé Cinnosti
— text interpretuje a debatuje o ném
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle literarnich druht a zanr
— pfi rozboru uplatriuje znalosti z literarni teorie
Zak: 6) Kultura pribézné
— orientuje se v nabidce kulturnich instituci —  kulturni instituce v CR a v regionu
— porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem — kultura narodnosti na naSem uzemi
uzemi — spolecCenska kultura

— lidové uméni a uzita tvorba

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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3. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 17 hodin
— v pisemném projevu uplatriuje znalosti Ceského pravopisu a) Graficka stranka jazyka 4
— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby — hlavni principy ¢eského pravopisu — opakovani a
— orientuje se ve vystavbé textu prohlubovani znalosti pravidel Ceského pravopisu
— uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani — prace s Pravidly ¢eského pravopisu
b) Syntax 13

— vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

— vztahy uvnitf véty, vyznam vétné stavby pro
porozumeéni textu

2) Komunikaéni a slohova vychova 17 hodin
— ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu a) Umélecky styl 2
— vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska — charakteristika umeéleckych projeva
— vybira spravné jazykové prostfedky vzhledem k cili — jazykové prostredky, stavba umeéleckych projevu
komunikace i ke komunikaénimu prostiedi
— vyjadtuje se v&cné spravné, jasné a srozumiteln& b) Slohovy utvar tuvahy 6
— vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily — co je Uvaha, jeji témata
mezi nimi — kompozice uvahy
— rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych — jazykové prostredky
pfikladech slohovy utvar — pisemna prace
— posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
— vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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sestavi Uvahu na jakékoli téma ze spolecenského zivota

Zak: c) Funkéni styl publicisticky 9
— na zakladé svych znalosti pozna v textu publicisticky styl, popf. — vyznam masmédii
jeho konkrétni utvary — zakladni znaky publicistického stylu, jazyk, kompozice
— odhaluje a napravuje nedostatky pfedloZzenych textd — utvary publicistického stylu
publicistického stylu — préace s konkrétnimi pfiklady z tisku
— najde podstatné informace v textech tohoto stylu a pfistupuje — tvorba vlastnich projevu
k nim kriticky — pisemna prace
— orientuje se v nabidce tiskovin
— kriticky pfistupuje k reklamé
— sam napiSe nékteré publicistické utvary (zprava, reportaz,
fejeton)
3) Prace s textem a ziskavani informaci pribézné
— zjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, dokaze si je — informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
vybirat a pfistupovat k nim kriticky Casopisy a jina periodika, internet
— pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich pramenu — citovani literatury v odborné praci, citovani klasickych
— samostatné zpracovava informace dokument, citovani elektronickych dokumentu
— analyzuje obsah textu i jeho ¢asti — techniky a druhy &teni (s ddrazem na ¢teni studijni)
— pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky — druhy a zanry textu
z pfednasek a jinych vefejnych projeva — ziskavani a zpracovani informaci z textu ve formé
— zaznamenava bibliografické udaje anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a
hodnoceni
— zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby
— prace s rznymi pfiruckami pro $kolu i vefejnost
— orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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kompozice a stylu
Zak: 4) Literatura a ostatni druhy uméni 34 hodin
— zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a — uméni jako specificka vypovéd o skuteCnosti
pfislusnych historickych obdobi — aktivni poznavani riznych druh( umeéni naseho i
— zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro svétového, sou¢asného i minulého, uméni v tradiéni i
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace medialni podobé
— vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél — vyvoj Ceské a svétove kultury v kulturnich a historickych
— samostatné vyhledava informace v této oblasti souvislostech 3
— interpretuje zakladni tvorbu hlavnich predstavitelt a) Ceska poezie na prelomu 19. a 20. stoleti (Ceska
— objasni spoledenskou situaci na prelomu 19. a 20. stoleti u nas moderna, dekadence, generace tzv. buficl)
— dokaze vysvétlit a charakterizovat pojem Ceska moderna b) Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti — poezie —
— demonstruje rtznorodost Geské poezie tohoto obdobi moderni basnické sméry (futurismus, dadaismus,
— vymezi na ukazkach dél vyznamnych autord znalosti novych surrealismus) L
basnickych proud( C) Syetova. mezwvalecna préza a drama (odraz 1. svétové
— dokaze na zakladé rtiznosti témat poznat sblizovani Zivota valky v literatufe) . . _
s literaturou d) Ceslfa mezwalecng poezie — 'pro’let,arska poezie,
— zak si objasni syntézu vSech proudud u jednoho autora Qoetlslmus, .sqrrevah’smu’s, spmtua!nl progq ,
— postupné poznava a dokaze vysvétlit na ukazce dalSi moderni €) Ceslo(a rpezwalecna proza (tematlck? azanrova
sméry ve svétové literatufe r.ozruznenost - odra; vz’alky v literatufe a Ieglonarska
” . . . - literatura, demokraticky proud, avantgardni proud,
— pfi rozboruvtextu do’ka’zg uplatnit znalo§t| z t’eorle Ilterz}tury psychologicka proza, socialisticko-realisticka proza,
— samostatne vyhledava informace souvisejici s obdobim 1. katolicky orientovana literatura, ruralismus)
svétové valky a na tomto zékladé rozlisi vybér témat
doporucenych autort
— dokaze interpretovat text a debatovat o ném
— zdlOvodni historické souvislosti tykajici se spole¢nosti a
literatury
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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vymezi dané literarni pojmy

uvede zanrovou a tematickou pestrost literatury 1. pol. 20. stol.
na ukazkach dokaze vyjadfit vlastni prozitky

dila tfidi podle zakladnich druhd a zanrd

vymezi periodizaci literarné historického vyvoje danych obdobi

Zak: 5) Prace s literarnim textem pribézné
— rozezna umélecky text od neuméleckého — literarni druhy Zanry
— vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textd a — Cetba a interpretace literarniho textu
rozdily mezi nimi — tvofivé Cinnosti
— text interpretuje a debatuje o ném
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a
zanru
—  pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
6) Kultura pribézné
— orientuje se v nabidce kulturnich instituci —  kulturni instituce v CR a v regionu
— porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem — kultura narodni na naSem uzemi
uzemi — spoleCenska kultura
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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4. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 17 hodin
— vysvetli zakonitosti vyvoje Cestiny a) Obecné poznatky o jazyce 7
— orientuje se v soustave jazyku — puvod a vyvoj Ceského jazyka
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové — indoevropské jazyky
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni — slovanskeé jazyky
komunikacéni situaci — historicky vyvoj ¢eského jazyka
— pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka — vyvojové tendence ¢estiny v souCasnosti
— formovani spisovného jazyka — norma, kodifikace
— jazykova kultura
jazykovédné discipliny
b) Graflcka stranka jazyka 4
— Vv pisemném projevu uplatiuje znalosti Ceského pravopisu — hlavni principy ¢eského pravopisu — opakovani a
— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby prohlubovani znalosti pravidel Ceského pravopisu
— prace s Pravidly &eského pravopisu
c) Nauka o slovni zasobé 6
— pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi pfiruCkami ceského jazyka — zmeény slovni zasoby
— pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné — slovniky a jejich druhy
terminologie — slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak vzdélavani, terminologie
— ve svém projevu uplatiiuje frazémy
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje
Zak: 2) Komunikaéni a slohova vychova 17 hodin
— vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska [a) Slohovy utvar Gvahy a eseje 12
— vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné — charakteristické znaky uvahového postupu
— vystihne charakteristické znaky riiznych textd a rozdild mezi — odlisnost uvahovych postojl v publicistické a umélecké
nimi literatufe
— rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych — pisemna slohova prace — uvaha, esej
pfikladech slohovy utvar — opakovani funkénich styll a slohovych utvaru
— posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu — pisemna slohova prace — téma a jeho zpracovani
— vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary rdznymi slohovymi postupy
— ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
— vybira spravné jazykové prostfedky vzhledem k cili
komunikace a ke komunika¢nimu prostredi
b) Verejné mluvené projevy a jejich styl 5
— ovlada techniku mluveného slova — charakteristika Fe€nickych projevi
— klade otazky a vhodné formuluje odpovédi — Fecnické prostiedky
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové — kompozice
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni — fecnicke utvary
komunikacni situaci — druhy Fe€nickych projevu
— vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska — vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
— vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, prostfedky, monologické i dialogické, formalni i
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni neformalni, pfipravené i nepfipravené
(kritika, polemika) — technika mluveného slova a mimojazykové prostfedky
— prednese kratky projev
— vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
— déla si poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevu
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: 3) Prace s textem a ziskavani informaci prubézné
— zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, dokaze si je — informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
vybirat a pfistupovat k nim kriticky Casopisy a jina periodika, internet
— pouziva kliova slova pfi vyhledavani informacnich prament — citovani literatury v odborné praci, citovani klasickych
— samostatné zpracovava informace dokument, citovani elektronickych dokumentu
— analyzuje obsah textu i jeho &asti — techniky a druhy ¢teni (s drazem na &teni studijni),
— pofizuje si z odborného textu vypisky a vytah, déla si orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu kompozice a stylu
— ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové cinnosti — druhy a zanry textu
— zaznamenava bibliografické udaje — ziskavani a zpracovavani informaci z textu
— zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby
— prace s raznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost
4) Literatura a ostatni druhy uméni 34 hodin
— zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a - uméni jako specificka vypovéd o skute€nosti
prislusnych historickych obdobi - aktivni poznavani rdznych druhG uméni naseho i
— zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro sveétového, souCasného i minulého, v tradicni i medialni
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace podobé vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
— vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél historickych souvislostech
— samostatn& vyhledava informace v této oblasti a) Ceské mezivaleCné drama — oficialni divadlo,
neoficialni scény, avantgardni divadlo (K. Capek,
- objasni odlidnosti divadel malych forem od klasickych divadel kabarety, Osvobozené divadio, D 34)
— orientuje se v rozriznéné svétové literatuie b) Sveétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
— samostatné interpretuje literarni text - charakterlstn(oa a trend)i modern’| svétové literatury
— rozezna pocit tizkosti a nihilismu jako doprovod literatury nové - reakce autorli na 2. svétovou valku
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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doby - existencialismus
— oceni vzdor a revoltu jako prostfedek literatury proti konzumni - Rozhnévani mladi muzi a beatnici
spole¢nosti - neorealismus
Zak: - antiroman
— dokumentuje Glohu humoru jako nastroje literatury - magicky realismus
—  vysvétli souvislost mezi povale&nou situaci v Italii a - Clovék v totalitni spolecnosti
neorealismem - postmodernismus
— rozebere zkratku a nadsazku v existencionalnim dramatu - sci-fi a fantazy literatura ] ,
— zhodnoti novatorské postupy ,nového romanu® c) vaeto’ve_ drama 2. polovn_1y 20. stoleti '(absurdnl drama)
— analyzuje tlohu mytu a archetypu v moderni latinsko-americké d) Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
literatufe - cv:hare}kt_erlstlka jeant|IV¥Ch obdobi
— zhodnoti deformaci zivotnich hodnot v totalitni spole¢nosti a X ce§ka I|te['atura v °b9'°b' okupace ,
jejich odraz v literatufe e) Ceska per|ev2. pplqvmy 20. stoleti
— dolozi fikci zaménénou za realitu v sou¢asném svété i literatuie i ;fé?gl?sﬁélf;?r?ggz\g:ﬁ’éot?:\rlgao budoucnost,
- ;i’%’elfgtﬁr‘)’/'asm' prozitky, které dava fantazie pfi Cetbé sci-fi - basnici 60. let 20. stoleti — docasné politické uvolnéni
~ vyjadfi viastni emoéni proZitky z &etby pohadkové ladéné sci-fi ﬁﬁzg'r‘;rgﬂn”dﬁ;@agfjﬁ g?sf]g‘;gﬁr)‘(‘t’;)t (oficiaini proud,
Ilteratvury. oL f) Ceska préza 2. poloviny 20. stoleti
— podnécuje sve Ctenarske aktivity samostatnou volbou reakce autortl na 2. svétovou valku, Zidovska tematika
soucasnych svétovych autord N _ - budovatelsky roman 50. let
—  rozlisi umelecky text od neuméleckeho v dobé ideologizace - roz&t&peni literatury v dobé normalizace — oficialni,
umeni po roce 1948 _ samizdatova, exilova literatura
— rozezna schematismus a nizkou uméleckou uroven literatury - literatura po roce 1989
ve sluzbach ideologie
— vysvétli souvislost mezi politickym klimatem a moznostmi
rozvoje literatury
— vystihne charakteristické znaky riznych druhu literarnich texta
a rozdild mezi nimi
— dokaze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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dalSich basnickych prostfedkl pro danou dobu
oceni nad&asové kvality autoru tvoficich v nesvobodné dobé

— rozezna umélecky text od neuméleckého 5) Prace s literarnim textem prubézné
— vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textu a — literarni druhy a zanry

rozdily mezi nimi — Cetba a interpretace literarniho textu
— text interpretuje a debatuje o ném — tvofivé Cinnosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a

zanraQ
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

6) Kultura prubézné

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci
— porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem

—  kulturni instituce v CR a v regionu
— kultura narodnosti na nasem uzemi

uzemi — spolecenska kultura
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




x . i . Ident. Gislo: Platnost od: 1. 9. 2014
Skolni vzdélavaci QP01
program Strana: 56 | Zména: Pocet piloh:
podet stran: 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

5. ROCNIK - 60 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1) Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti 15 hodin

— OVEFi si znalosti Ceského pravopisu a) Opakovani k maturité
— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - opakovani pravopisu
— rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - slovotvorna a morfologicka analyza slovniho tvaru

priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni |- V¥znam pojmenovani

komunikaé&ni situaci - syntakticka analyza véty a souvéti
— pracuje s nejnovéjdimi normativnimi pirudkami Geského jazyka |- Porozumeni textu a jeho Castem
— pouziva adekvatni slovni zasobu v&etné pfislusné odborné - zakladni charakteristika textu

terminologie - analyza vystavby vypovedi a textu
— nahradi bézné cizi slovo &eskym ekvivalentem a naopak - porovnani textu . _
—  ve svém projevu uplatfiuje frazémy - interdisciplinarni souvislosti a orientace v nich
— pracuje s ukazkovymi texty, dobfe se v nich orientuje
— provede slovotvornou a morfologickou analyzu slovniho tvaru
— pochopi vyznam pojmenovani
— provede syntaktickou analyzu véty a souvéti
— porozumi textu a jeho &astem
— rozezna zakladni charakteristiku textu
— provede analyzu vystavby vypoveédi a textu
— porovna ruzné druhy textd, pracuje s nimi, orientuje se v nich
— uveédomuije si interdisciplinarni souvislosti a orientuje se v nich
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: 2) Komunikaéni a slohova vychova 15 hodin
— vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska |a) Opakovani k maturité
— vyjadfuje se v&cné spravné, jasné a srozumitelné - procvicovani komunikacnich dovednosti
— vystihne charakteristické znaky rtiznych text(i a rozdild mezi |- funkni styly, slohové postupy a utvary
nimi - kompozice textu
—  rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych |- jazykové prostredky charakteristické pro dany slohovy utvar
prikladech slohovy utvar - pisemna slohova prace — pfiprava na maturitni slohovou praci
— posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
— vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
— vybira spravné jazykové prostfedky vzhledem k cili
komunikace a ke komunika&nimu prostredi
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci
Zak: 3) Prace s textem a ziskavani informaci prubézné
— zjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, dokaze si je — informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
vybirat a pfistupovat k nim kriticky Casopisy a jina periodika, internet
— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich pramenu — citovani literatury v odborné praci, citovani klasickych
— samostatné zpracovava informace dokumentq, citovani elektronickych dokumentu
— analyzuje obsah textu i jeho ¢asti — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
— pofizuje si z odborného textu vypisky a vytah, déla si orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevu kompozice a stylu
— ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové &innosti — druhy a Zanry textu
— zaznamenava bibliografické udaje — ziskavani a zpracovavani informaci z textu
— zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby
— prace s raznymi pfiru¢kami pro Skolu i vefejnost
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
pfislusnych historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
- vyjadfri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
- samostatné vyhledava informace v této oblasti

- objasni odlisnosti divadel malych forem od klasickych divadel -

- dokaze interpretovat smysl zastupnych témat, metafor a
dalSich basnickych prostfedku pro danou dobu

4) Literatura a ostatni druhy uméni
- uméni jako specificka vypovéd o skuteénosti
- aktivni poznavani riznych druhG uméni naseho i

historickych souvislostech
a) Ceska dramaticka tvorba
- povale¢né drama a divadlo
absurdni drama (V. Havel)
- divadla malych forem
b) Sou€asna svétova literatura (vybrani autofi)

- oceni nadCasové kvality autort tvoficich v nesvobodné dobé c) Soucasna €eska literatura (vybrani autofi)

- orientuje se v rozriznéné svetove literatufe

- samostatné interpretuje literarni text

- podnécuje sve ¢tenarske aktivity samostatnou volbou
soucasnych Ceskych a svétovych autord

- rozlisi umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky raznych druhu literarnich textu

a rozdild mezi nimi
- konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a zanru
- pfi rozboru uplatni znalosti z literarni teorie

d) Opakovani k maturité

svétového, sou¢asného i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a

30 hodin
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zmény:
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— rozezna umélecky text od neuméleckého 5) Prace s literarnim textem prubézné
— vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textu a — literarni druhy a zanry

rozdily mezi nimi — Cetba a interpretace literarniho textu
— text interpretuje a debatuje o ném — tvofivé Cinnosti
— konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a

zanraQ
— pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

6) Kultura prubézné

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci
— porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem

—  kulturni instituce v CR a v regionu
— kultura narodnosti na nasem uzemi

uzemi — spolecenska kultura
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Cizi jazyk
SZSV0Sz

Nazev vyucovaciho predmétu : Cizi jazyk

Kéd a nazev vzdélavani : 53-44-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium: 430 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu CIzi JAZYK |
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5 celkem
Pocet hodin tydné 2 2 3 3 3 13

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka ciziho jazyka | pfipravuje Zzaky na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede zaky
k ziskavani jak obecnych, tak komunikativnich dovednosti potfebnych v kazdodennich
situacich osobniho i profesniho Zivota. Pfipravuje Zaky na efektivni uzivani pfimé a nepfimé
komunikace véetné uzivani dostupnych informaénich zdroju. Timto rozSifuje jejich znalosti

o sveété a prispiva k formovani jejich osobnosti. Sou€asné je uci toleranci k tradicim, zvykum
a hodnotam jinych narodu. Prostfednictvim pfedmétu je u zaka rozvijena schopnost ucit se
po cely Zivot.

Charakteristika uciva

Z4ci si osvojuji Fetové dovednosti zahrnujici poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevu, ¢teni i praci s textem véetné odborného, ustni vyjadfovani zaméfené
situacné i tematicky, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.
Tyto dovednosti pfedstavuji také jednoduchy pfeklad a Ustni i pisemnou interakci. Vedle
téchto dovednosti jsou osvojovany téz jazykové prostfedky, kterymi jsou vyslovnost, slovni
zasoba a jeji tvofeni, gramatika, graficka podoba jazyka a pravopis. U€ivo dale zahrnuje
dané tematické okruhy, v€etné komunikacnich situaci a jazykovych funkci. Jeho nedilnou
soucasti jsou vybrané poznatky o zemich, a to vdeobecného i odborného charakteru

a informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

— soustfedili se na poslech druhého, snazili se mu porozumét, vedli dialog ohledupiné,
tzn. neskakali druhému do Fedi, byli tolerantni k nazorim druhych a dokazali
dostatecné argumentovat pfi prosazovani svych nazor(

— poznavali kulturu jiné zemé, porovnavali ji s nasi a charakterizovali rozdily i v oblasti
zdravotnictvi

— ugili se samostatné, chtéli se udit a o néco usilovat, dokazali se sami ohodnotit, znali
sva prava a zodpovédné pfistupovali ke svym povinnostem

— byli slusni, ohleduplni a tolerantni vi¢i odliSnostem kulturnim, socialnim a jinym

— porozuméli pfiméfenym souvislym projeviim rodilych mluv¢ich ve standardnim tempu
Cetli s porozuménim vécné i jazykoveé pfimérené texty, orientovali se v textu, sdélili
obsah, hlavni myslenky ¢i informace sdélené nebo pfectené, vypravéli jednoduché
pribéhy, zazitky, vyjadrili své nalady a pocity, sdélili svdj vlastni nazor

— vyhledali, zZformulovali a zaznamenali fakta z daného studijniho oboru

— prelozili text, vyuzili slovniky i elektronické

— vyménovali si nazory pfi béZznych hovorech, zapojili se do odborné debaty nebo
argumentace 0 znamém tématu

— vyslovovali srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSovali zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

— aktivné pouZzivali ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni zasobu

— ze zdravotnictvi

— dodrzovali zakladni pravopisné normy v pisemném projevu a opravovali chyby

— vyjadrovali se Ustné i pisemné k tématim z osobniho zZivota a zdravotnictvi,
pohotové, jednoduse a vhodné fesili situace tykajici se pracovni ¢innosti, domluvili

— se Vv béznych situacich

Pojeti vyuky

Pfredmét cizi jazyk | se vyuCuje ve vdech ro¢nicich v rozsahu 4 hodin tydné. Vyuka je
zaméfena pfedevsim na praktické zvladnuti jazyka, obohacena je teoretickymi znalostmi
o cizich zemich. Zakladnimi metodami jsou rozhovor, diskuse, prace s textem a obrazem.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni vysledk( zaku je realizovano stupnici znamek od 1 do 5, a to na zakladé ustniho
rozhovoru na dané téma, v némz zak prokaze svoji schopnost fesit danou komunikacni
situaci. Soucasti hodnoceni je dale pisemna prace odrazejici vedle Zakovych fecovych
dovednosti také vhodnost a spravnost uzivani jazykovych prostfedka.

Vysledna znamka se téz odviji od dil€ich testu provéfujicich zakovy znalosti z oblasti slovni
zasoby a gramatiky. Pfi hodnoceni je kladen dlraz zejména na plynulost vyjadifovani,
pohotovost, bohatou slovni zasobu a gramatickou spravnost. Pfi klasifikaci je dale zohlednén
Zzakav celkovy pfistup k pfedmétu, domaci pfiprava a prace v hodiné.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

PFedmét rozviji komunikaéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat. Zak
se ucCastni diskuse ve znamych souvislostech, vysvétluje a zdavodriuje svoje nazory,
komunikuje s urc€itou mirou plynulosti a spontannosti, své myslenky formuluje souvisle

a srozumitelné také v pisemné podobé. Pfedmét rozviji téZ socialni kompetence, tzn.
schopnost pracovat v tymu. Rozvijeny jsou také pracovni kompetence; Zak bude schopen
fedit pracovni i mimopracovni problémy, byt omezeng, v prostiedi, kde jednaci feéi je cizi
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jazyk |. Dosahne tak jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy&ném prostredi
a bude chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zZivotni i pracovni uplatnéni. V neposledni
fadé pfedmét podporuje zakovu motivaci k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

v celozivotnim vzdélavani.

Aplikace prarezovych témat
Do vyuky ciziho jazyka | budou Fazena témata:

— Obcan v demokratické spolecnosti (politicky systém zemi cilového jazyka)

- Clovék a Zivotni prostiedi (vztahy &lov&ka k prostfedi, moznosti a zplsoby feseni
environmentalnich problému)

- Clovék a svét prace (pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace,
sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich
Zivotopisu a pravodnich dopist)

— Informacni a komunikaéni technologie (vyhledavani informaci na internetu)
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1. ROCNIK — 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace

Predstavovani 12

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem Miii neilendi pritel (PT1D-1h)

zformuluje jednoduché otazky tak, aby zjistil zakladni udaje o ) nejiepst p (PT3E-1h)

svém spoluzakovi (PT1A-2h)

sdéli obsah a hlavni mysSlenky vyslechnuté a prectené Pouziti dvojjazyéného slovniku

orientuje se ve fonetickych symbolech a znackach

dvojjazy&ného slovniku i elektronického, ktery pfi své praci Kazdodenni zivot (denni rezim) 13

aktivné vyuziva (PT3A-2h)

odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a Popis mista, domu, bytu, pokoje

zpusobu tvoreni

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity Lidé a prace, Zivotni styl — Zivot a prace v zahranici

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele Vypraveéni - pfibéhy 13

pozada o upfesnéni Ci zopakovani sdélené informace, pokud .

nezachyti presné vyznam sdéleni Minulé Casy

uplatfiuje riizné techniky &teni textu .

vSpIni j(Jadnoduchy nezn);my formula¥ Casove vyrazy spojene s minulosti (PT3A-2h)

aktivné uziva ustalena slovni spojeni z oblasti kazdodenniho N - 14

sivota akupovani

preklada texty Jidlo a piti; 16ky

porozumi kratkému reprodukovanému dialogu rodilych
mluv€ich

orientuje se v dulezitych svétovych ménach ve vztahu k ¢eské
méné

Nakupovani na trzisti a v riznych typech obchodu
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— uplatiuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

— domluvi se jednoduse v béznych situacich, ziska a poskytne
zakladni informace

— pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

— uvede argumenty pro vyznam studia cizich jazyku

Plany do budoucna
Plany kratkodobé a dlouhodobé
Vyznam uceni se cizim jazyk(m

Vyjadfovani pocitl a prozitkli adolescentu

16
(PT1A-2h)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ




x . i . Ident. Gislo: Platnost od: 1. 9. 2014
Skolni vzdélavaci QP01
program Strana: 65 | Zména: Pocet piloh:
podet stran: 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

2.ROCNIK - 68 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— sestavi vlastni Zivotopis jako souvisly text Popis mist a véci 14
— napi8e Zadost o misto
— pojmenuje b&Zné zdravotni obtiZe a aktivné uziva slovni Pfidavna jména, synonyma a antonyma, srovnavani
zasobu spojenou s navstévou lékare
— nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i my$lenky a dlezité Opakovani gramatiky 1. ro¢niku
informace .. i .
—  &te s porozuménim v&cné i jazykové pfiméFené texty, orientuje |£ivotni zkuSenost 13
se v textu, sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté i o ) (PT1A-2)
prectené Muj Zivotopis
— sdéli a zdavodni sv(j nazor .. . .
—  vyjadiuje se téméF bezchybné v b&nych, predvidatelnych Zivot slavnych osobnosti
situacich . s
— vyjadfi pisemné svij nazor na text Problemy a jejich reSeni PT133I)E 5
- vaeéi,vétéipu.béZch,h dennl'cv:h sjtuaci, které se mohou Zaméstnani, Z&dost o misto ( 2)
odehrat v cizojazytném prostredi
- e ??,ho,Pe” §e zgptat na cestu a tak’é Ji sr?zumitelné popsat Situace u Iékafe — |ékarska prohlidka a ukony zdrav. sestry
— OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné
— zaznamena vzkazy volajicich Cestovani 16
— je schopen pozadat o radu a sam ji poskytnout (PT2B-2)
— pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého Dopravni prostfedky
studijniho oboru
— vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota a Orientace v terénu
studijniho oboru
— vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
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Zak:

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

uplatiiuje riizné techniky éteni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

Objevy a vynalezy
Vé&ci, které zménily svét

Telefonovani a komunikace prostfednictvim dalSich
technickych vymozZenosti

12
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3. ROCNIK - 102 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici [ Nase sny a predstavy 19
se studovaného oboru
— Fe8i pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a Muj vysnény domov a rodina
frekventované profesni situace B
— aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané Zivotni dilemata, udélovani rad
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhtl, zejménav | _
kaZdodennich situacich a u vlastnich zalib Zivotni vzory
— vyjadii pisemné svij nazor na text . ]
—  zaznamena pisemné podstatné informace z textu, zformuluje | Lidské télo, nemoci 22
vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v . o o . .
podobé& popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis |£akladni pojmenovani Casti lidskeého téla a nemoci
— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni _ ,
— nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi mySlenky a dulezité Popis zdravotniho stavu
informace
Eargggdejghpéngg?;/;;gldé)”rsgentam ze svého oboru a reaguje na Nemocnice, zdravotnicky tym 21
B vyprévijedrloduché pribehy, zéi?tky, pppl’ég svévp.(.)ci,ty Zakladni pojmenovani nemocnicnich oddéleni a
- predne,se pripravenou prezentaci o knize, filmu €i jiném zdravotnického personalu
kulturnim zazitku
- respgtktuje kulturu a odliénvc?sti jinych zemi Profese - zdravotnicky asistent
— zapoji se do hovoru bez pfipravy
— vymeénfiuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich Volny &as 20
hovorech
Sport a jiné €innosti volného Casu
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— pfi pohovorech klade vhodné otazky a reaguje na dotazy Mé zaliby
tazatele
—  vyfedi vétdinu b&znych dennich situaci, které se mohou Literatura a uméni
odehrat v cizojazytném prostredi B
— preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje Zivot a dilo slavnych umélcl
informaci dal8im lidem 3 o . o
— uplatiiuje rtzné techniky &teni textu Zajimava kniha/ zajimavy film
— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka
— popisuje své oblibené jidlo a zplsob jeho pfipravy
— prokazuje znalosti o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech zemi
jazykové oblasti, v€etné poznatkl svého studijniho oboru i z
jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s
realiemi CR
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi
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4. roénik — 102 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a Kulturni zvyky a tradice 20
studijniho oboru
— porozumi souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich ve |Srovnani kulturnich zvykd a tradic u nas a v zahranici
standardnim hovorovém tempu
— zapoji se do hovoru bez pfipravy
— zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se _ .
znamého tématu Narozeniny, svatby a pohiby
— sebevédomé komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni ] ]
zasobu, véetné& vybrané frazeologie v rozsahu danych Narodnostni slova
tematickych okruht, zejména v kazdodennich situacich a u i . i
vlastnich zalib Prazdniny, dovolena 20
— pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni . . L L
vztahy a komunikaci Duvody a zpusoby cestovani, planovani vyletu
— pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi TP ANt
vyjadfovani slozitych myéBI/enek y Mé nejlepsi prazdniny/ Mé idealni prazdniny
— vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich Poiasi
hovorech
— aktivné se zapojuje do diskuse o vztazich a problémech mezi Popisovani jidla, mést a lidi 22

lidmi, navrhuje feSeni, argumentuje, obhajuje své nazory,
respektuje nazory druhych

sdéli a zdlvodni svUj nazor

experimentuje, zkousi a hleda zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

Meé oblibené jidlo

Realie cizich zemi
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Svét prace
Kariéra — pro€ jsem si vybral/-a tuto profesi

Pracovni pohovor

Nas zivot
Zivot ve mésté a na vesnici
Lidé a penize, charita

Muj rusny den

19

21
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5. roénik — 90 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Vztahy mezi lidmi 22
— preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal8im lidem Moje rodina, moji pratelé
— pouziva vhodné rozSifenou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru Pojmenovani vlastnosti ¢lovéka
— prednese pfipravenou prezentaci ze sveého oboru a reaguje na | _ N
dotazy publika Zaliby a konicky 20
— vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici o )
— zapoji se do odborné debaty nebo argumentace tykajici se _ . )
studijniho oboru Hudba, film, sbératelstvi
— feSi pohotové a vhodné standardni situace i jednoduché a ] L. L. . . ]
frekventované profesni situace Lidské télo, zdravotnické pomiicky a pristroje 24
— vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, Opakovani SiFovani slovni zasob , svaiici &asti
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje i dp?( ,?]vatnvlla rozsirovani slovni zasoby pojmenovavajici castl
odlidnosti zvukové podoby jazyka Idskeho tela
Pojmenovani zdravotnickych pomacek a pfistroj
Léky, prvni pomoc 24
Zakladni pojmenovani Iéku
Urazy a popisovani prvni pomoci
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Obcanska nauka

SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Obcanska nauka

Kod a nazev vzdélavani : 53-44-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 68 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu OBCANSKA NAUKA
Rocénik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 - - 2

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile
Obcanska nauka sméfuje k ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi ob&any demokratického statu. Ob¢anska nauka uci také zaky

zdravotnického asistenta zdUraznuje otazky moralky, etiky, kultury a multikultury.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je usporadan tak, aby podal pfehledny pohled na svét, tzn.: osobnost ¢lovéka,
jeho postaveni ve spole€nosti, socialni skupiny, struktura spole¢nosti, stat, typy statu,
politicky systém, zaklady ekonomie, ekonomika, hospodafeni v domacnosti, filozofie, etika,
nabozenstvi, multikulturni souZziti, mezinarodni organizace, zakladni pou€eni o pravnich
otazkach.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli

— charakterizovat postaveni jedince v socialnich skupinach, s cilem zdlraznit nutnost
vzdélavani &i rekvalifikace tak, aby se Zaci chtéli ucit a o néco usilovat (kompetence

— kuceni)

— charakterizovat civiliza¢ni sféry svéta, svétova nabozenstvi a kulturu, etnické slozeni
a problémy sou€asného svéta, zvyklosti v riznych kulturach

— popsat &innost mezinarodnich organizaci (podil CR)

— orientovat se v ekonomickeé situaci, zejm. s ohledem na domacnost

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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— posoudit zplsoby ovliviiovani spole¢nosti masovymi médii, problémy multikulturniho
souziti, nebezpeci fundamentalismu

— charakterizovat demokracii, dodrzovani lidskych prav, politicky systém, ulohu statu

— aobecni a krajské samospravy, nebezpedi politického radikalismu a extremismu

— orientovat se v oblasti prava

— vysvétlit, jaké otazky fesi filosofie a filosoficka etika, objasnit pojmy moralka,
svoboda, odpovédnost, solidarita, tolerance

— popsat vhodné spoleCenské chovani, naudit se slusnosti

— orientovat se v zakladni struktufe systému zdravotnické péce

Pojeti vyuky

Pfedmét obCanska nauka se vyuCuje ve 2. a 3. roCniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je
zamérena predevsim teoreticky. Je rozvijeno povédomi zaka o soucasné politické situaci,
aby se dokazal orientovat a hodnotit. Zduraznuji se otazky etiky, moralky, kultury a zvyklosti
v jinych kulturach, nutnost komunikace, orientace zakl v oblasti prava.

Doporucuje se vyuziti aktivizujicich vyu€ovacich metod; zapojit do aktivit i méné pohotové
zaky, aby se dokazali soustfedit na vyuku. Zaci mohou pracovat s dennim tiskem.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4&ci jsou hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni. Diiraz se bude klast nejen na teoretické
znalosti Zaka, ale také na schopnost vyjadfovani. Soucasti klasifikace bude také pisemné
zkousSeni, kde budou ovéfovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén
celkovy pfistup Zzaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— rozviji samostatné mysleni zaku
— vytvafi pfileZitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci s druhymi
— vytvafi dovednosti Cist a chapat medialni sdéleni
— vytvafi odolnost vi&i negativnimu viivu médii
— uci se chapat specifické problémy sou¢asného svéta, rliznost kultur
— ucCi se orientovat v praktickém Zivoté
— uci se chapat hlavni principy demokracie

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Aplikace prarezovych témat

Prufezové téma 1 — Obéan v demokratické spole¢nosti
— osobnost a jeji rozvoj
— spole€nost — jedinec, spoleéenské skupiny
— stat, politicky systém, politika, soudoby svét
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
— potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot

Prafezové téma 3 - Clovék a svét prace
— soustava $kolniho vzdélani v CR
— zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
— podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Prifezové téma 4 — Informacéni a komunikaéni technologie
vyhledavani informaci na internetu

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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2. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— posoudi smysl a vyznam vychovy k obCanstvi Socializace 2
— popiSe podstatu osobnosti Télesna a dusevni stranka osobnosti, formovani osobnosti (PT1A -2h
— vysvétli vliv spole¢nosti a dalich faktord na formovani Vliv prostredi na Cloveka, socializace
osobnosti Vzorce chovani a jejich internalizace
— objasni vyznam socializace pro jedince i spole€¢nost
— popide vznik a vyvoj spolednosti, rizné teorie vyvoje Spolecnost — vznik a vyvoj 2
— charakterizuje socialni strukturu spole¢nosti, zejména Spolecnost tradicni a moderni, sociaini nerovnost a chudoba | (PT1C — 2h)
soucasné Ceské spolecnosti, jeji etnické a socialni slozeni v soucasne spolecnosti, spolecenske vrstvy, elity, majority,
— objasni pfi€iny migrace lidi, popiSe socialni nerovnost a rlgmorlty,a JEJ'Ch Stm.“'kz't' tnické Kli Xeské le&nosti
chudobu, popise rozclenéni soudobého svéta na civilizacni asy, harody a einika, etnicke xiima v Ceske Spolecnost, .
sféry problémy etnickych a narodnostnich vztahu, migranti, azylanti,
— debatuje o problémech a pozitivech multikulturniho souZiti emigranti, multikultura
zejm. s ohledem na budouci profesi
— charakterizuje pojem socialni skupina o o :
e . N - Socialni utvary, socialni skupiny
- vy§vetI’| V}/znam rod_lny.pro spole’cnost |Je(§|nce N Rodina a jeji vyznam
— objasni vyznam solidarity a dobrych vztahu v komunite, Miadez jako zvlastni socialni skupina, vrstevnické skupiny 3
nebezpedi tzv. problematickych skupin Mezilidské vztahy, postaveni muz(i a zen (PT1C - 3h)

— posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana | Komunikace
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Zak:

— vysvétli pojem stat Stat 7

— charakterizuje typy statu a jeho funkce, vysvétli pojmy narodni |Staty na pocatku 21. stoleti, esky stat, statni ob&anstvi v CR, |(PT1E - 7h)
stat, pravni stat typy statu, funkce statu, narodni stat, pravni stat

— orientuje se v historickém pojeti statu Zakladni hodnoty a principy demokracie

— charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita)

— objasni vyznam prav a svobod, zakotvenych v &eskych Lidska prava 3
zakonech, popiSe zpusoby, jak ohroZzena lidska prava Obhajovani lidskych prav, vefejny ochrance prav, prava déti (PT1H — 3h)
obhajovat Listina zakladnich prav a svobod

Zak:
Ceska ustava 10

— VySVét” vyznam ustavy P0|ItICky systém v CR . (PTlH -

— popi$e jednotlivé hlavy Seské Ustavy Parlament, zakony a posIani, volebni systém v CR 10h)

— charakterizuje sougasny &esky politicky systém, objasni funkci |Proces pfijimani zakont v CR
politickych stran a svobodnych voleb Prezident a vada, ostatni hlavy Ustavy

— uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy Struktura vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9

zmény:
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Zak:
— vysvétli pojem ideologie Politické ideologie 5
— orientuje se v ideologickych teoriich Politika, politické strany, volebni systémy a volby PT1E — 3h)
— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem | Politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska (PT4 - 2h
nebo extremismem extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus,
—  vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava |teror a terorismus
a svobody jinych lidi Obcanska participace, ob&anska spolecnost
— uvede pfiklady ob&anskeé aktivity ve svém regionu, vysvétli Obéquké ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
pojem ob&anska spolegnost, debatuje o viastnostech, které by |SOuZiti
mél mit obEan demokratického statu
— popiSe roz€lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni sféry a Ceska republika a svét 5 2
civilizace NATO, OSN, EU — zapojeni CR do mezinarodnich struktur, (PT2B - 2h)
— vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, |bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobem svété
jak jsou FeSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach Globalni problémy, globalizace
— objasni postaveni CR v Evropé a v souéasném svété
— charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
— popiSe funkce a €¢innost OSN a NATO
— vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach
— uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dasledcich Informacni technologie - vyhledavani informaci na internetu
prubézné
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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3. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— vysvétli pojem pravo, pravni stat, kdy je ¢lovék zplsobily k Pravo a spravedinost
pravnim ukonim Pravni stat, pravni pfedpisy, pravni fad a jeho usporadani
— uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht Pravni vztahy, fyzicka a pravnicka osoba, pravni subjektivita,
— popise soustavu soudl v CR, &innost policie, soudd, advokacie |zpusobilost k pravnim dkontm
a notarstvi Pravni ochrana, soudy a jejich soustava, statni zastupitelstvi
— orientuje se v pravnich odvétvich Systém prava, pravni odvetvi
— vysvétli systém obc¢anského prava, rozlisi jednotliva vécna Obcanske pravo
prava a pravo zavazkové Vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu
— popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smiluv, na pfikladu Ochrana osobnich Udaju, ochrana spotfebitele
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetng | ObCanské soudni Fizeni, spravni fizeni
jejich vdeobecnych podminek
— dovede hajit své spotfebitelské zajmy (napf. podani reklamace) [ Rodinné pravo
— popiSe prava a povinnosti mezi manzeli, rodi¢i a détmi Uzavreni manzelstvi, pravni vztahy mezi
— popise, kde muze o této oblasti hledat informace nebo ziskat | Manzeli, zanik manzelstvi, pravni vztahy mezi rodici a détmi
pomoc pfi fedeni svych problému Nahradni pece
— vysvétli, kdy Clovék ma trestni odpovédnost o
— orientuje se v systému trestd a dokaZe popsat zakladni Trestni pravo - ] L
kategorie trestnych &int Trestm’ gdpoyednqst, tvrgsty a ochrapnal 'opa’Erenl
— objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo Trestp_l fizeni, organy cinne v tre,sttnm fizent
svédkem jednani, jako je $ikana, lichva, korupce, nasili, Specifika trestné Cinnosti a trestani mladistvych
vydirani
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak:
B g;fcrgsjr]eicshep;/o?nbéigtl pracovniho prava, dokaze rozlisit typy Pracovni pravo - Podpora statu sféfe zamé stnanosti 3
— uvede postupy, jimiz Ize FeSit socialni problémy Zakonik prége, pracoynl' pOF"é“ pvracovnl' «
— popige, kam se obratit, kdyz se dostane do slozité socialni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
situace Reseni krizovveh finanénich situaci
— rozlidi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé eS.?nI’ rlzuovvyc’ |nvanc°n|c ,SI uact e 2
toho sestavi rozpoget domacnosti socialni zajisténi obanu, prace s informacnimi meédii pfi
— navrhne, jak feSit schodkovy rozpocCet a jak nalozit s vyhledévéni pracovpic':h ’ph’leiitosti ha trhu prace
prebytkovym rozpoctem domacnosti I\Rﬂsjzitggoa\‘/;r;% ?ﬁ]l;);]\gr:éh zalezitostech jedince a rodiny, o
— navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni prostfedky a vybere rozpodtu domacnosti. zodoovédné hos cJJdaFeni Y
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani P ’ P P
— vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdavodni své
rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi ivéru a vysvétli, jak se . . o . e , ol vy
vyvarovat prediuZeni Info_rmacnl a komunikacni technologie — vyhledavani informaci |priibézné
— dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi na internetu
subjekty a jejich mozna rizika
— orientuje se v zakladni struktufe zdravotnické péce
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Zak:
— vysvétli, jaké otazky feSi filozofie a filozoficka etika Filozofie, zplsob rozvoje lidské osobnosti
— dovede pouzivat vybrany pojmovy filozoficky aparat, ktery je Lidské mysleni v pfedhistorickém obdobi, mytus
soucasti uciva Vznik filozofie a zakladni filozofické problémy, hlavni
— vysvétli, co je filozofie a pro¢ je premysleni o filozofickych otazkach | filozofické discipliny, vysvétleni filozofickych pojmd
uziteéné Promény filozofického mysleni v d&jinach
— odkaze se orientovat v déjinach filozofie
— dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
— dovede diskutovat o praktickych filozofickych a etickych otazkach ze |Etika
zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury Zakladni pojmy etiky, moralka, mravni hodnoty, mravni
jinych druhl uméni normy
— vysvétli pojem svédomi, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a Zivotni postoje a hodnotova orientace, Clovék mezi
jednani odpovédni jinym lidem touhou po vlastnim §tésti a angaZzovanim se pro obecné
— objasni vyznam solidarity a vzajemné pomoci, zejména se zietelem | dobro a pro pomoc jinym lidem, zakladni mravni
k budoucimu povolani povinnosti Cloveéka, svédomi, spravedinost, odplata
Zivot jako zakladni hodnota, smysl Zivota
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak:
— objasni pojem nabozenstvi, vira, kult, cirkev Nabozenstvi
— charakterizuje zakladni svétova nabozZenstvi nabozenska vira, pfinos viry pro ¢lovéka
— objasni postaveni cirkvi a véficich v CR Vyvojové stupné nabozenstvi, sou¢asna nabozenstvi a
— vysvétli, &im jsou nebezpeéné nékteré nabozenské sekty a cirkve
nabozZensky fundamentalismus
— objasni vyznam tolerance a svobody vyznani, porovna typické
znaky kultur hlavnich narodnosti a nabozenskych skupin
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ




Ident. dislo: Platnost od:
Skolni vzdélavaci 1.9.2010
program QP01
Strana: 83 | Zména: Pocet pfiloh:
pocet stran: 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

il Déjepis
SZSV0SZ

Nazev vyucéovaciho predmétu : Déjepis

Koéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu DEJEPIS
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem déjepisného vzdélavani je kultivace historického védomi zaku, hledani

a nalézani vazeb a vztahl mezi historickymi fakty, jejich vysvétlovani, na jehoz zakladé zaci
mohou pochopit procesy ve spole¢nosti a zaujmout k nim stanovisko. Spoleéenskovédni
vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakul, na zakladé
historického védomi uci zaky i lépe porozumét sou€asnému svétu.

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zaci vazili demokracie a usilovali o jeji zachovani

a zdokonalovani, jednali v souladu s demokratickymi ctnostmi, respektovali lidska prava,
chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali solidarné a odpovédné. Povolani
zdravotnika pfimo pfedurcuje uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba

si Zivota vazit a chranit jej.

Charakteristika uciva

Obsah uciva déjepisu je uspofadan chronologicky. Rozdéleni do jednotlivych tematickych
celkd je provedeno na zakladé obvyklé historické periodizace. Zak je tim veden k p&stovani
Casoveé a prostorové orientace. Nazvy tematickych celkl naznaduji hospodarsko-socialni

a kulturni procesy pfedevsim v evropské, ale i svétové spolecnosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— vyuZivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
ziskat a kriticky hodnotit informace z rlznych zdroju — z verbalnich, ikonickych
i kombinovanych textu (obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském i svétovém kontextu

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Pojeti vyuky

Déjepisné vyucovani probiha v prvnim ro¢niku (1 hodina tydné). Tematicke celky jsou
usporadany chronologicky od poc¢atku lidské spole¢nosti po vyvoj moderni spole¢nosti
a integrujici se svét ve 20. stoleti, pficemz modernim dé&jinam je parcialné vénovan
dostatecny €asovy prostor.

Hodnoceni vysledku zaku
V déjepise jsou zaci hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni i pisemnych testl. Velky duraz
je kladen pfedevsim na celkovy pfistup k vyuce a na schopnost samostatné prace.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V déjepisném vyu€ovani je vénovana pozornost rozvoji schopnosti samostatného zjistovani
a vyhodnocovani informaci, samostatné prace s textem (verbalnim i ikonickym) a rozvoji
v§ech myslenkovych pochodd, které jsou zakladem historické kritiky.

Aplikace prarezovych témat
Prirezové téma 1 — Ob¢an v demokratické spolec¢nosti
historicky vyvoj

Prafezové téma 3 — Clovék a svét prace
hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace

Priarezové téma 4 — Informacni a komunikaéni technologie
(vyhledavani informaci na internetu)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Clovék v déjinach
— ziskava vstupni informaci k vyznacenému ucivu — uvod do historie
— objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladt — periodizace déjin
— vyznam poznavani déjin
Pocatky lidské spole€nosti

— orientuje se v socidlnich vztazich v ¢ase a prostoru — faktory ovliviiujici vznik a vyvoj Clovéka
— dokaze vyjmenovat nejznaméjsi pravéka nalezisté u nasiv — pravéka nalezisté

Evropé
— objasni pojem civilizace Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury
— uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, — prvni staroveke zemedélske civilizace

judaismu a kfestanstvi — starovéké Recko a starovéky Rim
— popiSe zakladni procesy, které v daném obdobi probihaly v Krest'anstvi a stredovéka Evropa

Evropé — vznik rané stfedovéké spolecnosti
— charakterizuje hospodaisko-socialni a kulturni vztahy — Velka Morava a vyvoj ¢eského statu ve stfedovéku

stfedovéké spolecnosti — kultura stfedovéku
— dokaze se orientovat v pocatcich narodnich dg&jin, které jsou

zarazené do SirSiho kontextu déjin evropskych, popf. svétovych
— vyhleda zakladni udaje kulturniho vyvoje stfedovéké Evropy

na internetu, formou prezentaci seznami ostatni Zaky s
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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nalezenymi informacemi

objasni vyznam pojmu jako humanismus, renesance, Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby 2
reformace i nasledna protireformace — humanismus a renesance
popiSe specifika eské reformace, protireformace a nasledné — zamofrské objevy a jejich dusledky
zaclenéni ¢eského statu do habsburského soustati — reformace a protireformace v Evropé
— vyvoj ¢eskych zemi v ramci habsburské monarchie
na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za Vznik a rozvoj novodobé obéanské spole¢nosti 4
obCanska i narodni prava a vznik ob&anské spoleénosti — vznik USA
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o — Velka francouzska revoluce a vlada Napoleona
emancipac — modernizace spoleénosti
charakterizuje proces modernizace spolecnosti —  Evropa v druhé poloving 19. stoleti
popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a Romu ve
spolecnosti
popiSe evropskou kolonialni expanzi
prace s textem
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a Svét pred prvni svétovou valkou 4
rozpory mezi velmocemi — Evropa v druhé poloviné 19. stoleti (PT1D)

— viktorianska Anglie
— Francie jako kulturni velmoc

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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— sjednoceni Némecka
— vyvoj v Rakousku- Uhersku

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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Zak:
— popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve Prvni svétova valka a mezivaleéné obdobi — problémy 6
svété po valce s globalizaci svéta (PT1D)
— vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize — Evropa v druhé poloving 19. stoleti (PT3A)
— charakterizuje fasismus a nacismus, srovna nacisticky a — pfiCiny, prabéh a vysledky prvni svétové valky
komunisticky totalitarismus — revoluce v Rusku
— charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji — vznik Ceskoslovenské republiky
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky, objasni vyvoj — vznik totalitnich rezim
Gesko-némeckych vztahu — svétova hospodafska krize
— osvojuje si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného a aktivniho ob&ana
2
Druha svétova valka
— popiSe mezinarodni vztahy v dobé pied vypuknutim druhé _ valeéné udalosti
svétove valky . . N foxe
— objasni okolnosti do¢asné likvidace CSR - ceske zer.ne. a ’Slovensll<o v letech quh? svcretoye valky
S e o e — charakteristické rysy, bilance druhé svétové valky
— objasni cile val€icich stran ve druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zlo€iny vCetné
holocaustu
— Zak si osvojuje jednani aktivniho ob¢ana v boji proti totalité
— vyhledava informace o Cinnosti protifasistického odboje
Zak: Promény povaleéného svéta — totalita a demokracie 7
— objasni usporadani svéta po druhe svétove valce a dusledky — svét Vychodu a Zapadu
pro Ceskoslovensko — poméry tetiho svéta
— popiSe projevy a dusledky studené valky 5 —  vyvoj v povaleéném Ceskoslovensku
— charakterizuje vyvoj komunistického rezimu v Ceskoslovensku
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
— popiSe proces dekolonizace a objasni problémy tfetiho svéta

— uvede pfiklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

— vysvétli rozpad sovétského bloku
— popide vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské — integrace a dezintegrace v soudobém svété

integrace

Soudoby svét — problémy uzsi globalizace svéta

— Ceska republika a svét

— popiSe roz€¢lenéni soudobého svéta, vysvétli, s jakymi konflikty — problémy globalizace
a problémy se potyka soudoby svét

— objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém

svété

— vysvétli zapojeni Ceské republiky do mezinarodnich struktur a

podil CR na jejich aktivitach
— uvede pfiklady projevl globalizace

Vyhledavani informaci na internetu — PT4

2
(PT3A)
(PT4)

prubézné

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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Fyzika
SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Fyzika

Kod a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu FYZIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - - 1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech pfirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho zivota a ma velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych. Umozruje zakim lépe
pfijimat a pouzivat nové technické objevy a moderni technologie jak ve zdravotnickeé praxi,
tak v béZném ob&anském Zivoté.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, diagramy, grafy
— rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model
— Tesit jednoduché fyzikalni problémy a opatfovat si k tomu vhodné informace
— pouzivat obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu
— uplatnovat fyzikalni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dalSim vzdélavani
i v obCanském Zivoté.

Charakteristika uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani. Zak
si doplni a osvoji potfebné znalosti z u€iva mechaniky, termiky a molekulové fyziky
a z elektfiny. Ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkd
a pochopi vzajemné souvislosti urCitych jevd v pfirodé. Nauci se vyuzivat ziskanych
poznatkl v profesnim i ob&anském Zzivoté.

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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Pojeti vyuky

PTi vyuce fyziky je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse,
demonstracnich pokusu, vyvozeni poznatk(. Duraz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci zaku.

Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé ustniho a pisemného zkouseni v rozsahu 10 — 20 minut.
Duraz se bude klast nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného
vyjadfovani. Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity zaka v hodinach a pIinéni zadanych
ukold.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét fyzika rozviji:

Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

— uplatiovat riizné zpUsoby prace s textem

— s porozuménim poslouchat mluveny projev

— tvofit si vlastni poznamky

— vyuzivat rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i ostatnich
— pfijimat hodnoceni vysledkd svého u€eni od druhych

Kompetence k feSeni problému

— porozumét zadani ukolu

ziskat informace nutné k feSeni ukolu

navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feSeni a zduvodnit je
vyhodnotit dosazené vysledky

Kompetence komunikativni
— pfiméfené se vyjadifovat v mluveném i psaném projevu
— aktivné se ucastnit diskusi

Kompetence personalni a socialni

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti
— vlastnimi navrhy podnécovat praci v tymu

— nezaujaté zvazovat navrhy druhych

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah

Kompetence matematickée

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— Cist rdzné formy grafického znazornéni

— aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold v béznych situacich

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feseni

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi
— ziskavat informace z rlznych zdrojli, zejména s vyuzitim Internetu

Aplikace prarezovych témat
Z prirezovych témat jsou ve vyuce zastoupena nasledujici témata:

Clovék a zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje

— vztahy Clovéka k prostfedi (klimatické zmény, znecistovani ovzdusi, vliv prostfedi
na lidské zdravi

Informacni a komunikaéni technologie

— vyuzivani rdznych zdroj informaci
— efektivni prace s informacemi

— ziskavani informaci pomoci Internetu

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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2. ROENIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: MECHANIKA 8
— rozlisi druhy pohybu podle trajektorie a zmény rychlosti Vlastnosti pohybu
— fesi jednoduché ulohy o rovhomérném a rovhomérné zrychleném | Rovnomérny pfimocary pohyb (PT2B -2h)
pohybu hmotného bodu Rovnomérné zrychleny pohyb
— v jednoduchych pfipadech urci veli€iny, popisujici pohyb hmotného | Volny pad
bodu po kruznici - periodu, frekvenci, thlovou rychlost, dostfedivé | Rovnomérny pohyb po kruznici
zrychleni Newtonovy pohybové zakony
— urci sily, plsobici na téleso a popiSe, jaky druh pohybu sily Skladani sil
vyvolaji Gravitacni sila
— objasni fyzikalni obsah Newtonovych zakonu Mechanicka prace a energie
— ur€i vyslednici sil, plsobicich na téleso Zakon zachovani energie
— urci mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa Tlakové sily a tlak v kapalinach
pusobenim stalé sily
— vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani energie
— urci tlak v klidné kapaling, aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon
pfi feSeni jednoduchych uloh
Zak: TERMIKA 7
— uziva pojem vnitini energie télesa a vysvétli zplsoby jeji Teplota a jeji méfeni, termodynamicka teplota
zmény Teplotni roztaznost pevnych latek (PT4 -1h)
— popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a Teplo, Sifeni tepla, pfeména energie
technické praxi Vnitfni energie télesa a jeji zmény
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické |Struktura pevnych latek a kapalin
praxi Skupenské zmény latek
— popiSe princip nejdulezitéjSich tepelnych motoru Tepelné motory
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: ELEKTRINA A MAGNETISMUS 10
— popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy Elektricky naboj a jeho vlastnosti, elektrostatické pusobeni
naboj elektrickych nabojl (PT2B-1h)
— fedi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Elektrické pole
Ohmova zakona Kapacita vodice
— popiSe princip ¢innosti zakladnich polovodi€ovych soucastek a |Elektricky proud jako déj a fyzikalni veli¢ina
jejich pouziti, vyuZziti PN pfechodu Odpor vodi¢e, Ohmuv zakon
— ur€i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem Elektricky obvod, druhy elektrickych obvodu
— pomoci elektromagnetické indukce popiSe vznik stfidavého Elektricky proud v pevnych latkach, kapalinach, plynech
proudu Polovodice
— popide zakladni generatory stfidavého proudu a jejich vyuziti v [ Magnetické pole
energetice Magnetické pole vodice s proudem, magneticka sila
Elektromagneticka indukce
Vznik stfidavého proudu a napéti
Prenos elektrické energie
Zak: VLNENI A OPTIKA 5
— rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Mechanické kmitani a vinéni
Sifeni Zvukové vinéni
— charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku Svétlo a jeho Sifeni
— chape vliv hluku na lidsky organismus a urci ochranu sluchu Zrcadla, Cocky
— charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych |Lidské oko
prostfedich Elektromagnetické spektrum
— vyreSi ulohy na odraz a lom svétla Rentgenové zareni
— vysveétli zobrazovani pomoci zrcadel a ¢oc¢ek, fesi jednoduché
ulohy
— popiSe oko jako optickou soustavu, rozlisi zakladni optické
vady lidského oka a jejich korekci
— popise vyznam riznych druhl elektromagnetického vinéni
z hlediska plsobeni na zdravi €lovéka a jejich vyuziti v praxi
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: ATOMOVA FYZIKA
— popiSe zakladni stavbu atomu Atom a jeho struktura, zakladni modely atomu
— popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie | Atomové jadro, periodicka tabulka prvki
elektronu Radioaktivita, jaderné zareni
— popise stavbu atomoveho jadra, jeho existenci a charakterizuje | Jaderna energie a jeji uziti
zakladni nukleony
— vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
radioaktivnim zarfenim
— vysvétli princip Stépné reakce jader uranu a jeji praktické
vyuziti v jaderné energetice
Zak: ASTROFYZIKA
— charakterizuje Slunce jako hvézdu Slunecni soustava
— popiSe objekty sluneéni soustavy Hvézdy a galaxie
— uvede priklady zakladnich typd hvézd
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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S Chemie
SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Chemie

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu CHEMIE
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - - 1

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét chemie navazuje na uroveri znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly a rozviji je
smérem k samostatné aplikaci na realné Zivotni a pracovni situace. Poskytuje Zzakim
zakladni védomosti z obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie a biochemie.
Pfispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonl a k formovani zadoucich vztah(

k zivotnimu prostredi.

Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Duraz je kladen na zvladnuti anorganického
a organického nazvoslovi, vypocta slozeni a pFipravy roztoka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— orientovat se v periodické soustavé prvkl a vysvétlit zakonitosti z ni vyplyvajici
— zapsat vzorce jednoduchych anorganickych a organickych slou€enin
— TesSit jednoduché vypocty z chemickych vzorcu a rovnic (duraz je kladen na vypocty
sloZeni roztok)
— charakterizovat vybrané prvky a anorganické slouceniny
— zapsat chemickou reakci chemickou rovnici
— charakterizovat skupiny uhlovodiku a jejich derivatd

vvvvvv

biochemickych déj

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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Pojeti vyuky

Pfedmét chemie se vyuCuje ve 2. rocniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zaméfena
teoreticky. UCivo je doplnéno nazornymi pomuickami — modely anorganickych a organickych
slougenin. PFi feSeni tkolt je kladen diraz na samostatnou a skupinovou praci zak(. Zaci
jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci na ur€ené téma a k jejich nasledné
prezentaci ve tfidé.

Hodnoceni vysledku zaki

Zéci jsou hodnoceni na zakladé pisemného a Ustniho zkouseni. Pisemné testy jsou
zaméreny na zvladnuti daného tematického celku. Pfi pololetni klasifikaci je zohlednén
celkovy pfistup zaka k vyuce.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— rozviji logické mysleni zaku
— vede zaky k samostatné praci a k vzajemné komunikaci se spoluzaky
— dava zakim moznost interpretovat osvojenou latku
— rozviji pozitivni postoj k pfirodé
— vede k porozuméni zakladnim ekologickym souvislostem

Aplikace prirezovych témat
Clovék a zivotni prostfedi
— Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy v ochrané zivotniho prostfedi
— Vztah &lovéka k zivotnimu prostfedi (ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystém(
i biosféry, vliv prostfedi na lidské zdravi)
Informacni a komunikaéni technologie
— Vyhledavani informaci

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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2. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1 Obecna chemie
— rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka 1.1 Slozeni a vlastnosti latek 2
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek — chemické latky a jejich vlastnosti PT 2C-
— rozliuje pojmy prvek a sloucenina — chemické prvky a slou¢eniny 1hod
— rozpozna konkrétni homogenni a heterogenni soustavy — tfidéni chemickych latek, smési homogenni a PT4-1
— navrhne vhodné zpUsoby déleni smési heterogenni
— metody oddélovani sloZek ze smési

1.2 Stavba atomu 2
— popiSe stavbu atomu — atomové jadro a obal PT 2 B-
— rozliSuje pojmy atom, ion, izotop, nuklid — pravidla vystavby elektrond v obalu 1hod
— vysvétli pojem orbital a pouzije spravné pravidla pro zaplhovani — periodicka soustava prvk( a zakonitosti v ni

orbitall

— orientuje se v periodické tabulce
— vysvétli zakonitosti periodického systému

1.3 Chemicka vazba 2
— vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb — podminky vzniku, typy vazeb
— odvodi vlastnosti latek podle typu vazby — vliv chemické vazby na vlastnosti latek

1.4 Ceské a latinské nazvoslovi anorganickych slouéenin |2
— ovlada nazvy a znacky vybranych chemickych prvku — oxidac¢ni €islo a jeho uréeni
— definuje oxidaéni Cislo a urci jej u prvka dané slouceniny — nazvoslovi binarnich slou€enin, kyselin a jejich soli
— dokaze zapsat vzorec jednoduché slou€eniny — zaklady latinského nazvoslovi
— pouziva latinské nazvy zakladnich prvkd a sloucenin
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: 1.5 Chemické vypoéty
— definuje zakladni pojmy pro chemické vypocty — zakladni pojmy
— TFeSi jednoduché chemické vypocty ze vzorcl a rovnic — vypodty z chemickych vzorcl a rovnic
— definuje roztok a vyjadFi slozeni roztoku riznym zpusobem — vypodty slozeni roztokd, smésovani roztokd
— pfipravi roztok pozadovaneého slozeni
1.6 Chemické reakce
— vysvétli podstatu chemickych reakci — podstata chemickych reakci
— dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prubéh chemické reakce — faktory ovliviujici rychlost chemické reakce
— vysvétli pojem protolytické a redox reakce — typy chemickych reakci
— zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji — protolytické reakce a redox reakce
— vycisleni chemickych rovnic
2 Anorganicka chemie
— popiSe umisténi prvkud v periodické soustavé a odvodi — vybrané nepfechodné prvky nekovového charakteru
vlastnosti, které z toho vyplyvaji — vybrané nepfechodné prvky kovového charakteru
— charakterizuje vybrané prvky a jejich slou€eniny a zhodnoti — vybrané pfechodné kovy
jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté
— posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostfedi
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: 3 Organicka chemie

— zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkii z | 3.1 Uvod do studia organické chemie

hlediska poctu a vlastnosti organickych slou€enin — sloZeni a obecné vlastnosti organickych slou€enin
— pozna zakladni typy uhlikatych fetézcu — typy reakci organickych sloucenin
— rozpozna podle chemické rovnice substituci, eliminaci, adici — nazvoslovi uhlovodik
— tvofi vzorce a nazvy jednoduchych uhlovodiku

3.2 Uhlovodiky a jejich derivaty

— zaradi dany uhlovodik do skupiny uhlovodik — klasifikace uhlovodiku
— charakterizuje skupiny uhlovodiki a uvede jejich vyznamné — alkany, cykloalkany, alkeny, alkyny, alkadieny —

zastupce nejdulezitéjsi zastupci
— zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném zivoté — aromatické uhlovodiky
— posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi — halogenderivaty
— vyjmenuje nejdulezitéjSi derivaty uhlovodikl a tvofi jejich — kyslikaté a dusikaté derivaty uhlovodikd

vzorce a nazvy
— uvede priklady uziti vyznamnych derivatu

4 Biochemie
— charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny — chemickeé slozeni zivych soustav, biogenni prvky
— uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjSich prirodnich latek — pfirodni latky: sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové
— vysvétli funkce biokatalyzatoru kyseliny
— vysvétli podstatu biochemickych dé&ju — biokatalyzatory
— metabolismus, vybrané biochemické déje

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Biologie a ekologie
SZSV0Sz
Nazev vyucovaciho predmétu : Biologie a ekologie
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : veCerni
Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu BIOLOGIE A EKOLOGIE
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuc€ovaci predmét biologie a ekologie se zabyva Zivotnimi projevy organism, latkovym

a bunécnym slozenim zivé hmoty, zakonitostmi dédi¢nosti, Zivotnim prostfedim

a problematikou udrziteIného rozvoje. Vede zaky k chapani vztahu &lovéka a zivotniho
prostiedi, k porozuméni globalnim problémum svéta a k jednani v souladu se strategii trvale
udrZitelného rozvoje.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli

— objasnit jednotlivé projevy zivota organismi

— popsat chemické slozeni Zivé hmoty

— popsat stavbu bunky, porovnat jeji jednotlivé typy

— vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti ve své pracovni €innosti a osobnim
zivoté

— uveédomit si pfinos pfirodnich véd pro rozvoj mediciny, péci o zdravi a svUj bézny
zivot

— chapat ekologické souvislosti a postaveni organismu v pFirodé

— porozumét zasadam trvale udrzitelného rozvoje

— osvojit si pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi a k Zivotu

— zamyslet se nad ohrozovanim zivotniho prostfedi a globalnimi problémy svéta,
nad nutnosti mezinarodni spoluprace pro trvale udrzitelny rozvoj

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Sklada se z tematickych celku:
— Mikrobiologie
— Botanika
— Mykologie
— Zoologie
— Cytologie
— Genetika
— Ekologie
— Environmentalni vychova
— Vznik a vyvoj zZivota
Nejvétsi duraz je kladen na cytologii, mikrobiologii, genetiku a environmentalni vychovu.
Sméfuje k pochopeni propojeni biologie a mediciny.

Pojeti vyuky

Predmét biologie a ekologie je vyu€ovan v 1. ro¢niku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné.
Vyuka je zamérena teoreticky. Duraz je kladen na samostatnou praci zaka. P¥i pfipravé
na vyuku zaci pouzivaji multimedialni programy a informacni technologie.

Pfedmét biologie a ekologie vyuziva mezipfedmétové vztahy se somatologii (bunééna
stavba, genetika), chemii (chemické sloZeni zivé hmoty) a fyzikou (environmentalni
vychova).

Hodnoceni vysledkd zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkou$eni. Diraz bude kladen nejen na teoretické
znalosti zaka, ale také na schopnost odborného vyjadiovani. DalSi sou€asti klasifikace bude
téz pisemné zkousSeni, ve kterém budou ovérovany teoretické znalosti Zaka v pribéhu

a po ukonc&eni tematického celku. P¥i pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup
Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— pracovat s u¢ebnicemi, pfiruckami a dalSi odbornou literaturou
— vyuzivat internet jako zdroj pfirodovédného poznani
— ziskavat informace z ruznych zdroju (textovych, obrazovych, kombinovanych,
elektronickych)
— zpracovavat ziskané informace
— vytvofit dovednost Cist a tvofit odborny text
— vést zaky k odpovédnosti za vlastni praci

Aplikace prarezovych témat
— Informacni a komunikacéni technologie (vyhledavani informaci na internetu,
— Clovék a Zivotni prostfedi (zafazeno v tematickém celku Environmentalni vychova)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

Zak: Charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj zivota na Zemi

Cytologie
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych soustav - vlastnosti Zivych soustav
— popiSe prvkoveé slozeni organismu — chemické slozeni buriky
— charakterizuje makromolekularni sloZeni buriky — stavba prokaryotické a eukaryotické bunky
— vyjmenuje rozdily mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou — fyziologie bunky
— popiSe zakladni metabolické dé&je v burice — rozmnoZzovani bufky
— charakterizuje mitdzu a meidzu — bunécény cyklus
— vysvétli bunéény cyklus a vyznam diferenciace buriky
Zak:
— popiSe stavbu a zZivotni cyklus viru Mikrobiologie
— vyjmenuje nejvyznamnéjSi virova onemocnéni ¢lovéka — viry
— popiSe prokaryotickou buriku (bakterialni bufiku) — bakterialni burika
— charakterizuje zpUsoby kultivace bakterii — fyziologie bakterii, kultivace bakterii
— vyjmenuje nejvyznamné;jsi bakterialni onemocnéni ¢lovéka a jejich — vyznamné bakterie ve zdravotnictvi
prevenci
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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Zak:
— popiSe rostlinnou bufku, vyjmenuje jeji charakteristické znaky Botanika 4
— popiSe rostlinna pletiva a organy, vysvétli rozdil mezi stélkou a télem — rostlinna burika (PT2B-1h)
— vyjmenuje zakladni zpusoby rozmnozovani rostlin — morfologie a rozmnozZovani rostlin
— charakterizuje priibéh fotosyntézy — fotosyntéza
— pozna vybrané IéCivé a jedovaté rostliny a blize je charakterizuje — struéna charakteristika vybranych taxonomickych
jednotek se zaméfenim na rostliny souvisejici se
zdravotnictvim, zejména IéCivé a jedovaté rostliny
Zak:
— vyjmenuje charakteristické znaky organismu Fise Fungi (houby) Mykologie 4
— popiSe rozmnozovani hub — charakteristické znaky hub
— pozna a struéné charakterizuje jedlé, nejedlé a jedovaté houby - rozmnoipvéni h_Ub
— jedlé, nejedlé a jedovaté houby
Zak: Zoologie 3

— charakterizuje zivoc€ichy, odliSi je od ostatnich skupin organismu
— vyjmenuje rozdil mezi hermafroditem a gonochoristou, pfimym a

neprimym vyvojem, vnitfnim a vnéjSim oplozenim

— orientuje se v taxonomii

— charakteristické znaky zivogichu
— prehled bezobratlych Zivoc&ichu
— prehled obratlovcl

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— vysvétli zakladni genetické pojmy Genetika 6
— vysvétli Mendelovy zakony — zakladni genetické pojmy a zakony
— vyfesi jednoduchy pfiklad s aplikaci Mendelovych zakonu — genetika a pohlavi
— vyjmenuje pohlavni chromozomy — mutace
— charakterizuje mutace genové, chromozémové a genomové — genetika ¢lovéka, genetické choroby
— sestavi jednoduchy rodokmen — genetika ve zdravotnictvi
— vyjmenuje a popide nejvyznamnéjsi lidské genetické choroby vysvétli
vyznam genetiky ve zdravotnictvi
Zak:
— vysvétli zakladni ekologické pojmy Ekologie 3
— charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra a — zakladni ekologické pojmy (PT4-1h)
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole€enstva, — abiotické a biotické podminky zivota
ekosystéemy) — populace, spoleCenstva, ekosystémy
— charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy v populaci a ve — biom, biosféra
spolecenstvu — typy krajiny
— vyjmenuje pfiklad potravniho fetézce
— charakterizuje rdzné typy krajiny a jeji vyuzivani lovékem
Zak:
— zhodnoti vliv rdznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho | Environmentalni vychova (PT2C-1h)
prostredi — Clovék a pfiroda 3
— charakterizuje plsobeni Zivotniho prostifedi na ¢lovéka a jeho zdravi — pfirodni zdroje surovin a energie
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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— charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich

obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

— popiSe zpusoby nakladani s odpady

— charakterizuje globalni problémy na Zemi
— vyjmenuje zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a

vyhleda informace o aktualni situaci

— vyjmenuje piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

— na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe

navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

— problematika odpadu

— znecisténi ovzdusi, vody a pudy
— chranéna uzemi

— udrzitelny rozvoj

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova
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~F Matematika
SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Matematika

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni studium

Celkovy pocet hodin za studium : 136 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu MATEMATIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu
Matematické vzdélavani ma v odborném $kolstvi funkci vSeobecné vzdélavaci, pripravnou
pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecné cile
Je vychova premyslivého Clovéka,ktery bude umét pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich
situacich.

Charakteristika u€iva

Matematické mysleni, modelovani, uziti znakovych reprezentaci a jejich transformace,
algoritmy a jejich tvorba, prace s daty, zobrazovani, prostorova predstavivost, hledani
a vytvareni integraCnich vazeb s ostatnimi pfedméty.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli

Vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Aplikovat matematické
poznatky, zkoumat a feSit problémy, pracovat s matematickym modelem, pouzivat pomucky,
vyhodnotit informace z grafu, diagramu, tabulek a internetu.

Pojeti vyuky 5
Komunikativni kompetence, personalni, socialni. Resit samostatné bézné pracovni
problémy, vyuzivat prostfedky informacnich technologii, aplikovat zakladni matematické

postupy.

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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Hodnoceni vysledku zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni. Ddraz se bude klast nejen na teoretické
znalosti zaka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani. Soucasti klasifikace bude také
pisemné zkousSeni, kde budou ovéfovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup zaka k vyu€ovacimu procesu a pInéni studijnich povinnosti.

Pfinos vyucéovani

Pozitivni postoj k matematice a jeji aplikace, motivaci k celozivotnimu vzdélavani, divéru ve
vlastni schopnost.

Pouzivat vhodné algoritmy, provést realny odhad vysledku feSeni, spravné pouzivat a
prevadét jednotky, zvolit odpovidajici matematické postupy, vyuZivat prostfedky ICT (PC,
grafické kalkulatory).

Aplikace prarezovych témat
Clovék a svét prace
— prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd,

skupinova prace, diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feSeni

Informacni a komunikaéni technologie
— zapsani a zakresleni vysledk( uloh pomoci pocitacové techniky

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Ciselné mnoziny 6
— provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel — realna Cisla (PT3B-1h)
— pouziva ruzné zapisy realného Cisla — absolutni hodnota
— pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi — intervaly, prunik sjednoceni
operace s intervaly (sjednoceni, pranik) — pfima nepfima umérnost
— vyreSsi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu — aproximace Cisla
— procenta, roztoky, urokovy pocet
— FeSeni pravouhlého trojuhelniku
Mocniny a odmocniny 5
— provadi operace s mocninami a odmocninami — Vety pro pocitani s mocninami (PT4-1h)
— provadi operace s mnoho¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy — druha a tfeti odmocnina
obsahujicimi mocniny a odmocniny — n-taodmocnina L . .
— rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a urci — vzorce pro druhou a tfeti mocninu dvojclenu
jejich viastnosti — usmérinovani zlomku, iracionalni rovnice
— urcuje defini¢ni obor vyrazu Algebraické vyrazy 5
— dosadit Ciselnou hodnotu do vyrazu — Upravy a pocetni vykony s nimi
— operace s mnohocleny — mnohocleny, jejich soucet, soucin.déleni
— rozklad mnoho¢lenu na soucin — rozklad vyrazu na soucin
- chape vyznam algebraickych vyrazl a jejich uziti v praxi — lomené vyrazy, pocetni vykony
— defini¢ni obor lomeného vyrazu
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ

Zak: Linearni funkce, linearni rovnice a nerovnice 8
— rozli8i jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich — funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, funkéni hodnota (PT4-1h)
vlastnosti — funkce rostouci a klesajici
— vyresi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice — graf
— utfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni — linearni rovnice s jednou neznamou, upravy
— prfevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, — rovnice s neznamou ve jmenovateli
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti — rovnice s absolutni hodnotou
vzhledem Kk realité — linearni nerovnice a jejich soustavy o jedné neznamé
— soustavy dvou linearnich rovnic o dvou neznamych
— slovni ulohy
— grafické feSeni soustavy nerovnic a rovnic
— sestavi tabulku a nacrtnout graf funkce, ¢te z grafu funkce Kvadraticka funkce, kvadraticka rovnice, kvadraticka 10
— vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni uloh z praxe nerovnice (PT4-1h)
— vyfesi kvadratické rovnice a jejich soustavy — kvadraticka funkce a jeji graf
— rozlozi kvadraticky trojclen na soucin —  definiéni obor a obor hodnot
- }/gg[sslfgggﬁnalnl rovnice, zohlednuje neekvivalentni upravy pfi — monotennost, priisediky funkce s osami soufadnic
— vyuZiva poznatky o funkcich pfi FeSeni kvadratickych rovnic a B kvadratlcka_rovvnlce .
nerovnic — vztahy mezi kofeny a koeficienty
— vysledek vyhodnoti vzhledem k realité — rozklad kvadratickeho trojclenu
—  soustavy rovnic
— kvadraticka nerovnice
— slovni ulohy
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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2. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Planimetrie 8
— pouziva pojmy a vztahy, bod pfimka rovina polorovina — zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
— urc€i prvky v mnohouhelniku, jeho obsah a obvod vztahy mezi nimi
— uZziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku — shodnost a podobnost trojuhelnikd
— vyresi ulohy pomoci shodnych zobrazeni a stejnolehlosti — shodna a podobna zobrazeni
— rozliSi zakladni druhy mnohouhelnikd, urci jejich obsah a — shodna zobrazeni v roviné
obvod — rovinné obrazce
— rozliSi pojmy kruh a kruznice, ur€i délku kruznice, obsah kruhu — kruznice, kruh a jeji ¢asti, obvody a obsahy
a jeho Casti — mnohouhelniky, obvod a obsah
— podobnost a stejnolehlost
— Euklidovy véty
— znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel Goniometrie a trigonometrie 10
— vztahy mezi nimi vyuZiva pfi feSeni jednoduchych — orientovany uhel
goniometrickych rovnic — goniometrické funkce orientovaného uhlu, definice,
— trigonometrii a goniometrii vyuziva k feSeni rovinnych uloh grafy, vlastnosti, vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
— ulohy z praxe — feS8eni pravouhlého trojuhelniku
— uziti v praktickych ulohach
— sinova véta
— kosinova véta
— FeSeni obecného trojuhelniku
— Upravy goniometrickych vyraz(
— goniometrické rovnice — zakladni typy
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak :
— rozeznava zakladni typy funkci a jejich grafy Funkce 10
— aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich a — zakladni pojmy PT4@3h
logaritmickych funkci a vztahy mezi nimi — vlastnosti funkce
— vypocita s logaritmy a FeSi zakladni typy logaritmicke a — racionalni funkce
exponencialni rovnice — pruseciky funkce s osami soufadnic
— vyuziva poznatky o funkcich pfi FeSeni aplikaéni ulohy — inverzni funkce
— exponencialni funkce
— logaritmicka funkce
— logaritmus
— pocitani s logaritmy
— exponencialni a logaritmické rovnice
— ulohy z technické praxe
Posloupnosti 6
— vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce — aritmeticka posloupnost PT 3b (1 h)
— ur€i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vy&tem prvka, — geometricka posloupnost
rekurentnim vzorcem, graficky —  finanéni matematika
— rozliSi posloupnost aritmetickou a geometrickou . P 5 -
— provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti - zaklvadrjl YyPOCty’ Jednoduche urokovani
— zakladni pojmy finan¢ni matematiky — Sporent, uvery
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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3. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Stereometrie 8

— zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

— urci vzdjemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, — vzajemna poloha dvou pfimek, pfimky a roviny,
odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin dvou rovin
— vyieSi problémy motivované praxi — odchylka dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
Télesa
— rozlisi jednotliva télesa a urci jejich povrch a objem — rozliSeni a popsani zakladnich téles
— pouziva stereometrické poznatky v praktickych ulohach — objemy a povrchy téles — kvadr, hranol a valec,
jehlan a kuzel

— koule a jeji Casti

Kombinatorika 10
— rozli§i a spravné pouziva pojmy: variace, permutace, faktorial, — faktorial

kombinaéni Cislo — kombinatorické pravidlo souc€inu

— vyuziva vlastnosti kombinacnich Cisel, binomickou vétu — variace a permutace
— vyfesi jednoduché kombinatorické ulohy — kombinace, kombinacni Cisla
— pouziva binomickou vétu pfi vypoctech — Binomicka véta

— Pascaluv trojuhelnik

— Rovnice s faktorialy a kombinaénimi Cisly
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Pravdépodobnost
— uziva pravdépodobnost nahodného jevu pouZiva v jednoduchych — nahodné pokusy 6
ulohach vztah pro vypocet pravdépodobnosti P(A)=m/n — pravdépodobnost jevu
— pravdépodobnost sjednoceni jevl a jevu opaéného
. — jevy nezavislé
Zak:
— spravne pouziva zakladni statistické pojmy, statisticky soubor, Statistika v praktickych Glohach 10
absolutnlla relatlvn! Cetnost, vgrlacnl rozpéti S _ zakladni statistické pojmy, znaky
— vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji — aritmeticky pramér
— modus, median
— rozptyl, odchylka
— grafické znazornéni statistického souboru
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4. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 20
— provadi operace s vektory, soucet vektort, nasobeni vektoru Analyticka geometrie v roviné
realnym Cislem, skalarni soucin vektort
— vyfesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek — vektory v roviné
— uZiva rizna analyticka vyjadfeni pfimky — vzdalenost dvou bodu
ur€uje vzdalenosti bodl a pfimek pomoci vzorcl — soufadnice stfedu usecky
— soufadnice vektoru a jeho velikost
— sCitani vektoru a nasobeni vektoru Cislem
— parametricka rovnice pfimky
— obecna rovnice pfimky
— vzdjemna poloha dvou pfimek
— vzdalenost bodu od pfimky
— rovnice kruznice
— vyfeSi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim mnozin 4

vSech bodu dané vlastnosti, pomoci shodnych zobrazeni a

stejnolehlosti

— aplikuje polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvara

Shodna zobrazeni v roviné
— o0sova, stfredova soumérnosti, posunuti, rotace
— stejnolehlost, shodna zobrazeni v roviné — definice,

zakladni vlastnosti
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— pouziva absolutni hodnotu realniho €isla, provadi operace s Souhrnné opakovani 10
intervaly — intervaly, absolutni hodnota
— efektivné provadi numerické vypocty — linearni rovnice, funkce
— TeSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu — linearni nerovnice
— upravuje vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny — kvadraticka rovnice, funkce, kvadratické
— vyjadfi neznamou ze vzorce nerovnice
— vyuziva poznatky o funkci pfi feSeni linearnich rovnic a nerovnic — mocninné funkce, logaritmicka funkce
— geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funk&ni vztahy — pocitani s logaritmy, exponencialni a logaritmicka
— graficky znazorfuje feSeni rovnic, nerovnic rovnice
— provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti a orientuje se — posloupnosti, aritmeticka a geometricka
v zakladnich pojmech finanéni matematiky — statistika — ulohy z praxe
— prezentuje graficky soubory dat, diagramy a grafy — finanéni matematika
— kombinatorika a pravdépodobnost
— vyuziti IKT ve vyuce
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~ _ Informacni a komunikacni technologie
SZSV0SZ
Nazev vyucovaciho predmétu : Informacni a komunikacni technologie
Koéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : veCerni
Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - - 1

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile
— podpora pocitatové gramotnosti zaku
— priprava zakl na vyuziti prostfedka IKT pfi praci i v bézném osobnim Zivoté
— vyuziti prostfedkl IKT jako zdroje informaci a jako prostfedku pro dalSi vzdélavani
— mezipfedmétové vztahy — vyuziti znalosti z IKT i pfi studiu dalSich pfedmétu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— pouzivat PC, vyuzivat stavajici software
— pracovat se zakladnimi prostfedky internetu, vyuzivat pfednosti elektronické komunikace a
prace v siti
— aplikovat své znalosti na software, se kterym se v budoucnosti setkaji
— dodrzovat disledné zasady bezpec¢né prace na PC (antivirové programy)

Charakteristika uciva
— ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se jeho
budouci prace a téz z témat, ktera je mozno vyuzit v bézném zivoté
— ucivo je zaméfeno na zvladnuti prace na PC na uzivatelské urovni a na praktické vyuzivani
zejména programi MS Office
— ucivo preferuje témata tykajici se zdravotnictvi

Pojeti vyuky
— ve 2. ro¢niku se IKT vyuCuje v rozsahu 1 hodiny tydné v kazdém roCniku
— vyuka je zaméfena pfedevsim prakticky

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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vyuka probiha v pocitatové uéebné, kazdy Zak pracuje na vlastnim PC
ddraz je kladen na samostatnou, resp. skupinovou praci zak(

pfi vyuce je vyuzivan internet

ve vyuce jsou v Uvahu brany pfedchozi zkuSenosti zaka s praci na PC

Hodnoceni vysledku zak

Zaci jsou hodnoceni pfedevsim na zakladé praktickych dovednosti

teoretické znalosti zaka jsou ovéfovany pisemné nebo ustné

nedilnou souéasti pololetni klasifikace je celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu,
plnéni studijnich povinnosti a jeho aktivita v hodinach

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Predmét IKT:

uci zaky pouzivat zakladni a aplikaéni vybaveni pocitaCe, pracovat s informacemi

a komunikaénimi prostfedky, pochopit zakladni principy IKT, rozviji schopnost orientovat
se ve vypocCetnim systému

vytvari pfilezitosti pro rozvoj komunikativnich schopnosti Zaka a schopnosti tymové prace
vytvafii dovednosti orientovat se v informacich, vybirat z mnozstvi informaci pravé ty, které
jsou v dané situaci potfebné

dava moznost praktického ovéreni a procviceni uciva (a to i z jinych pfedmétl), orientovat
se ve vyukovych problémech

vede Zaky k odpovédnosti za svou praci

Aplikace prarezovych témat

prace se software

definovani a feSeni problému

podpora vyuky i v jinych pfedmétech

podpora samostudia

aplikace znalosti na konkrétni témata

uplatnéni projektového pfistupu — tymové prace

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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2. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod
Uvod do vyuky predmétu
— pochopi a objasni vyznam vypocetni techniky v souasnosti,
orientuje se v historii vypocetni techniky — Vyznam po¢ital v souCasném zivoté
— na pocitaci pracuje podle zasad bezpec¢nosti a hygieny prace — Historie vyvoje vypocetni techniky
— rozliSi zakladni ¢asti pocitae, objasni funkci jednotlivych — Bezpec&nost a hygiena prace pfi praci na PC
zarizeni, vyjmenuje zakladni parametry PC — Nejdulezitéjsi soucasti pocitace, vybaveni, periferni
— zapne a vypne pocitag, ovlada praci s klavesnici a mysi zarizeni
— Zakladni parametry PC
Programové vybaveni pocitace
— orientuje se v jednotlivych programech, objasni vyznam téchto — Nejdiilezitgjsi typy program( — operaéni systémy,
programu a jejich funkci programy pro praci s textem, programy pro kreslent,
— vyjmenuje nazvy nejpouzivanéjsich programu jednotlivych hudebni a zvukové editory, databaze, tabulkové
druht kalkulatory, ugetni programy, telekomunikaéni
programy, programoveé baliky, hry
— vyjmenuje nejpouzivanéjsi typy operacniho systému Windows, Operacni systém
jejich vyhody a vyuZiti — Vyvoj operacnich systému, filozofie operacniho
— vyjmenuje zakladni pojmy Windows, orientuje se na pracovni systému Windows, typy Windows
ploSe, pracuje s okny, vyuZiva pro praci ve Windows — Pracovni plocha, okno, ikona, lita uloh, tla¢itko Start a
jednotlivych nabidek hlavni menu uloh
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Zak:
— ovlada zakladni €innosti s objekty v Prizkumniku, vyvodi Préizkumnik — operace s objekty ve Windows
vyznam slozek a soubort (pfipony souboru, ikony oznacujici (kopirovani, pfesouvani, pfejmenovani, odstrafiovani,
jednotlivé typy souboru, programy), pracuje se slozkami a hledani), viastnosti slozek, diskd, zastupc
soubory Kos
— objasni vyznam KoSe — dvoustupriové odstranovani objektu ve Ovladaci panely
Windows, obnovi objekty z KoSe
— ovlada praci s ovladacimi panely, nastavi optimalné jednotliva
zarizeni PC (monitor, mys, klavesnice, tiskarna)
Nékteré programy z Windows 1
— nakresli obrazek v programu Malovani, ucelné vyuziva
jednotlivé nastroje pro malovani Jednoduchy kreslici program Malovani
— pfehraje zaznamy z CD, pouziva zakladni formaty Windows Media Player — pfehrava& zvukovych
podporované Windows Media Player a zakladni ovladani zaznam
Windows Media Player Kalkulacka
— vypocte jednoduché vypodlty na Kalkulaéce Mapa znaku
— orientuje se v Mapé znaku, zjisti klavesové zkratky a vyuziva je
Textovy editor MS Word 8
— orientuje se v nabidce textovych editord, vyjmenuje jejich
moznosti, vyhody, nevyhody Typy textovych editord, textové editory obecné PT 4 (8 h)
— napiSe jednoduchy text, orientuje se na klavesnici (mazani (vyhody), uvodni informace o MS Word
znakd, funkce Enter, Ceské znaky, nékteré specialni znaky) Psani jednoduchych textd, zakladni upravy
— napsany dokument ulozi do dané slozky, otevie ulozeny Prace s dokumentem (textovym souborem) — ukladani,
dokument, nastavi si vzhled okna Wordu, Panely nastroju, otevirani
pravitka atd.
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Zak:
— piSe ruznymi typy pisma, nastavi velikost pisma, uziva — Uprava dokumentu — pismo, fadkovani, stranky, oddily
umisténi textu na strance (zarovnani vpravo, vlevo, do bloku, — Préace s oznagenou ¢asti textu (textovym blokem)
na stfed) - Styly
— oznadi text, upravy v dokumentu provadi na zakladé znalosti — Kresleni v MS Wordu
prace s textovym blokem, vymaze, zkopiruje a presune textovy — Odrazky a ¢&islovani, ohranieni
blok — Tvorba obalek a $titk{
— vytvafi nove styly, upravuje stavajici, vytvari dokument za — Vkladani objektd (klipart, WordArt atd.)
pouZiti stylu — Tvorba tabulek, prace s tabulkou, jeji Upravy
— vhodné vyuziva moznosti kresleni v MS Wordu, odrazky, — Préace se $ablonami, tvorba $ablony, vyuZiti
Cislovani, ohraniceni v dokumentu
— vklada objekty — Kkliparty, objekty WordArtu, textova pole aj. — PFiprava souboru k tisku, tisk
a dale je upravuje
— vytvafi Sablony, vyuziva je pfi tvorbé dokumentu
— vytvofi a upravi tabulku
— zobrazi nahled dokumentu, dokument vytiskne
— orientuje se v zakladnich pojmech z Internetu, jako www, URL Prace v siti Internet 2
adresa, protokol HTTP a FTP, ma znalosti z historie Internetu,
objasni filozofii Internetu — Filozofie a historie sité Internet, zakladni pojmy PT 4 (2 h)
— seznami se s prohlizeem www stranek, objasni pojmy a principy
.server, klient*, ,hypertext® apod. — Prohlize¢ www stranek — MS Internet Explorer
— prakticky vyuziva MS Internet Explorer, nastavi domovskou
stranku, pfida adresu stranky k oblibenym polozkam, orientuje
se v historii apod., orientuje se v okné MS Internet Explorer,
zkopirovanim vyuzije ¢ast internetové stranky nebo obrazek
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Zak:
— vyhleda na Internetu potfebné informace, vyuziva sluzeb — Vyhledavani informaci na Internetu
portalu, orientuje se v nejCastéji vyuzivanych portalech u nas — Portaly (katalogy adres), vyuZiti sluZeb portalu
Elektronicka posta, elektronicka komunikace 2
— objasni vyhody a nevyhody e-mailového klienta, orientuje se v — E-mailovy klient, vyhody, nevyhody PT 4 (2 h)
programu Outlook Express — Program Outlook Express (€i obdobny)
— seznami se s postou prostiednictvim webového rozhrani, — Posta prostfednictvim webového rozhrani
objasni vyhody a nevyhody — Slozky — dorucena, odeslana, rozepsana a odstranéna
— orientuje se v jednotlivych sloZzkach: doruend, odeslana, posta
rozepsana a odstranéna posta, vytvofi adresar, adresaty — Adresar
rozdéli do skupin
— vytvofi novou zpravu, odesle ji, pfijme doru€enou zpravu, — Cteni e-mailu, odpovidani na e-mail, ptilohy e-mail(i
preposle zpravu, pfida ke zpraveé prilohu apod. — Diskusni skupiny, chat
— dodrzuje veSkeré zasady etiky pfi tvorbé zprav, aktivné vyuziva — Dal$i komunikacéni prostfedky — videokonference,
zpusoby obrany proti virdm IP telefonie, i-radia, i-TV aj.
— orientuje se v chatech a diskusnich skupinach (moderované,
nemoderované), pfi praci dodrzuje etiku diskusni skupiny
— seznami se s dalSimi komunikacnimi prostfedky, objasni jejich
podstatu
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Tabulkovy kalkulator MS Excel

— objasni vyhody tabulkového kalkulatoru, pojmy: burika, list, — Uvodni informace — burika, list, pracovni oblast, prace PT4
pracovni oblast se souborem v Excelu (8h)
— na zakladé znalosti prace se souborem ve Wordu uklada a — Typy bunék, prace s burikou
otevira soubory — Prace se vzorci
— pracuje se zakladnimi typy bunék, adresami bunék, formaty — Standardni funkce (zejména matematicke, statistické a
bunék logické)
— pfi vypoctech v tabulkach vyuziva vzorcu, spravné zapisuje
vzorce, pouziva nejCastéji vyuzivané standardni funkce
Zak:
— kopiruje obsah bunky, spravné pouziva odkazy, zejména — Kopirovani obsahu bunék, odkaz relativni, absolutni a
absolutni a relativni smiseny
— na zakladé dat tabulky vytvofi graf, vybere spravné typ grafu, — Tvorba grafli, upravy grafu
dba na srozumitelnost a prehlednost grafického zpracovani, — Vkladani objekt
vhodné upravi graf — Pfiprava souboru k tisku, tisk
— vloZi objekt — Kklipart, objekt WordArtu apod. — vyuziva znalosti
z MS Wordu
— vytiskne soubor v odpovidajici kvalité
Pocitacova prezentace MS PowerPoint
— objasni vyznam prezentacnich programu — Zé&kladni pojmy PT4
— na zakladé vhodné zvolené $ablony vytvofi jednoduchou — Navrh prezentace se $ablonou (8h)
prezentaci — Navrh vlastni prezentace
— vytvofi vlastni prezentaci (prazdna Sablona), db& na poutavost — Format a styl pisma, efekty objektu, efekty snimka,
prezentace grafika
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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— prezentaci upravi, zvoli vhodny typ pisma, pracuje s efekty, -
vlozi pozadi snimku, prezentaci nacasuje -

— vlozi objekty — obrazky, schémata, grafy — do jednotlivych -
snimku

— pripravi si prezentaci jako referat, pfednese spoluzakiim

Casovani
Vkladani objektu
Praktické pouziti prezentace

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
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V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




Ident. Gislo: Platnost od: 1. 9. 2010

Skolni vzdélavaci QP01
program Strana: Zmeéna: Pocet priloh:
125 0 0
pocCet stran:

Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Ekonomika
SZSV0SZz
Nazev vyucovaciho predmétu : Ekonomika
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : ve€erni
Celkovy pocet hodin za studium : 30 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu EKONOMIE
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné - - - - 1 1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét ekonomika se zabyva mechanismem fungovani trzni ekonomiky a zakladnimi
ekonomickymi principy. Poskytuje Zakum zakladni védomosti z oblasti podnikatelskych aktivit
a hospodareni podniku. UCi zaky rozvijet vlastni podnikatelské aktivity a orientaci v pravni upravé
podnikani. Prohlubuje znalost odborné ekonomické terminologie a jeji aplikaci v praxi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
- popsat zakladni funkce ekonomického systému
- prezentovat a aplikovat teoretické ekonomické znalosti ve viastni praxi
- porozumét vyznamu ekonomickych zakonitosti a dovést si vyhledat potfebné informace
v konkrétnich zdrojich
- presné se vyjadiovat a spravné pouzivat odbornou ekonomickou terminologii

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se podnikani
a podnikatelskych aktivit, jako je orientace v pravni upravé podminek podnikani, marketing
a management.
Nejvétsi duraz se klade na aplikaci teoretickych ekonomickych znalosti ve vlastni praxi kazdého
zaka, na vSestranné ekonomické povédomi.
UcCivo sméfuje k zvladnuti zakladnich znalosti v dil€ich ekonomickych oblastech.

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Pojeti vyuky

Pfedmét ekonomika se vyuCuje v 5. roCniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zaméfena
teoreticky s praktickymi ukazkami a priklady. U€ivo kazdého tematického celku je doplnéno
nazornymi ukazkami z aktualniho domaciho i zahrani¢niho déni. V teoretické vyuce ekonomiky
je kladen diraz na srozumitelny vyklad doplnény konkrétnimi pfiklady, Zaci také pracuiji
se statistickymi udaji nebo s multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledku zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkou$eni. Daraz je kladen na teoretické znalosti
Zaka a spravnost pouzivani odbornych ekonomickych vyrazu. Soucasti klasifikace je také pisemné
zkouseni, kde budou ovéfovany na praktickych pfikladech teoretické poznatky. Pfi pololetni
klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyuce a plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét ekonomika:
— rozviji ekonomické a logické mysleni zaka
— vytvafi pfilezitosti, kdy se zZaci u€i komunikaci a spolupraci s druhymi
— vytvarfi dovednosti Cist a pochopit odborny ekonomicky text
— dava zaklm Sanci poznat své individualni schopnosti a omezeni
— vede zaky k odpovédnosti za své rozhodovani v budoucim praktickém ekonomickém zivoté

Aplikace prirezovych témat
Z prafezovych témat jsou v pfedmétu ekonomie zastoupena nasledujici témata:
1. Obcan v demokratické spolecnosti
— stat, politicky systém, politika
— masova media
— potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
2. Clovék a zivotni prostiedi
— ochrana Zivotniho prostiedi jako soucast zivotni urovné
3. Clovék a svét prace
— trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu
— informace jako kritéria rozhodovani o dal§i profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu
prace
— mzda, jeji slozky a vypocet
— podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby v oblasti volby povolani, hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpory
nezaméstnanych
4. Informaéni a komunikaéni technologie
— prace s internetem a jinymi zdroji informaci

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
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5. ROCNIK - 30 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Podstata fungovani trzni ekonomiky
— pouZziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy — pfedmét ekonomie, ¢lenéni ekonomie —
— na pfikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu makroekonomie, mikroekonomie, zakladni ekonomickeé
— vyjadfi graficky ptisobeni nabidky a poptavky otazky a ekonomicke systemy
— posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku — potreby, statky, sluzby, spotreba, uzitek
—  vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny — vyroba, vyrobni faktory, vyrobni proces
— stanovi cenu jako soudet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak — trh, Clenéni trhu, trzni subjekty, cena, poptavka,
se cena li§i podle zakaznik(, mista a obdobi nabidka, zbozi
— rozpozna b&zné cenové triky a klamavé nabidky — Uloha statu v trzni ekonomice
Podnikani jako zaklad trzni ekonomiky
— posoudi vhodné formy podnikani pro obor — pfedpoklady podnikani a podnikatelsky zamér
— vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet — pravni uprava podnikani:
— orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede — podnikani dle obchodniho zakoniku
charakterizovat jejich zakladni znaky — podnikani dle zivhostenského zakona
— orientuje se ve zpusobech ukon&eni podnikani — pravni formy podnikani:
— na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu — podniky jednotlivcl, zivnosti
— pouziva internet k vyhledavani informaci ke zpracovani — obchodni spole€nosti, druzstva
prezentaci na dané téma — neziskové organizace
— povinnosti podnikatele vuci statu a dalSim
ekonomickym subjektim
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana KfiZzova
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Zak: Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
— rozliSuje jednotlivé druhy majetku — struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
— orientuje se v ucetni evidenci majetku — naklady, vynosy, pfijmy, vydaje, vysledek hospodareni
— rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu podniku
— vyfesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni — danova evidence, uc€etnictvi
— vyfesi jednoduché kalkulace ceny — marketing, nastroje marketingu, marketingova strategie
— na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti — management podniku, stupné fizeni, slozky fizeni
za Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele
— na pfikladu ukaze pouziti nastroju marketingu v oboru
— charakterizuje €asti procesu fizeni a jejich funkci
— orientuje se v zakoniku prace Pracovné pravni vztahy a souvisejici éinnosti
— vysvétli zpUsoby hledani prace
— vyhotovi strukturovany zZivotopis, motivaéni dopis — trh prace — zpUsoby hledani zaméstnani
— objasni naleZitosti pracovni smlouvy - stéjt a jeho fl{nkce na t.rhu prace (l’JFg(.jy prace, statni
— orientuje se ve zpusobech vzniku a zaniku pracovniho poméru politika zaméstnanosti, HZN, rekvalifikace)
— orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové — pracovni pomér, zpusoby vzniku, zaniku
vypodty, zakonné odvody — pracovni smlouva a jeji naleZitosti
— vypodte socialni a zdravotni pojidténi — odménovani za praci, mzdoveé pfedpisy, formy mzdy
— slozeni mzdy, hruba mzda, Cista mzda
— vypocet mzdy
— systém socialniho a zdravotniho zabezpecéeni
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmeény:
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orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

dovede vyhotovit dafiove pfiznani

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

vede danovou evidenci pro platce a neplatce DPH
charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle
kursovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybira
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
vysvétli zpusoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

Danova soustava a finanéni trh

— zakladni darfiové pojmy

— dané pfimé (DPFO, DPPO, dan silni¢ni, dan z
nemovitosti, dan z nabyti nemovitosti, dan dédicka a
darovaci)

— dané nepfimé (DPH, spotfebni dan, ekologické dané)

— banky, druhy bank, vedeni uc¢ta a platebni styk,
poskytovani uvérd, uroceni vkladl

Zak: S o o Narodni hospodaistvi a EU
— vysvétli vyznam ukazatelu vyvoje narodniho hospodarstvi ve
vztahu k oboru — struktura narodniho hospodarstvi
— objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti — Cinitelé ovliviiujici uroven narodniho hospodafrstvi
— vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci — hruby domaci produkt
obyvatel a na prikladu ukaze, jak Ize branit jejim nepfiznivym — nezamestnanost
dasledkdm — inflace
— srovna ulohu velkych a malych podnikd v ekonomice statu — platebni bilance
— na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu — statni rozpocet
— chape dulezitost evropské integrace — Evropska unie
— zhodnoti ekonomicky dopad Clenstvi v EU
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmeény:
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Prvni pomoc
SZSV0Sz
Nazev vyucovaciho predmétu : Prvni pomoc
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : ve€erni
Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu PRVNi POMOC
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci a s fungovanim jednotného

zachranného systému. Naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozZujicich
situacich, pfi zZivelnych katastrofach a jinych mimofadnych situacich. Cil predmétu vyplyva

z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by
bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni

etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti zachrance.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— vyjmenovat zakladni slozky integrovaného zachranného systému a své misto v ném
— zaznamenat a predat dllezité informace o vzniklé udalosti
— jednotné postupovat pfi poskytovani prvni pomoci
— 0svojit si poznatky o pfi¢inach, pfiznacich a o zpusobu oSetfovani ranénych
— zahajit neodkladnou resuscitaci
— kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci

— poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pfi krvaceni, pneumothoraxu, poranéni

kosti a kloubll, mékkych &asti téla; oSetfit popaleného a poleptaného
— v pfipadé nutnosti zajistit transport ranéného
— vyuzit k poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomucek

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Je slozeno z témat tykajicich se jednotného
postupu pfi poskytovani prvni pomoci, pfi polohovani a transportu ranénych, pfi neodkladné
resuscitaci, Soku, krvaceni, kieCovych stavech, oSetfovani ran, poranéni kosti a kloubl a prvni
pomoci pfi mimoradnych udalostech.

Nejvétsi diraz se klade na osvojeni potfebnych védomosti a ziskani dovednosti v pfedlékaiské
prvni pomoci.

Ucivo sméfuje ke zvladnuti dovednosti spravné odhadovat své schopnosti a moznosti, jednat
odpovédné a samostatné.

Pojeti vyuky

Pfedmét prvni pomoc se vyuc€uje v 1. roéniku v rozsahu 1 hodiny tydné. Pfedmét je teoreticko-
prakticky, prevlada cvi¢eni jednotlivych postupt, feSeni modelovych situaci a konfrontace

se zkusenostmi zakud. Vyuka je doplnéna exkurzemi do stfedisek integrovaného zachranného
systému.

PFi vyuce se vyuziva mezipfedmétovych vztahll — ze somatologie se €erpaji poznatky o stavbé a
funkci jednotlivych télnich soustav, z oSetfovatelstvi maji Zaci poznatky o asepsi, antisepsi,
dezinfekci, sterilizaci a obvazové technice a z vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi jsou
vyuzivany védomosti tykajici se zodpovédnosti za své vlastni zdravi.

Metody nazorné demonstracni
— metoda pozorovani pfedmétl a jevu
— demonstrace Cinnosti
— projekce staticka a dynamicka
Metody praktické
— nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
Metody z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu
— metody motivacni
— metoda vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani
— metoda upevrniovani védomosti a opakovani uciva
— metody diagnostické a hodnotici
— metody aplikaéni
Aktivizujici metody
— diskusni metody
— situaéni metody
— inscenacni metody

Hodnoceni vysledka zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a praktického zkou$eni. Dlraz se bude klast nejen

na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost prakticky zvladnout modelové situace, vyuZzivat
dostupné pomlcky, rychle se rozhodnout a spravné postupovat. Soucasti klasifikace bude také
pisemné zkouseni, kde budou ovéfovany teoretické znalosti. Pfi pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét prvni pomoc:
— rozviji dovednost FeSit problémy, zejm. rychle se orientovat v situacich ohrozeni zivota
— uci Zaky spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc a efektivné komunikovat

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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— vede zaky ke spolupraci s dalSimi osobami nebo slozkami zachranného systému
— dava zakim Sanci poznat své individualni schopnosti a omezeni
— vede Zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci a k samostatnosti

Aplikace prarezovych témat

Ob¢&an v demokratické spoleCnosti
— komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktt
— moralka, odpovédnost, solidarita

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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1. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1
Il. objasni vyznam prvni pomoci, potfebnost zakladnich znalosti |Uvodni hodina
a praktickych dovednosti ziskanych v oboru — seznameni s pfedmétem prvni pomoc
— informace o zplUsobu vyuky
Zak:
e vyjmenuje zakladni Zivotni funkce Definice zakladnich pojmu 2
e zhodnoti zakladni Zivotni funkce e zakladni Zivotni funkce (PT1B-1h)
e objasni poruchy zakladnich zivotnich funkci e integrovany zachranny systém
e vyjmenuje zakladni slozky IZS a jejich ukoly
e komunikuje s operacnim stfediskem IZS, urci hlavni divody
pro poskytnuti PP
e orientuje se ve fazich poskytovani PP
e rozlisi laickou, odbornou, technickou a nemocni¢ni pomoc
o vysvétli tfidéni ranénych podle zavaznosti jejich stavu
o dokaze zjistit zakladni informace o ranénych, zaznamenat je a
pfedat operacnimu stfedisku
Zak:
e demonstruje spravné polohy postiZzenych Polohovani a transport ranénych 2
e orientuje se v divodech pouZziti jednotlivych poloh postizenych e vyproSténi a odsun ranénych
e vyjmenuje zasady transportu ranénych
e pouziva odsunové prostfedky
e prakticky provede odsun ranénych jednou nebo vice osobami
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
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Zak:
o definuje neodkladnou resuscitaci Neodkladna resuscitace 8
e popiSe fetéz preziti e zastava krevniho obéhu (PT1B-1h)
e rozebere poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a e udrzeni prichodnosti dychacich cest (PT1G-1h)
dospélych, popise pomucky k zajisténi prichodnosti dychacich e kardiopulmonalni resuscitace
cest e bezvédomi
e znazorni na modelu postup pfi zajisténi prichodnosti e tonuti
dychacich cest, demonstruje na modelu manévry k odstranéni
ciziho télesa z dychacich cest
o definuje zastavu krevniho obéhu
e zméfi zakladni zZivotni funkce
e poskytne kardiopulmonalni resuscitaci na modelu
o definuje termin védomi, vyjmenuje poruchy védomi a objasni
pficiny bezvédomi, vySetfi stav védomi
e rozhodne o transportu a poloze postizeného v bezvédomi
e diskutuje o dulezitosti sledovani stavu ranéného
¢ na modelu demonstruje prvni pomoc tonoucimu a teoreticky
popise postup zachrany pfi tonuti
Zak:
e charakterizuje 3ok, pfi€iny a pfiznaky Soku, vyjmenuje Sok, kieéové stavy, krvaceni, intoxikace 6
protiSokova opatfeni, orientuje se v kieCovych stavech e 3ok, protiSokova opatfeni
e rozlisi jednotlivé druhy otrav, popiSe poskytovani PP pfi o krece, epilepsie
intoxikaci e intoxikace
e rozliSi typy epileptickych zachvatd, prakticky pfedvede zpusoby e astmaticky zachvat
poskytnuti PP pfi epileptickém zachvatu e hypoglykemie
e popiSe pfiznaky astmatického zachvatu
e demonstruje PP pfi astmatickém zachvatu
e vyjmenuje pfi€iny hypoglykemie a popiSe PP
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
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Zak:
e vyjmenuje druhy ran a poranéni, popiSe zasady oSetfovani Rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem a chemickymi
jednotlivych typa ran latkami
e vybere vhodné prostiedky obvazové techniky a pouZije je e druhy ran a poranéni
v praxi, vyzkouSi jednotlivé typy obvazu e prvni pomoc pfi poSkozeni teplem, chladem,
o vysvétli druhy a rozsah poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami
chemickymi latkami e Urazy elektrickym proudem
e popiSe zasady pfi poskytovani PP pfi urazu elektrickym e krvaceni, PP
proudem
e popiSe jednotlivé typy krvaceni, pfedvede PP a pojmenuje
pomucky osobni ochrany pfi PP pfi krvaceni
Zak:
e charakterizuje pfi€iny a druhy zlomenin Poranéni kosti a kloubu
e pouZzije vhodné dlahy a prostfedky k oSetfeni zlomenin e zlomeniny
e rozlisi pfiznaky podvrtnuti a vykloubeni e podvrtnuti, vykloubeni, amputace
e prakticky na modelu pfedvede PP pfi amputaci
Zak:
e vyjmenuje pFi€iny a pfiznaky poranéni hlavy a CNS Neodkladné stavy v chirurgii
e popiSe komplikace spojené s poranénim hlavy a PP e poranéni hlavy a CNS, poranéni patefe a michy
e vysvétli mechanismus vzniku a pfiznaky poranéni patefe a e poranéni hrudniku
michy, dodrzuje zasady pfi poskytovani PP pfi poranéni patefe e poranéni bficha a panve
a michy v modelové situaci
e zdlvodni dUlezZitost prevence Urazu patere
e analyzuje nejdulezitéjSi pfiCiny a druhy poranéni hrudniku,
objasni pfiznaky u poranéni hrudniku
e charakterizuje zasady pfi poskytovani PP pfi poranéni
hrudniku
o vysvétli pfiznaky a PP pfi poranéni bficha
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Zak: Neodkladné stavy v gynekologii 2
e objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v — krvaceni, kie€e, neotekavany &i pfekotny porod
téhotenstvi a v gynekologii — zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zen
e popiSe postup poskytovani PP pfi nahlych stavech v v mimofadnych podminkach
gynekologii a porodnictvi
zna vhodné prostiedky pro oSetfeni rodicky i novorozence v
mimoradnych podminkach
Zak:
e rozliSi varovné signaly PP pii mimoradnych udalostech 2
e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jaka jsou doporuceni e vymezeni pojmu (PT1B-1h)

reagovat
o vysvétli obecné zasady chovani v situacich ohrozeni

¢ vyjmenuje standardni a improvizované prostfedky individualni

ochrany osob
e zdlvodni pouziti ochrannych pomucek

e uniky chemickych, radioaktivnich a biologickych latek
¢ medicina katastrof a hromadnych nestésti
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S Somatologie
SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Somatologie

Koéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 102 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu SOMATOLOGIE
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 3 - - - - 3

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

PFfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakum zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie

a biochemie. U¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zaku z biologie
Clovéka. Prispiva k ziskani teoretického zakladu nezbytného k dalSimu studiu zdravotnickych
predmétu a k rozvoji odbornych dovednosti dllezitych k profesni pfiprave.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— popsat stavbu lidského téla
— prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organu lidského téla
— rozumét vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organu lidského téla
— osvojit si zakladni odbornou terminologii
— rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti sebehodnoceni a volni viastnosti
— vyuzivat prostfedky informacéni a komunikacni technologie a efektivné pracovat
s informacemi
— aplikovat poznatky z jinych pfedmétl a vyuzivat tak mezipfedmétové vztahy
— vyhledavat souvislosti, logicky myslet a hledat feSeni zadanych problém(

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z profilu absolventa a navazuje na vyuku zakladnich skol. Patfi mezi zakladni
odborné pfedméty. Obsah pfedmétu je koncipovan k pochopeni stavby a funkce lidského
organismu. Sklada se z celkld orientovanych na jednotlivé organové soustavy, jako je pohybova,
krevni, srdec¢ni, cévni, travici, moCova, kozni, pohlavni a nervova.

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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Ucivo sméfuje ke zvladnuti zakladnich znalosti v jednotlivych oblastech lidského téla, k pochopeni
souvislosti mezi organy a organovymi soustavami, k odbornému vyjadfovani, k zakladni orientaci
na lidském téle, k aplikaci védomosti a dovednosti v profesnim zivoté, k posileni socialnich
dovednosti, k rozvoji kreativity a k vytvofeni si komplexniho pohledu na odbornou problematiku.

Pojeti vyuky
Pfedmeét somatologie se vyuCuje v 1. rocniku v rozsahu 3 hodin tydné. Vyuka je zaméfena
teoreticky.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace
— metoda slovni (vyuZiti pro osvojeni védomosti)
— metoda nazorné demonstracéni (zprostfedkovani poznatkl pres prozitky a viemy)
— metody alternativni (podporujici u zakl rozvoj samostatnosti, kooperace, odpovédnosti,
tvofivosti a kritického mysleni)

Z organizacénich forem vyuky se zafazuje
— frontalni vyu€ovani (sdélovani poznatkl vedouci k vytvareni systému predstav a
pojmda, k tfidéni poznatku, k obohacovani terminologického slovnik zaku, k aktivizaci
Zaka)
— skupinové vyu€ovani (rozSifeni dosavadniho poznani, rozvoj kooperace, kreativity)
— samostatna a domaci uebni prace zaku (vyuziti znalosti, schopnosti, dovednosti
a pracovnich navykl k sebevychové, sebevzdélani a k sebehodnoceni)

Vyuku doplhuji didaktické pomucky rozsifujici poznavani zaka (vizualni pomucky, audiovizualni
technika, pocitaCova aplikace).

Pfedmét somatologie se doplfiuje s nasledujicimi pfedméty:
— oSetfovatelstvi
— prvni pomoc
— odborna latinska terminologie
— klinicka propedeutika
— oSetfovani nemocnych

Hodnoceni vysledku zak

K hodnoceni vysledkd zaka se vyuziva formy hodnoceni znamkou dopinéné slovnim hodnocenim
(vyjadfeni o dosazené urovni zaka ve vztahu k cili vyuky a k moznostem zaka). Dlraz se klade
na posouzeni znalosti a védomosti, dovednosti, tvofivosti, samostatnosti, schopnosti prezentace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— vyhledavat a pracovat s informacemi
— ocenovat rozvoj védeckého poznani v oboru
— vazit si zdravi, zivota
— byt zodpovédny za své Ciny, za svou praci

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Aplikace prirezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
— (vyhledavani rozsifujicich informaci na Internetu, samostatné vyhodnocovani a tfidéni
informaci, aplikace znalosti a dovednosti pro tvorbu prezentace, vyuziti znalosti z predmétu
somatologie na konkrétni ukol z praxe)
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1. ROCNIK - 102 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Fak: Uvod do predmétu 1
— zafazeni somatologie do systému véd
— charakterizuje somatologii jako védu
— tfidi biologické védni discipliny
— popide a schematicky nakresli bufku 1. Funkéni morfologie tkani
— chara.kterizuje jednotlivé druhy tkani, uvede jeji stavbu a —  Pojem a definice tkan, typy tkani 4
funkci . : , -
S _ . . ) . . — Hierarchie stavebni a funkéni
— speC|f'|ku1e pojmy bunka, tkan, organ, organova soustava, — Zevni a vnitini prostFedi organismu
organismus
— vysvétli vztah mezi vnitinim a zevnim prostfedim organismu
— prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla |2. Zakladni orientace na lidském téle 2
na modelu kosterni soustavy — roviny a sméry lidského téla
— pouziva spravné nazvoslovi — anatomicka nomenklatura
— vyjmenuje zakladni znaky jednotlivych typd pojivové tkané  |3. Pohybovy systém, rist téla 12
popiSe stavbu a fyziologickou funkci kosterni soustavy — tkan pojivova
— prezentuje na modelu ¢asti kosterni soustavy — obecna stavba kosti, spojeni kosti, patef
— popiSe klouby lidského téla a objasni jejich funkci — kostra a spojeni hrudniku
— orientuje se v odborné terminologii — klouby
— vymezi zakladni znaky jednotlivych typu svalové tkané — lebka
— rozliSi na schématu typy svalové tkané — tkan svalova
— popiSe stavbu a odvodi funkci kosterniho svalu — obecna stavba svalu
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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demonstruje na modelu hlavni svaly a svalové skupiny
pouziva latinské nazvoslovi hlavnich svalovych skupin

— svaloveé skupiny téla a zakladni typy pohybu

Zak: 4. Krev c
— obecna charakteristika krve
— charakterizuje funkci a slozeni krve — funkce krve a jeji slozeni (PT4-3h)
— rozlisi krevni skupiny a Rh faktor —  krevni skupiny, Rh faktor
— schematicky znazorni zakladni principy srazeni krve, zastavy —  krevni transfuze
krvaceni a hemolyzy — zastava krvaceni, srazeni krve
— prvni pomoc pfi krvaceni
— obranné mechanismy organizmu
— popiSe a schematicky znazorni princip cirkulace 5. Obéhovy systém 8
— objasni topografickou anatomii srdce, stavbu srdeéni stény, — obecné principy stavby a funkce cév
chlopriového aparatu — principy cirkulace
— definuje systolicky objem a vypocita minutovy objem — anatomie a fyziologie srdce
— vysvétli inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdeéni ozvy — lymfaticky systém
— popiSe skladbu mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci — PP pfi zastavé srdeCni
lymfy
— vysvétli vztah fyzické zatéze, akce srde¢ni a minutového
objemu
— vysvétli stavbu a funkci dychaciho systému 6. Systém dychaci 5
— objasni princip fizeni dychani — obecna stavba a funkce dychaciho systému
— schematicky roz€leni systém dychaci na jednotlivé oddily — horni a dolni cesty dychaci
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeny:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




Ident. Gislo:

Platnost od : 1. 9. 2014

Skolni vzdélavaci QP01
program Strana:
142

pocCet stran:

Zména:
0

Pocet pfiloh:

0

Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

uziva odbornou terminologii

plice - stavba a funkce
plicni ventilace
fizeni dychani

— vysvétli vyznam, stavbu a funkci jednotlivych oddild traviciho

7. Systém travici

traktu — obecna stavba a funkce traviciho traktu e
— demonstruje na modelu topografii organ( travici soustavy — rozc€lenéni traviciho systému
— schematicky zobrazi jednotlivé useky traviciho systému — jatra - stavba a funkce, Zluové cesty
— objasni podstatu latkové vymény v organismu — slinivka bfisni - stavba a funkce zevné sekretorické ¢asti
— pouziva odbornou terminologii — metabolismus, traveni, $tépeni, vstfebavani a
— vymezi zakladni slozky potravy vylu€ovani latek
— vysvétli princip pfemény energii v organismu — fyziologie vyZivy (sloZeni potravin, vyznam vody,
— zdavodni nezbytny vyznam pfisunu potravy pro organismus mineralni latky, vitaminy)
Zak: 8. Mocovy systém a vylu€ovani 6
— ledviny, stavba a funkce
— definuje zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin —  fizeni &innosti ledvin
— objasni mechanismus fizeni funkce ledvin —  vyvodné mo&ové cesty
— vysvétli funkci ledvin a moCového systému
— prezentuje topografii organd na modelu
— schematicky zobrazi oddily mo&ového systému
— popiSe anatomické usporadani organt pohlavniho systému |9. Pohlavni systém 10
— objasni fyziologii a vyznam organt pohlavniho systému zeny — reprodukéni systém muze - stavba a funkce
a muze — pohlavni systém Zeny - stavba a funkce

— vymezi pohlavni vyvoj Zzeny a muze
— struéné popise fyziologii téhotenstvi

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9

zmeny:

Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




Ident. Gislo:

Platnost od : 1. 9. 2014

pocCet stran:

Skolni vzdélavaci QP01
program Strana: Zména:
143 0

Pocet pfiloh:

0

Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

uziva odbornou terminologii

10.

Rizeni é¢innosti organismu, latkové fizeni

— vysvétli jednotlivé principy Ffizeni organismu 10
— popiSe anatomicky a topograficky Zlazy s vnitfni sekreci a — princip a fizeni regulace v zivém organismu
objasni jejich funkci — regulace humoralni a nervova
— pouziva odbornou terminologii — pfehled stavby a funkce Zlaz s vnitini sekreci
— popiSe zakladni znaky nervové tkané 11. Nervové fFizeni organismu, nervovy systém 17
— vyvodi vyznam nervového systému pro Fizeni celého — obecné zaklady stavby a funkce nervové soustavy
organismu — stavba a funkce patefni michy
— specifikuje stavbu a funkci jednotlivych oddil( nervového — stavba a funkce mozkového kmene
systému — vegetativni nervovy systém
— popiSe topografii jednotlivych oddili nervového systému na — mozkova klra a vyS$Si nervova ¢innost
modelu vymezi vzajemny vztah organovych soustav a — zabezpedeni ginnosti centralniho nervového systému
nervoveho systému
7ak: 12. Smyslové organy 6
— kozni ¢iti, bolest
— vyvodi vyznam nervového systému pro Fizeni celého — chemické &iti
organismu — sluchové ustroji
— uZziva zakladni odbornou terminologii —  organy polohy a pohybu
— zrakoveé ustroji
— popiSe stavbu klze a pfidatnych organl koznich 13. Kozni systém 3
— vyvodi funkci organt kozniho systému — stavba a funkce kuze
— demonstruje na modelu ¢asti kozniho systému — pfidatné organy kozni
— pouziva odbornou terminologii — mlécna Zlaza
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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14. Opakovani
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Patologie
SZSV0Sz
Nazev vyucovaciho predmétu : Patologie
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : veCerni
Celkovy pocet hodin za studium : 68 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu PATOLOGIE
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 - - 2

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu patologie je naucit Zaky porozumét zakladnim chorobnym stavim
a procesum lidského organismu, vést zaky k medicinskému mysleni a pfipravit je ke studiu
dalSich odbornych predméta.

Charakteristika uciva

Predmét patologie je rozdélen na ¢ast obecnou a specialni. Obecna ¢ast pojednava

o zakonitostech vzniku chorobnych procesl v Zzivém organismu, jejich pribé&hu, projevech
a nasledcich. Specialni ¢ast pfedmétu je zaméfena na patologii a patofyziologii jednotlivych
organovych soustav.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci
— znali zakladni patologické pojmy, zakladni odbornou terminologii patologickych
procesu
— chapali podstatu nemoci a jejich vliv na lidsky organismus jako celek
— uméli aplikovat ziskané védomosti v ostatnich odbornych pfedmétech

Pojeti vyuky

Ucivo pfedmétu patologie navazuje na uc€ivo somatologie. Pfedmét patologie je chapan jako
predmét teoreticky. Vyuka podporuje logické mysleni, je smérovana tak, aby zaci dovedli
ziskané védomosti vyuzivat v dalSich odbornych pfedmétech. Vedle vykladovych metod
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se vyuzivaji i formy samostatné prace zaku, prace s odbornou literaturou a s riznymi
ucebnimi pomuickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zak( se provadi pfevazné pisemnou formou a formou Ustniho zkousSeni.

Pfi hodnoceni se pfihlizi zejména k porozuméni dané problematice, k logickému propojeni
ziskanych poznatku a ke zvladnuti odborného patologického nazvoslovi.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

— vede k odpovédnému vztahu zakl ke zdravi, péci o fyzicky i duSevni rozvoj, védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

— formuje zaky ve sméru uznani hodnoty zivota, uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni
Zivot a spoluodpovédnosti pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

— dava zakum vhled do problematiky obor( nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi,
mit realnou pfedstavu o narocnosti vysokoSkolského a vy3siho odborného studia
zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

— rozSifuje znalosti odborné terminologie, zejména v obecné symptomatologii

Aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
— moralka, odpovédnost, solidarita

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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2. ROCNIK - 34 HODIN

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod 4
— definuje Zivot — obsah a funkce pfedmétu PT 1G 1h
— popise znamky smrti, posmrtné zmény — zanik organismu
— definuje podstatu zaniku organismu
— klade si existencni otazky a hleda na né odpovédi
— definuje nemoc a zakladni pfiznaky nemoci 1. Nemoc 2
— klasifikuje zakladni pfiiny nemoci — definice, pfiznaky
— popiSe zevni a vnitfni pFi¢iny nemoci — pfi€iny nemoci: zevni a vnitini
— definuje nekrézu a vysvétli pfi€iny vzniku 2. Regresivni a metabolické zmény 8
— definuje atrofii a vysvétli pfi€iny vzniku — nekréza
— charakterizuje poruchy metabolismu bilkovin, tuk( a cukrt — atrofie
— vysvétli pficiny vzniku konkrementu — morfologické projevy poruch metabolismu (dystrofie)
— klasifikuje zakladni typy pigmentace, pfi¢iny vzniku — poruchy metabolismu bilkovin, tukd a cukr(
— definuje ikterus, vysvétli pFiCiny vzniku, rozlidi jednotlivé typy — lithiaza
— patologické pigmentace
— pigmentace exogenni a endogenni
— ikterus
— vysvétli podstatu, prabéh, projevy a pficiny vzniku zanétu 3. Zanét 8
— klasifikuje jednotlivé typy zanétu — definice
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
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— charakterizuje jednotlivé formy nespecifickych zanét(
— charakterizuje specifické zanéty

projevy zanétu

mistni projevy — makroskopické a mikroskopické
celkové projevy

pfiiny a vyznam zanétu

celkové infekce

formy, klasifikace a nazvoslovi zanétu
nespecifické zanéty

specifické zanéty

Zak: 4. Progresivni zmény 4
— rozli8i pojmy regenerace a reparace — regenerace, reparace
— rozliSi pojmy hypertrofie a hyperplazie — hypertrofie a hyperplazie
— vysvétli pojmy metaplazie a dysplazie — metaplazie a dysplazie
— charakterizuje transplantaci — transplantace
— definuje nadory a rozliSi je od nepravych nador(, cyst a 5. Nadory 8
pseudocyst — definice a obecné vlastnosti nadoru PT 2B 2h
— vysvétli rozdil mezi benignim a malignim nadorem — vznik nadoru
— popiSe zasady diagnostiky a terapie nadorovych onemocnéni — typy nadorl
— uvede zasady prevence nadorovych onemocnéni — projevy jednotlivych nadorovych typl, metastazy
— zasady diagnostiky a terapie, prevence nadorovych
onemocnéni
3. ROCNIK - 34 HODIN
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

— popiSe projevy insuficience

— vysvétli pojmy: arytmie, ateroskleréza, arteridlni hypertenze

— charakterizuje kolaps a Sok

— vysvétli pojmy: trombdza, embolie, ischémie, hyperémie,
hemoragie, otok

1. Poruchy obéhu krve a mizy
— insuficience ob&hového systému
— arytmie,
— ateroskler6za, zmény krevniho tlaku
— kolaps, $ok
— trombdza, embolie
— ischémie, hyperémie, hemoragie, otok

— vysvétli pfi€iny a projevy selhani dychaciho systému
— charakterizuje zanétlivé procesy dychacich cest a plic
— definuje poruchy vzdusnosti plic

— popiSe pFi€iny a projevy plicniho karcinomu

— zhodnoti vliv prostfedi na zdravi a Clovéka

— popiSe zasady zdravého Zivotniho stylu

2. Poruchy dychani
— insuficience dychaciho systému
— zanéty dychacich cest a plic
— poruchy vzdusnosti plic
— nadory plic

— definuje zakladni projevy poruch traviciho traktu

— charakterizuje pficiny vzniku, projevy a komplikace zakladnich
onemocnéni traviciho traktu

— objasni zaklady prevence nadorovych onemocnéni stiev

3. Poruchy traviciho systému
— zakladni projevy poruch traviciho systému
— nemoci jicnu, zaludku a stiev
— nemoci slinivky bfisni, jater, Zlu€niku a Zlu€ovych cest

— popiSe a vysvétli pfiCiny a projevy selhavani ledvin

— charakterizuje glomerulonefritis, pyelonefritis, urolithidzu

— charakterizuje hlavni tumory ledvin

— uvede zakladni charakteristiku onemocnéni vyvodnych cest

4. Poruchy tvorby a vyluéovani moci
— nemoaoci ledvin
— insuficience ledvin
— nadory ledvin

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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mocovych

— nemoci vyvodnych cest mocovych

— charakterizuje zanéty jednotlivych ¢asti muzského a Zzenského
pohlavniho systému

— uvede nejCastéjSi nadory, jejich pfiznaky a komplikace

— popiSe projevy zanétu prsni zlazy

— charakterizuje nadory prsu, popiSe pfiznaky a prevenci

5. Poruchy pohlavniho systému, téhotenstvi a nemoci prsu
— poruchy muzského pohlavniho Ustroji — nemoci mocové
trubice a prostaty, nadvarlat a varlat
— poruchy zenského pohlavniho ustroji, nemoci pochvy,
délohy, vejcovodu a vajecniku

— nemoci prsu
— objasni zakladni pfi€iny vzniku a projevl poruch endokrinnich  |6. Poruchy hormonalni
Zlaz — poruchy hypofyzy

— klasifikuje syndromy hyperfukénich a hypofunké&nich poruch

— poruchy §titné zlazy a pfistitnych télisek
— poruchy nadledvin
— poruchy Langerhansovych ostravku

— definuje pficiny a projevy ischemickych zmén CNS

— popiSe projevy intrakranialniho krvaceni

— charakterizuje edém mozku, degenerativni poruchy CNS a
demyelinizacni onemocnéni

— popiSe pribéh nejcastéjSich zanétu CNS

— uvede nejCastgji se vyskytujici nadory CNS

7. Poruchy nervového systému
— ischemické zmény CNS
— intrakranialni krvaceni
— edém mozku
— zanéty CNS
— degenerativni poruchy, demyelinizacni onemocnéni
— nadory CNS

— definuje poruchy kosti, kloubl a svall

— charakterizuje pficiny a pfiznaky poruch
— popiSe zanéty kosti a kloub

— charakterizuje nejvyznamnéjSi myopatie

8. Poruchy kosti, kloubti a sval
— kfivice, osteomalacie
osteoporéza
zanéty a nadory kosti
dystroficka onemocnéni kloub(, osteoartréza, dna
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myopatie - svalové dystrofie

— charakterizuje pfic¢iny vzniku genetickych chorob a vrozenych [9. Genetické choroby a vrozené vyvojové vady

vyvojovych vad

— definuje pojem teratogen

— popiSe Downuyv, Klineferter(iv, Turnerdv syndrom a nej¢astéji
se vyskytujici vrozené vady jednotlivych organovych soustav

pficiny vrozenych vad, faktory genetické, faktory
zevniho prostfedi, teratogeny

chromozomalni aberace, vrozené vady jednotlivych
organovych soustav
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Odborna latinska terminologie
SZSV0SZz
Nazev vyucovaciho predmétu : Odborna latinska terminologie
Koéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélavani : vecerni
Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti od : 1. 9. 2014

Nazev predmétu ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Odborna latinska terminologie (dfive latinsky jazyk) je zafazena v uéebnim planu mezi odborné
predméty, konkrétné v oblasti ,Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce“. Je nezbytnou
soucasti odborné vyuky. Poskytuje zakim jazykovou pripravu a orientaci v latinsko-feckém
nazvoslovi, které prevlada ve viech |ékaiskych oborech, s nimiz se Zaci setkaji jak pfi studiu,

tak ve svém povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinské a Fecké medicinské terminologie

a znalosti latinského jazyka potfebné pro spravné uzivani jazyka v odborné praxi. Cilem pfedmétu
je tedy i osvojeni zakladni struktury latinské gramatiky tak, aby napomohla jednak porozuméni
systému terminologickych pojm, jednak polozila zaklady orientace v jazykovém systému obecné

vvvvv

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci
— spravné uzivali a v praxi aplikovali pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov

plné porozuméli zakladnim odbornym terminim pouzivanym v mediciné a spravné

je pouzivali v odborné komunikaci

— Vvécné spravné a vhodné uzivali Iékaifskou terminologii

— orientovali se v gramatické struktufe latiny, zvlasté v systému deklinaci a konjugaci

— Cetli s porozuménim jednoduchy latinsky text a orientovali se v ném po strance obsahové
i formalni (tj. mluvnickeé)

— prokazali své porozuméni latinskému gramatickému systému pfi prekladu vét z latiny do
Cestiny

— ovladali praci se slovniky, jazykovymi pfiruckami, internetem a cilené v nich vyhledavali
potfebné informace

— aplikovali své znalosti také pfi kultivaci matefského jazyka

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
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— vyuzivali znalosti latiny pfi studiu cizich jazyk

Charakteristika uciva

UcCivo se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané pfi studiu matefského
jazyka a pfi studiu cizich jazyku. Nejvétsi diraz se klade na odbornou latinskou terminologii a jeji
spravné pouzivani; sekundarnim cilem je orientace v latinském gramatickém systému.

Zvladnuti uciva latinského jazyka pfispiva k hlubsi teoretické znalosti jazykového
systému, a tim k snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykd (hlavné romanskych),
k porozuméni dé&jinam evropskeé kultury a také k pochopeni vyznamu a pouziti termina ve védecké
(pravni, pfirodnich véd, historie, filosofie aj.), politické i publicistické oblasti.

Prfedmét pfispiva k rozvoji Zzakovy osobnosti, pfedevsim urovné jeho abstraktniho mysleni
(vlivem nutnosti neustale se pohybovat v jazykovém systému), k rozvoji jeho dovednosti
zpracovavat a tfidit informace, samostatné si vytvaret Usudek o své praci a jejich vysledcich.

Pojeti vyuky

Pfedmét odborna latinska terminologie se vyu€uje v 1. roéniku v rozsahu 1 hodiny tydné,
tedy 64 hodin ro¢né. Pri vyuce ucitel vyuziva nejrliznéjsi postupy, formy a metody vedouci
k aktivizaci zakl. Soustfeduje se na odbornou Iékafskou terminologii, tvofeni slov, jazykovy
systém, jednotlivé gramatické jevy a jejich procvi€ovani. Ugitel vyuziva znalosti zaku ze
somatologie a jinych odbornych pfedmétd, ale také z eského jazyka a literatury a z cizich jazyk;
s nimi ¢asto srovnava probirané ucivo. Motivovanost zaku je obecné dobra; vlivem odbornych
pfedmétd si uvédomuji nutnost znalosti terminologie.

Hodnoceni vysledku vzdélavani

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni a pisemnych provérek. K ovéfovani
znalosti a miry pochopeni vyuziva metodu frontalniho nebo individualniho zkouseni a pribé&znych
kratkych kontrolnich praci, zaméfrenych na spravné uziti odborné terminologie. V zavéru kazdého
pololeti je zadana pisemna prace zahrnujici cely rozsah probraného uciva.

Duraz se klade nejen na teoretické znalosti Zaka, ale pfedevsim na jeho schopnost
odborného vyjadfovani a vyuziti znalosti pfi pfekladu textu z latiny do Cestiny, orientaci
v gramatickém systému latiny a v uzivani odborné lékafské terminologie. Pfi pololetni a zavérecné
klasifikaci se rovnéz prihlizi k celkovému pfistupu zaka ke studiu daného pfedmeétu a k plnéni
studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét odborna latinska terminologie (latinsky jazyk) rozviji tyto kli¢ové kompetence:
— schopnost ucit se s porozuménim cizi jazyk
— pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (u€ebnice, slovnik, internet)
— ziskavat a pisemné zaznamenavat informace a myslenky z textu
— (Cist s porozuménim text v latinském jazyce
— soustavné pracovat, logicky uvazovat, pfesné a odborné se vyjadfovat
— objektivné posuzovat své vykony a pfijimat hodnoceni jako stimul pro dalSi zlepSovani
svych schopnosti
— ziskavat nové poznatky individualni snahou i kolektivni praci
— pfijimat odpovédnost za svou vlastni praci
— uplatnovat ziskané znalosti v jinych pfedmétech (prafezova témata zejména se somatologii
i jinymi odbornymi pfedméty)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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Aplikace prarezovych témat

PT3 - Clovék a svét prace
pisemna a verbalni sebereprezentace pfi vstupu na trh prace

PT4 - Informaéni a komunikacéni technologie
(Vyhledavani informaci na internetu)
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E'gg:g\’é
Zak:
— porozumi vyznamu latinského jazyka pro odbornou terminologii latinsk& abeceda, vyslovnost, pfizvuk 5
— dokaze zapsat a precist latinska, pfipadné i fecka slova druhy slov (PT4-2h)
— poznava a osvojuje si latinskou Iékafskou terminologii, dokaze substantivni systém (1. a 2. pady vSech deklinaci)
odborné terminy zaradit do systému latinské gramatiky substantiva |. deklinace
— porozumi struktufe textu a orientuje se v ném odborné terminologie: nazvoslovi kosti
— orientuje se v latinské vété a v pravidlech slovosledu
— rozliSi deklinaci podle tvaru slova
— rozpozna typické koncovky substantiv a spoji je s pfisluSnymi sloveso esse
pady substantiva Il. deklinace 5
— vytvori pfivlastek neshodny — zaklad diagnozy adjektiva I. a Il. deklinace
— vytvofi vazbu substantiva s adjektivem, pouziva je ve slovesny systém (pfedevsim 3. os. sg.)
spravném rodé a padé _ L slovesa . a Il. konjugace
— pouZziva spravné piedlozky, a to i ve spojeni s privlastkem substantiva IV. a V. deklinace (leden)
srl?dn,ym a neshodnym (dlqgnozy) L slovesa lll. a IV. konjugace (leden)
— pfifadi sloveso ke konjugaci podle kmenotvorné pfipony
— ro’zpoozné ve vété podmét, pfedmét, spravné pouziva tvary odborna terminologie: nézvoslovi organt 4
padu . . T . substantiva lll. deklinace, riznoslabi¢na a
— samostatné pracuje s textem, dokaze Cist s porozuménim stejnoslabicéna
jednf)vduchyvllatlnsky text, . . i . L . pisemna prace, pfeklad jednoduchého odborného textu,
— dokaze vyuzivat znalosti latiny a latinské terminologie pfi studiu slovni zasoba
cizich jazykl i v jazykové komunikaci
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Zak: adjektiva lll. deklinace (jedno-, dvoj- a trojvychodna) 3
— uplatfuje znalosti z latiny v odbornych predmétech stupfiovani adjektiv, pravidelné a nepravidelné
zdravotnickeho vzdelavani odborna terminologie: nazvoslovi sval
— Je schopen vytvaret ze znamych zakladu odvozena slova, fecka substantiva, pfehled jejich pfechazeni k latinskym |10
pouzivat spravnych pfedpon a rozliSovat vyznamové zmény deklinaénim typdm
slov odborna terminologie: fecké nazvy nemoci,
— porozumi struktufe diagndzy, jejim jednotlivym Castem, medicinskych odvétvi apod.
orientuje se v receptu, pifecte s porozuménim odborné zkratky priib&Zné: odborna terminologie — ob&hovy, travici
— samostatné pracuje se slovniky, rejstiiky a jazykovymi systém apod.
priruCkami adverbia, jejich tvofeni a stupriovani
5
latinské predlozky
latinské prefixy a sufixy
fecké prefixy a sufixy
latinska slova sloZena
odborna terminologie: fecka slova slozena
souhrnné opakovani, pisemna prace
patologicka zprava — priklad 2
recepturni zkratky — pfehled (PT3E-2h)
diagnoza - priklady
Cislovky zakladni a fadove, fimské Cislice
pfiklady odborného textu
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana KFizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Klinicka propedeutika

SZSVOSZ

Nazev vyucéovaciho predmétu : Klinicka propedeutika

Koéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : vederni

Celkovy pocet hodin za studium : 68 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 - - 2

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma Zak aplikovat
prakticky v oetfovatelstvi. Ma seznamit Zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetfeni pacienta
lékafem, tedy s |Iékaiskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.

Soucasné veést zaky k porozumeéni zakladni Iékarské terminologii, orientaci v chorobopisu pacienta
a rozpoznani zakladnich chorobnych pfiznakd. Nedilnou soucasti pfedmétu je znalost zakladnich

farmakologickych pfipravk, jejich forem, aplikace, nezadoucich uc€inkld a kontraindikace
vybranych I1ékovych skupin.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

znali subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

rozpoznali na zakladé pfiznakd zménu stavu nemocného

znali postup pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta a uméli pfi ném spolupracovat
s lékafem

dovedli méfit vitalni funkce a znali jejich fyziologické hodnoty

byli seznameni s principem pfistrojovych vySetfovacich metod

byli orientaCné seznameni s pfipravou pacienta pfed vySetienim a péci po vySetieni
u vybranych pfistrojovych vySetfovacich metod

uméli zaradit 1éky do skupin podle ucinku

znali Zivot ohrozujici nezadouci U€inky lékl

uvédomovali si nezbytnost stalého doplfiovani novych informaci a poznatkd,
zejména z oblasti farmakologie

vyuzivali znalosti z jinych teoretickych obor( i z praxe

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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— zamysleli se nad roli sestry a asistenta u Ilzka pacienta
— ziskali pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomovali si jeho
ddlezitost i vyjimecnost

Charakteristika uciva

UcCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a zabyva se otazkami obecné symptomatologie,
prehledem vybranych vySetiovacich metod a zakladnimi poznatky z farmakologie. Vyuziva zaklady
medicinského jazyka a prohlubuje znalosti zakll ze somatologie a oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:
— formy: vyu€ovani frontalni, skupinové, individualizované
— metody: slovni (monologické, dialogické, prace s odbornym textem, pisemné prace),
aktivizacni (dialogické, prace s textem, diskuse, hrani roli)

Hodnoceni vysledku zak

Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pisemného a Ustniho zkouseni. Duraz je kladen nejen

na teoretické znalosti Zaka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani. P¥i klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— kompetence k trvalému a zamérnému ziskavani novych poznatkd z oboru
— kompetence socialni — schopnost pracovat v tymu, schopnost empatie
— kompetence k porozumeéni i tvorbé zdravotnické dokumentace

Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spole€nosti
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd
— masova média

Informacéni a komunikaéni technologie

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova
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2. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod do predmétu 1
— charakterizuje klinickou propedeutiku jako védu — charakteristika a vyznam predmétu
— definuje pojem anamnéza a vymezi jednotlivé typy 1. Obecna symptomatologie 22
— vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou — anamnéza (PT1B-2h)
— charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni — subjektivni a objektivni pfiznaky
— vyjmenuje fyziologické funkce, vymezi jejich fyziologické rozmezi a — sledovani a méfeni fyziologickych funkci (PT4-2h)
popisSe zpusoby a mista méreni — fyzikalni vySetieni
— orientuje se na lidském téle, popiSe projekci organl na hrudni a bfisni
sténu
— objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni
— definuje pojmy z odborné terminologie
— rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni 2. VySetiovaci metody 10
— vysvétli podstatu vySetfovacich metod — rozdéleni vySetfovacich metod
— popiSe pfipravu klienta pfed vySetfenim u vybranych vySetfovacich — laboratorni a zobrazovaci metody
metod
— uvede péci po vySetieni u vybranych vysetiovacich metod
3. Opakovani 1
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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3. ROCNIK - 34 HODIN

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. VySetiovaci metody 16
— rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni — zobrazovaci, endoskopické, elektrografické, funkeni
— vysvétli podstatu vySetfovacich metod vySetfovaci metody
— popiSe pfipravu klienta pfed vySetfenim u vybranych vySetfovacich
metod
— uvede pécCi po vySetieni u vybranych vySetfovacich metod
— uvede zakladni Iékové formy a popiSe zpusoby jejich aplikace 2. Farmakologie 17
— definuje a popide nezadouci ucinky i mozné kontraindikace u — obecna farmakologie
vybranych skupin léku — specialni farmakologie
— charakterizuje vybrané lékové skupiny
— zaradi Iék do Iékové skupiny podle komeréniho nazvu
— zduvodni odpovédnost zdravotnika pfi aplikaci 1€k
— popiSe vliv masovych médii na vybér volné prodejnych léki
3. Opakovani 1
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
SZSV0Sz
Nazev vyucovaciho predmétu : Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : ve€erni
Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI
Roénik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyucovaciho pfedmétu je jednak zprostfedkovat Zzakim poznatky z oblasti zdravotni politiky,
organizace a fizeni zdravotnictvi i pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru, jednak pfipravit
Zaky, aby byli schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj svych klientt i spoluob&ant k péci

o vlastni zdravi. Tento pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani
zdravi jako nejvysSi hodnoty a vychovava k odpovédnosti za své zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli

— orientovat se v systému zdravotni péée v CR

— seznamit se se zakladnimi pravnimi normami tykajicimi se zdravotni péce a zabezpeceni
v pfipadé nemoci

— uvést, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta, poZadavky na jeho odbornou
zpusobilost i moznost kariérniho postupu

— prokazat prehled o pusobnosti dalSich kategorii zdravotnickych pracovnik

— popsat faktory ovliviujici zdravi a uvédomit si dusledky nemoci pro jednotlivce i spole¢nost

— uvédomit si vyznam zdravi pro osobni Zivot i spole€nost a byt pfipraveni chranit zdravi své
i svych klientd

UcCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se oblasti zdravotni
politiky, zdravotnictvi a zdravi jako nejvy8Si hodnoty. Sméfuje ke zvladnuti zakladnich znalosti

v jednotlivych oblastech tykajicich se péce o zdravi a k jejich vyuziti v osobnim Zivoté jedince

Ci celé spole€nosti.

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova
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Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu tvofi dva okruhy uciva: oblast vefejného zdravotnictvi a zdravotni politiky a oblast
vychovy ke zdravi. Zaci se rovnéz seznamuji s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi,

s vybranymi programy na podporu zdravi. UCi se pfipravovat jednoduché programy obdobného
charakteru.

Pojeti vyuky

Pfedmét vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi se vyu€uje v 1. ro€niku v rozsahu 1hodiny
tydné. Oblast vefejného zdravotnictvi a zdravotni politiky je zaméfena prevazné teoreticky.
Duraz je kladen na samostatnou ¢i skupinovou praci zakd, na praci s odbornym textem

a na vyhledavani dulezitych informaci s vyuzitim prostfedkd moderni informaéni a komunikacni
technologie.

Pouzivany jsou metody slovni — monologické (pfednaska, vyklad, vysvétlovani), dialogické
(rozhovor, diskuse), metody pisemnych praci, metody prace s textem. Vhodné je vyuziti
samostatnych praci zaku, aktivizacnich diskusnich metod, kdy skupina probira danou tematiku,
fesSi problémy prostfednictvim volného toku myslenek a argumentu. Pfi vyuziti téchto metod je
nutna jejich priprava a kontrola ucitelem, ktery povzbuzuje vSechny ucastniky k vyjadfeni vlastniho
nazoru.

Vyuku je zadouci opirat co nejvice o konkrétni pfipady a situace, vyuzivat osobnich zkuSenosti
zak{, jejich zajmu v dané oblasti, i aktualnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad ucitele je vhodné
propojovat s diskusemi, FeSenim modelovych situaci, samostatnou praci zakl. Pfedmét poskytuje
vhodné podminky pro projektové vyucovani.

Hodnoceni vysledku zak

Pfi hodnoceni zaku pfihlizime k jejich aktivité a ke zvladnuti nejen poznatkd, ale také
pozadovanych dovednosti. Zaci jsou hodnoceni prevazné na zakladé ustniho zkouseni. Diraz se
bude klast nejen na teoretické znalosti zaka, ale také na schopnost odborného vyjadfovani.
Soucasti klasifikace mlze byt téz pisemné zkouseni, kde budou ovéfovany teoretické znalosti.
Do celkového hodnoceni bude zahrnuta aktivita v hodinach, samostatnost, tvorfivost, Uroven
vlastniho vystupovani.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
VyuCovaci pfedmét vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi:

— rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

— vede k mySlenkové samostatnosti

— pfispiva k intelektualnimu rozvoji

— ma vyznamnou vychovnou funkci

— vede zaky k odpovédnosti za své zdravi

— TFeSi problémové ulohy a situace z bézného zivota

Predmét zejména rozviji kompetence pracovat s informacemi, tj. vyhledavat rizné zdroje informaci
k dané problematice, zpracovavat je a kriticky pfistupovat k informacim prezentovanym v médiich.
UCi zaky diskutovat o vybranych otazkach tykajicich se problematiky jednotlivych oblasti,
argumentovat, pfesvédCovat, vyjadfovat se logicky a zpracovavat rizné druhy textu s danou
tematikou.

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
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Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spole€nosti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
masova media

Clovék a zivotni prostfedi

vliv prostfedi na lidské zdravi

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz apod.),
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru
vzdélavani a navazujicich smérl vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmdm,
studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladdm zaku
soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhd vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani, véetné
rekvalifikace, nutnost celozivotniho uéeni, moznosti studia v zahrani&i

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana KFfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Zdravi a nemoc 12
— specifikuje pojem zdravi a nemoc — zdravi a nemoc (PT2B-1h)
— charakterizuje faktory vnéjsiho a vnitfniho prostredi, ovliviujici — Cinitelé ovlivilujici zdravi
zdravi Clovék — Vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
— popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji Zivot Elovéka — Zivotni styl
— navrhne a vyjadfi vlastnimi slovy moznosti kompenzace — vyZiva, stravovani
nezadoucich Ggink — Vliv télesné aktivity na zdravi
— uplatfuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci — programy na podporu zdravi
lidského organismu jako celku — medialni obraz krasy lidského téla — vliv reklamy
— definuje a prosazuje zdravy Zivotni styl
— vybere dulezité slozky potravy
— odhadne rizika spojena se Spatnou Zivotospravou
— posoudi psychické, estetické a socialni u¢inky pohybovych
cinnosti
— diskutuje o vlivu komeréni reklamy na Zivot kazdého z nas
— navrhne moznosti péce o vlastni vzhled
- vyjmenuje typy zdravotnickych zafizeni Systém zdravotni péce 6
— popiSe systém organizace, provozu a fizeni ve zdravotnictvi — zdravotni péce, zdravotnicka zafizeni, principy Fizeni (PT1G-1h)
— rozebere moznosti financovani zdravotni péce — odpovédnost zdravotnického pracovnika
— vyjmenuje druhy pojisténi — vS8eobecné zdravotni pojisténi
— vysvétli vyznam odpovédnosti zdravotnického pracovnika za — zabezpeceni v nemoci
své jednani, chovani, ¢iny
— objasni slovo solidarita, vymezi a formuluje ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smeérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: Rizikové faktory s dirazem na Skodlivost pusobeni 12
— navrhne moznosti prevence pred Urazem a nemoci v détstvi a dospivani (PT1F-1h)
— vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi prevence Urazu a nemoci
— definuje pfi€iny vzniku infekénich chorob infek&ni choroby, jejich pfenos a prevence
— navrhne zpusob, jak pfedejit vzniku infekéniho onemocnéni pohlavni nakazy, partnerstvi, sexualita
— diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o stres a mentalni hygiena

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu prevence zavislosti — gambling, alkoholismus, drogy..
Zivotu krizoveé situace a jejich reseni
— orientuje se v problematice pohlavnich nakaz
— podili se na edukaci klientll k odpovédnosti za své zdravi
— objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci
— specifikuje vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus
— vyjadfi vlastnimi slovy nebo jinou formou negativni vlivy
zavislosti, navrhne preventivni opatreni
— vyjadfi vlastnimi slovy vliv stresu na zdravi ¢lovéka
— diskutuje a argumentuje nad typy krizovych situaci
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani

BOZ Clovék a svét prace

— posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v -
dlouhodobé perspektivé -

— reprodukuje, jak by mohl kompenzovat vliv pracovnich -
podminek a povolani na své zdravi -

— vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOz

— uvede zakladni bezpelnostni pozadavky pfi praci se stroji a
zafizenimi (nastroji, pomudckami, praci na pocitaci,
chemikaliemi apod.) na pracovisti, dba na jejich dodrzovani

— dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

prace a pracovni podminky

pracovni Urazy

nemaoci z povolani

bezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci

4
(PT3A-1h)

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Prevence nemoci a hygiena

SZSVOSZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Prevence nemoci a hygiena
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu PREVENCE NEMOCI A HYGIENA
Roénik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
Pocet hodin tydné - 1 - - - 1

Pojeti vyucéovaciho predmétu

Obecné cile

Pfedmét zprostfedkovava zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie

a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili pfi€¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismui na zdravi
a vztah makroorganismu a Zivotniho prostfedi. Pfipravuje Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych pfredpisu, uci je dulezitym zasadam prevence nemaoci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— objasnit pfiiny a zplsob pfenosu infek&nich onemocnéni, popsat moznosti jejich prevence
— srovnat vyskyt infek&nich onemocnéni v CR vzhledem k situaci v jinych zemich
— vysvétlit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva
— charakterizovat a aplikovat do praxe zasady hygieny a epidemiologie pfi praci
ve zdravotnickych zafizenich

Charakteristika uciva

UcCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, obsahuje zakladni poznatky z mikrobiologie,
vSeobecné a specialni epidemiologie, imunologie a hygieny. Zaméfuje se zejména na hygienu
a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich a na prevenci nemoci. Vénuje také pozornost
roz$iteni infek&nich nemoci v CR ve srovnani s jinymi zemémi.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vyuka je zaméfena teoreticky. Jsou
pouzivany metody slovni (vyklad, diskuse, prace s textem), nazorné demonstraéni, zaci pracu;ji
také se statistickymi udaji. PFi vyuce je vyuzivana frontalni, ale i skupinova forma vyuky.

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Hodnoceni vysledku zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho a pisemného zkouseni, kde se ovéfuji jejich teoretické
znalosti a schopnost vyjadfovani. Prihlizi se téz k aktivité zakl pfi vyu€ovani, zohledfiuje se pfistup
zaka k plnéni zadanych ukoll a dovednosti Zaka pracovat s informacemi.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci
— rozviji logické mysleni
— udi zaky vyhledavat odborné informace a pracovat s nimi
— vytvafi pfileZitost k vzajemné komunikaci a diskusi
— vede Zaka k uvédomeéni si odpovédnosti za své zdravi, k péci o néj a k aktivnimu pfistupu
pfi jeho ochrané

Aplikace prirezovych témat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
— historicky vyvoj
— vychova k zodpovédnosti

Clovék a zivotni prostiedi
— vliv prostfedi na lidské zdravi

Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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2. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— vysvétli zakladni pojmy z mikrobiologie Obory, zakladni pojmy S
— klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy Mikrobiologie Pt.c.: 1d-1h
— popise princip zakladnich vy3etfovacich metod — rozdéleni, morfologie a fyziologie mikroorganismu
— vysvétli pojmy antibiotika, chemoterapeutika a popise zakladni — zakladni zpusoby diagnostiky a terapie
princip u€inku téchto latek
— objasni pojem rezistence mikroorganismi
Imunologie 6
— definuje pojem imunita, infekce — zdakladni pojmy
— popise funkci imunitnich mechanisma, uvede pfiklady — specificka a nespecificka imunita
— objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou — poruchy imunity, diagnostika, terapie
— vyjmenuje zakladni vySetfovaci metody
— uvede pfiklad imunomodulace
— zdavodni vyznam imunologie pro spole¢nost
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vyti§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak:
— objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim Epidemiologie 16 }
— definuje pficiny, zdroje a cesty pienosu infekénich —  zakladni pojmy (vyskyt, pfenos, epidemiologicka Pt.c.:1g-1h
onemocnéni opatfenti)
— popiSe zakladni zasady a prostfedky prevence nemoci véetné — pfehled vybranych infekénich chorob v&etné
nosokomialnich nakaz nosokomialnich nakaz
— vysveétli podstatu o¢kovani, objasni pojem ockovaci kalendar — bojové biologické prostiedky
— rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zplsobu
pfenosu a uvede pfiklady - véetné infekénich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim, migraci nebo
cestovnim ruchem
— vysvétli nebezpecénost bojovych biologickych prostfedku
— charakterizuje hygienu jako obor, popiSe €innost hygienické Zaklady hygieny [
sluzby —  komunalni hygiena Pt.C.:2b-1h
— na pfikladech objasni vzajemné vztahy Clovéka a jeho — hygiena prace, BOZ, rizika pro Zivotni prostiedi
prostiedi s ohledem na jejich vliv na zdravi — hygiena vyzivy
— definuje zakladni body spravné vyZivy a hygieny pfi — stres, duSevni hygiena, problematika zavislosti
zpracovani a uchovani potravin
— popiSe soubor hygienickych postupl a opatfeni uplatiiovanych
na ochranu zdravi pfi praci
— objasni pojem duSevni hygiena
— analyzuje pficiny vzniku zavislosti na navykovych latkach a
uvede moZznosti prevence
Datum Vytisténo: | 31/8/2010 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: | PhDr. Ivana KfiZzova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiSténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Teorie oSetrovatelstvi

SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Teorie oSetfovatelstvi

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu TEORIE OSETROVATELSTVI
Rocénik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - - 1

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét teorie oSetfovatelstvi je zafazen do 1. ro¢niku a je Uzce spjat s maturitnim
predmétem oSetfovatelstvi. Tvofi zaklad teoretickych poznatk( v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani klient(l. Zaci jsou seznamovani s pojmem o$etfovatelstvi

a zakladnimi rysy moderniho oSetfovatelstvi. Duraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta a problematiku
multikulturniho pFistupu.

Z4ci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce. Vyuc€ovaci pfedmét rozviji logické
mysleni, vytvafi prilezitosti, kdy se zaci uci resSit problémy a modelové situace, u€i diskutovat
o odbornych problémech, vede Zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti a praci, k osvojeni
metod tymové prace, uci pracovat s odbornou literaturou a textem, vyhledavat a zpracovavat
informace, uvazlivé komunikovat a feSit problémy (konflikty).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci
— znali teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
— znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
— seznamili se s vyznamnymi historickymi osobnostmi oSetfovatelstvi

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— dodrzovali prava pacientt a povinnost mi¢enlivosti, uplatfiovali holisticky pfistup
k pacientim/klientiim

—  byli si védomi multikulturni identity pacientt/klient

— uvédomovali si potfebu socialni interakce v tymové spolupraci

— znali druhy zdravotnickych zafizeni a typy oSetfovacich jednotek

— Vvédéli, co jsou standardy oSetfovatelské péce

— uvédomovali si nutnost propracované koncepce zdravotnického Skolstvi a nutnost
dal$iho vzdélavani nelékarskych pracovniki

— chapali pojem registrace ve zdravotnictvi

Charakteristika uciva

UcCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a je slozeno z témat, ktera se tykaiji
problematiky teorie oSetfovatelstvi. V pribéhu studia se zaci seznami s historickym vyvojem,
vyznamnymi svétovymi i Ceskymi osobnostmi oSetfovatelstvi, zaklady teorie oSetfovatelstvi,
teoretickou problematikou oSetfovatelskych postupt a teoretickymi poznatky u vybranych
nemoci. Dllezitou soucasti je i charakteristika, vyznam a faze oSetfovatelského procesu.

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzZivany nasledujici formy a metody prace:

— formy:
— vyucovani frontalni, skupinové, kooperativni, individualizované
— exkurze
— domaci prace zaku

— metody:
— slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
— samostatné prace zaku
— aktivizujici (metody diskusni, situa¢ni, inscenacni)

Hodnoceni vysledkd zaku
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testl a ustniho zkouSeni se vyuziva klasifikaéni stupnice. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskute€riuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi
na urcité téma. PFi pisemném a ustnim zkousSeni je kladen ddraz na porozuméni ucivu.

PFi hodnoceni zaku se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti teoretickych poznatkl. Zohlednén
je téz celkovy pFistup Zzaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci
Z&ci se maji naugdit pracovat s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace,
diskutovat o odbornych problémech.
Predmét teorie oSetfovatelstvi:
— vytvafi pfilezitosti, kdy se zaci u€i komunikaci a spolupraci s druhymi
— vytvafi dovednosti Cist a tvofit odborny text
— vede zaky k odpovédnosti za svou vilastni praci

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
— spole€nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozZenstvi
— historicky vyvoj

Clovék a svét prace
— soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druha vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a mozZnosti daldiho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uéeni, moznosti studia v zahranici

Informacni a komunikaéni technologie

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana Kfizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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1. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Uvod do osetfovatelstvi 1
— vymezi pojem oSetfovatelstvi
— definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
Zak: 4
2. Vyvoj osetiovatelstvi
— popiSe vyvoj oSetfovatelstvi a vyjmenuje vyznamné osobnosti — historicky vyvoj ve svété a u nas (PT1C-1h)
— uvede historicky vyvoj zdravotnického Skolstvi — historicky a sougasny vyvoj zdravotnického kolstvi (PT1D-1h)
— popise moznosti vzdélavani zdravotnickych pracovnikl
— vysvétli vyznam vzdélavani zdravotnickych pracovnikui
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFiZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Skolni vzdélavaci 0P01 1.9.2014
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175 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 3. Zaklady oSetfovatelstvi 12
— uvede pozadavky kladené na osobnost zdravotnického — osobnost zdravotnického pracovnika (PT3C-1h)
asistenta — druhy zdravotnickych zafizeni
— popiSe komunikativni dovednosti a zpUsoby feSeni konfliktt — Fizeni zdravotnické péce
— zna druhy zdravotnickych zafizeni a orientuje se v nich — o3etfovaci jednotka
— popiSe, co je naplni prace zdravotnického tymu — standardy v oSetfovatelstvi
— vlastnimi slovy vyjadfi organizaCni formy oSetfovatelské péce — kategorie zdravotnickych pracovnikii
a uvede pozitiva i negativa ~  dal$i vzd&lavani, registrace nelékarskych
— charakterizuje a popiSe pojmy zdravotnicky tym, sménny pracovnikil ve zdravotnictvi
provoz, harmonogram prace, rozpis sluzeb atd. —  zdravotnické organizace
— dokaze nakreslit schéma hierarchie zdravotnickych pracovniku
a pfifadit jim kompetence
— vysveétli vyhody a nevyhody raznych typl oSetfovacich
jednotek
— objasni pojmy — vybaveni, spotfebni material, inventar
— vysvétli pojem nosokomialni nakazy, uvede jednotlivé druhy a
mozna preventivni opatfeni
— vymezi zasady a zpUsoby ochrany zdravi zdravotnického
pracovnika
— Vi, co jsou to standardy oSetfovatelské péce
— uvédomuje si nutnost propracované koncepce zdravotnického
Skolstvi
— objasni moznosti vzdélavani zdravotnickych pracovnikl
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— popiSe jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikl a
vymezi jejich napln prace

— charakterizuje a popi$e pojmy zdravotnicky tym, sménny
provoz, harmonogram prace, rozpis sluzeb atd.

— uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani, vyjmenuje
moznosti dalSiho vzdélavani zdravotnickych pracovniku

— chape pojem registrace ve zdravotnictvi

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana KFizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



Ident. Cislo: Platnost od:

pocCet stran:

Skolni vzdélavaci 0P01 1.9.2014
program Strana: Zména: Pocet pfiloh:
177 0 0

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 4. Etické normy ve zdravotnictvi 4
— rozumi a chape odpovédnost zdravotnickeho pracovnika — odpovédnost zdravotnického pracovnika, povinnost
— Vi, co znamena povinnost mi&enlivosti micenlivosti
— akceptuje prava nemocnych déti a dospélych — prava a povinnosti nemocnych
— chape pojem moralka, vi co je moralni kodex — moralni kodex zdravotnického pracovnika
— vlastnimi slovy vyjadfi hlavni zasady kodexu zdravotnickych —  multikulturni oSetfovatelstvi
pracovniku
— vymezi pojem multikulturni oSetfovatelstvi a dokaze vysvétlit
jeho vyznam pfi oSetfovani nemocnych
— uvede zasady oSetfovatelské péce u vybranych skupin lidi
v ramci multikulturniho oSetfovatelstvi
Zak: 5. Pacient a nemocnic¢ni prostredi 4
— popide pracovni postupy spojené s pfijmem, prekladem a —  ptijem, preklad, propusténi (PT4-1h)
propusténim nemocného — adaptace nemocného na hospitalizaci
— charakterizuje pojmy adaptace, maladaptace, hospitalismus a
uvede jejich projevy
— uveédomuje si rizika spojena s hospitalizaci
— vysvétli vyznam adaptace, popiSe postupy vedouci k adaptaci
nemocného
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 6. Osetrovatelsky proces (OP)
— charakteristika, vyznam, faze
— definuje pojem oSetfovatelsky proces — formy, zpusoby ziskavani informaci a jejich zpracovani
— vysveétli vyznam a cile OP — zdravotnicka dokumentace
— popiSe faze OP a vymezi napln ¢innosti zdravotnického
pracovnika
— na zakladé pozorovani a rozhovoru uvede struénou
charakteristiku nemocného
— charakterizuje pojem potfeba a popiSe hierarchii potfeb u
zdravych i nemocnych lidi
— vysvétli pojem holistické pojeti ¢lovéka a na pfikladu ukaze
jeho vyuziti v praxi
— orientuje se ve zdravotnické dokumentaci a zaznamena
ziskané informace
7. Opakovani probraného uciva
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




Ident. Gislo: Platnost od:

Skolni vzdélavaci 0PO1 1.9.2014
program Strana: Zmeéna: Pocet pfiloh:
179 0 0

pocCet stran:
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Osetrovatelstvi

SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Osetfovatelstvi

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 434 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu OSETROVATELSTVI

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5 celkem

Pocet hodin tydné 2 4 3 2 2 13
Obecné cile

Pfedmét oSetfovatelstvi tvofi zaklad teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v pédi

o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klientd. Daraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoju zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta a problematiku
multikulturniho pFistupu.

Z4ci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je piedpokladem
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce. Vyu€ovaci pfedmét rozviji logické mysleni,
vytvari pfilezitosti, kdy se zaci uci fesit problémy a modelové situace. Pfedmét je doplnén diskusi
o odbornych problémech, vede Zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti a k osvojeni metod tymoveé
prace. Ui pracovat s odbornou literaturou a textem, vyhledavat a zpracovavat informace, uvazlivé
komunikovat a feSit problémy (konflikty).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci
— si osvojili védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupl v péci o pacienty/klienty
— znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
— byli schopni provadét potfebné oSetfovatelskeé intervence
— dodrzovali zasady hygieny, antisepse a asepse
— pracovali bezpe¢né a osvojili si bezpe€né pracovni postupy
— vhodné komunikovali s pacienty/klienty, respektovali jejich osobnostni a kulturni specifika
— dodrzovali prava pacient, uplatfiovali holisticky pfistup k pacientdm/klientiim

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— pfijimali osobni odpovédnost pfi poskytovani oSetfovatelské péce, dbali na kvalitu své
prace, osvojili si zasady tymové prace

—  byli si védomi multikulturni identity pacientt/klientd

— uvédomovali si potfebu socialni interakce v tymové spolupraci

Charakteristika uéiva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa a je slozeno z témat, ktera se tykaji problematiky
oSetfovatelské péce u vybranych nemoci. V pribéhu studia se zaci seznami se zaklady teorie
oSetfovatelstvi, teoretickou i praktickou problematikou oSetfovatelskych postupt a teoretickymi
poznatky u vybranych nemoci.

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

— formy:
— vyucovani frontalni, skupinove, kooperativni, individualizované
— exkurze
— domaci prace zaku

— metody:
— slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
— nazorné demonstraéni (pozorovani, pfedvadeéni, projekce)
— praktické (nacvik praktickych dovednosti)
— samostatné prace zaki
— aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Hodnoceni vysledku zak

Zéci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného zkouseni a pfedevsim praktického provedeni
oSetrovatelskych postupt. Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly.

P¥i klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét oSetfovatelstvi:
— vytvafi pfilezitosti, kdy se Zaci u¢i komunikaci a spolupraci s druhymi
— vytvafi dovednosti Cist a tvofit odborny text
— dava zakim Sanci poznat své individualni schopnosti a omezeni
— vede Zaky k odpovédnosti za svou vlastni praci

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



Ident. Gislo: Platnost od:

Skolni vzdélavaci 0PO1 1.9.2014
program Strana: Zmeéna: Pocet pfiloh:
181 0 0

pocCet stran:
Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spole€nosti
— osobnost a jeji rozvoj
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd
— spole€nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi
— masova média
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni €innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz apod.),
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfisludného oboru
vzdélavani a navazujicich smért vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmdm,
studijnim vysledk({m, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim predpokladdm zaku

— soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uéeni, moznosti studia v zahrani¢i

— informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni draze

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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1. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— seznami se s tematickym planem predmétu OSetiovatelstvi Uvodni hodina 1
Zak: 1. Obvazovy material a obvazova technika 14
— rozdéli druhy obvazového materialu podle pouZité latky — druhy a pouZiti, rozdéleni obvazového materialu (PT1A-1h)
(materialu) a zpasobu pouziti podle pouzité latky a ucelu
— vysvétli zasady prace s obvazy a zpusob jejich prikladani — obvazy Satkoveé
— charakterizuje rizika spojena s nespravnym pfilozenim obvazu — obvazy naplastové, prakové
— spravné zvoli vhodny druh a velikost obvazového materialu podle — obvazy mulové
typu zranéni, spravné pfilozi jednotlivé obvazy — obvazy z pruznych upletud
— obvazy imobiliza¢ni
Zak: 2. Luzko a jeho Gprava 13
— rozliSi a popiSe ruzné typy lGzek, vyjmenuje pomucky doplfujici — typy lizek (PT1B-1h)
lGzko — zakladni vybaveni lizka, pomUcky doplfujici Ilzko
— pfifadi jednotlivé polohy nemocnych v lGzku k jednotlivym — polohy klienta v ltzku, polohovani
onemocnénim a poskozenim nemocného — Uprava liizka bez nemocného a s nemocnym
— prakticky demonstruje polohovani nemocného v ltzku — imobilizaéni syndrom
— upravi lizko s nemocnym i bez nemocného
— vysvétli pojem imobilizacni syndrom, v€etné pficiny, projevu a
prevence
— uvede vyznam vhodné Upravy lizka a polohy v IiZku pro
prevenci imobilizaéniho poSkozeni a pro uspokojeni potfeb
nemocného
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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vhodné komunikuje s nemocnym a respektuje jeho pfirozeny stud

Zak: 3. Hygienicka péée o déti a dospélé 20
— vysvétli vyznam hygienické péce — péce o dutinu ustni
— vyjmenuje potfebné pomicky a popiSe postup hygienické péce — ranni a veCerni toaleta
— spravné demonstruje hygienickou péci u nemocnych rizného — celkova koupel
stupné sebepéce — péce o vlasy, kuzi, nehty
— rozlisi typy poSkozeni kize a zvoli vhodny zplsob oSetfeni — hygiena pfi vyprazdiovani, myti znecisténého
— vybere a spravné pouzije pomucky zabraniujici vzniku dekubitl a pacienta
opruzenin — péce o klzi, oSetfovani opruzenin a dekubitl
— dodrzuje hygienické zasady, vhodné komunikuje s nemocnym, — koupel kojence
respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika
Zak: 4. Vyziva klientu 13
— vyjmenuje jednotlivé slozky potravy a vysvétli jejich vyznam ve — jednotlivé slozky potravy (PT1C-1h)
vyZivé — zasady zdravé Zivotospravy, BMI (PT3C-1h)
— uvede zasady zdravé zivotospravy a popise vliv médii — dietni systém, objednavani stravy
— rozlisi diety podle druhu onemocnéni — zpUsoby vyzivy a podavani jidla u déti i u dospélych
— stanovi nutriéni skore, urci BMI
— vysvétli potfebu orientace v diethnim systému pro praci na
oSetfovaci jednotce
— vyplni tiskopis k objednavani stravy
— uvede rGzné moznosti podavani stravy nemocnym
— popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné
sebepéCe nemocného a prakticky jej aplikuje
— vysvetli hygienické zasady pfi pfipravé stravy na oSetfovaci
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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jednotce a pfi manipulaci s jidlem
— vymezi vybrana kulturni specifika pfi podavani jidla

Zak: 5. Vizita 3
— vysvétli vyznam, ucel a formy vizity, popiSe povinnosti sestry a — vyznam, ucel, formy vizity (PT1G-1h)
zdravotnického asistenta pfi vizité — povinnosti zdravotnického asistenta pfi vizité
— vyjmenuje pomcky, které se pfipravuji k vizité a dokaze je — sesterska vizita
pfipravit — zaznam, etické aspekty vizity

— pFedvede asistenci lékafi pfi vizité

6. Opakovani u€iva 4
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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2. ROCNIK - 136 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— seznami se s tematickym planem pfedmétu OSetfovatelstvi Uvodni hodina 1
Zak: 1. Péée o pomuicky 8
— definuje pojmy dezinfekce, sterilizace — dezinfekce
— vyjmenuje dezinfekéni a sterilizacni zpusoby a prostredky — sterilizace
— popide pracovni postupy — pomlcky na jedno pouziti
— vypocita spravnou koncentraci dezinfekéniho roztoku a prakticky
predvede jeho pfipravu
— nazorné predvede zachazeni se sterilnim materialem a pfipravu
materialu ke sterilizaci
— uvede dusledky, které vyplyvaji z nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad
Zak: 2. Osetiovani klienta s bolesti 6
— popide typy bolesti a jejich projevy — druhy bolesti PT ¢.1B
— definuje pojem prah bolesti — vnimani, prozivani, intenzita bolesti (1h)
— vysvétli rozdilnost v prozivani bolesti u riznych nemocnych — mirnéni a léCba bolesti
— uvede mozné zpusoby Skalovani bolesti — lékova zavislost
— zapiSe intenzitu bolesti do zdravotnické dokumentace
— popiSe postupy a vyjmenuje prostfedky pro mirnéni bolesti
— definuje pojem Iékova zavislost a uvede jeji mozné projevy
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 3. Péce o odpocinek a spanek 5
— vysvétli vyznam spanku — vyznam spanku PT ¢.1C
— popise faze spanku — faze spanku, biorytmy (1h)
— definuje zakladni poruchy spanku, vymezi Ié¢bu poruch spanku — poruchy spanku
— charakterizuje podminky navozujici dostate¢ny spanek — lécba
— vytvafeni vhodnych podminek pro klidny spanek
Zak: 4. Sledovani fyziologickych funkci (FF) 40
— spravné pouziva odbornou terminologii druhy FF, fyziologické hodnoty PT ¢.1F
- vyjmenuje FF a uvede jejich fyziologické a patologické hodnoty — méfeni a vazeni klientd (1h)
— uvede moznosti Upravy zivotniho stylu pfi zjisténi patologickych — méfeni a sledovani krevniho tlaku
hodnot — méfeni a sledovani pulsu
— vyjmenuje pomucky pro méfeni FF — méfeni a sledovani dechu
— zméfi a zaznamena FF do zdravotnické dokumentace — méfeni a sledovani télesné teploty
— popide postup pfi zjisténi patologickych hodnot — hodnoceni stavu védomi
— definuje pojmy diuréza, bilance tekutin, cévkovani, klyzma, — vyprazdnovani mocového méchyfe
inkontinence — vyprazdnovani tlustého streva
— vyjmenuje pomucky a popiSe postup u jednotlivych odbornych — péce o inkontinentni pacienty
vykonu
— prakticky demonstruje odborné vykony (dle kompetenci
formulovanych vyhlaskou 424/2004 § 27), (méfeni hustoty moce,
cévkovani, vyplach mocového méchyfe, klyzma)
— zvoli vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné a vhodnym
zplUsobem informuje nemocného o jejich pouziti
— vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni specifika
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 5. Aplikace léki 30
— rozdéli Iéky podle formy a zpusobu aplikace — formy a zpUsoby aplikace
— popiSe pozadavky na uloZeni a na manipulaci s léky — oznaceni a Gginky &kl PT ¢.1G
— objasni trestni odpovédnost pfi zneuziti leku — specialni farmakologie (1h
— vyjmenuje pomucky a popiSe postup pfi aplikaci Ik, prakticky — peroralni aplikace léki
demonstruje aplikaci Iékl (dle kompetenci formulovanych — mistni aplikace léku
vyhlaskou 424/2004 § 27), popiSe uklid pomucek — aplikace do dychacich cest
— uvede prvni pomoc pfi vyskytu nezadoucich u&inki — aplikace ekt injekcemi
— vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud nemocného — infuze
— transfuze
Zak: 6. Odbéry biologického materialu 30
— vymezi pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho odbéru — odbéry moce
— definuje a zduvodni hygienické zasady pro odbér a manipulaci s — odbéry stolice
biologickym materidlem — odbéry krve
— vyplni Zadanku na odbér biologického materialu a vysledky — odbér sputa, zvratkl
zapiSe do zdravotnické dokumentace —  vytéry, stéry
— uvede fyziologické hodnoty u vybranych typa vySetieni — odbéry cytologické a bioptické
— popide pfipravu nemocného pfed odbé&rem
— vyjmenuje pomucky a popiSe postup pfi odbéru biologického
materialu, prakticky demonstruje jednotlivé zpusoby odbéru (dle
kompetenci formulovanych vyhlaskou 424/2004 § 27), popiSe
uklid pomUcek
— vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud nemocnych
Zak: 7. Prevazovani ran, mensi chirurgické zakroky 12
— pojmenuje vybrané chirurgické nastroje a material — chirurgické nastroje, Sici material
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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— vyjmenuje pomUcky a postup pfi pfipravé prevazového voziku,
pfipravi pfevazovy vozik

— asistuje pfi pfevazech podle modelovych situaci

— vymezi a pfi pfevazech dodrzuje zasady zachazeni se sterilnim
materialem a protiepidemiologicka opatfeni

— definuje pojmy drény, drenaze, punkce, stomie

— uvede pomUcky a postup pfi oSetfovani drént a stomii

— popiSe upravu zZivotospravy u klienta se stomii

— vyjmenuje pomucky a popiSe postup a péci o klienta pfi
punkcich

— vhodné komunikuje s klientem a respektuje stud nemocnych

— prevazovy vozik a jeho pfiprava
— asistence pfi pfevazovani

— drény, drenaze

—  punkce

— stomie

8. Opakovani uciva

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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3. ROCNIK - 102 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: ] 1
— se seznami s tematickym planem pfedmétu OSetfovatelstvi Uvodni hodina
Zak: 1. Rehabilitaéni oSetfovatelstvi 13
— vymezi pojem rehabilitacni oSetfovatelstvi — vyznam, metody
— uvede vyznam rehabilitace — dechova a kondiéni cvi¢eni
— popide zakladni metody — polohovani, vertikalizace
— rozliSuje jednotlivé moznosti rehabilitace — |écebna RHC
— vymezi vyznam psychosocialniho a fyziorehabilitacniho — pracovni RHC
pusobeni na potfebné osoby — fyzikalni RHC
— ergoterapie
— fyzioterapie
— balneoterapie
— vyznam psychosocialniho a fyziorehabilitacniho
pusobeni na potfebné osoby (canisterapie,
hipoterapie....)
Zak: 2. Osetrovatelska péce o klienty s internim onemocnénim |2
— popiSe useky interni kliniky — useKky interniho oddéleni, charakteristika prace
— charakterizuje praci zdravotnického asistenta na oSetfovaci zdravotnického asistenta
jednotce
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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Zak: 3. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim dychacich |18
— vymezi pojmy z odborné terminologie cest
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe — zanétliva onemocnéni
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé€i o nemocného po — dechova nedostateénost
diagnostickém vykonu — chronicka obstrukéni pulmonalni nemoc
— popi8e u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické — astma bronchiale
metody, IéEebné moZnosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popisSe doporuceni upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
Zak: 4. Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim srdce a 22
— vymezi pojmy z odborné terminologie obéhového systému
— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — ischemicka choroba srdecni, akutni infarkt myokardu,
pfipravu nemocného srdecni selhavani
— na vySetfeni a pé€i o nemocného po diagnostickém vykonu — hypertenze
— popi8e u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické — tromboembolicka nemoc, plicni embolie
metody, Ié€ebné moznosti, prevenci a mozné komplikace — onemocnéni perifernich cév
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popise doporuceni Upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavil
Zak: 5. Osetiovatelska péce o klienta s onemocnénim traviciho |14
— vymezi pojmy z odborné terminologie traktu
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe — zanétliva onemocnéni
pfipravu nemocného — vfedova choroba
— na vySetfeni a péci o nemocného po diagnostickém vykonu — ZluCova kolika
— popiSe u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické — jaterni cirh6za
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

— popi8e doporuceni Upravy Zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavt

— vymezi pojmy z odborné terminologie

— anémie

— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — leukémie

pfipravu nemocného

— na vySetfeni a péci o nemocného po diagnostickém vykonu

— popiSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moZnosti, prevenci a mozné komplikace

— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

— popiSe doporuceni upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu

— krvacivé stavy

6. OSetrovatelska péce o klienta s onemocnénim krve

— vymezi pojmy z odborné terminologie

7. OSetrovatelska péce o klienta s metabolickym a
endokrinologickym onemocnénim

— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — diabetes mellitus

pfipravu nemocného

— na vySetfeni a pé€i o nemocného po diagnostickém vykonu

— popiSe u vybranych onemocnéni pri€iny, projevy, diagnostické
metody, Ié€ebné moznosti, prevenci a mozné komplikace

— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

— popiSe doporuceni Upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavi

— onemocnéni §titné Zlazy

10

Datum
zmény:

Vytisténo:

7/ 9/ 2017 12:09 a9/p9

PhDr. lvana Kfizova Schvalil:

Zpracoval:

PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 8. Osetiovatelska péce o seniory 10
— popiSe fyziologické i patofyziologické zmény ve stafi — patofyziologie starnuti
— vyjmenuje a charakterizuje druhy zafizeni pro seniory a — druhy zafizeni pro seniory a chronicky nemocné
chronicky nemocné — péce o nemocné v terminalnim stadiu
— popiSe doporuceni upravy zivotniho stylu ve stafi — péce o mrtvé télo
— vymezi zakladni potfeby nemocného v terminalnim stadiu
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce podle zdravotniho stavu
a sobéstacnosti nemocného
— popisSe péci o mrtve télo
— vyjmenuje povinnosti zdravotnického asistenta pfi umrti klienta
4
9. Opakovani ucéiva
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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4. ROCNIK - 68 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— seznami se s tematickym planem predmétu OsSetiovatelstvi Uvodni hodina 1
Zak: 1. OSetiovatelska péce o klienta s neurologickym 10
— vymezi pojmy z odborné terminologie onemocnénim
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — poruchy védomi
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé¢i o nemocného po — cévni mozkova prihoda
diagnostickém vykonu — zachvatovité stavy
— popiSe u vybranych onemocnéni pri€iny, projevy, diagnostické
metody, Ié€ebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popise doporuceni Upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
Zak: 2. Osetiovatelska péce o klienta s chorobami ledvin a 8
— vymezi pojmy z odborné terminologie mocovych cest
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — zanétliva onemocnéni
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé¢i o nemocného po — ledvinné selhani
diagnostickém vykonu — ledvinova kolika
— popise u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moZznosti, prevenci a mozné komplikace
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

— popi8e doporuceni upravy Zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu

Zak: 3. Osetiovatelska péce o klienty s chirurgickym
— vymezi pojmy z odborné terminologie onemocnénim
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — useky chirurgického oddéleni, charakteristika prace
pfipravu nemocnych na vySetfeni a pé€i o nemocného po zdravotnického asistenta
diagnostickém vykonu — pFedoperacni pfiprava
— pooperacni péce
Zak: 4. Osetrovatelska péce o klienta s traumatologickym
— vymezi pojmy z odborné terminologie onemocnénim
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe — poruchy védomi pfi Urazech hlavy
pfipravu klienta na vySetfeni a péci o klienta po diagnostickém — poranéni hrudniku a zeber
vykonu — poranéni bficha
— popiSe pfipravu klienta pfed operaci a pooperaéni péci — poranéni koncetin
— popiSe pficiny, projevy, diagnostické metody, Iéebné mozZnosti,
prevenci a mozné komplikace u vybranych onemocnéni
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a dospélych
— popiSe doporuceni Upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 5. Osetrovatelska péce o klienta pred a po operaci traviciho
— popise pfipravu nemocného pfed operaci a pooperacni péci traktu
— popide u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické — onemocnéni zaludku
metody, IéCebné moznosti, prevenci a mozné komplikace — onemocnéni Zlu€niku a Zlu€ovych cest
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych — hernie
— popise doporuceni upravy Zivotniho stylu — stomie
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
Zak: 6. Osetiovatelska péce o klienta v bri$ni chirurgii
— vymezi pojmy z odborné terminologie — nahla pfihoda bfisni (NPB) obecné
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe — zanétliva NPB
pfipravu nemocnych na vySetfeni a pé¢i o nemocného po — ileésni NPB
diagnostickém vykonu
— popiSe pfipravu nemocného pred operaci a pooperacni péci
— popiSe u vybranych onemocnéni pri€iny, projevy, diagnostické
metody, Ié€ebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popise doporuceni Upravy zivotniho stylu
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stav
Zak: 7. Osetiovatelska péce o klienta s chirurgickym
— vymezi pojmy z odborné terminologie onemocnénim ledvin a mocovych cest
— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — ledvinova kolika
pfipravu nemocnych na vySetfeni a pé€i o nemocného po — nefrektomie
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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diagnostickém vykonu
popiSe pfipravu nemocneého pfed operaci a pooperacni

popiSe doporuceni Upravy Zivotniho stylu
uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu

popiSe u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéCebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

prostatektomie
péci

vymezi pojmy z odborné terminologie

diagnostickém vykonu
popiSe pfipravu nemocného pfed operaci a pooperaéni

popiSe doporuceni Upravy zivotniho stylu
uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu

vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise
pfipravu nemocnych na vySetfeni a pé¢i o nemocného po

popisSe u vybranych onemocnéni pfic€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych

8. Osetiovatelska péce o klienta po strumektomii

péci

Datum
zmény:

Vytisténo:

7/ 9/ 2017 12:09 a9/p9

PhDr. lvana Kfizova Schvalil:

Zpracoval:

PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 9. Osetrovatelska péce v pediatrii 12
— Useky pediatrického oddéleni, charakteristika prace
— vymezi pojmy z odborné terminologie zdravotnického asistenta na détském oddéleni
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — diabetes mellitus u déti
pfipravu ditéte na vySetfeni a pé&c€i o dité po diagnostickém — astma
vykonu — cysticka fibroza
— popise u vybranych onemocnéni pficiny, projevy, diagnostické —  prGjem
metody, IéCebné moznosti, prevenci a mozné komplikace — malabsorpéni syndrom
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti — srdeéni vady
— popise doporuceni upravy zivotniho stylu — zanét stfedniho ucha
— uvede zéasady prvni pomoci u akutnich stavi 10. OsSetiovatelska péce na détské chirurgii
— popiSe pfipravu nemocného pred operaci a pooperacni péci u — predoperaéni a pooperacni péce
ditete — tonsilektomie a adenektomie
— apendektomie
—  kyly
11. Opakovani uciva 2
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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5. ROCNIK — 60 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— se seznami s tematickym planem predmétu OSetiovatelstvi Uvodni hodina 1
Zak: 1. OSetrovatelska péce na gynekologicko-porodnickém 18
— popise useky gynekologicko-porodnické kliniky oddéleni
— uvede zvlastnosti oSetfovatelské péCe na oddéleni — poruchy menstruacniho cyklu
— charakterizuje praci zdravotnického asistenta na oSetfovaci — zanétliva onemocnéni
jednotce — nadorova onemocnéni
— vymezi pojmy z odborné terminologie — péce o Zenu v t€hotenstvi
— vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe — fyziologicky porod, PP pfi porodu mimo ustav
pfipravu klientky na vySetieni a péci o klientku po — péce o zenu v Sestinedéli
diagnostickém vykonu — péce 0 novorozence
— popiSe u vybranych onemocnéni pri€iny, projevy, diagnostické — zpUsoby antikoncepce
metody, Ié€ebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— popi8e pfipravu zeny pfed operaci i pooperacni péci
— uvede potieby Zeny v dobé téhotenstvi a Sestinedéli
— popise potieby a oSetfovatelskou péci o novorozence
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
— vyjmenuje mozné zpusoby antikoncepce
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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Zak: 2. Osetrovatelska péce o klienta v onkologii 16
— popiSe useky onkologického oddéleni — klasifikace, pri€iny, diagnostika nadoru
— uvede zvlastnosti oetfovatelské péce na onkologickém — lécba nadort
oddéleni — nadorové onemocnéni plic, prsu, zaludku a stfev, ledvin
— vymezi pojmy z odborné terminologie
— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé¢i o nemocného po
diagnostickém vykonu
— popise u vybranych onemocnéni pficiny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moZnosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popiSe pfipravu nemocného pfed operaci i pooperacni péci
— popiSe doporuceni upravy zivotniho stylu a zivotospravy
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavi
Zak: 3. Osetiovatelska péce na o¢nim oddéleni 4
— popi8e useky kliniky o&niho lékafstvi — refrakéni vady oka
— uvede zvlastnosti oSetfovatelské péce — katarakta
— charakterizuje praci zdravotnického asistenta na oSetfovaci — glaukom
jednotce
— vymezi pojmy z odborné terminologie
— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise
pfipravu nemocného na vySetieni a pé¢i o nemocného po
diagnostickém vykonu
— popise u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popiSe pfipravu nemocného pfed operaci i pooperacni péci
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
vymezi zasady péce o nevidomé a slabozraké

popiSe useky kozni kliniky

uvede zvlastnosti oSetfovatelské a leéCebné péce na koznim
oddéleni

vymezi pojmy z odborné terminologie

vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popiSe
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé¢i o nemocného po
diagnostickém vykonu

popisSe u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
popiSe doporuceni upravy zivotniho stylu

4. Osetiovatelska péce na koznim oddéleni
— zanétliva, plisfiova, alergicka onemocnéni
— bércovy vied, vihké hojeni ran
— pohlavné pfenosné nemoci

uvede zvlastnosti oSetfovatelského reZzimu na infek&nim
oddéleni

charakterizuje praci zdravotnického asistenta na oSetfovaci
jednotce

vymezi pojmy z odborné terminologie

vysvétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé¢i o nemocného po
diagnostickém vykonu

popisSe u vybranych onemocnéni pficiny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace

5. OSetrovatelska péce na infekEnim oddéleni
— zanétliva onemocnéni
- AIDS

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:

Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
popiSe doporuceni Upravy Zivotospravy
uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu

Zak: 6. Osetrovatelska péce na stomatologickém oddéleni
— vymezi pojmy z odborné terminologie — zubni kaz
— vysveétli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise — parodont6za
pfipravu nemocného na vySetfeni a pé€i o nemocného po
diagnostickém vykonu
— popi8e u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moZnosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popiSe doporuceni Upravy Zivotospravy
— uvede zasady prvni pomoci u akutnich stavu
Zak: 7. OSetrovatelska péce na psychiatrickém oddéleni
— popise useky psychiatrické kliniky — deprese
— uvede zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrickém — schizofrenie
oddéleni — poruchy vyzZivy
— vymezi pojmy z odborné terminologie — demence
— vysvetli podstatu vybranych vySetfovacich metod a popise
pfipravu nemocného na vysSetieni a pé¢i o nemocného po
diagnostickém vykonu
— popise u vybranych onemocnéni pfi€iny, projevy, diagnostické
metody, IéEebné moznosti, prevenci a mozné komplikace
— vymezi zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti a u dospélych
— popiSe doporuceni upravy Zivotniho stylu a Zivotospravy
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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8. Opakovani k maturité

Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana KFizova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ
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OsSetrfovani nemocnych

SZSV0Sz
Nazev vyucovaciho predmétu : OSetfovani nemocnych
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent
Forma vzdélani : ve€erni
Celkovy pocet hodin za studium : 486 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu OSETROVANI NEMOCNYCH
Roénik 1. 2. 3. 4, 5 celkem
Pocet hodin tydné - - 3 6 6 15

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuc€ovaci pfedmét oSetfovani nemocnych sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro oSetfovani pacientu/klientl, a to v realném prostfedi zdravotnickych
zafizeni. Cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaku k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
0 déti, mladez a dospélé v rozsahu napiné prace zdravotnického asistenta. Vyuka predmétu
upevnuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-
praktickych odbornych pfedmétech.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

— aplikovali védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych pfedméti v realnych
podminkach zdravotnickych zafizeni

— osvojili si bezpetné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti a dospélych
— pracovali ekonomicky a ekologicky
— uméli orientané posoudit zdravotni stav pacienta a klasifikovat sobéstacnost pacientt
— vhodné komunikovali a jednali s pacienty/klienty riznych vékovych kategorii, pouzivali
— komunikaci s klienty/pacienty k rozvoji socialni integrace

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiS§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— ziskali altruisticky a empaticky postoj k pacientim/klientiim, uplatfiovali adekvatné (a podle
moznosti) principy multikulturniho oSetfovatelstvi
— dodrzovali prava nemocnych a zachovavali povinnost mi€enlivosti
— umeéli pracovat se zdravotnickou dokumentaci
— umeéli identifikovat nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzivali
s porozuménim odbornou terminologii
— seznamili se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovatelskych jednotek,
s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovniku a jejich kompetencemi, naudili
se pracovat jako Clenové zdravotnického tymu

Charakteristika uciva

Vyuka ma formu praktické vyu€ovaci jednotky probihajici v klinickych podminkach, ovSem s pevné
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Pfi vyuce se Zaci déli do skupin a pracuji
pod vedenim odborné ucitelky nebo mentorky. Doporu¢enymi zakladnimi pracovisti jsou interni

a chirurgicka oddéleni. Skola miize organizovat vyuku na dal$ich zdravotnickych pracovistich
podle nabidky regionu.

OSetfovatelské intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v pfedmétu
oSetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych pfedméti. Soucasti vyuky oSetfovani
nemocnych mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a terciarni
zdravotnickou péci &i do zafizeni socialni péce a sluzeb.

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
— formy:
— vyucovani frontalni, skupinové, individualizované, exkurze
— metody:
— slovni (monologické, dialogické, prace s textem a zdravotnickou dokumentaci)
— nazorné demonstraéni (pozorovani, pfedvadéni, nacvik Cinnosti)
— praktické (provadéni odbornych vykonu)
— aktivizujici (diskusni, situacni)
— samostatna prace zakl

Hodnoceni vysledku zaku

Zéci jsou hodnoceni na zakladé provadéni o$etfovatelskych postuptl. Diraz je kladen nejen
na spravny postup, ale také na dodrzovani hygienickych pfedpist a protiepidemiologickych
opatfeni, osobni upravu, komunikaci a celkovy pfistup k vyuce. Soucasti klasifikace je také
ovérovani teoretickych znalosti a zpracovani jednoho oSetfovatelského zaznamu na dvou
zakladnich oddélenich za pololeti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
— volit prostfedky a zpusoby vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat dfive nabytych
zkuSenosti a védomosti, vyuzivat komunikativnich dovednosti (napf. dovednosti formulovat
a vhodné argumentovat), rozvijet kompetence k tymové praci, schopnosti fesit problémy
— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
— redlné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého chovani
a jednani v rznych situacich

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiS§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ
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— adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i ke vzdélavani

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru

Aplikace prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spole€nosti
— o0sobnost a jeji rozvoj
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a zivotni prostfedi
— vést zaky, aby si v profesnim jednani osvoijili zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace
— informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni draze

Informacni a komunikaéni technologie
— vést zaky, aby uméli ziskavat informace pomoci informaénich technologii

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana KFfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova
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3. ROCNIK - 102 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Uvod do predmétu 9
— seznami se s tematickym planem a orientuje se v planu OSN
— uvede pravidla BOZ a PO
— popiSe zasady chovani zakl na odborné praxi
Management oSetiovatelské péce 6
— popiSe organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu — organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
— dodrzuje pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci — bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
— uvede prava nemocnych, prava hospitalizovanych déti, léCebny — |éCebny a organizaéni fad
a organizaéni rad — prava nemocnych
— dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce
(vykonava &innosti podle § 27 Vyhlasky 424/2004 Sb.)
Realizace zakladni oSetrovatelské péce 12
— provadi osobni hygienu u nemocnych s rliznym stupném
sebepéce — hygienicka péce
— hodnoti zdravotni stav nemocnych — prevence opruzenin a dekubitu
— popiSe nebo prakticky pfedvede péci o opruzeniny a dekubity — polohovani nemocnych
— pfedchazi vzniku imobilizagniho syndromu — Uprava llzka
— pecuje o pohodli nemocného — péce o pomulcky
— uspokojuje potfeby nemocnych
— provadi dezinfekci pomUcek a ploch
— pfipravuje pomucky ke sterilizaci
— dodrzuje pfedepsana hygienicko-epidemiologicka opatfeni
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova
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Zak: Péce o vyzivu 6
— dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé i podavani stravy
nemocnym — podavani jidla
— popisSe a dodrzuje zasady krmeni nemocnych podle stupné — hydratace nemocnych
sobéstacnosti
— vyjmenuje a struéné charakterizuje mozna dietni omezeni
— sleduje a zaznamenava pfijem tekutin
— zajistuje hydrataci nemocnych
— vyjmenuje znamky dehydratace
Péce o vyprazdnovani 12
— sleduje, hodnoti a zaznamenava odchod moci a stolice
— popiSe postup pfi nacviku defekacniho reflexu — sledovani odchodu stolice a moce (pfijem a vydej
—  vyjmenuje mozné pomuicky pro inkontinentni pacienty, popF. je tekutin, diuréza)
aktivné pouziva — defekacni reflex
— pfipravi pomucky, popiSe postup, popf. provede klyzma — problematika inkontinence
— pfipravi pomucky, popiSe postup, popf. provede cévkovani u —  klyzma
Zeny — cévkovani
— pfipravi pomucky, popiSe postup, popf. asistuje Iékafi pfi
cévkovani muze
Sledovani fyziologickych funkci 12
— méfFi, hodnoti a zaznamenava fyziologické funkce
— uvede fyziologické a patologické hodnoty — méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu, dechu,
— pouziva stupnice pro $kalovani hmotnosti, vysky a télnich obvodd u dospélého a u ditéte
— sledovani a hodnoceni stavu védomi
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Zak: Vizita 6
— pfipravi pomucky a dokumentaci
— pfipravi klienty na pribéh vizity — pfiprava pomucek
— asistuje pfi vizité — pfFiprava klienta
— vyplni a zaznamena ordinace z vizity — asistence pii vizité
Odbéry biologického materialu 12
— pfipravi nemocného na odbér biologického materialu
— vyplni zadanky a pfipravi odbérové nadoby podle typu vySetieni — pfiprava dokumentace
— pfipravi pomucky a provede odbér biologického materialu — psychicka i fyzicka pfiprava klientt
— dodrzuje pfedepsané postupy pfi odbéru biologického materialu — odbéry biologického materialu na rizna vysetreni
— uvede fyziologické hodnoty u vybranych vySetfenich
Podavani léka 12
— vyjmenuje zpUsoby aplikace Iéku
— uvede pomucky, postupy a mozné komplikace — aplikace lékt dychacim ustrojim
— dodrzuje spravné postupy pfi aplikaci léku — aplikace 1éku zazivacim ustrojim
— provede zaznam o aplikaci predepsaného Iéku — aplikace kazi
— aplikace kysliku u dospélého a u ditéte
Aplikace léka injekcemi 15
— vyjmenuje zpUsoby aplikace injekéni cestou
— pfipravi léky k aplikaci — aplikace lékld pod kazi
— aplikuje injekce pod kizi nebo do svalu — aplikace léku do svalu
— popiSe mozné komplikace a zpusoby jejich feSeni — asistence pfi infuzi a transfuzi u dospélého a u ditéte
— pfipravi léky k intravendzni aplikaci a asistuje pfi provedeni
— asistuje pfi podavani infuzi a transfuzi u dospélého i u ditéte
Datum Vytisténo: | 7/9/ 2017 12:09 a9/p9
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4. ROCNIK - 204 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

orientuje se v rozpisu OSN i v jednotlivych oddélenich
seznami se s tematickym planem

uvede pravidla BOZ a PO

popiSe zasady chovani zakl na odborné praxi

dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce
(vykonava &innosti podle § 27 Vyhlasky 424/2004 Sb.)

Uvod do uéiva 4. Roéniku

12

aktivné vyhledava a uspokojuje psychické, télesné a socialni
potfeby pacientli a nemocnych déti

spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

pouziva zakladni metody rehabilitace k prevenci imobilizacniho
syndromu

Psychicka a fyzicka aktivizace pacientt a déti

— uspokojovani psychickych a socialnich potfeb
— rehabilitace

spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného
oSetfuje umirajiciho a pe€uje o mrtvé télo

Prijem, preklad, propusténi, umrti pacienta

12
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— aktivné pouziva terminy z odborné terminologie

— aktivné vyhledava biopsychosocialni potfeby nemocného a

uspokojuje je

Osetiovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s poruchou védomi

Osetrovatelska péée u nemocnych déti a dospélych

— spolupracuje na sbéru anamnestickych Gdajli a na jejich zakladé |s chorobami dychacich cest

vytvofi struénou charakteristiku nemocného

— vysvetli dilezitost naslouchani a uméni naslouchat

— identifikuje vyznamy neverbalnich signall a kontroluje s
neverbalni projev

— sleduje, hodnoti a zaznamenava potiebné udaje do
dokumentace

— struéné charakterizuje vybrana onemocnéni a stavy (pfi
projevy, diagnostické metody, IéCba, komplikace, prevence)

— pfipravi nemocného k riznym diagnostickym metodam a pecuje

0 néj po vySetfeni

Osetiovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s chorobami obéhového systému

vUj

Osetrovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s chorobami zazivaciho traktu

ciny,
Osetrovatelska péce u nemocnych déti a dospélych
s chorobami krevnimi

36

36

36

36

30
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5. ROCNIK - 180 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

orientuje se v rozpisu OSN i v jednotlivych oddélenich
seznami se s tematickym planem

uvede pravidla BOZ a PO

popiSe zasady chovani zaku na odborné praxi

dodrzuje spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce
(vykonava &innosti podle § 27 Vyhlasky 424/2004 Sb.)

Uvod do uéiva 4. Roéniku

12

provadi odbér biologického materialu pod vedenim odborné
vyucujici nebo mentorky

popiSe a prakticky aplikuje oSetfovatelskou péci u nemocného
podle stupné sobéstacnosti, v oSetfovatelstvi uplatriuje holistické
pojeti Clovéka

dodrzuje zasady zdravotnicke etiky a spoleCenského chovani
popiSe dietni systém a zasady racionalni vyZivy, stanovi nutri¢ni
skore

aktivné spolupracuje s fyzioterapeutem pfi rehabilitaci klientd
dodrzuje spravné pracovni postupy a hygienicko-epidemiologicka
opatfeni

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi, respektuje
narodnostni, nabozenské, jazykové a jiné odliSnosti, pfedevsim
vliv sociokulturniho prostfedi

Osetrovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s chorobami endokrinologickymi a metabolickymi

Osetrovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s chorobami ledvin

Osetfovatelska péce u starych a chronicky nemocnych

Osetrovatelska pécée u nemocnych v terminalnim stadiu,
péce o mrtvé télo

24

24

24

24
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— rozlisi a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce u

déti, dospélych a u senioru

—  pfi poskytovani o3etfovatelské péce uplatiiuje individualni pistup | OSetfovatelska péce u nemocnych déti a dospélych
s respektovanim jejich osobnosti, véku, sociokulturnich potfeb a |S chorobami neurologickymi
jinych zvlastnosti nemocného

— komunikuje s nemocnymi s ohledem na jejich vék, osobnost,

zdravotni stav
— respektuje zasady komunikace se smyslové a télesné
handicapovanymi
— dodrzuje prava nemocnych

— pomaha nemocnym prekonavat problémy spojené s nemoci a

udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

— hodnoti zdravotni stav nemocného pomoci Skalovacich metod

— zaznamenava vysledky a oSetfovatelské postupy do
zdravotnické dokumentace

Osetrovatelska péée u nemocnych déti a dospélych pred a
po operaci

Osetiovatelska péée u nemocnych déti a dospélych
s urologickym onemocnénim

24

24

24
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— Komunitni oSetrovatelstvi
SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Komunitni oSetfovatelstvi
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : ve€erni

Celkovy pocet hodin za studium : 34 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu KOMUNITNI OSETROVATELSTVI
Roénik 1. 2. 3. 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 - 1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Zavedeni pfedmétu je reakci na aktualni demografické zmény ve spolecnosti (globalni
starnuti populace, narust chronicky nemocnych, zmény v rodinné strukture, rozvoj komunitni
a domaci péce, rozvoj integraénich moznosti). Obecnym cilem vyu€ovaciho pfedmétu
je zprostfedkovat informace o zdravotné socialni problematice osob se specialnimi potfebami,
seniorq, nastinit problematiku domaciho oSetfovani. Cilem pfedmétu je dale seznamit zaky
se systémem sluzeb a organizaci poskytujicich pomoc véetné integrace; nastinit problematiku
domaciho oSetfovatelstvi i moznosti vzdélavani osob se specialnimi potfebami s cilem pozitivhé
ovlivnit kvalitu jejich Zivota. Zvlastni ddraz je kladen na rozvoj osobnosti zaka s cilem formovani
kladného postoje vici starym lidem a osobam se specialnimi potfebami v celé spole¢nosti. Dliraz
je také kladen na prevenci pracovnich rizik u pracovnikd v komunitnim oSetfovani.

Vyuka podporuje rozvoj kliCovych kompetenci, motivuje zaky podilet se na feSeni dané
problematiky a podle situace spolupracovat s dalSimi slozkami v systému. Orientaci
v problematice seniorské populace a osob s postizenim se mohou zaci snaze uplatnit na trhu
prace, pfedevsim v ambulantnich nebo lGzkovych zafizenich socialni péce a sluzeb.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci

— rozvijeli své poznatky o zdravotné socialni problematice u osob se specialnimi potfebami,
u seniord

— zvySovali odborné kompetence v oblasti domaciho oSetfovatelstvi

— objasnili zakladni terminologii vztahujici se k jednotlivym tématim

— ziskali komunikaéni a socialni dovednosti

— orientovali se v systému sluZzeb a organizaci poskytujicich intervence

— respektovali zvlastnosti, prava a etické zasady v Siroké problematice komunitniho
oSetfovatelstvi

— byli pfipraveni kladné ovliviiovat postoje ve spole€nosti vi&i komunitam

— naplnovali poslani profese a respektovali nutnost distojného a kvalitniho zivota

— popsali faktory ohrozujici zdravi pracovnikd v komunitnim o$etfovatelstvi a vyvodili mozné
preventivni postupy sméfujici k ochrané zdravi

Charakteristika uciva

Ucebni latka se vztahuje k profilu absolventa a jeho mozného uplatnéni v oblasti komunitniho
oSetfovatelstvi. UCivo je slozeno z témat tykajicich se zdravotni a socialni problematiky véetné
vzniku a rozvoje péce, systému sluzeb a integraCnich moznosti. Tematické celky vedou Zaky

k ziskavani a prohlubovani védomosti, dovednosti a navyka, které vyuziji pfi vykonu zdravotnické
profese.

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné. Pfedmét je koncipovan
jako teoreticky a je rozdélen do tematickych celkl. Pojeti vyuky probiha v duchu rozvoje kliCovych
kompetenci, je mozné vyuzivat mezipfedmétové vztahy s odbornymi pfedméty.

Z metod je ve vyuce pouzivana metoda slovni, metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka.
V teoretické vyuce je vhodné propojovat vyklad ucitele s osobnimi zkuSenostmi zakl a jejich
zajmU. Je zadouci zapojeni zakl do samostatné i skupinové prace a do diskusi. Ve vyuce

je mozné pracovat se statistickymi udaji nebo vyuzivat analyzu konkrétnich pfipadu z praktického
pfedmétu OSN.

Hodnoceni vysledku zak

Zéci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, ale i na zakladé schopnosti fesit zadané
problémové situace. Pfi zavérecné klasifikaci bude zohlednéna napf. aktivita Zaka, jeho
samostatnost, tvofivost, prace s informacemi a plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét komunitni oSetfovatelstvi:
— pomaha zakum pochopit specifika komunitniho oSetfovatelstvi
— formuje spravny nahled zaka na jednotlivé komunity, v€etné jejich potfeb a moznosti
integrace
— pomaha zakim Sance uvédomit si nutnost celozivotnich aktivit pro své zdravi a prevenci
nemoci ve stafi
— vytvafi u Zaka pfileZitosti naplanovat vzdélavani a stanovit moznosti integrace u osob
se specialnimi potfebami
— poukazuje na nezbytnost propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb v komunitnim
oSetfovatelstvi
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Aplikace prarezovych témat
Z prlifezovych témat jsou ve vyuce Komunitni oSetfovatelstvi zastoupena nasledujici témata:

Ob¢&an v demokratické spoleCnosti
— osobnost a jeji rozvoj
— komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
— moralka, svoboda, odpovédnost
— tolerance, solidarita

Clovék a svét prace
— zodpovédnost za vlastni zivot
— motivace k aktivnhimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéfe
— vliv vzdélani na rozvoj osobnosti

Témata budou naplfiovana formou vykladu, fizeného rozhovoru, diskusi, vyvozeni poznatku,
prezentaci, analyzou konkrétnich pfipadd z praktického vycviku zakl, pomoci vyhledavani
informaci z odborné literatury, tisku, internetu i aplikaci znalosti z mezipfedmétovych vztaht
na konkrétni ukol.
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4. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: o ] 12
— vysvétli terminy komunita, komunitni péce, komunitni zdravi, l. KOMUNITNI OSETROVATELSTVI
komunitni oSetfovatelstvi, komunitni planovani
— objasni nutnost individualniho pfistupu ke komunitam — Komunity
s ohledem na osobnost, vék, sociokulturni zvyklosti a jiné — Vyznam primarni, sekundarni, tercialni prevence
zvlastnosti — Zdravi v komunitnim oSetfovatelstvi
— uvede rozdil mezi invaliditou a handicapem — Zdravotni sluzby a instituce v komunitnim
— vyhleda skupiny vhodné ke komunitnimu planovani a navrhne oSetfovatelstvi
feSeni situace dle jejich potreb — Komunitni pé¢e o déti a rodinu
— stanovi cile v komunitnim Setfeni u jednotlivych skupin — Komunitni péce o osoby se specialnimi potifebami:
— objasni principy komunitni pé€e o osoby se specialnimi - osoby ohrozZené socialni exkluzi
potfebami - zdravotni problémy bezdomovcu
— charakterizuje jednotlivé integracni tendence - segregované komunity
— orientuje se v systému instituci, sluzeb, organizacich a center - péce o osoby s postizenim
poskytujicich pomoc - uzivatelé psychoaktivnich latek
— charakterizuje doméci pééi (komplexnost, smysl, cile, vyhody) |Il. DOMACI PECE 9
— definuje pojem zdrava rodina
— vyvodi vyznam rodiny pro pacienta v domaci peci — Charakteristika zdravé rodiny
— zdlOvodni zvlastnosti v poskytovani péce v domacim prostfedi — Vyznam rodiny pro pacienta v domaci péci
— popiSe problematiku inkontinetnich pacientu — OSetfovatelska péce v domacim prostiedi
— uvede rozdil v poskytovani pé€e o umirajiciho v nemocni¢nim — Inkontinentni pacient
a domacim prostredi — Péc¢e o umirajiciho v domacim prostredi
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

popiSe vyznam dustojného stari, sobéstacnosti

popiSe specifické zmény ve stari

zaujima stanoviska k problematice teorie starnuti

orientuje se v systému instituci, sluzeb, organizacich a center
poskytujicich pomoc seniorim

vyhleda aktualni demografické udaje, zhodnoti sou€asny vyvoj
interpretuje zasady komunikace se seniory s dlirazem na
komunikacni bariéry

uvede zvlastnosti v péci o seniory

formuluje zasady Zivotospravy a zdravého zpusobu Zivota u
seniorl

navrhne jidelni¢ek seniora, uvede chyby ve vyzivé u senioru
porovna sociokulturni potfeby seniort s ostatnimi vékovymi
kategoriemi

navrhne seznam &innosti podporujici aktivitu senior(

uvede na pfikladech dodrzovani i poruSovani prav seniort

ll. PECE O SENIORY

— Somatické, psychické a socialni zvlastnosti ve stafi

— Sobéstacnost v

— Zdravotni a socialni péCe o seniory

Zivoté seniora
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— charakterizuje pracovni prostfedi komunitni sestry, vyvodi

stresory pusobici negativné na organismus

— popiSe nejcastéjSi nemoci z povolani u pracovniku

v komunitnim oSetfovatelstvi

— vytvofi zasady spravného zplsobu zivota a ochrany zdravi

v praci komunitnich pracovniku

V.

PREVENCE PRACOVNICH RIZIK

— Stresory pracovniho prostfedi v praci komunitni sestry
— NejcastéjSi nemoci z povolani u pracovniku
v komunitnim oSetfovatelstvi
— Psychicka zatéz u pracovnik komunitniho
oSetfovatelstvi
— Ochrana vlastniho zdravi pfi praci v komunité
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SZSV0SZ Psychologie a komunikace

Nazev vyucéovaciho predmétu : Psychologie a komunikace
Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 98 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Roénik 1. 2. 3 4, 5. celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 1 3

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Prfedmét psychologie a komunikace pomaha osobnostnimu rozvoji zaka. Formuje
jeho vztah k profesi zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym klientim a rozviji jeho
komunikacni a socialni dovednosti. Pomaha mu jednak pochopit souvislosti mezi bio-psycho-
socialni jednotou lidského organismu a jednak rozvijet pozitivni vztah k nemocnym klientiim.
Zak se ugi chapat &lovéka jako socialni bytost Zijici v urgitém kulturnim prostfedi, jako osobnost
vyznacujici se charakteristickymi vlastnostmi, které se projevuji v chovani, jednani a v komunikaci.
Zvlastni diraz je kladen na rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti a na jejich aplikaci
pfi feSeni konkrétnich situaci. Nacviky komunikace umozni Zakdm zvladat slozitosti navazovani
kontaktu s nemocnymi klienty. Z&ci se uéi orientovat v proZivani a chovani lovéka vystaveného
narocné zivotni situaci (zvl. nemoci), racionalné chapat a fesit problémy v komunikacnich,
socialnich a interpersonalnich vztazich.

Pfedmét psychologie a komunikace pomaha zakim chapat zakonitosti, které ovliviuji
rozvoj osobnosti ve vSech periodach lidského vyvoje, rozviji schopnost navazovani kontaktu,
zejména s nemocnymi klienty.

Charakteristika uciva
UcCebni latka se vztahuje k profilu absolventa a obsahuje témata, tykajici se obecné,
vyvojove, socialni a zdravotnické psychologie, ktera jsou ve vSech oblastech zamérena
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na osobnostni rozvoj a rozvoj komunikacnich dovednosti. Seznameni se s touto problematikou
umozni zakim ziskat potfebné védomosti, dovednosti a navyky dulezité pro vykon zdravotnické
profese.

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby zaci

— porozumeli zakladni terminologii a orientovali se v problematice utvareni osobnosti

— chapali psychosomatickou jednotu lidského organismu

— uméli aplikovat poznatky z psychologie ve své praci i v osobnim Zivoté

— dodrzovali zasady spravného vedeni rozhovoru

— pouzivali spravné prvky sebeprezentace

— vyuzivali techniky u€eni, sebepoznavani a sebevychovy k rozvoji své osobnosti

— dokazali navazat kontakt s lidmi a dokazali s nimi vhodné& komunikovat, adekvatné fesili
situace, s kterymi se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté

— ziskali védomosti a dovednosti v oblasti péce o dusevni zdravi

— uplatfovali individualni pfistup k nemocnym klientim

— respektovali osobnost nemocného klienta s ohledem na vékove, socialni a jiné zvlastnosti,
na sociokulturni a spiritualni potfeby

— predvidali pfi¢iny a mozné dusledky plsobeni zatézovych situaci na organismus

— rozvijeli v celé jeho Sifi schopnost jednani s lidmi, ktera je nezbytna pro vykon zdravotnicke
profese

Pojeti vyuky

Predmét psychologie a komunikace se vyuCuje ve 3., 4. a 5. roCniku v rozsahu 1 vyu€ovaci
hodiny tydné. Ve vyuce je mozné realizovat socialni trénink a praktické nacviky raznych situaci.
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, je v ném vyuzivano mezipfedmétovych vztah

s pfedméty somatologie, biologie, o3etfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a s dalSimi
odbornymi pfedméty.

Prakticka cvi€eni jsou vfazena k jednotlivym teoretickym tématim. Ve vyuce se diskutuje
se zaky, jejich osobnich zkudenosti z odborné praxe se vyuziva pfi tvorb& modelovych situaci. Z4ci
sami vyzkouSi moznosti feSeni jimi pfedlozenych problému. K prohloubeni védomosti se vyuzivaji
ruzné formy prace s literaturou, videoprogramy, prezentace Zaku a jiné aktivizaéni metody.

Z hlediska vzdélavaci strategie je diraz je kladen na samostatnou &i skupinovou praci
Zaku, na praci s odbornym textem a vyhledavani dllezitych informaci s vyuzitim prostfedku
moderni informaéni a komunikaéni technologie. Zaci v prab&hu studia zpracovavaji riizna témata
z oblasti psychologie, ktera prezentuji.

Vyuka je vedena formou frontalniho, skupinového i projektového vyu€ovani. Vyudlujici
si sami zvoli, jakou formu prezentace uciva vyuziji s ohledem na probirana témata. Z vyu€ovacich
metod mohou volit metodu slovni, nazornou, praktickou nebo nékterou z aktivizacnich metod.
Duraz je kladen na komunikativni dovednosti zaku, zvlasté na fizené rozhovory a diskuse.
Vyuzivaji se moderni techniky, které vedou k samostatnému uéeni a praci zakd. Zaci s pomoci
téchto technik prezentuji svoji zpracovanou problematiku. Vhodné jsou zafazovany besedy
s odborniky z rznych oblasti (zvl. ze zdravotnictvi). Daraz je dale kladen na praktické
procvicovani, zazitkové techniky a ukazky testu, které vedou k osvétleni probiraného tématu,
sebereflexi a nacviku komunikativnich dovednosti Zaka. Cilem projektového vyu€ovani je naucit
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Zaky pracovat samostatné nebo v tymu, ziskavat informace z riznych zdroja, pracovat s nimi,
ovéfovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi pfedméty, coz vede k rozvoiji kliCovych
kompetenci. Komunikativni dovednosti si zaci posiluji v ramci odborné praxe, ktera je nedilnou
soucasti vzdélavaciho procesu.

P¥i vyuce jsou vyuzivany moderni didaktické pomucky a PC. K samostudiu slouzi Zakim
dobfe vybavena skolni knihovna.

Cilem vySe uvedenych vyu€ovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu a spolupraci
Zaku s ohledem na jejich vék, usnadnit jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost.
V procesu uceni podporuji vhodné volené metody rozvoj komunikativnich a personalnich
kompetenci.
Vyukova strategie je zaméfena na pozitivni motivaci a prozitek uspéchu.

Hodnoceni vysledkd zaka

Z4aci jsou hodnoceni na zakladé teoretickych védomosti, schopnosti diskutovat a resit
zadané modelové a problémové situace, schopnosti vyjadfovat se k dané problematice a pracovat
s informacemi. Dale se hodnoti zajem o obor, pfistup zaka k vyuovacimu procesu, diskusi
a k plnéni zadanych ukold.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

— rozviji logické mysleni zaku

— formuje u Zaka vlastnosti dulezité pro vykon zdravotnického povolani

— vytvafFi pfileZitost ucit se jednat, komunikovat a spolupracovat s druhymi lidmi

— rozviji dovednosti v oblasti sociokulturni gramotnosti

— dava zakum Sanci poznat své individualni schopnosti a nedostatky, vede zaky
k odpovédnosti za spravné vedeni rozhovoru a volbu svého rétorického stylu

— vytvari pfilezitost pro uplatfiovani riznych metod pfi feSeni problém

— dava moznost spolupracovat v tymu pfi feSeni problému

— formuje Zéka, aby se vyjadioval pfiméFfené ucelu jednani a vhodné se prezentoval

— dava prilezitost se aktivné ucastnit diskusi

— rozviji komunikaéni schopnosti a dovednost formulovat a obhajovat své nazory

Aplikace prarezovych témat

1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti — ve 3., 4. i 5. ro¢niku se v praktickych nacvicich
komunikace, diskusich, simulaénich metodach se zaméfujeme se na osobnost, jeji rozvoj,
schopnost komunikace, cvi€¢ime techniky vyjednavani a feSeni konfliktd, pfi kterych se zaméfujeme
na upevnovani vhodnych postoju, vedoucich k ob&anskym ctnostem jako je humanita, laska

k lidem, souciténi, pratelstvi a pomoc ¢lovéku. VSe zaméfeno na rozvoj kulturnich a jinych hodnot,
na rozvoj vztahu k lidem a sob& samému. Zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat,
odpovédnosti za své chovani a toleranci k jednotlivci, spoleCenskym skupinam, kultufe Ci
nabozZenstvi.
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2. Clovék a zivotni prostredi — b&hem vyuky je pfi nacvicich argumentace prostor

pro upevrniovani a vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zivotnimu prostfedi, kulture. Ucitel ma
moznost pusobit pozitivnim smérem na jednani zakl. Ve vyvojové, socialni i zdravotnické
psychologii je prostor pro to, aby si zaci osvojili zasady zdravého zivotniho stylu a ziskali védomi
odpovédnosti za své zdravi.

3. Clovék a svét prace — v tematickych celcich: Psychologie jako véda, Zaklady socialni
psychologie, Uméni komunikace a jednani i Zdravotnické psychologii vkladame techniky jednani
s nemocnymi klienty, metodiky prosazovani se na trhu prace. Zaci si nacviéuji techniky jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfipravuji se na pfijimaci pohovory ¢&i vybérova fizeni. VSe

se zaméfenim na praci s informacemi, kontrolu svého pisemného, verbalniho i neverbalniho
projevu se zaméfenim na masmédia a reklamu. V8echny metody jsou vedeny k tomu, aby zak
pochopil a poznal své profesni pfedpoklady a vytvoril si pfedstavu o riznych alternativach svého
uplatnéni.

4. Informacéni a komunikaéni technologie — V jednotlivych roCnicich si zaci zpracovavaji

za vyuziti informacnich a komunikacénich technologii praci na zadana témata, kterou nasledné
prezentuji. Pfi feSeni zadanych problémd vyuzivame vyhledavani informaci na internetu, stejné tak
jako praci se SVV pro tvorbu prezentaci.

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. lvana Kfizova Schvalil: PhDr. lvana Kfizova

V pripadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytiS§téna a poté jen po zaevidovani u PVJ



Ident. Cislo: Platnost od:
Skolni vzdélavaci QP01 1.9.2014
program Strana: Zmeéna: Pocet priloh:
223 0 0
pocCet stran:

Stiedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

3. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— poda na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka |. Psychologie jako véda
— pfifadi jednotlivé Zivotni situace k odvétvim psychologie, které — predmét psychologie a vztah k jinym védam
se jimi budou zabyvat — (odveétvi, metody psychologie, prehled psychickych jevu)
— charakterizuje své profesni pfedpoklady a vytvafi si pfedstavu o
ruznych alternativach svého uplatnéni Il. Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
— vytvofi jednoduchy pfehled psychickych jeva — (fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj, reflexni &innost)
— vyjadfi vlastnimi slovy rozdil mezi ontogenetickym a
fylogenetickym vyvojem
— vysvétli vztah mezi nervovou soustavou a psychikou
— charakterizuje reflexni €innost
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— na prikladech charakterizuje faktory ovlivriujici vyvoj osobnosti
— popiSe rysy osobnosti
— vysvétli a na prikladech uvede zakladni procesy, stavy a

vlastnosti osobnosti

— vyuziva jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani

psychickych procesu a stavi

— zddvodni vyznam motivace v zivoté Clovéka

— usporada potreby podle dllezitosti

— nakresli schéma potieb podle Maslowa

— zdavodni, pro€ maji zajmy a hodnoty vyznam pro rozvoj

osobnosti

— Vytvafi si pozitivni hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu

prostfedi, kultufe, ve které Zije

— uvede chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti)
— vylozi vyznam podpory rozvoje vioh pro rozvoj schopnosti

— charakterizuje jednotlivé druhy schopnosti

— uvede své predpoklady pro povolani zdravotnického asistenta
— argumentacné dokaze, jaky vyznam ma tvofivost pro rozvoj

osobnosti a jejich schopnosti

— objasni vliv sebepoznavani a sebehodnoceni pro utvareni

charakteru

— vyjmenuje jednotlivé typologie temperamentu
— pfifadi rdzné typy chovani k jednotlivym typdm temperamentu
— uplatiiuje vhodnym zpisobem ve vztazich ochranu duchovnich

a materialnich hodnot

lll. Clovék jako osobnost
— Z&kladni charakteristika osobnosti
— Rozvoj osobnosti
— Poruchy osobnosti

a) Vlastnosti osobnosti
— Motivacni — (potfeby, zajmy, hodnoty, postoje) Vykonové
- (schopnosti)
— Seberegulaéni — (charakter, sebepojeti)
— Dynamické — (temperament, osobnostni typologie)

20
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— upeviuje si vhodné postoje, vedouci k obEanskym ctnostem

jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi a pomoc
Clovéku

vysvétli zakonitosti vnimani a mozné poruchy vnimani

vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie, mysleni a
reci

odvodi jednotlivé druhy mySlenkovych operaci z konkrétnich
prikladu

posoudi vliv nazorného uceni na rozvoj logického mysleni
pojmenuje jednotlivé druhy paméti

navrhne, jak se efektivné ucit pro vytvofeni dlouhodobé paméti
vysvétli vyznam celoZivotniho u€eni pro Zivot

posoudi své profesni pfedpoklady a vytvafi si pfedstavu o
rdznych alternativach svého uplatnéni.

vysvétli citové reakce a vyznam citd v zivoté Clovéka

vysvétli vyznam vule v Zivoté Clovéka

charakterizuje jednotlivé poruchy psychickych procesu

posoudi, jaky vliv ma citovy stav (vzrueni, Unava, stres) na
vykon Clovéka

prokaze, jak je mozné trénovat pozornost

rozlisi jednotlivé poruchy osobnosti a poruchy psychickych jeva,
vyjmenuje moznosti prevence téchto poruch

vymezi a charakterizuje zakladni vyvojové etapy zivota Clovéka

b) Psychické procesy a jejich poruchy
— Procesy poznavaci — (vnimani, pfedstavy a fantazie,
mysleni a fec)
— Procesy paméti - (pamét, uceni)
— Procesy motivacni — (citové a volni)

c) Psychické stavy a jejich poruchy
— (pozornost, citové stavy)
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— vyjmenuje faktory, které mohou ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
a Zivotnimu stylu ovlivnit, €i zastavit psychicky a télesny vyvoj
— charakterizuje zasady zdravého zivotniho stylu a jeho vliv na

Clovéka a ma povédomi o odpovédnosti za své zdravi

— urci potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
— porovna rozdilnosti psychickych, fyzickych a socialnich zmén — Charakteristika ontogenetického vyvoje

v jednotlivych vyvojovych stadiich
— porovnava hlavni €innosti jednotlivych useku Zivota
— zdOvodni vyznam stimulace ditéte pro jeho dal$i harmonicky praci s détmi - metodiky prace s détmi

rozvoj

— zddvodni vyznam hry v jednotlivych Usecich zZivota, zejm. pro

rozvoj ditéte
— vyplni neuropsychicky zaznam ditéte

— navrhne metodiky prace s détmi riznych vékovych kategorii
— navrhne vhodné techniky tréninku pamétovych funkci u seniort
— vyjmenuje oblasti pé€e a podpory zdravi u starnouci generace

Navrhne ppt na zadané téma

— vyuziva internetové zdroje k vyhledavani informaci na zadané

téma

— Prezentuje svUj nazor k danému problému
— argumentuje a obhaji svlj nazor k danému tématu

IV. Vyvoj psychiky jedince

— Charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii
— Zvlastnosti v pedagogicko-psychologickém pfistupu pfi

10
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4. ROCNIK - 34 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: I. Zaklady socialni psychologie 17
— na pfikladech demonstruje metody, které vyuziva socialni — PFfedmét a metody socialni psychologie
psychologie v diagnostice — Socialni podstata osobnosti, socializace
— vysvétli pojem socializace a dusledky socialni izolace — Socialni u€eni a zrani
— urci vyznam socialnich €innosti pro rozvoj osobnosti — Socialni vnimani a interakce, chyby pfi posuzovani osob
— vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti — Socialni skupiny
— pouziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoiji — Socialni adaptace a jeji poruchy adaptace
vlastni osobnosti — Prosocialni a nepfatelské chovani (altruismus,
— vytvafi a rozviji své kulturni a jiné hodnoty ve vztahu k lidem a egoismus, minorita, majorita, diskriminace)
Sobé& samému — Poruchy socializace
— na prikladech demonstruje zakladni typy skupin a vztah( uvnitf — Socialné patologické jevy (tyrani, zneuzivani, domaci
téchto skupin a tyto poznatky vyuziva v ramci tymu nasili, problematika zavislosti)
— uvede, co je to socialni adaptace a jeji poruchy — Narocné Zivotni situace (stres, frustrace, deprivace)
— vhodnym zpusobem diskutuje o problematice minorit a — Konflikty a jejich feseni
diskriminace — Syndrom vyhofeni
— pouziva altruisticky pfistup a toleranci k jednotlivcim, i — Péc&e o dusevni zdravi, psychohygiena, relaxace a
spolecenskym skupinam relaxaéni techniky
— vhodnym zplsobem v diskuzich koriguje své chovani, ve — Reklama (medialni obraz krasy lidského téla)
kterém se projevuje tolerance k jednotlivci, spole€enskym
skupinam, kultufe &i nabozenstvi
— objasni patologické jevy (tyrani, zneuzivani, domaci nasili)
— charakterizuje problematiku zavislosti
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— pouziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a

sebehodnoceni a pro zvladani narocnych Zivotnich situaci
— vyuziva v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti
— socialni stranky psychiky ¢lovéka

— uvede priklady poruch socializace a moznosti jejich prevence

— zdUvodni nepfijatelnost disocialniho, asocialniho a
antisocialniho chovani

— urdi pfiznaky, pfi€iny a mozné dusledky zatézovych situaci jako

je stres, frustrace, deprivace a vyhofeni

— reaguje vhodnym zpUsobem na obranné frustracni mechanismy

— objasni problematiku vzniku konflikt(l a jejich FeSeni

— ovlada zakladni techniky vyjednavani a feSeni konfliktl, zaujima
vhodné postoje a uplatriuje pfi nich ob&anské ctnosti jako je
humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi a pomoc ¢lovéku

— objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a uvede ucinné zplusoby

prevence vzniku syndromu
— zvoli vhodné zpusoby relaxace
— objasni vliv reklamy na chovani a jednani ¢lovéka

— rozlisi druhy verbalni a neverbalni komunikace
— vyuziva vhodné komunikaéni techniky a dovednosti

v praktickych nacvicich, argumentuje a diskutuje o problému
— argumentuje a ziskava védomi o odpovédnosti za své zdravi a

zdsadach zdravého Zivotniho stylu

— rozlisi vyznamy neverbalnich signall a dokaze kontrolovat svij

I. Uméni komunikace a jednani s lidmi
— Pojem komunikace, vztah socialni interakce a
komunikace
— Komunikaéni proces, struktura komunikace (slozky),
komunikacni Sum
— Druhy a typy komunikace
— Neverbalni komunikace

17
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neverbalni projev

— Prakticky nacvik neverbalni komunikace

— vysvétli rozdil mezi obsahovou a formalni strankou feci a — Verbalni komunikace, rozhovor, diskuse, argumentace
vyznam kultury feci pfi verbalni komunikaci — Zasady vedeni rozhovoru, navazovani kontaktu, uméni
— dodrzuje zasady vedeni rozhovoru a voli vhodné jednani naslouchat druhému
s ohledem na vék, osobnost, zdravotni stav, smyslovy ¢&i télesny — Sebeprezentace na trhu prace
handicap a sociokulturni specifika komunika¢niho partnera — Asertivita

— pouziva dovednosti potfebné pfi sebeprezentaci s
potencionalnim zaméstnavatelem
— uplatfiuje vhodné techniky v pfipravé na pfijimaci pohovory i — Praktické nacviky komunikace
vybérova fizeni.
— voli vhodné metodiky prosazovani se na trhu prace

— pouziva vhodnou seberegulaci pfi budovani profesni kariery
— uvede hlavni vyznam naslouchani a uméni naslouchat, zejm. pfi

komunikaci s nemocnym

— vyfesi vhodnym zplisobem modelové komunikativni situace

— odhali chyby a nedostatky v komunikaci

— aplikuje poznatky z vyvojové psychologie na konkrétni situace v

komunikaci s nemocnym ditétem

— je schopen spolupracovat v tymu, je odpovédny za své chovani
— v diskuzich projevuje toleranci k jednotlivci, spoleCenskym

skupinam, kultufe &i nabozenstvi
— uplatfiuje vhodné komunika&ni techniky pfi diskusich o
kontroverznich otazkach a odolava manipulaci

— uplatnuje pozitivni postoj k hodnotam pfi jednani s lidmi
— uplatriuje principy odpovédného pfistupu k ¢lovéku a zivotnimu

prostfedi v osobnim a profesnim jednani

— Socialni dovednosti, zasady Uspésného jednani s lidmi,
specialni komunikacni techniky a dovednosti,

— Devalvace a evalvace v komunikaci
— Poruchy komunikace
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— kontroluje svij pisemny, verbalni i neverbalni projev

navrhne ppt na zadané téma

vyuziva internetové zdroje k vyhledavani informaci na zadané
téma

prezentuje svUj nazor k danému problému

argumentuje a obhaji svlj nazor k danému tématu

Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmeény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana Kfizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ



Ident. Cislo: Platnost od:

Skolni vzdélavaci QP01 1.9.2014
program Strana: Zména: Pocet priloh:
231 0 0

pocCet stran:

Stiedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna Skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

5. ROCNIK - 30 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace

Zak: |. Zdravotnicka psychologie
— objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocnych
— charakterizuje zasady zdravého Zivotniho stylu a jeho vliv na
Clovéka a ma povédomi o odpovédnosti za své zdravi

— na pfikladech rozli§i rdzné postoje pacienta k nemoci a) Psychologicka problematika nemocného 15
— vyuziva znalosti ze zdravotnické etiky a prav pacientl a tyto — Vliv nemoci, zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka
zasady aplikuje pfi spoleCenském vystupovani — Postoj k nemoci
— vyuziva vhodné techniky jednani s nemocnymi klienty — Adaptace nemocného na nemoc a hospitalizaci
— voli vhodné metodiky prosazovani se na trhu prace (hospitalismus)
— Prozivani nemoci (autoplasticky obraz nemoci)
— vysvétli pojmy vztahujici se k adaptaci na hospitalizaci — Psychologie bolesti, strachu, Gzkosti
— navrhne, jak zprostfedkovat nemocnym kontakt s vnéjSim — Sdéleni diagndzy
prostfedim — Psychologie umirani a smrti
— na prikladech demonstruje, jak pacientim pomuze pfekonat — Psychologie handicapovaného jedince
problémy spojené s nemoci — Psychosomatické nemoci
— aplikuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich — Psychohygiena, psychoterapie

osobnosti, véku, sociokulturnich potfeb atd.

— uvede konkrétni faze a priklady reakci nemocného pfi sdéleni
neblahé prognozy

— vlastnimi slovy objasni jednotlivé faze umirani a vyznam
psychologického a etického pfistupu v dobé& umirani
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— zdUvodni negativni vliv bolesti, strachu a Uzkosti na zdravotni
stav, dalSi IéCbu a hojeni ran

— vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

— na prikladech rozlisi a zhodnoti riizné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika ke klientim

— vylozi vyznam psychohygieny a psychoterapie z pohledu
nemocného klienta a jeho 1éCby i z pohledu zdravotnického
pracovnika

— respektuje etnické, kulturni a ndbozenské odlisnosti lovéka

— vyhleda souvislosti mezi pojmy syndrom vyhofteni, profesionaini | b) Zdravotnik, nemocny a vztahy mezi nimi

adaptace, deformace a devalvace — Osobnost zdravotnika, vztah mezi zdravotnikem a
— zhodnoti dopady neproduktivniho chovani na vztah nemocného nemocnym

ke zdravotnickému personalu a jeho lé¢bu — Produktivni a neproduktivni p¥istup zdravotnika
— uvede zvlastnosti v pfistupu k nemocnym s riznymi nemocemi k nemocnému

a defekty _ _ — Zvlastnosti v pFistupu k nemocnym (s mentalnimi,
— popise dusledky iatrogenie télesnymi, smyslovymi defekty, a s vadami fe¢i,
— charakterizuje své profesni pfedpoklady a vytvafi si pfedstavu o specifika na jednotlivych oddélenich)

rlznych alternativach svého uplatnéni — Problematika iatrogenie

— aplikuje ziskané informace pfi jednani s potencialnim
zaméstnavatelem

— vyuziva znalosti k pfipravé na pfijimaci pohovory ¢i vybérova
fizeni

— navrhne ppt na zadané téma

— vyuziva internetové zdroje k vyhledavani informaci na zadané
téma

— prezentuje svlj nazor k danému problému
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— argumentuje a obhaji svlj nazor k danému tématu

— uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a |lll. Opakovani tematickych celku
pro zvladani naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci;

— uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti;

— je schopen podat na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka;

— identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

— je si védom psychosomatické jednoty lidského organizmu;

— ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesU a stavy;

— specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka a ve své
praci tyto zvlastnosti respektuje;

— urci potfeby €lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich;

— uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky Clovéka;

— vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti;

— identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu;

— uréi pfiznaky, pfi€¢iny a mozné dlsledky zatézovych situaci jako
je stres, frustrace, deprivace a vyhoreni a obranné frustracni
mechanizmy a umi na né vhodnym zpusobem reagovat;
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— objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zpUsoby
prevence vzniku syndromu;

— uplatfiuje individualni pfistup k nemocnym s respektovanim
jejich osobnosti, véku, potieb a sociokulturnich a jinych
zvlastnosti;

— komunikuje s pacienty vhodnym zpusobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozZenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejmeéna vlivu sociokulturniho prostredi;

— dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani;

— dodrzuje prava pacienty;

— pomaha pacientim pfekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim;

— respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi;

— je si védom dulezitosti naslouchani a uméni naslouchat;

— identifikuje vyznamy neverbalnich signalt a dokaze kontrolovat
svUj neverbalni projev.
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SZSV0SZ

Nazev vyucovaciho predmétu : Matematicky seminar

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Matematicky seminar

Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : vecerni

Celkovy pocet hodin za studium : 30 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev predmétu

MATEMATICKY SEMINAR

Roénik 1.

2.

3.

o

celkem

Pocet hodin tydné -

1

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecné cile

— vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im studiu, budoucim zaméstnani, ve volném Case)
— pfiprava zaka k maturitni zkouSce z matematiky

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli
— provadét operace s Cisly a volit efektivni zplsoby vypoctl

— upravovat vyrazy s proménnymi, fedit rovnice a nerovnice (i jejich soustavy), uzivat funkce

— analyzovat a interpretovat statistické udaje

— analyzovat text uloh, postihnout v nich matematicky problém a hledat nejjednodussi cestu
k jeho vyfeSeni, odhadnout a zddvodnit vysledky
— uplatnit ziskané védomosti, dovednosti a metody feSeni konkrétnich problém0 v praktickém

zivoté

— pracovat pfesné, disledné, odpovédné a vytrvale; chapat matematiku jako soucast kultury

moderniho ¢lovéka
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Charakteristika uciva
UcCivo pfedmétu matematicky seminar:

rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

vede k myslenkové samostatnosti

pfispiva k intelektualnimu rozvoji

formuje volni a charakterové vlastnosti osobnosti
fesi problémové ulohy a situace z bézného Zivota

Pojeti vyuky

Pfedmét matematicky seminar se vyucuje v 5. ro¢niku 1 hodinu tydné. Je to pfedmét volitelny.
Je ur€en pro zaky, ktefi chtéji maturovat z matematiky.

Vyuka je zaméfena prevazné teoreticky. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi opakovani a doplfiovani uciva; zak nazorné vidi
a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat v dalSich
pfikladech).

metoda problémova (jedna se o zavedeni problému formou matematické ulohy a postupné
seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni; dosazené vysledky vedou k pouziti néjaké
poucky €i matematického vztahu, ktery Zaci dale vyuZivaji pfi praci)

metoda prakticka (pouzivani ziskanych dovednosti, procvi¢ovani u€iva na zadanych
pfikladech; prace mize byt samostatna ¢i skupinova)

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se matematika nejvice doplfiuje s nasledujicimi predméty:

fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznamé ze vzorce)

informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do tabulek,
grafy, diagramy, statistika)

oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, Fedéni a koncentrace
roztoku)

chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypocty z chemickych
rovnic)

Hodnoceni vysledka zaka
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni:

pisemna prace (nasleduje vzdy po zopakovani a procviceni néjakého tematického celku;
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu)

ustni zkouSeni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému; moznost zaka
slovné obhajit svou metodu feseni)

vvvvvv

v hodinach; znamka s mensi vahou)
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Celkové hodnoceni Zaka za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
a aktivity pfi hodinach, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskusi
nad rznymi metodami feSeni

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupu pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v realném zZivoté, rozviji pamét zaku prostfednictvim numerickych vypoctl
a matematickych algoritma)

kompetence k feseni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feSeni,
odhad FeSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveérl, moznost argumentace a diskuse pfi obhajovani svych nazoru)

kompetence komunikativni (pfesné vyjadifeni mySlenek v ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, rozvijeni
komunikace pfi feSeni navozeného problému)

kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupu,
zodpovédnost za feSeni problému)

kompetence ob&anské (respektovani nazoru spoluzakdl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti)

kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukollm, pfesnost feSeni, Uplné
dokonceni pace, zdokonaleni grafického projevu)

Aplikace prarezovych témat
Z prlifezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledku, skupinova diskuse pfi feSeni problémd, obhajeni vlastniho navrhu feseni)

Informaéni a komunikacéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh pomoci
pocitacové techniky)
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5. ROCNIK - 30 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: Souhrnné opakovani 30
— popiSe strukturu a ucel statni maturitni zkousky — Ciselné obory
— procvic¢uje u€ivo na modelovych pfikladech statni maturitni — algebraické vyrazy
zkousky — rovnice a nerovnice
— orientuje se v problematice probiranych matematickych témat — funkce
— rozviji dosud osvojené dovednosti a prohlubuje miru poznani — posloupnosti, financni matematika
v matematice
— zvlada praci se studijnim materialem a pomUckami _ _
— rozviji své védomosti samostudiem - planlmetrle_
— zformuluje své dosavadni poznani a uplatni ziskané dovednosti - stereo.me,trle .
v praktickych piikladech — analyticka geometrie o
— sebekriticky zhodnoti svou aktualni Urover dovednosti a — kombinatorika, pravdépodobnostni statistika
poznani a vhodné voli postupy svého dal§iho rozvoje
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SZSV0SZ Jazykovy seminar

Nazev vyucovaciho predmétu : Jazykovy seminar

Kéd a nazev vzdélavani : 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Nazev SVP : Zdravotnicky asistent

Forma vzdélani : veCerni

Celkovy pocet hodin za studium : 30 hodin

Datum platnosti : od 1. 9. 2014

Nazev piedmétu JAZYKOVY SEMINAR

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. celkem

=

Pocet hodin tydné - - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Jazykovy seminaF pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede
Zaky k ziskavani jak obecnych, tak i komunikativnich dovednosti, které jsou potfebné
v kazdodennich situacich osobniho i profesniho Zivota. Jeho cilem je pfiprava zaku
na efektivni vyuzivani pfimé i nepfimé komunikace a na uzivani dostupnych informacnich
zdrojl. Timto zplsobem napomaha rozSifovat jejich znalosti o svété a zaroven pfispiva
k formovani jejich osobnosti. Sou€asné rozviji schopnost ucit se po cely Zivot.

Charakteristika uciva

V ramci jazykového seminare si Zaci osvojuji feCové dovednosti, které zahrnuiji
poslech s porozuménim, ¢teni i praci se vSeobecnym i odbornym textem, mluveni,
jez je zaméreno situacné i tematicky, zpracovani textu v nejriznéjsSich podobach apod. Tyto
dovednosti predstavuji rovnéz preklad a ustni i pisemnou interakci. Pfispiva rovnéz
k osvojovani a prohlubovani takovych jazykovych prostfedkd, jakymi jsou vyslovnost, slovni
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zasoba a jeji tvofeni a prohlubuje rovnéz znalosti gramatiky. Seminaf zahrnuje dale
jednotlivé tematické okruhy v€etné& komunikacnich situaci.

Jazykovy seminar je orientovan na to, aby zaci:

— dokazali se pIné soustfedit na poslech druhého, snazili se mu porozumét, dokazali
spolu vést ohleduplny dialog, byli tolerantni k nazorim druhého a dokazali rovnéz
argumentovat pfi prosazovani svych nazord,

— poznavali realie jinych zemi, kde se danym jazykem hovofi, dovedli je porovnat
s realitou nasSi zemé a dokazali charakterizovat rozdily napf. v oblasti zdravotnictvi,
dokazali se ucit samostatné&, sami svuj projev ohodnotit, znali sva prava a povinnosti,

— byli sludni, ohleduplni a tolerantni vici odliSnostem ve vSech sférach spole¢enského
Zivota zemi, kde se danym jazykem hovofi,

— dokazali porozumét projevim rodilych mluv€ich ve standardnim tempu slovniho
projevu,

— dokazali Cist s porozuménim odpovidajici jazykové texty a dokazali se v takovémto
textu orientovat,

— byli schopni sdélit obsah, popfipadé hlavni myslenky nebo podstatné informace
at’ uz sdélené nebo piectené,

— dokazali vypravét jednoduchy pribéh, zazitek, sdélit svdj vlastni nazor na urcitou
problematiku, zapojit se do rozhovoru Ci diskuze k urcitému tématu,

— byli schopni aktivné pouzivat ziskanou slovni zasobu i zakladni odbornou slovni
zasobu ze zdravotnictvi

— domluvili se v kazdodennich bé&Znych situacich.

Pojeti vyuky:

Jazykovy seminar je nabizen jako povinné volitelny pfedmét v 5. rocniku studia
v rozsahu dvou vyu€ovacich hodin tydné. Vyuka je zaméfena pfedevSim na praktické
zvladnuti daného jazyka. K zakladnim metodam patfi rozhovory, diskuze, prace s textem
a obrazem.

Hodnoceni zaku:

Je realizovano stupnici znamek 1 az 5, a to na zakladé ustniho projevu k zadanému
tématu, kde ma zak prokazat své schopnosti fesit zadanou komunikaéni situaci. Soucasti
hodnoceni je i pisemny projev Zaka, ktery dokumentuje vhodnost a spravnost pouzivani
prislusnych jazykovych prostfedk(. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na plynulost vyjadfovani,
pohotovost, pouzivanou slovni zasobu a gramatickou spravnost. Pfi celkové klasifikaci se
zohlednuje rovnéz zakova aktivni prace v hodiné.

Pfinos predmétu:

Jazykovy seminar rozviji zejména komunikacni dovednosti, v€etné dovednosti diskutovat

a argumentovat. Zak vysvétluje a zdtvodriuje své nazory a stanoviska k dané problematice,
pficemz se snazi komunikovat plynule, souvisle a srozumitelné formulovat své mySlenky.
Seminar rovnéz podporuje schopnost tymové prace zakl. Hlavnim pfinosem ma byt
dosazeni jazykové zpUsobilosti, ktera je potfebna pro komunikaci v cizojazyéném prostredi.
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Aplikace prirezovych témat:
Do obsahu jazykového seminafe budou zafazena témata

— Obcéan v demokratické spole€nosti (realie zemi cilového jazyka)
— Cloveék a zivotni prostredi (vztahy ¢lovéka k prostiedi, FeSeni probléma)

— Clovék a svét prace (napt. sestavovani zadosti o zaméstnani, odpovédi na inzerci
nabizejic pracovni pfileZitosti apod.)

— Informaéni a komunikaéni technologie (vyhledavani pfislusnych informaci na

internetu).
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5. ROCNIK - 30 HODIN

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak:
— pouziva vhodné rozSifenou slovni zasobu ze sveého studijniho o
oboru Odborna témata: 5
— dokaze pfednést prezentaci ze svého oboru a reaguje na V nemocnici, oblasti oSetfovatelskeé prace
pfipadné dotazy .
Lidske télo
Prvni pomoc
Nemoci, détské nemoci
.  ix - 3
- . ;e Bydleni ve mésté a na vesnici
— sdéli a zdavodni svlj nazor
— aktivné se zapojuje do diskuze o vztazich a problémech mezi Popis osoby, muj vysneny partner
lidmi, .
— navrhuje feSeni, argumentuje, obhajuje své nazory, respektuje Moje plany do budoucna
nazory druhych
Datum Vytisténo: | 7/9/2017 12:09 a9/p9
zmény:
Zpracoval: PhDr. Ivana K¥iZzova Schvalil: PhDr. Ivana KFizova

V pfipadé tisku smérnice ze serveru plati tato pouze 48 hodin od chvile, kdy byla vytisténa a poté jen po zaevidovani u PVJ




Skolni vzdélavaci

program

Ident. Cislo: Platnost od:
1.9.2014
QP01
Strana: Zména: Podet pfiloh:
243 0 0
pocCet stran:

Stredni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnicka, Plzen, Karlovarska 99

— vyhledd, zformuluje a zaznamena informace tykajici se
studovaného oboru

— pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi

vyjadfovani slozitych mySlenek
— vyméniuje si ziskané informace

— dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadreni

— dokaze zprostfedkovat informaci dalSim lidem

— vyhledd, zformuluje a zaznamend informace tykajici se
studovaného oboru

— FeSi pohotové standardni situace

Vyhledavani informaci na internetu
Nabidky pracovnich mist
Sestaveni zadosti o pfijeti do zaméstnani

Popis obrazového materialu

Co rad ¢tu, moje oblibena kniha, obsah knihy

Vypravéni pfibéhu, pohadky, ...

V3edni den, koni¢ky, nakupy
V restauraci, na party

Cestovani — v lété, v zimé
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— vyjadfuje se ustné i pisemné k tématiim osobniho zivota a

studijniho oboru

— zapoji se do hovoru bez pfipravy

— zapoji se do debaty, tyka-li se znamého tématu

— aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména

v kazdodennich situacich a u vlastnich zalib

— dokaze se vyjadfovat o znamych druzich dopravnich

prostfedkl a zplsobech cestovani

— popisuje mista, ktera navstivil, a zazitky z cest

— dokaze se zapojit do konverzace k danému tématu

— pouziva nabytou slovni zasobu k danému tématu

— pouziva stylisticky vhodné obraty

— dokaze dodrzovat zakladni gramatické a pravopisné normy

Sport. Olympijské hry

Realie zemi cilového jazyka

Svatky a obyceje
Advent, vanoce
Velikonoce
Gramatika

Prohlubovani znalosti jednotlivych gramatickych jevu

Poslech

Texty s monology nebo dialogy rodilych mluv€ich
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Vv pisemném projevu a opravovat chyby

— rozumi souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich ve
standardnim hovorovém tempu
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Personalni a materialni zabezpeceni
SZSV0SZ vzdélavani

Skola je po personalni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru zdravotnicky
asistent. Zaklad pedagogického sboru tvofi zkuSeni pedagogove, ktefi v souCasné dobé
pfipravuji pro vykon povolani zaky ve studijnim oboru zdravotnicky asistent, ale také v jinych
oborech, napf. zdravotnické lyceum, asistent zubniho technika nebo laboratorni asistent.

V pedagogickém sboru jsou zastoupeny v§echny vékové kategorie ucitelt: mladi ucitelé,
absolventi vysokych Skol, ktefi pfichazi s novymi napady a navrhy do vyuky, ucitelé stfedni
generace, ktefi maji dostatek pedagogickych zkuSenosti a jsou v pedagogické praci
kreativni, a také ucitelé nejstarsi generace s mnoha pedagogickymi zkuSenostmi, které
mohou pfedavat mladSim kolegum.

Pedagogicky sbor ma v sou¢asné dobé 60 uditelll, z tohoto poctu jsou 3 externi
ucitelé. Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétu v poctu 37 jsou v soucasné dobé
kvalifikovani k vykonu své profese. U odbornych ucitell je v sou€asné dobé situace odliSna;
néktefi pedagogové si dopliuji pozadovanou kvalifikaci. Z celkového poctu 23 odbornych
pedagogu si 2 odborni uditelé doplnuji pozadovanou kvalifikaci studiem magisterskych obort
na vysokych Skolach. Ostatni odborni ugitelé splfuji kvalifikaci pro vyuku komplexu pfedmétu
odborného vzdélavani (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, komunitni oSetfovatelstvi,
klinicka propedeutika, prvni pomoc, somatologie, prevence nemoci a hygiena, verejné
zdravotnictvi
a vychova ke zdravi, psychologie a komunikace).

Odborni uditelé maji dostatek odborné praxe v nemocnic¢nich zafizenich, mnozi z nich
vykonavali praci Iékare, vSeobecné sestry nebo détské sestry na lékarské fakulté nebo
v nemochnici. V8ichni ulitelé se prubézné vzdélavaji, vzdélavaci programy si vybiraji
z aktualni nabidky vzdélavacich instituci. Kazdy pedagog si vede a pribézné doplfiuje
osobni portfolio, ve kterém jsou pfehledné zobrazeny jeho konkrétni vzdélavaci aktivity.
Odborni ucitelé se registruji podle § 67 a dale podle § 93 zakona &. 96/2004 Sb., (zakon
0 nelékarskych zdravotnickych povolani) a ziskavaji ,,Osvédéeni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu”.

V nejblizSich letech je planovano dalsi vzdélavani uitelt v oblasti aktivniho uceni,
projektového vyu€ovani, environmentalniho vzdélavani, ziskavani grantd z evropskych fondd
atd. Ziskané informace si vyucujici pfedavaji v ramci predmétovych komisi. Pro odborné
ucitele Skola organizuje krajské pracovni setkani odbornych ucitelt a celorepublikové
konference. Pro pomoc zakum se specifickymi poruchami u€eni a poruchami chovani $kola
disponuje jednim vychovnym poradcem a jednim metodikem prevence, ktefi spolupracuji
S psychoterapeutem. Jde o zkuSené vyucujici, ktefi se vychovnému poradenstvi vénuji
a maji v této oblasti pfislusné vzdélani.
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Materialni podminky

Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni, Skola s dlouholetou tradici, sidli od roku 2000
v nové budové — v aredlu stfednich Skol na Karlovarské tfidé, kde je k dispozici internat
a Skolni jidelna. Budova Skoly pro$la nakladnou rekonstrukci, jejimz vysledkem je pfijemné
motivujici prostiedi: esteticky podnétné ztvarnéni odbornych u¢eben, moderni vybaveni
laboratofi, elegantni studovna s odbornou literaturou i beletrii, nové zfizena multifunkcni
uCebna a pro dnedni Zaky predevsim pocitacové ucebny s volné pfistupnym internetem.

Skola je pro vyuku dobfe vybavena; ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni:

— 1 multifunkéni u€ebna, ktera je vyuzivana k poradam pedagogickych pracovniku,
nebo pfi zvlastnich slavnostnich pfilezitostech

— 12 u€eben standardné vybavenych (monitory, video, DVD)

— 2 uCebny specialné vybavené pro vyuku chemie s odpovidajicim technickym
a materialnim zazemim

— 1 uc€ebna pro vyuku somatologie, ktera je vybavena mnoha modernimi modely
a pomuckami pro vyuku somatologie, biologie, klinickych pfedmétu

— 3 u€ebny vypocetni techniky (zrekonstruovany v roce 2007.1 nova ucebna)

— 1 u€ebna psychologie, ktera vyhovuje narokiim na vyuku teorie i cvi€eni v oblasti
psychologie a komunikace

— 1 uc€ebna prvni pomoci se zakladnim vybavenim pro teoretickou a praktickou vyuku
i s odpovidajicim materialnim zazemim

— 2 jazykové ucebny pro vyuku jazyku s odpovidajicim motivujicim vybavenim

— 2 odborné ucebny disponujici odpovidajicim materialnim zazemim pro vyuku
oSetfovatelstvi

— 8kolni knihovna a studovna

— klubovna, kde mohou zaci travit svuj volny ¢as

— 1 mala télocvicna

— posilovna

— velka télocvi¢na je k dispozici v arealu Stfedni primyslové skoly dopravni (tato Skola
je chodbou propojena s nasi Skolou)

Pro zaky jsou na kazdém patie toalety a sprchové kouty. VSechny ucebny jsou
opatfeny ustfednim topenim. Nabytek v u€ebnach vyhovuje hygienickym potfebam
uvedenym v platné vyhlasce.

Ve Skolni knihovné je k dispozici rozsahly fond odborné literatury i beletrie. Soucasti
knihovny je i studovna. Zaci zde maji pfistup k PC a pFipojeni na internet. Rovnéz
v prostorach vestibulu Skoly je prostor, kde zaci maji pfistup k PC. Podle finan¢nich
moznosti Skoly je pribézné provadéna rekonstrukce ¢i materialni dovybaveni jednotlivych
odbornych i standardnich u€eben.
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Z prostredk( moderni didaktické techniky jsou pro vyuku vyuzivany nasledujici pomucky:

PC

notebooky

videa
dataprojektory
interaktivni tabule

Pfedmét oSetfovani nemocnych a odborna praxe jsou realizovany na klinickych

pracovistich plzefiskych nemocnic. Skola tradiéné spolupracuje s Fakultni nemocnici v Plzni,
s Mulacovou nemocnici, s nemocnici Privamed, s nemocnici U Svatého Jifi, s Kojeneckym
ustavem v Plzni a s celou fadou dalSich statnich i privatnich zdravotnickych zafizeni v Plzni.
Prakticka vyuka probiha na pracovistich, ktera jsou po personalni i materialni strance pro
vyuku velmi dobfe pfipravena. Pod vedenim odbornych ucitelek nebo mentorek zde Zaci
ziskavaji potfebné odborné kompetence pro vykon povolani zdravotnického asistenta.

Organizac¢ni podminky

Studium je organizovano jako vecerni pétileté studium.

Vyucéovani zacina vétsSinou v 8.00 hodin a kon¢i rizné podle individualniho rozvrhu
tfid. V dopolednim bloku je vlioZzena 15-ti minutova pfestavka a rozvrh tfid

je individualné upraven tak, aby Zaci méli pfestavku na obéd 45 minut. Vyucovani
pfedmétu oSetfovani nemocnych muze zacinat v nemocni¢nich zafizenich nejdfive
v 6.30 hodin.

Pro vyuku v nékterych pfedmétech (napf. oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
prvni pomoc, cizi jazyk, psychologie a komunikace) je tfida délena na skupiny.
Soucasti studia je teoreticko-prakticky pfedmét odetfovani nemocnych, ktery je
realizovan ve zdravotnickych a socialnich zafizenich mésta Plzné. Pfedmét
oSetfovani nemocnych je zafazen do 3. a 4. ro¢niku. Vyuka probiha pod odbornym
vedenim ucitele, mentora nebo povéfeného pracovnika, ktery je zpUsobily k vykonu
povolani vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky bez odborného
dohledu. Do 3. ro¢niku je zafazena odborna praxe v délce trvani 25 pracovnich dni,
ktera je vykonavana v obdobi Skolniho vyu€ovani (v kvétenu a v Cervnu).

Soucasti u€ebniho planu je volitelny pfedmét ve formé seminaie, ktery Zaky pfipravi
na maturitni zkousku.

Skolni vyugovani je také propojeno s &innostmi zajmovych krouzkd, s Udasti zaki na
soutézich, s projekty zadavanymi v riznych predmétech. Dulezitymi body Zivota Skoly
je prezentace 8koly pfed vefejnosti pfi dnech otevienych dvefi i pfi prezentaci
stfednich Skol plzefiského kraje, pfi slavnostech vyfazeni maturantd, pfednaskami
na plzenskych zakladnich, ale i stfednich Skolach.

Vyuka je dopliovana besedami, exkurzemi, navstévami vystav, divadelnich

a filmovych pfedstaveni. Zaci maji moznost zuéastnit se $kolnich a celostéatnich
konferenci, které Skola porada; zde se mohou prezentovat svymi vystupy.
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— Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci je realizovana ve vybranych pfedmétech
(napf. prvni pomoc, oSetfovatelstvi, télesna vychova) a prednaskami. Tyto odborné
prednasky jsou doplnény praktickymi cviCenimi a pravidelnymi nacviky pozarniho
poplachu.

Inovace skolniho vzdélavaciho programu

V$echny zmény a korekce SVP jsou mozné b&hem vzdélavaciho cyklu a budou vzdy
zdokumentovany, odivodnény a schvaleny feditelkou Skoly.
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SZSV0SZ
Spoluprace se socialnimi partnery

Za zakladni socialni partnery povazuje nase 3kola rodiCe a Zaky. Rodic¢e se Skolou
spolupracuji velmi aktivné prostfednictvim Sdruzeni rodiu a pratel zaku. S feditelstvim Skoly
se pravidelné setkavaji na pracovnich jednanich. Ze strany rodi¢u je Skola podporovana
moralné i materialné. Reditelka $koly se pravidelné setkava také se zastupci zaka,

a to pfi studentské radé. V radé se zastupci zakl ze vSech tfid maji moznost vyjadrit
k problémUm, které je tizi. Tato jednani byvaji pfinosna a jsou zpétnou vazbou
pro pedagogy.

Za dllezité socialni partnery jsou povazovana zdravotnicka zafizeni, ve kterych
je realizovana prakticka ¢ast vyuky. Zaci se v nemocnicich pfipravuji pro své povolani
a probiha zde prakticka ¢ast maturitni zkousky. Tato pracovisté se dale vyuZzivaji k doplnéni
teoretické vyuky ve formé& exkurzi a miniexkurzi. Spoluprace s nemocni¢nimi zafizenimi
umozriuje Skole ziskat nejmodernéjsi poznatky z oblasti oSetfovatelstvi a mediciny
a neodkladné je zaclenit do pfipravy budoucich zdravotnickych asistent(. Pravidelné se
setkavame s vedoucimi pracovniky nemocnic; na téchto schizkach ziskavame informace
o pozadavcich na vzdélavani zdravotnickych asistentd. Spolupraci se socialnimi partnery
vyuzivame jednak v dobé odborné praxe, kdy jsou Zaci zafazeni do pracovnich kolektiva
na jednotlivych oSetfovacich jednotkach, jednak v dobé praktickych maturitnich zkousek,
kdy jsou vedouci pracovnici klinik a oddéleni hosty maturitnich zkousek.

Dal§im socialnim partnerem je Utad prace v Plzni; mezi $kolou a UP existuje vyména
informaci o nafizenych studijnich oborech a nasledné o poctu nezaméstnanych absolventt
nasi Skoly. V ramci marketingu uspésné propagujeme Skolu na aktivech zakladnich Skol
v Plzefiském kraji.

DalSimi socialnimi partnery jsou vysoké Skoly — Lékarska fakulta UK v Plzni,
Pedagogicka fakulta, Zdravotné socialni fakulta ZapadocCeské univerzity v Plzni. S fakultami
spolupracujeme v oblasti pfipravy nasich absolventt pro dal$i navazujici studium.

Dale spolupracujeme s Ustavem socidlni pé&e pro postizenou mladez ve Zbuchu
a s psychiatrickou Ié€ebnou v Dobfanech.

V neposledni fadé rozvijime tésnou spolupraci s Krajskou hygienickou stanici Plzen.
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SZSVOSZ

Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu

zdravi

— V dobé teoretického i praktického vyu€ovani (v€etné vyuky probihajici mimo Skolu)
Skola podle platnych pravnich pfedpisu dodrzuje podminky bezpecénosti a ochrany
pfi praci a pozarni ochrany.

— Skola je povinna zajistovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych
zatizeni. Udrzba a technicka kontrola je provadéna pravidelné. Revize zafizeni jsou
provadény v souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni a pfistroje, kotelna,
hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni, nafadi v télocvicné a posilovné).

— Skola respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou
stanoveny pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi zakd. Na zacatku
kazdého skolniho roku a pfed ¢innostmi, kterych se zaci u¢astni v souvislosti
s vyu€ovanim, jsou zaci prokazatelné& pouceni o nutnosti dodrzovat zasady
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem
seznameni se Skolnim fadem a zasadami bezpecného chovani. Pfi vyuce
v odbornych u€ebnach a pfi vyuce v chemické laboratofi jsou Zaci také
prokazatelnym zpusobem seznameni s provoznim fadem uceben. V chemické
laboratofi i v odbornych u¢ebnach osetfovatelstvi jsou pfi vyuce strikiné dodrZzovany
predpisy a dusledné pouzivany ochranné pracovni prostredky.

— Pred zahajenim praktické vyuky v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych jsou vSichni
Zaci 3. rocnikd pouceni o bezpecnosti, pfedpisech a nafizenich, které se tykaji
dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany.

Na poc&atku kazdého Skolniho roku jsou zaci pou€eni o ochrané proti virové hepatitidé
typu B, proti AIDS a o dalSich infekénich onemocnénich. Pfed nastupem zaku

na praktické vyu€ovani do zdravotnického zafizeni je provedena kontrola oCkovani
Zaku proti virové hepatitidé typu B. Pfi zahajeni vyu€ovani na jednotlivych
oSetfovacich jednotkach je skupina zakl poucena o konkrétnich pravidlech BOZ

a PO na daném pracovisti, o tomto se provede zapis v deniku praxe (formular QF 59
»Zaznam o Skoleni BOZ a PO, vztahujici se k odborné praxi a praktickému
vyucovani) a v tfidni knize. PFi vyuce oSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé
povinni pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév (jeden odév zajistuje Skola

a druhy si zak zakoupi sam) a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi.

— Proskoleni zaméstnancu Skoly v oblasti BOZP a PO se fidi platnymi pravnimi
predpisy. Kazdé tfi roky se vSichni zaméstnanci Skoly u€astni preventivni Iékarské
prohlidky u zavodniho Iékare.

— Skolni Grazy jsou evidovany, registrovany a od$kodrfovany, po&et $kolnich tGraz(i
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je sledovan.

— Skola sleduje a zajistuje ochranu zaku pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi
vlivy (koufeni, pouzivani navykovych latek). V prostorach Skoly je o pfestavkach
zajistén pedagogicky dohled.
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Pouzité zkratky
BOzP bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
BOZz bezpe€nost a ochrana zdravi
CNS centralni nervova soustava
CR Ceska republika
DPH dan z pfidané hodnoty
EU Evropska unie
FF fyziologické funkce
FN Fakultni nemocnice
IKT informacni a komunikacéni technologie
OSN oSetfovani nemocnych
PC personal computer (osobni poditac)
PO poZarni ochrana
PP prvni pomoc
RVP ramcovy vzdélavaci program
SW software
SVP $kolni vzdélavaci program
TV televize

WHO World Health Organisation
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Kody prairezovych témat

PT 1: Obcan v demokratické spolecnosti

PT 1A Osobnost a jeji rozvoj

PT 1B Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

PT 1C Spoleénost — jednotlivec a spolecenské skupiny

PT 1D Historicky vyvoj (predevsim 19. a 20. stol.)

PT 1E Stat, politicky systém, politika,

PT 1F Masova média

PT 1G Moralka, svoboda, odpovédnost, toler, solidarita

PT 1H Potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

PT 2: Clovék a Zivotni prostiedi

PT 2A Biosféra v ekosystémovém pojeti
PT 2B Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
PT 2C MozZnosti a zplUsoby feseni enviromentalnich probléma

PT 3: Clovék a svét prace

PT 3A Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace

PT 3B Trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy

PT 3C Soustava $kolniho vzdélavéni v CR

PT 3D Informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni draze

PT 3E Pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

PT 3F Zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva

PT 3G Soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

PT 3H Podpora statu sféfe zaméstnanosti

PT 3J Prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti

PT 4: Informacni a komunikacni technologie
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Autorsky kolektiv

Na tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu se podileli:

Koordinator SVP : PhDr. Ivana KFizova
Vedouci pracovniho tymu: Mgr. Jolana Kolarova
Clenové pracovniho tymu: Mgr. lvana Sucha

PhDr. FrantiSek Slovacek
Mgr. Radka Polivkova ;
a ostatni kolektiv (odborni a vSeobecni ucitelé SZS)

Jazykova uprava: PhDr. llona Gruberova, PhD.

Technické zpracovani: Ing. Michal Mertl
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Priloha 1 — Zaclenéni prurezovych témat do vyuky

Predmét
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PT 2: Clovék a Zivotni prostiedi
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