Den otevrenych dveri na stfedni Skole

Den otevienych dvefi na SS
se konal dne 14. ledna 2019.
PrestoZe presné pocty
navstévniku z pfedchozich let
nezname, odhadujeme, Ze le-
toSni ucast byla nejspis re-
kordni. O tom svéd¢i i fakt, ze
zajemci o na$i Skolu se scha-
zeli jiz dlouho prfed otevienim
Skoly, a tfikrat zaplinili temér
K prasknuti“ u¢ebnu 219, kde
byly podavany stézejni
informace o studiu.

Velky zajem byl jako obvykle
o u¢ebnu somatologie, nebot’
tento pfedmét musi
absolvovat Zaci vSech obort
nasi Skoly.

Uchazeci o obr Laboratorni
asistent si prisli na své v labo-
ratorich, i kdyzZ je kolegyné
Drechslerova trochu postra$i-
la tim, Ze se jedna o jeden

o Projektovy den
SS — tentokrat
na téma ,Cas
nezastavis ani
v mediciné“

perfektni znalost chemie je
pro jeho zvladnuti nezbytna.

VyloZené pohodova
atmosféra panovala

v odbornych u¢ebnach oboru
Zdravotnicky asistent — od
pfistiho Skolniho roku to bude
vlastné jiz Prakticka sestra.
Zajemci si zde mohli od
nasich zakyri zméfit krevni
tlak, BMI a seznamit se

s pomutckami pro vyuku
oSetfovatelstvi. Rozhodné se
méli na co koukat!.

e Cesko-sloven- 1‘
ské projektové
setkani

e Ostatni akce
a aktivity

Vv meésicich
leden a unor

Neobvyklému zajmu se tésily
i dalsi odborné ucebny, Zaci
oboru Masér sportovni

a rekondicni predvedli
ukéazky masaznich technik,
dévcata ze 2. ro¢niku
zdravotnickych asistentt
pfedvedla na figurinach prvni
pomoc — a to véetné velmi
fundovaného vykladu.

Nasi budouci studenti se
zajimali rovnéz o vSeobecné
vzdélavaci predméty — IKT, cizi
Jjazyky i ostatni.

Jak to tak vypada, mizeme se
v pristim Skolnim roce tésit na
mnozstvi Sikovnych Zaka!

Text a foto:
Ing. Jaroslava Michéalkovéa
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K+M+B 2019
Tak uz jsme prezili Vanoce, oslavili pfichod roku 2019 a vratili
se po (kratkych a rychle ubéhnuvsich) prazdninach zpét do
Skoly. A byl pfed nimi posledni svatek vztahujici se k Vanoctim
— svatek Tri krala.
Ten ma svuj plvod ve vychodni tradici, ktera zahrnuje oslavu
JeziSova kftu a navstévu tfi mudrcd v Betlémé. Svatek slavi
cirkev 6. ledna a nasledujici nedéle ukonc€uje dobu vanoéni.
Podle MatouSova evangelia do Betléma po narozeni Jezise
pfislo od vychodu nékolik magu, ktefi hledali Zidovského krale,
protoze spatfili jeho hvézdu. Bible nemluvi o jejich jménech ani
0 poctu. Zlato, kadidlo a myrha — tyto dary pravdépodobné ur-
Cuji pocet kralG. Na ostatni otazky odpovidaji prevazné apo-
kryfni evangelia (Jakubovo, pseudo-Matousovo, arabsko-syr-
ské ¢i arménské evangelium), ktera udavaji pfichod mudrcd na
9. leden a tvrdi, ze byli tfi a jejich jména jsou Melkon (kral Per-
San(), Gaspar (kral Indd) a Balthazar (kral Arab().

Néktefi vykladaci biblickych pfibéhu spattuji v trojici pavodni tfi
lidské rasy vzeslé z Noeho syn(, tfi kontinenty starého svéta,
symbol tfi svétskych fada (knézi, valeénikd a pracujicich), dale
tfi stadia lidského Zivota (mladi, dospélost, stafi) nebo podoby
¢asu (minulost, pfitomnost a budoucnost).

V dfivéjSich dobach se k Tfem kralim vazala hezka lidova tra-
dice — déti chodivaly koledovat, pfaly mnoho $tésti do nového
roku a kridou psaly na dvefe K+M+B (popfipadé C+M+B) a le-
topocet, coz bylo vlastné pozehnanim pro dim a vSechny jeho
obyvatele.

Zkratka K+M+B je vSem asi jasna — jedna se o pocatecni pis-
mena jmen krald, Kaspar, Melichar, Baltazar. OvSem existuje
i jiny vyklad (a ten je pry tim spravnym): jedna se o zkratku
latinského Christus mansionem benedicat (Kristus pozehnej
tomuto domu).

Ve druhé poloviné minulého stoleti tfikralové koledovani upadlo
témér v zapomnéni; v trochu jiné podobé se objevilo az na
pfelomu stoleti coby tfikralova sbirka. Tu pofada kazdoro¢né
Charita Ceska republika. Skupinky kolednikd, doprovodné akce
i distribuci pokladni¢ek organizuji jednotlivé mistni Charity ¢as-
to ve spolupraci s farnostmi, Skolami ¢&i riznymi mladeznickymi
organizacemi. VytéZek sbirky je uréen na pomoc nemocnym,
handicapovanym, seniorlm, matkam s détmi v tisni a dal$im
jinak socialné potfebnym skupinam lidi, a to zejména v regio-
nech, kde sbirka probiha. Pfiblizné desetina vynosu sbirky je
kazdoro¢né uréena také na humanitarni pomoc do zahraniéi.

V letoS$nim roce, konkrétné 8. ledna, jsme mohli v Plzni potkat tfi
krale, ktefi byli vskutku preduréeni pro tuto roli: spole¢né $li totiz
v ramci tfikralové sbirky koledovat hejtman pan Josef Bernard,
primator pan Martin Baxa a biskup pan Tomas Holub.

Tak mé napada jesté tfeti moznost vykladu K+M+B 2019, tzv.
Jplzefiska verze“: kraj + mésto + biskupstvi.

Tak at' uz si vyberete kteroukoli moznost pro zkratku K+M+B
2019, necht je pro vas tento rok skute¢né tim pozehnanym!
Slavka Michalkova
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Vramci LTTA IN THE CZECH REPUBLIC ,Water
Saving, Water Health" se studentky tfetiho
ro¢niku oboru Diplomovany nutriéni terapeut

zapojily aktivné do propagace zdravého pitného

rezimu u navstévnika projektu.

Spoluprace probihala se spole¢nosti Aqua
Angels, ktera dovazi ledovcovou vodu az z Islan-
du. Jedna se o unikatni napad, ktery se zrodil
diky Ivané Sankot v roce 2013.

Privodcem celého programu byl Jan Spring,
obchodni Feditel spole€nosti. Provedl nas nejen
obecnou problematikou vody a nutri¢nim sloze-
nim, ale také konceptem dodavek vody z ostrova.
Nechybéla ani tzv. slepa ochutnavka raznych
vod. Hadejte, ktera chutnala nejlépe/nejzdravé;ji?

Ano, byla to Aqua Angels.

Mgr. Petra Novakova, DiS.
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V Zachranné stanici zivoCichu ve Spaleném Pofrici
maji napilno i v zimé...

O to vice nas potésilo, ze si na nas udélal ¢as vedouci této zachranné stanice pan Petr Jandik a pfiSel nas
navstivit do Skoly i s nékolika zvifecimi mazlicky.

V listopadu 2018 nasi $ko- Beseda se konala dne 4. prosince 2018 a tentokrat byla uréena pro zaky tfidy 1 LAA.

Prestoze jsem tuto akci absolvovala jiz nékolikrat, velmi jsem se na ni tésila.

lu oslovila Mgr. Kvéta

~Schovejte mobily,“ pfikazala jsem hned na zac¢atku ,détem®, ,to, co tu uslySite a za chvili uvidite, je tisickrat

Popjukova  z Narodniho zajimavéjsi nez vSechny socialni sité!*

) B A taky Ze ano! Nejen poutavé povidani pana Jandika o systému zachrannych stanic v CR, ale pfedevsim
ustavu pro vzdélavani L . . o . e . L
Uchvatné historky z jeho kazdodenni prace. Pfiznam se vam, ze jsem v tu chvili panu Jandikovi jeho

VA VLB [ YARVAL CIEM zaméstnani — nebo piesnéji povolani — zavidéla. A to i piesto, Ze mé to ve Skole stale bavi a o rizna mila
i nemila pfekvapeni zde také neni nouze.

podrobné informace od

Magr.

A coz teprve kdyz pan Jandik otevrel klece a klicky, které si s sebou pfinesl, a zac¢al pfedstavovat jednotli-

VIO CIelolOVIN |4 2vifata, jez ma v zachranné stanici v pédi! Vichni byli jako u vytrzeni — vzdyt kdypak se vam postésti

ktera pracuje jako odbor- tfeba pohladit si roztomilou sovicku? Nakonec doSlo i na mobily — kazdy si chtél vyfotit, s ¢im zajimavym
: I sc na prednasce setkal. Co se tyCe foceni, nezahalela jsem ani ja, a tak vam pfinasim snimky z akce, ktera
ny garant pro poskytovani

nase Zaky tak nadchla!

podpory vytvareni akénich
plant v Plzefiském kraji.

Mgr. Chocholova doporu-
Cila nasi pracovni skupinu
Ctenarské a matematické
gramotnosti, protoZe jsme

tuto aktivitu vyborné zapo-

¢ali a mizeme tak preda-
Jezek je vcelku béznym Zivodichem. Pokud nevazi alespori  Nepicha. Kvili chybéjicimu keratinu nema drapky, srst ani
600 g, nema Sanci prezit zimu. Proto je jich pres zimu fousky. Matka ho kvili jeho genetické vadé zavrhla a odmitla
v zéchranné stanici mnoho. Tento jezecek, jak nas upozornil S€ © podivného potomka - jeZeCka bez bodlin — postarat.
pan Jandik, na rozdil od téch divoce Zijicich nema blechy, V pfirodé by nemél Sanci prezit. Jedna se o samiCku, ktera
0 coz se postara stanice hned pfi piijmu jezka. dosud neméla Zadné jméno. Nasi Zaci pro ni navrhli jméno
Alzbéta, coz se panu Jandikovi libilo — Zadnou Alzbétu jesté
V zachranné stanici nemaji.

vat cenné informace i ji-

nym Skolam.

S Mgr. Popjukovou jsem
se osobné setkala a z na-
vznikl

Seho rozvoru

inspirujici ¢lanek na webu

p-kap.cz.

Magr. Ladislava Mutinska

<4 A Samicka kalouse usatého Bedfiska nema kridlo, proto
neni schopna preZit ve volné prirodé. Necha se pohladit, takze
se nasi Zaci mohli pfesvédcit, jak hebké pefi maji sovy.

A | pustik obecny Cenda je handicapovany — v mlédi piisel
0 oko kvdli nadoru. BohuZel, na rozdil od Bedfrisky hlazeni
nema rad.

<« Doméci mazliéek pana Jandika — uzovka Zofka. U nas
Vv pfirodé ji nepotkate, jedna se o uzovku Ctyipruhou puvodem
ze severni Ameriky. Zéci s UZasem Zjistili, Ze hadi nejsou ani
studeni, ani slizci. Ov§em ne kazdy mél tu odvahu...

Pracovni atmosféra pri setkani
kolegyné Ladky Mutinské s Mgr.
Popjukovou

Text a foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova

Slavnostni vanoc¢ni obéd
o - 'I"*l

Olympiada z ¢eského
jazyka

Narodni institut pro dalSi vzdélavani vyhlasil
Vv letoSnim Skolnim roce 45. roénik Olympia-
dy v ¢eském jazyce.

Jako vzdy se nejprve uskutecnilo Skolni ko-
lo, které probéhlo na nasi S7S530. 11. 2018.

Celkem se Ucastnilo 59 Zaku od prvnich az

Po kratkém projevu s pranim prijemnych svatk( nas pani
feditelka seznamila rovnéz se slavnostnim menu

V restauraci Za oponou jsme se se$li témér v plném poctu
ve Ctvrtek 21. prosince pfed 12. hodinou

% >

po ctvrté rocniky.

Ugitelé CJL vybrali do okresniho 5 téchto

nejlepSich fesiteld:

1. Anita Klasnova (4 LAA)

2. Simona Rihova (1B ZA) a Veronika
Fenclova (4 LAA)

3. Eligka Smidtova (4 LAA)

4. Markéta Safandova (4 LAA) a Jan
Arenstein (2 LAA)

5. Veronika Srpova (1B ZA)

Prevazovali sice zaci 4. ro¢nikl, coz je lo-

Predani kytice pani reditelce probéhlo se stejnym scénarem jako obvykle — pfedaval pan kolega FrantiSek Slovacek, ktery

ické, nebo\t maji nejvétsi gramatické i lite-
si opét pripravil pékny a vtipny projev. Kytice pro pani feditelku je — zda se mi — rok od roku krasnéjsi g i g

rarni zkuSenosti, ale uz se nam zde objevuiji
i talentovani zaci z 1. ro¢nika.

Olympiada se opét skladala z ¢asti mluvnic-
ké, po které nasledovala slohova prace — ta
mohla byt volné zpracovana, pouze bylo
nutno dodrzet stanovené téma, které pro
letoSek znélo ,Stojim tu uz cela staleti...”

ZAci psali o stromech, lavickach, mostech,

sochach, dokonce i o Mount Everestu...

Jejich fantazie opravdu neznala mezi a my

s kolegy cestinafi jsme usoudili, Zze ty nej-

Nesmél chybét ani pripitek — tak na zdravi, na kradné
Véanoce a Stastny novy rok — a hlavné aby ty vanocni
prazdniny utikaly co nejpomaleji.

O kulturu se postarali manzelé Sedlackovi. Pisné ze slav-
nych muzikal( byly v jejich podani vynikajicim prfedkrmem

od touzebnd odoks " obéal lepSi prace zvécnime do $kolniho literarni-
pred touzebné ocekavanym obédem

ho almanachu.

Mgr. Ladislava Mutinska

Vitame Té do Zivota

N4§ kolega Mgr. Radek Hlad se stal podruhé otcem.
Jeho syn Robin se narodil 26. prosince 2019, véZil 3025
g améil 50 om.

Srdené blahoprejeme!

Prejeme chlapetkovi mnoho zdravi, $tastny Zivot a jeho

rodittm a sestfitce Sandite mnoho radosti z nového
¢lena Vodiny.

Autorky Minialmanachu

Foto: Ing. Jaroslava Michalkova



Ohlasy stazistek na praxi
v Regensburgu

NejdulezitéjSi je pFistup k pacientim

Uz to budou dva mésice, kdy jsme se dobrovolné pfihlasily
do na zahrani¢ni stdaz programu Erasmus+. VSechny jsme
prozivaly to samé - strach, nové zkusenosti a straveni 14
dni po boku lidi, které nezname. Po prvnich setka-vanich
s ucCiteli a zaky z nas strach opadnul, sesly jsme se v dob-
rém tymu.

Kdyz pfisel prvni den nastupu na vyukova pracovisté, mély
jsme smiSené pocity, co nas vlastné ¢eka. Rano jsme byly
rozdéleny kazda zvlast na jiné oddéleni. Kdyz jsme se
seSly po poledni, byly jsme v Soku, jaké to v Némecku
v porovnani s Ceskou republikou je. Ptatelsky a partnersky
pfistup k pacientim i spolupracovnikii mezi sebou, nové
zkusSenosti, se kterymi jsme jiz doposud nedostaly do styku,
a to se nezmiriujeme o nejmodernéjSich pomuckach.
Podle mého nazoru by takovy pristup mél byt v kazdém
zdravotnickém zafizeni. Myslime si, ze nejdllezitéjsi je
pristup k pacienttm. Pro kazdého pacienta, ktery se ocitne
v nemocnici, at uz s jakymkoliv problémem, by se mélo
zachazet s Uctou a pokorou, nékdy se vyskytnou i na-
rocnéjsi situace, se kterymi se ¢lovék musi umét naucit
pracovat. Myslim si, Zze si odneseme mnoho praktickych
zkusenosti, novych znalosti o hygiené a budeme na tuto
staz velice radi vzpominat.

Cihal na stazisty za humny drak?

Dne 5.1. zahdjilo kvarteto vybranych studentek svoji staz
v némeckém Regensburgu. Pod vedenim pana ucitele
Malaty byly postupné seznamovany s programem staze.
Program se skladal z odbornych exkurzi v univerzitni ne-
mocnici a odbornych prednasek na plidé partnerské skoly.
Mezi vybrana a navstivena nemocni¢ni oddéleni patfilo
oddéleni endoskopie, paliativhi mediciny, hrudni chirurgie
nebo jednotky intenzivni péce.

Staz byla pro studentky velkym pfinosem, seznamily se s
chodem zahrani¢ni nemocnice a pouzivanim odliSnych
osetrovatelskych pomUcek. Ani komunikacni bariéra nena-
stala, at uz diky tlumocnickym schopnosTem pana ucitlele
Malaty nebo pouzivanim némeckého i anglického jazyka.
Drak tedy na naSe sta-
Zistky opravdu necekal.
Jen mily nemocniéni per-
sonal a vzdy napomocné
koordinatorky staze Bar-
bora Oberhammer a llona
Stocker.

Celkové tuto staz student-
ky hodnoti velmi pozitivné
a potvrzuji velky osobni
i studijni pfinos

Pripravil:
Mgr. Jan Malata -

Priloha Minialmanachu Vydani 1

Mame prvni misto v kresbé!

Nase studentky oborl Asistent zubniho technika a Diplomovany zubni technik se
i leto$ni rok udastnily soutéZe v modelovacich technikach Ustecky denT v Usti nad
Labem.

Soutéz se konala 15. az 16. 1. 2019 mezi studenty ze zdravotnickych $kol z celé CR.
Hodnotila se kresba okluzni plochy premolaru a modelace z vosku horniho frontal-niho
useku.

Za nasi Skolu se zuc€astnila soutéze zakyné ze stfedni Skoly Veronika VinSova a stu-
dentka z VOS Lucie Geigerova.

Veronika VinSova se umistila 9. v kresbé a 17. v modelaci, Lucie Geigerova ziskala
2. misto v kresbé a 4. v modelaci. Po celkovém secteni bodu v obou disciplinach se
nase Skola umistila na fantastickém prvnim misté v kresbé& a sedmém misté v modelaci
v poradi Skol.

V kategorii modelace zvitézila VOSZ a SSZ Ceské Budgjovice.

Celkem se soutézZe zUcastnilo 14 Skol.

Text a foto: MgA. Anna Arnetova

Lucie Geigerova

Lucka a Verca —Stastné vitézky
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Pro€ je leden
pondélkem celého
roku

Nelze se porad probrat

Po Silvestru — dobre, to chapu, vstavani maze
byt ponékud problematické. Ale kdyz uz to trva
tyden a druhy, zacina to byt na povazenou.
Cas se vleée strasné pomalu

Novy rok je plny povinnosti, na které se jeden
néjak neciti. A stale ma tentyZ pocit jako v pon-
déli — téch hodin, nez bude moci jit z prace
domd, je pred nim jesté tolik!

Uz zacatkem roku potrebujeme dovolenou
Vanocni prazdniny néjak nestacily k tomu, aby
si Clovék poradné odpocinul. To se jen tak na-
ladil na to, ze by mél zacit odpocivat — a prvni
den skutec¢ného odpocivani by nastal pravé
tehdy, kdyz se musi opét do Skoly.
Nedokazeme udrzet predsevzeti ani tyden
...a dalSich jedenact meésicl v roce se to bu-
de pfipominat. NejhorSi je, Ze je nutno ¢ekat
opét do pfistiho ledna na moznost dalSich no-
vych predsevzeti!

Je désné pomysleni, ze s novym rokem
za€ina i novy zivot

Novy rok nebo zacatek nového tydne byvaiji
povazovany za momenty, které jsou vhodné
pro zmeénu. Ale upfimné — skute¢né ¢ekate na
1. ledna nebo na pondéli, chcete-li opravdo-
vou zménu?

Na Novy rok se naplanuje celych 12 mésict
A tenhle plan se musi dodrzet stuj co stj! Pek-
né stresujici. NapiSte si své ukoly na papirek
a za rok si je prectéte. Asi se zasméjete.
Véfime rtiznym réenim

Ted mam na mysli to vSeobecné znamé ,Jak
na Novy rok, tak po cely rok“. Pokud tomu bu-
deme véfit, nemame vyhlidky zrovna rizové —
po cely rok byt ospaly, lenoSivy, pfejedeny? To
snad ne!

Hriiza jménem ranni vstavani

V pondéli se Spatné vstava, protoze je pondé-
li, v lednu zase proto, Ze je leden. A navic dés-
NEWPANEL

Dlouha cesta pred nami...

...a pokud néco pokazi$, potahne se to s te-
bou az do patku, v pfipadé ledna dokonce do
prosince

Spravné datum zacinam dobre psat az tak
za mésic (nékdy i pozdéji)

Kazdy rok se to méni. Kdo si to ma porad
pamatovat? A kolik ze mi vlastné letos bude?
Ehm... Boze!

Takhle ,optimisticka“ je vzdy v lednu
Vase Slavka Michalkova

Lednova pitloha

Jiz patym rokem se zaméstnanci SZS a VOSZ
zapojili do vanocni dobrocinné akce urené pro
pacienty ve FN Plzen.

Z letosni vybrané ¢astky 1125,- K& jsem na prani
pacientd oddéleni Socialni péce zakoupila
celkem 8 teplych barevnych dek a vanocni
okenni dekoraci.

Zakyné& 4A ZA darky zabalily a 17.a 19. 12. 2018
jsme je se tfidou 1C ZA spole¢né predali na
vedeni FN.

Dékuji vSem, ktefi se zapojili do nasi spole¢né

charitativni akce. Prohlédnéte si fotografie...

Mgr. Radka Polivkova
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Navstéva veletrhu
Kariéra ve
zdravotnictvi

NaSe ctvrté rocniky, a to kon-
krétné 4B ZA a 4 ZDL se dne
5.12. 2018 zuc€astnily veletrhu
Kariéra ve zdravotnictvi v Depu
Plzen.

Akce se konala pod zastitou
Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni, nechybéli ani
zastupci nemocnic z celé Ceské
republiky, znami |ékafi, napfi-
klad Marek HilSer, a ¢lenové ne-
ziskovych organizaci.

Cilem veletrhu bylo pfiblizit
zdravotnikim a  studentim
zdravotnickych studii jejich ka-
rierni moznosti. Zastupci ne-
mocnic studentim mediciny,
fyzioterapie a stfednich zdravot-
nickych Skol ukazali, co je v je-
jich budouci kariéfe ¢eka, Pro
budouci zaméstnance pfipravili
vystavovatelé kompletni pre-
hled toho, co jim mohou nabid-
nout.

Z&ci se zU&astnili nékolika be-
sed se zajimavymi hosty a pro-
hlédli si velké mnozstvi stanku
rdznych zaméstnavatell, ktefi
nabizeli zajimavé pracovni
prilezitosti.

Zaci méli moznost osobné kon-
zultovat svoje dotazy a nechat
se inspirovat moznostmi, které
maji v dnesni dobé ve své od-
borné oblasti.

VSichni hodnaotili navstévu vele-

trhu jako velmi pfinosnou.

Mgr. Dagmar Novakova

Podékovani za adventni charitativni akce

Mikulasskeé zpivani v LDN Privamed

Dobry den, pani feditelko,

chtéla bych touto cestou velice podékovat véem studentkam
a profesorkam, které se dne 4. 12. podilely na krasném hu-
debnim programu a tim na$e klienty v Centru nasledné péce
Privamed opravdu potésily.

Vanesova, VS CNP Privamed

JeziSkova vnoucata

Vazeni darci — JeZiSkova vnoucata

Z celého srdce dékujeme, Ze jste si nasli ¢as, ktery jste mohli vénovat nasi uZivatelim jak uz vybiranim darku, nakupem,
nebo osobni milou navstévou. Pfejeme Vam klidny Advent, krasné Vanoce a Stastny vstup do Nového roku. Dékujeme
a méjte jen krasné dny.

S pozdravem Monika Brunova, Senior — Otrokovice.

Foto prevzato z: https://www.facebook.com/Senior-Otrokovice-p-0-1643301169234604/?eid=ARBOViuvq7bKUS-
bPylHoBu-tKYORE_OWwE2xcgP5uFYaofJmOBIA1CiCblyMj7x8VTLpVWgoX9JjYd

Projekt Putovani za zdravym jidlem

V ramci projektu Putovani za zdravym jidlem jsme se spolu s MUDr Franovou zuc¢astnily edukacnich prednasek ve
Skolach. Tento projekt se zabyva zdravou vyzivou déti na prvnim stupni zakladni Skoly, pfedevsim tfetich az patych
tfid. Jsme moc vdécné za to, Ze jsme si mohly samy vyzkouset edukaci déti, i kdyz nékdy to bylo docela naro¢né.
Edukace probihala ve tfeti, ¢tvrté a paté tfidé prvniho stupné zakladni Skoly, ale mély jsme i jednu pfednasku v prvni
tfidé v druziné odpoledne. Bylo téZké prednasku détem pfizpusobit tak aby je zaujala a aby s nami spolupracovaly.
Myslime si, Ze nejvice se program hodil do tfeti a ¢tvrté tfidy.

V jednom dni jsme edukovaly dvé tfidy a pro kazdou jsme mély vymezené dvé vyucovaci hodiny. Na prvni schlizce

nam byl program vysvétlen a od nasledujiciho dne jsme vSe provadély samy.

Jednalo se o nasledujici $koly a tfidy:

° Z8 Schwarzova, Plzef — Bory,. 3.Ca3.B.

° 26. ZS Plzef — Litice, Preugilova 12, 5. Aa 4. A.

. 15. Z8 Plzefi — Skvriiany, Terezie Brzkové 33,.5. B a5 .E.

° Cirkevni ZS, Taborska 28, Plzen Slovany, 1. tfida (druzina)
e 10.ZS, namésti Miru, Plzefi Bory. 5.Aa5. B

Myslim si, Ze i pfes to, Ze nemame zadnou zku$enost s praci
s détmi, se nam dafilo docela dobfe. Nékteré tfidy byly skvélé,

v néktery probihala vyuka ponékud narocnéji, ale i tak se nam vzdy

povedlo cely program dokoncit a zjistily jsme, Ze i déti si z ného

néco odnesly, z ¢ehozZ jsme mély nejvétsi radost.

Vanocni strom splnénych prani FN podruhé

Rovnéz tfida 3B ZA se zucCastnila akce Vanocni strom spinénych
pfani FN a zakoupila darek . Jednalo se o hru Scrabble pro pacien-
ta na psychiatrické oddéleni, ktery bude vanoc¢ni ¢as travit v ne-
mocnici.

Se zastupci tfidy jsme dar 18. 12. 2018 predali na feditelstvi
nemocnice. Doufame, Ze jsme obdarovanému udélali radost.

Mgr. Dagmar Novéakova

Text &lanku:

Studentky 2DNT Lucie Kytkova, Veronika Kytkova,
Terezie Fenclova

Foto: Mgr. Hana Stastna

NASE ZDRAVKA

Lyzarsky vycvikovy kurz

Jako kazdoro¢né, tak i letos Skola usporadala
pro zaky prvnich ro¢nikl stredni Skoly lyZar-
sky vycvikovy kurzu.

Ten se konal v terminu od 14. do 18. ledna
2019 na Sumavském Spicaku. Ubytovani
i stravovani bylo zajiSténo jiz tradi¢né v hotelu
Stella.

V letoSnim roce prfiroda nesetfila snéhem,
takZze podminky pro lyzovani byly pfimo fan-
tastické. Snéhu bylo dokonce tolik, Ze ucite-
10m, ktefi se na kurz dopravili po vlastni ose,
zapadala auta, a bylo docela problematické je
v den odjezdu vyprostit.

Ale mnozstvi snéhu bylo Uzasné — lakalo ne-
jen k jizdé na lyzich, at' uz sjezdovkach nebo
bézkach, ¢i na snowboardu, ale také k ra-
dostnému dovadéni a koulovani.

Leto$ni ,lyzak“ se vydafil po vSech strankach
a doufame, Ze nasi ,prvaci‘ budou na tuto akci

dlouho vzpominat.

Text: Ing. Jaroslava Michalkova
Foto. Mgr. Radek Hlad
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