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= Kdy uz konecné prijde jaro?

Ptate-li se na jaro astronomické, je tu uz od 20. bfezna. A po celych pfistich 80 let bude jaro zac¢inat bud
20. nebo dokonce 19. bfezna. Ale — vzdyt jsme se ve Skole ucili, Ze jaro zacina 21. bfezna! Jak je to
mozneé?

Za cely ten "zmatek" muze v zasadé prosta skutecnost, Ze dobu obéhu Zemé kolem Slunce (&ili trvani roku) nelze vyjadfit celym
pocétem dnd, tedy celym poctem otocek Zemé kolem jeji osy.

Jde nam o interval mezi dvéma po sobé nasledujicimi prichody Slunce tzv. jarnim bodem, coz je prasecik ekliptiky a svétového
rovniku, jimz prochazi Slunce béhem ro¢niho pohybu po obloze v dobé uz zminéné jarni rovnodennosti. Odborné se mu dava
privlastek "tropicky", coz souvisi s feckym tropé (=obracim). Ve starSich dobach se totiz pocatek roku stanovil podle okamziku, kdy
Slunce dosahlo obratniku Raka (tropicus Cancri). Trva 365 dnli 5 h 48 min 45,7 s, tedy 365,2421956 dne.

Poctivé fec¢eno, nepomohli bychom si prili§, kdybychom meéfili interval, za ktery se Slunce pfi rocnim pohybu po obloze dostane do
téze polohy vuci hvézdam. Tomu se Fika sidericky rok od latinského terminu pro hvézdu a trva 365 dnd 6h 9min 9,5s, tedy 365,256360
dne.

Brzy se pfislo na skute¢nost, Ze délka Caesarova roku je o vice nez 11 minut delSi nez ve skute¢nosti. Rovnodennosti nastupovaly
v julidanském kalendafi vzdy o néco dfive, a tak vzrostl tento rozdil za 128 let na piny 1 den. Nasledkem toho se nutné dny kalendarni
zacaly vzdalovat od svého puvodniho postaveni vzhledem k rovnodennosti. Od 13.stoleti se tim zabyvala fada u¢enych muzd své
doby a Roger Bacon dokonce podal navrh na opravu, aniz mu vSak byla vénovana vétsi pozornost.

Avsak v 16.stoleti byla narustajici odchylka uz 10 dni a nutnosti opravit kalendar povéfily zavéry koncilu tridentského (ten byl
19. ekumenickym koncilem, probihal ve tfech zasedanich v italském Tridentu za Uc€asti asi 255 biskup( od roku 1545 do roku 1563)
provedenim reformy pfimo papeze. Dne$nimi slovy: dal mu to za ukol.

K feSeni se vak podafilo dojit teprve dvé desetileti po koncilu. Zménu proved! papez Rehot XIlI. (pontifikat 1572—1585), po némz
byva novy kalendar také nazyvan kalendafem gregorianskym a uziva se bez problému dodnes.

Za to vdécime navrhu kalabrijského Iékafe a astronoma Luigi Giglia (latinsky Aloisius Lilius, 1510-1576) z roku 1575. Po nékolika
dalSich rocich komisionalniho posuzovani vydal papez 24.Gnora 1582 bulu (slavnostni listinu) Inter Gravissimas, v niz zpfesnil
pravidla kolem prestupnych rokud. Stanovil, Ze prestupny rok nastava v letopoc¢tech délitelnych beze zbytku tyfmi, s vyjimkou letopoctu
délitelnych 100. Vyjimkou z vyjimky jsou letopocty délitelné beze zbytku 400, které prestupnymi zustavaji.

Papez rovnéz vypustil z kalendare 10 dni, které od Caesara uz nabéhly. Po 4.fijnu se hned preslo na 15.fijna. Jak prosté a pfi tom
historicky tak komplikované. Tato uprava byla ¢asto odmitana, dochazelo k ni postupné po staleti a ne vzdy bez odporu.

Vlastn& pouze v &asti ltalie, ve Spanélsku, Portugalsku a v Polsku byl pfijat novy kalendaF presné podle ustanoveni papeZovy buly.
Ve Francii a v Lotrinsku se tak stalo od 9.12. 1582 k 20.12., v katolickych ¢astech Némecka byl pfijat novy kalendar v roce 1583
a v Nizozemsku dokonce roku 1582 pfisli o Vanoce.

V Cechach pavodné prazsky arcibiskup oznamil zménu data ze 14. na 25. listopadu 1582, av$ak protestantsky smyslejici
obyvatelstvo, Slechta i astronomové to odmitli a nasledné pfijeti zamitl i zemsky sném. Reformu se pokusil uskute¢nit cisaf Rudolf
II. skokem z 6. na 17. ledna 1584.

Ve Slezsku byl skok proveden ve dnech 12. az 23. ledna téhoz roku. AvSak Moravsky zemsky sném neuposlechl a na Moravé dal
platil kalendaf¥ juliansky. Teprve opakované nafizeni cisafovo jiz nebylo mozné odmitnout a kalendar byl zaveden i na Moravé skokem
3. na 14. fijna. Proto se roku 1584 v Cechéch slavily Velikonoce o &tyfi tydny dFiv nez na Moravé.

V Uhrach, kam patfilo i Slovensko, presli az v roce 1587 z 21. Fijna na 1. listopad. V Prusku pfijali novy kalendar az po velké debaté
teprve roku 1610 tak, ze preskoCili z 22. srpna na 2. zafi, v Anglii dokonce az roku 1752. V Rusku se prfeslo na v Evropé obvykly
kalendar teprve roku 1918 po revoluci. Z toho plyne i znamy paradox, Ze tzv. Velka fijnova socialisticka revoluce byla (podle
gregorianského kalendare) v listopadu.

Vychodni kFestanstvi gregorianskou reformu neakceptovalo vibec. Sam papeZ Rehor XlII. se pokusil né&kolikrat pohnout feckou
cirkvi, aby jeho reformu pijala, ale marn&. V Recku byl gregoriansky kalendaF pfijat aZ roku 1923, ale pravoslavna cirkev Gpravu
dosud nepfijala. Proto napf. Vanoce v Rusku, Srbsku a dal$ich zemich, Fidicich se ortodoxnimi pravidly nastavaji az 13 dnli po nasich,
fimskokatolickych Vanocich.

V soucasnosti je tedy rozdil mezi kalendarem julianskym a gregorianskym 13 dni. To potrva do konce tohoto stoleti. Do té doby bud’
dojde k dohodé mezi obéma cirkvemi (slibné naznaky na dialog mezi nimi davno pohasly s koncem pontifikatu Jana Pavla Il.), nebo
1.bfezna 2100 rozdil naroste na 14 dni.

Kazdy bé&zny rok musi nastavat jarni rovnodennost zhruba o 6 hodin pozdé&ji nez v predchozim roce. Ctvrtym rokem je rok prestupny,
kdy se vracime zhruba o 18 hodin nazpét. V roce 2011 nastalo jaro na dlouhou dobu 90 let (tedy v tomto stoleti) naposled 21. bfezna.
Letos zacina astronomické jaro 20.bfezna ve 10h 37min stfedoevropského €asu a konci o letnim slunovratu 21. ¢ervna v 5h 32min
SEC. AZ do poloviny 21.stoleti to bude vzdy 20. bfezna a poté bude jaro zaginat dokonce jiZ 19. bfezna.

Prestupnymi byly roky 2008, 2012, 2016, 2020 a budou 2024...2096, jenze pak ouha! - letopocty délitelné 100 prestupné nejsou,
ledaze by byly délitelné 400, coz rok 2100 neni, tudiz nebude pfestupny. V nasledujicim roce 2101 k zadnému posunu o 18 hodin
nazpét nedojde a az v roce 2102 se zacatek jara kone¢né posune na obvykly 21. bfezen.

S gregorianskym kalendafem vystacime pomérné dlouho. Odchylka o jeden den u ného nastane az za 4 000 let, a tak by asi pomohlo
vynechat pak jeden pfestupny den. O tom dosud rozhodnuto nebylo, a jesté fada generaci bude mit dost ¢asu tak ucinit pozdéji.
I Johannes Kepler kdysi prohlasil: ,KalendaF je pro nejblizSi stoleti postacujici a o vzdalené&jsi se nebudeme starat".

Na zékladé riznych zdroji pripravila Ing. Jaroslava Michalkova

Redakce:

mutinska @zdravka-plzen.cz

michalkova@zdravka-plzen.cz

Mgr. Ladislava Mutinska
Ing. Jaroslava Michalkova
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ils Dékovny dopis z univerzity v Utahu
Tak uz je to rok od doby, kdy armada mikroskopickych

nepratel pritahla z Ciny do Ceské republiky. Vlada se | Eﬂ
T

Festival vzdélavani Str. 2
rozhodla nic neponechat nahodé. ,Jsme ve valce a po-

—B Srdecny pozdrav ze ZOO

Q Olympiady on-line

Kdy uz konec¢né pfijde jaro?

dle toho se musime zacit chovat,” fekl tehdy mednm :

predseda vlady na jedné z tiskovych konferenci. (Pama- Str. 3

tujete jesté?) Svoje vojsko vyzbrojil namisto Gto&nymi
puskami dezinfekci, k sebeobrané jim poskytl respira-

Str. 4
tory. Zaroven vyzdvihl ddleZitost civilisti. ,Povazuji za |
nutné, abyste vsSichni zachovali klid, neni duvod k pa-
nice.“ Nakonec premiér se slovy ,Bude to vitézstvi nas

; omicy se Sovy ,BUEe © Rok koronavirovy
vSech!“ vyzval ob&any k boji proti koronaviru.

O tom, jak by spravny koronabijec mél vypadat, nikdo

Rok se s rokem seS$el... a nastal 11. bfezen. V pfedchozich letech datum nikterak

nic nefekl. Proto je nutné se zamyslet nad tim, co déla

v dne&ni dobé rytie rytifemm bez bazné a hany? vyznamné. Ale my ve Skole se velmi dobfe pamatujeme — z divodu pandemie jsme

(N CICUEL LGP RERICE RO CEIIINE  byli 10. bfezna 2020 naposledy ve Skole — v té typické krasné Skole bez vSech

drzi odstup minimalné dva metry.

nafrizeni a omezeni. Od té doby jsme se mnohému nauCili — a rovnéz mnohé

Koronabijec neliba damam ruce tak, jak tomu bylo
P T s el Zapomnéli. Vime, jak se chovat bezpecné, jak se chovat na pocitaci... Vime jeste,

tidenni pobyt v karanténé by sle¢ny o rytifovych jak se chovat jeden k druhému?

sympatiich rozhodné nepresvéddil. U . , L . , L. o v el s s
e ",, “ ) F?_ V_V ' ; ; Vétsiné z nas chybi kontakt s ostatnimi (i kdyz znam i par introvertd, ktefi si libuji, ze
Koronabijec dba na svoji Cistotu. Kdo si nemyje

e T R R ey mohou byt zalezli ve sve ,ulite”). TéSime se do Skoly, a mrzi nas, Zze nemuzeme
rytifem. spolec¢né prozivat drobné vSedni radosti nebo si popovidat o svych starostech a
Koronabijec necestuje do nepratelskych zemi. . . - , -

= . . . i obavach (kterych urcité za posledni dobu mnoho pfibylo).
Jeho finance by mohly slouzit k modernizaci tamni

armady. Proto nas vSechny velmi potésilo pfani pani feditelky ke dni ucitel(:
Koronabijec nenakupuje na ¢€inskych e-shopech.
S trojskym koném méli neblahou zku$enost jiz nasi
predci kolem roku 1200 pf. n. |. (Tento bod je tro- Den uéitelﬁ
chu sporny, jelikoz odbornici pfitomnost skryté
hrozby v zasilkach popiraji.) Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
Navzdory zjevnym snaham o potlaceni dtoku jsme se dovolte mi popiat Vam vse nejlepsi ke Dni
ucitel. Dékuji Vam v této velmi té7ké dobe
7a odvedenou praci ve prospéch zikua a

studentii nasi Skoly.

v poslednich mésicich dockali pouze invaze do vSech

krajti Ceska. Pribyvajici podet zajatych civilist(i a vojaku

nakonec vladu donutil k pfisnéjSim opatfenim, a tak E .
jsme my — Zaci a ucittelé — nuceni presunout se do do-
macmh krytd. Lonslf’e prvotni na(lis?m z p0(i|tu Yolnostl a , ; ‘, A Vase feditelka
anarchie brzy vystfidalo zklamani ze zavrenych spor- (5 |
tovist, kin, klubu, kde se nasi Zaci pred vypuknutim

valky schazeli,
TEAMS.
Prestoze si po vyhlaseni lockdownu vétSina znas

. *. PhDr. Ivana Kiizova

a také z nové vyucovaci platformy v -

g o\ '
vesna zné @) il | Y\
pfipada jako v zajeti, méli bychom si uvédomit, Ze B, o % '
koronabijec se nikdy nevzdava. Mozna se ma lidstvo —

obklopené miliardou okem neviditelnych protivnikl —

naucit néco nového. V dnesSnim zrychleném svété
néktefi z nas zapomneéli travit ¢as s rodinou, prateli a dali
prednost praci nebo socialnim sitim pfed kvalitnim
odpocinkem. Zda se, Ze pravé ted je ¢as na zménu. \\?J

SzZ8VoSz

Preci jenom, co jiného se da délat v lockdownu?
Slavka Michélkova (1. 4. 2021)
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Dne 12. 2. 2021 se trochu netra-
di¢né podruhé v tomto Skolnim
roce konal festival vzdélavani
Posvit' si na budoucnost v on-line
podobé. Pofadatelska organiza-
ce Info-kariéra se k tomuto kroku
odhodlala proto, aby v dobé

uzavieni Skol usnadnila zakim

devatych ro¢niku zakladnich skol

rozhodovani pfi vybéru jejich
budouciho povolani.

Na festivalu se mohli Zaci zG&astnit kariérového
poradenstvi, schizek s jednotlivymi Skolami a
k dispozici jim po celou dobu byla videa
z vystavujicich Skol.

On-line videokonferenci, pro zajemce o studium
na nasi Skole, zajistila odborna uditelka pani
Mgr. Jana Bednafova. Béhem dvouhodinové
videokonference probéhl rozhovor pouze se
dvéma zajemci. Takto nizké Eislo Ize pfisoudit
faktu, Ze festival probéhl v dobé, kdy se
odevzdavaji prihlasky na stfedni Skoly a Zaci
jsou vétsinou o svém budoucim studiu rozhod-
nuti.

Na prvnim, listopadovém festivalu bylo
prihlaSeno 31 Skol a probéhlo celkem 560
schizek zaka a rodiéu se zastupci $kol. Na
videokonferenci nasi Skoly se v té dobé pfihla-
silo vice jak 50 zajemclU o informace. Na
unorovém festivalu bylo pfihlaSeno 36 vysta-
vujicich kol a probéhlo pouze 80 schlzek v on-
line prostoru. Z tohoto divodu neni potieba
pokladat Gcast nasi Skoly na Il. kole této jinak

velice oblibené akce za neuspésnou.

Mgr. Jana Bednarova

Ukéazka z videa nasi Skoly, které mohli
uchazeéi behem on-line konference zhlédnout

Dékovny dopis z univerzity v Utahu

S vyucujicimi a studenty z Brigham Young University z mésta Provo v Utahu spolupracujeme
dlouhodobé&. Neda mi nevzpomenout na pfijemné kvétnové dny roku 2017, kdy jsem se (v roli
fotografky) zu€astnila u nas ve Skole jednoho z mnoha krasnych a pfinosnych setkani.

Pandemie koronaviru ¢aste¢né utlumila spole¢né akce. O to milejSi byl dékovny dopis, ktery

v minulych dnech dorazil na mailovou adresu nasi skoly:

COLLEGE OF NUESING
ERIGHAM YOUNG UNIVERSITY

Provo, Utah, USA 20. dubna, 2021

Dobry den,

touto cestou bychom radi wjadrili veliké diky za dfast studentil, pedagogt a vedeni Wyisi Odborné Skoly
Zdravotnicks, se sidlem v Karlovarske ulici 99, Plzefi. Dékujeme za spolupraci a icast témto koleglm and
kolegynim: Dana Kovtunova, Jan Malata, Jifina Uhrovd, llona Ma3atova, Nina SCerbova, Radka Polivkova
a Hana 5fastnd. Zvidsté velké podékovani pani Mer. Dané Kovtunové za jeji cdhodlanost,
organizovanost, ochotu a optimismus se spoludéastnit na tomto projektu a jejiho profesionédiniho

piistupu pfi organizaci a provedeni této aktivity z Ceské strany.

Hlavnim cilem interprofesionalniho vzdélavani (IPE) na Univerzité Brighama Younga (Brigham Young
University) je poskytnout studentiim zdravotnickych véd napfi¢ profesemi vzdélavaci zkuSenosti s
poskytovanim koordinované péce, kterd spolefné identifikuje a fefi potfeby pacientl v riznych
prostredich a v jinych zemich [Ceskd Republika, Finsko, Spandlsko a Spojené Staty Americké).

Hlavnim cilem mezioborové spoluprace a vzdélavani je podpofit zvyieni znalosti o rolich a odpovédnaosti
jimych zdravotnich oborl a zlepsit kemunikaci a spolupraci mezi obery v budoucich pracovnich
podminkach (Institute of Medicine, 2011). Prostfednictvim scénaii ohledné péce o pacienty zaloZenych
na simulaci maji studenti zdravotnickych profesi pfilefitost se zapojit do interaktivniho uéeni se studenty
jimych zdravotnich oborll. Tato interdisciplinarni aktivita je navrzena tak, aby podporovala komunikaci,

vzdjemnou spolupraci a pfipravila studenty na jejich budouci zaméstnani.
Dekujeme za vadi ucast a tESime se na budouci spolupraci.
5 dctou

Dr. Denise Cummins, Dr. Leslie Miles, Dr. Sheri Palmer a Dr. Petr Ruda

BRIGHAM YOUNG UNIVERSITY - 500-A SPENCER W. KIMBALL TOWEE - PROVD, UTAH 84602-5532

(SOI)422-4144 'FAY: (BO[)422-0763 - httpimursing byn edu

PS: Pokud se podivujete, Ze s nami nasi americti pratelé komunikuji perfektni ¢estinou, chci
vam jen pfipomenout, Ze jeden z vyucujicich univerzity v Utahu, pan Dr. Petr Ruda, je rodak

z Cech...

Pripravila: Ing. Jaroslava Michalkova

Srdecny pozdrav ze ZOO

Od Fijna 2020 je nase Skola kmotrou zebry bezhfivé z plzefiské ZOO. Podékovani véem, co
Z0O0 v této slozité dobé pomahaji, poslal i na mailovou nasi kolegyné Jarusky Opatrné
(ktera byla hlavni organizatorkou sbirky) tiskovy mluvéi ZOO pan Marin Vobruba.

Vazené a milé, vazeni a mili,

tento email si dovoluji poslat na nékolik set emailovych adres kmotr(i. Néktefi jsou kmotry v ZOO
své adopce ukoncili a mezi adresaty jsou i ti, ktefi adopci v ZOO Plzer poskytli svym blizkym k narozeninam,
svatbam ¢i Vanocum. Jsou mezi Vami ucitelé, urednici, babi¢ky, podnikatelé.

Pisi jako pracovnik zoo povéfeny adopce zafizovat, ale i jako tiskovy mluvci i ¢lovék, Martin Vobruba.
Pisi, abych Vam v8em moc podékoval, ale jakékoliv diky nevyvazi Va$i mnoholetou podporu. NemuzZu
nevypichnout poslednich 13 mésict i uplynulé 4 tydny. Secteno a podtrzeno, pfibylo 350 novych adopci,
staronovi kmotfi podpofili jina zvirata, pfispévek poslali dfive a vy$§i. Dostalo se i na jespaky nebo tenkozobce
a prvni kachny ®@). Tolik ochoty a dobra jsem v Zivoté nevidél. Bylo to a stale je pro mé osobné v tomto ohledu
i na ¢as velmi naro¢ny. V soucasnosti vSechny zmény v adopcich resim soubézné s dal$imi udalostmi, zafizeni

vSak mize byt diky objemu ponékud pomalejsi nez obvykle. Presto, pokud by v né¢em z kmotrovskych prav a

e

domluvenych véci vznikl rozpor, nevahejte mé kontaktovat.

R&ad bych vypichl, Ze neni nic jednodu$§iho, nez Vas

PODRIELI JSME
100 PLLEN

| _v'rdobé koronakrize

spravné a v podobé, jakou budete chtit, napsal do seznamu
kmotrii na webu zoo. Stitky novych kmotr do arealu prévé
pripravujeme v agentufe. Rad bych ty z Vas, ktefi jsou na FB
pozval do skupiny kmotr(i a pratel ZOO Plzeri (nékteré uchazece
uplné nepoznam kvuili pripadnym prezdivkam). Doufam, Ze nam

okolnosti letos umozni kolem 20. 9. opét uskutecnit setkani kmotra
a Ze bude tak pékné jako to v roce 2020; byt uz se konalo ve stinu
Rovnéz véfim,

pandemie. Ze se nam podafi rozbéhnout

poloautomatickou evidenci, ktera by napf. upozorriovala na

koncici rok a méla i jiné funkce.

Rada z Vs obdrzela tistény nebo elektronicky certifikéat,
prikladam jesté jeden, pro v§echny z Vas, s nasim podékovanim.

Doufam, Ze se vse v dohledné dobé zméni a budeme se
moci setkavat v Docela jiném svété Va$i/nasi ZOO a BZ.
V soucasnosti nemuzZeme uplné planovat akce, ale vyuzivam této
prilezitosti a do konce dubna zvu na vystavu k 95. vyroci zoo ve E
Smetanovych sadech

" Kot a pratelé Too Pzc

S dik decny d :
*y & srdechym pozdravem podpaili Zoo Flzefi v s5dobi epiceme koronavir, finartnim derem

Martin Vobruba

Pfipojime se také?

Véazena pani Kfizova,

srde¢né Vas zdravim v této téZké dobé a dovoluji si Vas pozadat o spolupraci pfi propagaci akce Fakultni nemocnice Plzeri — SRDCE
PRO SESTRY.

U prilezitosti Mezinarodniho dne sester, ktery se kona 12. kvétna, bychom radi pfedali vSem nasim vSeobecnym zdravotnim sestram
a porodnim asistentkam podékovani verejnosti ve formé darovaného srdce. Lidé budou moci podékovat sestram za jejich laskavou
a obétavou péci v této vyjimecné naro¢né dobé. Ve FN Plzeri pracuje celkem 1 600 sester.

Budu moc rada, pokud nas v této akci podpofite a napomuzete k informovanosti dal$ich lidi s dobrym srdcem. FN Plzer je v této
pandemické dobé nosnym zdravotnickym zafizenim a nase sestry délaji opravdu maximum pro to, aby nasledky tohoto désivého
obdobi byly co nejmensi.

Podrobné informace o celé akci SRDCE PRO SESTRY v pfilozeném letaku, v élanku na webu FN
https://www.fnplzen.cz/cs/node/8991, kontaktni osoba Lucie Bauerova, Oddéleni pro komunikaci s vefejnosti FN Plzen,
baueroval@fnplzen.cz<mailto:baueroval@fnplzen.cz>, 377 402 766.

S Uctou a velikym podékovanim Mgr. Gabriela Levorova, mluvéi FN Plzer

Olympiady on-line

Do chemicka olympiada - kategorie
C - se zapojilo 5 zakl (K.SvatoSova
a K.Salamanek z 1LAA, D.Spetaa
K.Motysova z 2 LAA Pham Bao
Ngoc z 2CPS)

Olympiada se skladala ze tfi casti.
Teoretickou a praktickou ¢ast zaci
vypracovavali samostatné doma.
Dne 23. 3. 2021 probéhl test, jenz byl
on-line v moodIlu VSCHT, ktera sou-
téz organizuje.

K. Motysova a Pham Bao Ngoc
postoupily do krajského kola, které
probéhne on-line v patek dne

16. 4. 2021

Biologickou olympiadu kategorie B
organizovala kolegyné Mgr. Jarosla-
va Opatrna a zapojili se tfi zaci:
D. Speta a K. Motysova z 2 LAA a
T. Mlejnska z 1 ZDL.

Skolni kolo se konalo on-line dne
29.3.2021. Znalosti zaka byly
otestovany ve trfech Castiech olym-
piady, kterymi byly ,poznavacka“
rostlin a zivoCichd, test a dve delSi
ulohy.

D. Speta postoupil do krajského
kola, které by meélo probé&hnout ve
dnech 26. 4. az 2. 5. 2021

Kategorii A méla na starosti Mgr.

Martina Valachova — bohuzel zatim

nemame zadné zpravy o pribéhu

této kategorie.

Dékujeme vSem zuc€astnénym Zza-
kdm, vitézim blahoprejeme a preje-
me jim mnoho Uspéchi v dalSich
klanich!

Na zéakladé informaci od Mgr. Jarosla-

vy Opatrné pfipravila Ing. Jaroslava
Michélkova



Jaké byly Velikonoce u nas doma?

Toto bylo téma domaciho Ukolu z IKT, ktery jsem zadala zakam prvnich ro¢nik(. Byla jsem mile pfekvapena, kdyz jsem prace kontrolovala: seslo se

bezpocet fotek s velikono¢ni vyzdobou, receptl (hlavné na peceni velikonoéniho beranka) a riiznych napadu. Tak bych se chtéla s vami podélit:

Povidani o nasSich Velikonocich

U nas se nikdy Velikonoce nenesli ve velkém duchu. Myslim tim pripravy, vyzdoby, ‘P RAV@SMVNE VEMKQN @Gﬂ

Uklid a tak dale. Velikonoce jako svatek moc neproZivame, protoZe a jednoduse Velikonoce neboli jako nase ,Pascha “ slavime 2. kvétne. Pred
nejsem ani vérici, ktefitento svatek povazuji za velky a hodné ho proZivaji, my Velikonocemi peeme tzv. Paschu, coZ je vyssi pecivo obdobné
prosté nikdy takovi nebyli. Ale jsou véci, na kterych si napfiklad ja osobné hodnée mazanctm. V sobotu se pfipravuje velikonoéni kosik - prouténa
potrpim pri Velikonocich, a to je jidlo. Jidlo je jedina cast Velikonoc, kterou tak nadoba, ktera nesmi chybét na Zadném svatednim stole. V kosiku
néjak dodrzujeme, protoZe jidlo mame moc radi. Kdybych si méla vybrat tak moje (o%atce) je Pascha (mazanec), vajitka, Sunka, koletko klobasy,
nejoblibengjsi jidlo z Velikono¢niho obdobi je rozhodné nadivka. Moje babicka mi zapékany tvaroh, maslo, sl a kien. Tento ko$ik se nosi do kostela
Ji pripravuje rok co rok a to je néco, co bych dokazala jist kazdy den, stale a stale k posvéceni.

dokola. Rozhodné doma s mamkou peceme i beranka, zajicky a barvime vajicka. Rano za&ina bohosluzbou. Po msi pfichazi na fadu velikonogni
Barveni vajicka mé bavi, ale jen do té doby, dokud nemusite mit jesté dva tydny kosik, prvni se ji vajicko. Vajitko symbolizuje Zivot. Vajicko se
poté vejce na 50 zplsobu. Co o tom vajicka mam rada, ale spise vmensim musi rozdélit na tolik Casti, kolik ma rodina ¢lend. Timto zacina
mnoZstvi. Jak uZ jsem fikala moje maminka, a ja peceme beranka a ja si myslim, svate&ni snidané. Musi se ochutnat ve, co je v kosiku. Kdysi jsem kazdy novy rok zaginala s nadéji, Ze bude lepsi
Ze ona umi toho nejlahodnéjsiho a nejlepsiho na svété. Proto jsem se rozhodla RECEPT PASCHY

pridat recept, ktery neni nijak tajny, dokonce i celkem znamy, ale tajemstvi toho je

nez ten stary. Od ledna jsem se téSila na jaro. Ne kazda
(] 6 ks vajec

ho pripravovat s laskou, to je na tom totiz nejvice znatd zima byla tehdy se snéhem, ale lidé byli stejné nespoko-

Recept na nejlepsiho beranka:

Budeme potrebovat- 4 vejce, 100 g masla, 250 g tvarohu, 250 g mouckového
cukru, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy cukr, citronovou kdru.

Postup je vcelku jednoduchy nejdfive oddélime Zloutky od bilku a zbilki
vysSlehame snih. Poté utfeme maslo, cukr moucka a Zloutky a nakonec i vanilkovy
cukr. Kdyz je, smés hladka pridame do ni
z BIO citronu. Do mouky poté pridame prasek do peciva a vsechno smichame
dohromady. Nakonec jesté pridame snih a pomalu zamichame. Tésto nalijeme do

vymazané formy a pec¢eme na 180 stuprid.

Fecr et ey . SoEET

Letos uz bohuZel podruhé zkazila Velikonoce
pandemie koronaviru. TudiZ jsem nemohl
béhat po vesnici s pomldzkou, ale zasel jsem
aspofi za babickou. Na koledé po vesnici jsem
nebyl uz trfetim rokem za sebou, poprvé mi
koledu zkazila pneumonie. Podruhé a potreti
za to mohl koronavirus. Kvili vlddnim
narizenim bych ale stejné nemohl koledovat
s kamarddy. Doufdm tedy, Ze pristi rok bude
uz vsechno vporddku. Na pomldzku se mi
letos podarilo ukoristit pouze dvé pentlicky,
ztoho jedna tam byla uZ od pleteni, aby se
pomldzka nerozpletla. Ddle jsem mél na konté
dvé vajicka, jedno od mamky a druhé od tety.
Sladkosti jsem mél o trochu vic. Na
Velikonoéni pondéli foukal vitr a bylo
zatazeno. Den nato nasnéZilo a shih se drzi
az do ted'. Tak snad uz brzy roztaje a zaéne
byt jarni pocasi.

» Takhle barvi velikonocni vajicka budouci
laborant Vojtéch Tisnovsky

Mé Velikonoce
Nase Velikonoce se kazdym rokem odehrdvaji v jarni pohodé. Mamka kazdy
rok nabarvi vaji¢ka (kterd stejné nejim), hakoupi néjaké sladkosti a obcas
néco upele. Letos pekla mazanec, ale bohuZzel do néj nedala kyprici prasek, o
takZe se s nim dalo rypat do skla. Z bezpe&nostnich diivodi nepFiddm recept, Roksolana Semkiv, 1C PS
ale ddm na konec fotky, kde se barvi vaji¢ka.

50 g drozdi

300 g masla (mlZeme smichat s margarinem/olejem)
2 |zice zakysané smetany

600 ml mléka (my davame 500 ml a 100 ml smetany) denik, kam jsem zaznamenavala vychody a zapady slun-
2,5 hrnku cukru ce, mésicni faze a pozoruhodné astronomické jevy. A

jeni, at uz snih byl nebo nebyl.

Jako Skolacka jsem si vedla astronomicko-meteorologicky

tvaroh a citronovou kiru

3. Izicky soli taky, jaké bylo ten den pocasi. Uzivala jsem pfi tom
citrénova kura obrazkovych symboli, které jsem do deniku zakreslovala
1 bali¢ek vanilkového cukru
1/2 hrnku rozinek

100 g mandli/ofech(
1,5 kg hladké mouky

pastelkami. Ta systemati¢nost mi vydrzela asi pudl roku.

Ale vyhlizeni jara mi zdstalo dlouho. Z kazdé syté&jSi zele-

né, ktera vyrazila v zaslém travniku i z kazdého pupence

na holych vétvich, ktery se rozvinul v listecek, jsem méla

velkou radost. A z kazdého navratu zimy v podobé
snéhové preharky a poklesu teploty pod bod mrazu jsem
byla smutna. JenZe ono to tak vétSinou chodilo. Nikdy se
nestalo, Ze by se prerod zimy v jaro odehral béhem
jediného dne.

Anna Dezortova, 1 AZT Byla jesté jedna viditelna znamka jara, kterou jsem mohla
pozorovat z okna. Slo o pfitomnost havrani ve mésts,
v okoli naseho domu. Celou zimu bylo mozné pozorovat
tyto Cerné ptaky, at na snéhu nebo na holé zemi, jak si
hledi shanéni potravy. Ale jednoho dne se vsichni zvedli a

odletéli jinam. Zima byla u konce.

Podobné jako existuje jaro meteorologické, vegetaéni a

. . astronomické (kazdé z nich zacina v jiny den), tak pro mé
O NEPOVEDENEM BERANKOVI

Na Velikonoce kazdy rok pe¢eme berédnka, s tatkou se ndm letos moc

navic existovalo jaro odévni. Se zacatkem jara se odkla-
lo zimni Satstvo a zimni obuv. Uz nebyl trebi Cepi

nepoved|, i kdyZ jsme pekli podle babic¢ina rodinného receptu: CELDAI NI G, A2 ZaliE. A €l

° 2.5 hrnku polohrubé mouky ani jinych pokryvek hlavy, které jsem svého €asu pfimo

° 0.5 hrnku rostlinného oleje nenavidela,

° Spetka soli Dnes mohu napsat, Ze se da mluvit také o vnitfnim jaru,

° 1 hrnek mléka které maze mit ¢lovék v dusi (a které nemusi byt syn-

° 1 hrnek cukr krupice chronni s tim vnéjSim). VZdyt ani deprese nemusi byt vzdy

° 1 bali¢ek prasku do peciva v souladu s destivym po¢asim nebo s venkovni temnotou,
° 2ks vejce ale muze vychazet z hlubin duSe. Stejné tak slune¢no

° rum (hodné rumu). nevyvola pokazdé v dusi euforii.

Kdyz nase nalada neni zavisla na poc¢asi, protoze nosime
jaro uvnitf, tak se mizeme radovat, prestoZe venku je osk-
livo. A muzeme to vnitini jaro Sifit okolo sebe. Vysadime

tfeba pfed dim nebo do oken kvétiny, az prfijde cas.

Mozna to nékomu pomUze zahnat ty vnitfni havrany.
Nepovedl se, ale chutnal baje¢né! A zatimco budeme vyhliZzet pfirodni jaro, miZeme se
usmivat na lidi a chovat se k nim hezky. Nebo pro né tfeba

Valentyna Némcovd, 1B PS néco napideme.

Priloha Minialmanachu Vydani 2 Bfezen — duben 2021 Slavka Michalkové
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Takové nenormalni Velikonoce...

Uz loni jsme prozili absurdni, nenormalni, nejpodivnéjsi Velikonoce za desitky let. Kostely zustaly tiché,
zaviené, zadné pasije, Zadné slaveni JeZiSova vzkFiSeni... Snad ani ty zvony na Zeleny &tvrtek do Rima
neletély.. Kolednici, pokud dodrzovali vladni nafizeni, pfiSli o pomlazku, o to krasné, divoke, bujaré tazeni
vesnicemi a ulicemi. Zivot stal dolti hlavou.

Letos to neseme jesté hif. Mame za sebou velmi Unavny covidovy rok Ziejmé kazdy uz ma ve svém okoli
nékoho, kdo na covid umrel. Z toho na ¢lovéka nemuize nepadat tiseri, mnoho lidi pocituje strach. Dal$imi
clouma vztek, ptaji se, kdo za to mlze, hledaji vinika.

Napéti ve spoleCnosti mésic za mésicem stoupa, citit to je nejen na socialnich sitich. Nerozumime, pro¢ se
nam to stalo, pro¢ tak podivné trpime. Chceme to hodit na Cinu, na vladu, na neschopné vudce, ale Uzkost
a obavy o budoucnost to nezazene.

Letos na Velikonoce nesmime nikam vyjet, ani za svymi blizkymi, lidé z mést nesméji na chaty. Nikdo
nemuze ani po vsi na pomlazku.

Tézka doba pro trpélivé staré zeny a muze nejen v domovech pro seniory, straSné tézka doba pro mladé lidi,
ktefi se citi chyceni v pasti, odfiznuti od svych vrstevnikd, od moznosti navazovat vztahy, Zit spolu. Pro déti,
které nemohou do $koly za kamaradkami a kamarady. Silena doba pro lidi, kterym zkrachovala Zivnost, ale
i pro ty na home office, opét bez kontaktu. Zijeme v jakémsi "fesackém vézeni".

Obcas se najde néco nebo nékdo, kdo nas potési. Mné udélalo velkou radost kazdé velikono&ni pfani, které
jsem dostala od svych pratel nebo pfibuznych. Jednim z nich bylo i velmi optimistické velikono¢ni pfani od
nasi pani feditelky:

Ved 6/[6/ éVe)@iZ@m@ee

Prifemné proZife VELIKONOC plné jarni pohody, odpotinkun, Sfeutc a zdvayi:
! kdyZ VELIKONOCE budow lefos jiné, vérim, Ze si je doma s rodinow uiiyefe.

Ivanko, diky za povzbuzeni! P (+) '
Ing. Jaroslava Michalkova SZ§V0§Z



Superuplnék jste urcité vidéli,

na obloze byl viditelny v noci
Z 26. na 27. dubna. A proto-
Ze byla bezoblaéna obloha,

byl tentokrat superuplnék vi-
ditelny super! Co jste vidét
nemohli, je ta rizova barva...
Superuplnék nebo téz supermésic
nastane v Utery 27. dubna v 5:33 hodin
rano. Mésic bude v Upliiku a zaroven
tzv. v pfizemi. To se odehraje o 11 ho-
din pozdéji ve vzdalenosti 357 378 ki-
lometrd.
Pojem supertplnék je neodborné
oznaceni pro jev, kdy je Mésic v upliiku
a zaroven se na své draze priblizi co
nejvice k Zemi. JelikoZ se pocita s urci-
tym rozmezim minimalni vzdalenosti,
kdy se da hovofit o superupliiku, mize
tento jev nastat i dvakrat za sebou.

Tak tomu bude pravé letos. Po dubno-
vém superupliiku nastane superuplnék
ve stfedu 26. kvétna, ktery bude v letos-
nim roce uhlové nejvétsi. Nastane ve
13:15, kdy probéhne také uplné zatmé-
ni Mésice, u nas ale — bohuzel — pod
obzorem.

Upliiku na konci dubna se také nékdy
fika razovy uplnék. Nema to ale spoji-
tost se zabarvenim Mésice. Podle sta-
rého farmarského almanachu se tak
Upliku prezdiva kvdli kvetoucim pla-
menkam Sidlovitym, které jsou charak-
teristické svou riizovou barvou.

Mezi 22. a 23. dubnem nad ranem bylo
mozné pozorovat meteoricky roj Lyridy,
ktery je zlsobeny zanikem ledo-
prachovych ¢astic uvolnénych z kome-
ty Thatcher. Nazev Lyridy odkazuje
k souhvézdi Lyry, odkud meteory
zdanlivé vylétaiji.

Pokud jste lyridy ,propasli“, nezoufejte.
Na zacatku kvétna se milovnici no¢ni
oblohy mohou tésit také na meteoricky
roj n-Aquaridy. Jedna se o ledo-
prachova zrnka z Halleyovy komety.
Maximum roje pfipada na noc z 5. na

6. kvétna.

Na zakladé raznych zdroju pripravila
Ing. Jaroslava Michalkova

Chystame pfijimaci zkousky

Zajem o nasi Skolu rok od roku roste. Je to jisté dano zvySujici se prestizi zdravotnického
povolani, lepSimi platovymi podminkami zdravotnikd, ale v neposledni fadé i dobrym jménem
nasi Skol. Ta je nejen moderné vybavena, ale panuje v ni tvlr¢i a pratelska atmosféra.

V MF Dnes vySel dne 17. Unora v souvislosti s pfijimacim fizenim ¢lanek:

Zajem o studium na zdravotnické Skole roste, lakaji penize i jistota

Pred lety nastupovaly do Stfedni zdravotnické Skoly v Plzni dvé tfidy budoucich zdravotnich sester, letos uz to kvuli velkému
zajmu budou Ctyfi tfidy. Vliv mélo zfejmé zvySeni mezd, ale i to, Ze se o zdravotnicich v posledni dobé hodné mluvi jako o velmi
dualezitém povolani, ve kterém se vzdy prace najde.

Pokud bude poptavka vyrazné prevySovat nabidku mist v oboru prakticka sestra, je vedeni Stfedni zdravotnické skoly v Plzni
odhodlano jednat o pfidani dalsi tfidy. Presto to zfejmé dopadne jako loni, kdy se velka ¢ast uchazec€l na $kolu nedostala. Loni
totiz podalo pfihlasku 176 lidi a pfijali jich 104.

,Letos je posledni moznost podat pfihlaSku na stfedni Skolu 1. bfezna. Az poté bude jasné, jaky je zajem,” uvedla feditelka
Sttedni zdravotnické Skoly a VOS v Plzni lvana Kfizova. Odhadla ale, Ze zajem bude opét velky jako loni, protoZe na on-line den
otevienych dvefi se pfihlasilo hodné lidi, okolo tfi stovek.

ZvySeny zajem o zdravotnické obory potvrdila i vedouci odboru Skolstvi Plzefiského kraje Jaroslava Havlickova.

,Velky narust zajmu byl i loni. Letos zaznamendavame také velky pocet dotazl. Vliv mélo ziejmé i zvySeni finanéniho ohodnoceni
sester v uplynulych letech, ale i to, Ze se o zdravotnicich hodné mluvi jako o velmi dulezitém povolani. Navic je to povolani, ve
kterém lidé praci vzdycky najdou, a to se v dnesni nejisté dobé ceni,” uvedla Havlickova.

Zdravotnim sestram se zvysily kompetence

KFizova si zvySeny zajem o povolani zdravotni sestry €i bratra vysvétluje i tim, Ze se sestram zvySily kompetence.

,Navic zafungovala i zména nazvu oboru na praktickou sestru namisto zdravotnického asistenta, ktery byl léta vniman velmi
negativné, protoze tak troSku degradoval roli zdravotnika,” pfipomnéla Kfizova.

Podle ni pomohla i celostatni kampar Studuj zdravku podporovana i ministerstvem zdravotnictvi. Zajmu podle feditelky nahrala
i zména pohledu na zdravotniky jako na potfebnou profesi, kterd bude absolventa Zivit v jakékoli dobé.

LA souCasna doba, kdy se oCekava ekonomicka nejistota, tomu nahrava. Proto je mozné, Ze se letos zajem o studium jesté
zvysi,” uvedla Kfizova.

A co fika moznosti otevfit dalsi tfidu? ,Mame urcitou kapacitu koly, kterou nam urcuje ministerstvo Skolstvi a ta se neda prekrocit.
Pokud by ale byl extrémni narust poctu zadjemcd, ur€ité bychom zahdjili jednani se zfizovatelem, tedy s Plzeriskym krajem,”
sdélila Kfizova, ktera zarover pfipomnéla, Ze je dulezité brat ohled i na dalsi dvé zdravotnické Skoly v kraji, tedy v Klatovech a
Domazlicich.

,Byla bych réda, aby i tam méli mozZnost studentky vzdélavat,“ poznamenala feditelka.

S cilem zvysit pravdépodobnost pfijeti proto vedeni koly uchaze¢kam doporucuje, aby podaly dvé piihlasky, jednu do Plzné a
druhou do DomaZlic nebo do Klatov. , Tfeba pred péti lety méli v Klatovech malo uchazecl, coz se zménilo a zajem se tam také
zvysil, coz je dobfe,” popsala Kfizova.

Povolani, ve kterém lidé praci vzdycky najdou

Podle ni se ale nemohou otvirat jen tfidy na zdravotnich $kolach, coz by bylo na tkor dal$ich obort. ,Musi se dat $§ance i jinym
oborlim, protoze i prumysl, ktery pini statni pokladnu, potfebuje odborniky,“ dodala.

Zdravotnicky obor si pred lety zvolil i Jan Citek, ktery uz tetim rokem studuje Vy$$i odbornou $kolu v Plzni, obor zdravotnicky
zachranar. Jeho cesta k profesi ale nebyla jednoduchd, protoze po zakladni $kole studoval elektrotechnickou priimyslovku a pak
pokracoval na vysoké, opét se zamérenim na techniku.

,Pak jsem si ale uvédomil, Ze by mi vic nez technicky obor sedélo zdravotnictvi, kde mohu néco délat pro ostatni. Od mala totiz
chodim do skauta, absolvoval jsem i rtizné zdravotnické nebo zachranarské kurzy od Cerveného kfize a tahlo mé to zkratka
k oboru, kde bych mohl nékomu pomahat, svéfil se Citek, ktery v dobé& koronavirové vedle $koly pomaha na covidovych
oddélenich v nemocnici.

Podle néj se jedna spi$ o poslani, ke kterému by mél mit
¢loveék vztah. ,A nemél by tuto praci délat jen proto, Ze
musi,* vysvétlil Citek, jehoz pritelkyné je také zdravotni
sestra. ,V dobé covidové je to ale smrtici kombinace,
protoze se doma skoro nepotkame,” poznamenal
s Usmévem.

Vétsi zajem o zdravotnickou $kolu i vysvétluje i tim, Ze se
oSetfovatelska péce v posledni dobé hodné medializovala.
,Ve vefejném prostoru se ozyvalo tfeba i to, Ze 1ékali by bez
sestficek ¢i zdravotnich bratr nemohli délat nic. Myslim, Zze
to zabralo a zajem se zvysil,” sdélil.

Clének prevzat z:
https://www.idnes.cz/plzen/zpravy/stredni-skola-

zdravotnicka-plzen-sestricka-zajem-
koronavirus.A210216_594741_plzen-zpravy_vb

Nase Sikovné budouci sestricky na praxi (r. 2019)

Pomahame...
O svych zazitcich z brigad ve zdravotnictvi mi tentokrat napsaly divky z 2 ZDL, Monika Slajsova a Vendula Dobrugkova:

Brigada ve FN Plzen
Na brigadé ve FN pracuji od 23. 2. 2021. Moje sména trva od 7 do 13 hodin nebo od 13 do 18. Kazdy den jsme na tridzi 4 divky, a nasim tkolem je s kazdym
pacientem vypsat dokument, zdali je zdravy a nebyl v kontaktu s nékym pozitivnim. Prace mé bavi, i kdyZ je nékdy narocna — najednou vidim, jak sloZité muze

Monika Slajsova

Prace v lékarné FN Bory

V [ékarné se mi moc libi. M@me skvély kolektiv a vzajemné si pomahame. Bavi
mé tam chodit a vidét, Ze moje pomoc opravdu za néco stoji a Ze jsem za
sebou zanechala kus prace. Také se divam a zjistuji, kdo ma jakou Skolu a jak
byla ¢i nebyla slozita.

Nové musime v8ichni chodit na testy, jestli nemame zakefny covid19. Nerada
bych byla, musi byt nepfijemné se dusit.

Jakmile pfijdu do prace, jdu se prevléct do pracovniho uboru:

<« Akorat ponozky mi nedali, tak nosim I | |
svoje pékné a barevné

» Kdyz se pfevlecu, jdu pomahat Petie
(pod jejim dohledem pracuji) vybalovat
léky zvelkych krabic. Nékdy pfivezou
i kartonové krabice a Iéky z nich se musi
hned odnést do velkého chladiciho boxu
(ten bohuzel nemam na fotce). Petra
potvrdi razitkem a podpisem, Ze nam
panové krabice bezpecné predali a
muzeme jit vesele vyndavat na pult.

» » Na ten dfevény stll, ktery vidite na
3. fotce pak davame léky a odvezeme je
do skladu a hledame, kam patfi. Jesté,
nez je odvezeme, musi je Petra nadist
takovou cteckou koda, jako je trfeba
v Tescu (ten maly do ruky). Kolikrat to

nekomunikuje s pocitacem a misto

chvilky nam to zabere celé dopoledne. &

<4« Takhle mame plny vozik a muzeme uklizet nebo doplfiovat

vepredu v Iékarné na prodeji. Nékolikrat se mi stalo, Ze jsem néjaké
léky cestou poztracela. Dokud spadne krabitka s tabletkami, nic se
nedéje. Ale kdyby mi upadl tfeba insulin, strhli by mi to z vyplaty, a jesté
by mé& mozna vyhodili. Zatim se nic takového nestalo, tak to nebudu
privolavat!

<« Tady vlevo na tom stole vidite kartonové bedny a nejsou v lednici.
Obcas takhle pfijede tfeba obvaz nebo néjaké vitaminy.

Jakmile uklidime Iéky na recept, které jsme nacetly do systému, jdu
Stitkovat volné prodejné Iéky. Ostitkované (nevim, jaké jiné slovo
pouzit) léky dam také na vozik a vétsinou je chodim doplfiovat hned
k holkdm na prodej. Zrovna tu mam porada¢ na léky, ktery jsem
kupovala pro mou kamaradku.

Doufam, Ze byly informace néjak prehledné a rozumite, co jsem chtéla
fici. Alespori zhruba vite, jak to vypada v lékarné @)

Vendula Dobruskovéa 2ZDL




